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Este libro surge como una apuesta tedrica y conceptual fruto del trabajo realizado a lo largo de cuatro afios por el
equipo del proyecto Infancia y bienestar: indicadores y bases para el desarrollo de politicas publicas (IBC) cuyo
objetivo era aplicar el Enfoque de Capacidades (EC a partir de ahora) al analisis del bienestar de nifias y nifios en el
contexto andaluz durante un periodo de postcrisis y austeridad. Se trata de una investigacion aplicada ya que pretende
generar conocimiento Util para desarrollar programas y politicas publicas que mejoren la vida de nifias y nifios anda-
luces y de la poblacion en general, generando mayores niveles de igualdad y justicia social.

Tanto el proyecto como el libro persiguen un objetivo clave: dar protagonismo a la nifiez y reflexionar sobre el
papel que juega en la enunciacion y valoracion de aquello que consideran una ‘buena vida’. Cabe destacar que, tal y
como las propias autoras defienden, al hablar de infancia se hace referencia a la etapa de vida entre el nacimiento y los
17 afos; no obstante, la infancia debe entenderse desde un triple sentido: como una categoria construida socialmente
—variable en términos histéricos—, como un espacio vital de desarrollo y como un fenomeno insertado permanente-
mente en la estructura social.

A lo largo del libro se hace evidente una perspectiva feminista en el analisis y la interpretacion de las desigual-
dades generacionales y la condicion subordinada de la nifiez, visibilizando las relaciones de poder marcadas por el
género; asimismo, tiene en cuenta la relacion entre las expectativas de vida de los y las nifias, con su situacion so-
cioecondmica, su edad, su lugar de residencia, etc. La comprension del bienestar también viene marcada por teorias
feministas de aprovisionamiento social, basadas en la sostenibilidad de la vida y su apuesta por ‘poner la vida en el
centro’. Todo ello permite desarrollar un cuerpo de conocimiento mas responsable con la diversidad y analizar la
manera de asegurar éticamente los medios de subsistencia necesarios para satisfacer necesidades.

Para enlazar estas propuestas feministas, necesarias para una comprension y reflexion multidimensional del bien-
estar, se utiliza como paraguas conceptual el EC, el cual parte de las propuestas del economista y filésofo Amartya
Sen quien, desde 1970, viene demostrando el caracter limitado (limitante y defectuoso) del PIB per capita como me-
dida del bienestar y del progreso social y econémico. Segiin Robeyns (2017), este enfoque es un marco conceptual
para una gama de ejercicios evaluativos, entre los que destacan el andlisis de los niveles individuales de bienestar
alcanzado y/o de la libertad para alcanzarlos, la valoracion de las formas de organizacion y de las instituciones so-
ciales y el disefio de politicas y herramientas para el cambio social. Por tanto, el EC entiende como bienestar no solo
aquellos bienes y servicios disponibles sino también un conjunto de libertades y logros: el bienestar no es solamente
la posibilidad de una persona para utilizar los recursos segun sus preferencias, sino también la capacidad para trans-
formar dichos recursos en actividades valiosas (Ben Arieh et al., 2014). Abordar el bienestar en la infancia desde
un EC implica interesarse por lo que nifias y nifios son y hacen y, potencialmente, podrian ser y hacer, tanto en el
presente como en el futuro.

Estructura del libro

Este libro recoge algunas de las aportaciones del equipo investigador del proyecto IBC e incluye contribuciones de
autoras que, a pesar de no haber formado parte del proyecto directamente, lo han inspirado o han puesto en marcha
iniciativas que recogen los aprendizajes y aportaciones del mismo. El volumen consta de diez capitulos que se po-
drian agrupar en tres bloques tematicos: el primero plantea un acercamiento a los estudios de infancia y a la investi-
gacion con nifias y nifios. Para ello, Lourdes Gaitan presenta un primer capitulo introductorio sobre los estudios de
infancia en Espafia mediante un recorrido tedrico desde sus origenes, pasando por el cambio de paradigma de 1970
y analizando la influencia de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), hasta la actualidad. Finalmente,
se centra en la Sociologia de la infancia y destaca la importancia de entender la dimensién generacional como una
relacion de poder para lograr romper los obstaculos que emergen de las investigaciones de, para y con la infancia.
Posteriormente, Ana Nunes y Ana Delicado, plantean las dimensiones €ticas en la investigacion en ciencias so-
ciales y, concretamente, en estudios sobre infancia. Las autoras defienden que la participacion de nifios y nifias tiene
grandes beneficios para la produccion del conocimiento pero, a su vez, suscita una serie de dilemas éticos, sobre todo
en dos momentos del proceso: durante el consentimiento informado y en la divulgacion de resultados. A estos dile-
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mas se agrega la complejidad creciente de los reglamentos y directivas universales, abstractas y obligatorias para los
procesos de investigacion, establecidas por instancias y autoridades éticas. El texto alerta de la falta de investigacion
sobre las perspectivas de los propios niflos y nifias sobre dichas cuestiones y propone diferentes recomendaciones
para la regulacion ética de la investigacion.

El segundo bloque retine cuatro capitulos derivados del disefio metodologico y del trabajo de campo realizado
en el marco del proyecto. En primer lugar, Monica Dominguez-Serrano y Oscar Marcenaro-Gutiérrez, reflejan la
necesidad de definir y acotar el concepto de bienestar de la infancia. Bajo esta linea, presentan una propuesta de
medicion del bienestar desde un enfoque participativo de capacidades con el objetivo de obtener resultados tangibles
y susceptibles de ser usados en la creacion de politicas publicas y que, a su vez, genere una rubrica para alcanzar
un estandar normativo sobre el que clasificar el nivel de bienestar. Para ello se disefio un cuestionario a partir de un
listado especifico de capacidades, siguiendo los planteamientos teoricos del EC. Los siguientes capitulos analizan
datos especificos recogidos a través de esta herramienta.

En el capitulo de Lucia del Moral-Espin, Moénica Dominguez-Serrano y Lina Galvez, se analizan las oportuni-
dades que las nifias y niflos entienden como mas relevantes para tener una buena vida; para ello, se considera a los
nifios y nifias como seres con agencia y participantes. El texto profundiza en las capacidades mas mencionadas: la
educacion, el bienestar econdmico y material, las relaciones interpersonales y la corresponsabilidad y el trabajo de
cuidados. Las autoras parten de perspectivas feministas y mantienen un enfoque multidimensional del bienestar des-
de una optica tanto estructural como individual.

A continuacion, Alicia Pérez-Garcia analiza los beneficios del cambio de paradigma planteado desde el urbanis-
mo feminista, el cual implica superar el discurso dominante de ciudades especializadas al servicio del capital (que
evidencia la concepcion de la vida basada en el consumo y genera desigualdades sociales), para disefiar ciudades
basadas en la complejidad y la diversidad de la vida. La autora defiende que el urbanismo feminista permite a nifios
y nifias disfrutar de su derecho a la ciudad, promoviendo su autonomia de movimiento y su participacion.

Para concluir este bloque, Macarena Madero Silva presenta una aplicacion practica del listado propuesto: el
proyecto Tekelab, que se inici6 en Sevilla en 2017 y cuyo objetivo principal es generar un proceso colaborativo y
participativo en el cual la tecnopolitica sea una herramienta de comunicacion. El proyecto considera fundamental la
participacion de nifios, nifias y jovenes como agentes activos en la definicion de sus necesidades y de las necesidades
de sus comunidades.

El tercer bloque incluye cuatro capitulos que comparten las premisas principales del proyecto pero que no utilizan
especificamente la informacion obtenida mediante el trabajo de campo del mismo. En primer lugar, Laura Martinez-Ji-
ménez y Angela Solano, analizan el papel de los medios de comunicacion y la publicidad como agentes de divulgacion
de concepciones sexogenéricas estereotipicas y diferenciadas para nifias y nifios. Defienden que el consumo es una
practica social fundamental en la construccion de identidades: el género pasa a ser una categoria social muy provechosa
para la economia de mercado ya que permite legitimar las diferencias binarias y rentabilizarlas en términos econdmicos.
Por ello, una reflexion critica sobre los habitos de consumo y reforzar ciertas capacidades (educacion; bienestar econo-
mico y material; actividades de ocio, juego e imaginacion; respeto, diversidad e identidad y autonomia) resulta esencial
para erosionar la normalidad neoliberal y postfeminista y ampliar las capacidades, la autodeterminacion y la autonomia
critica en las decisiones de consumo de estas nifias y adolescentes, mejorando asi su bienestar y el de la sociedad.

A continuacion, Juana Lamote intenta arrojar luz sobre el Bienestar Subjetivo de los nifios y nifias espafiolas a
través del uso del tiempo. Para ello analiza la variacion del disfrute de nifios y nifias al realizar diferentes actividades
en Reino Unido y Francia. La autora defiende que el Bienestar Subjetivo, el cual puede ser estudiado cientificamen-
te, es una buena herramienta para conocer como experimentan su calidad de vida los individuos de una sociedad.
Siguiendo con esta comparacion internacional, Paula Rodriguez-Modrofio y Mauricio Matus-Lopez, analizan los
cambios en los modelos de bienestar de tres paises europeos que representa regimenes de bienestar, de cuidados y
de género diferentes: Suecia, Francia y Espafia. Los cambios sociales de las tltimas décadas han obligado a sus go-
biernos a apoyar nuevas formas de organizacion de los trabajos de cuidados mediante el disefio y la implantacion de
politicas orientadas a la infancia y a la atencion de la dependencia, principalmente de personas mayores. Por ello, las
tensiones entre cuidado formal e informal conviven con el debate sobre la sostenibilidad econdémica de los Estados
de Bienestar.

En el ultimo capitulo, Julia Espinosa-Fajardo explora las diferentes aproximaciones evaluativas que coexisten en
la evaluacion de programas y politicas de infancia. Para ello, realiza una revision bibliografica sobre las aproximacio-
nes clasicas y emergentes de evaluacion: la evaluacion basada en la teoria, la evaluacion participativa y la evaluacion
transformativa (bajo la que se enmarcaria el enfoque de derechos, la evaluacion con enfoque de género y la evalua-
cioén con EC); cada aproximacion involucra de distinto modo a nifios, nifias y adolescentes. La autora concluye que
toda evaluacion contribuye al aprendizaje, la mejora, el empoderamiento y el cambio social.

Conclusiones

Ya que el EC es una teoria economica pluralista que, siendo consciente de la diversidad de realidades, define mul-
tiples variables para poder evaluar la calidad de vida, las autoras subrayan su gran potencial analitico y politico
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para la comprension y promocion del bienestar en la infancia; potencial que deriva del reconocimiento de agencia
y protagonismo de nifias y nifios en los procesos de transformacion y de visibilizar la importancia de los cuidados
para el bienestar social. Este doble reconocimiento implica desestabilizar la dicotomia dependencia-independencia
proponiendo la interdependencia como norma.

A lo largo de los capitulos se hace evidente la inclusion de las perspectivas feministas, lo cual obliga a visibilizar
a las nifias y a analizar la existencia de posibles diferencias y desigualdades en contextos androcéntricos donde la
medida de lo universal se sigue identificando con lo masculino. Asimismo, se defiende la promocién de unas condi-
ciones de vida basadas en un marco de igualdad y justicia social, esto garantiza que el bienestar no se consiga a costa
de realidades segregadas y estereotipadas que acaben determinando oportunidades desiguales en la vida adulta de
estas nifias y nifios.

Por todo lo mencionado anteriormente, resulta fundamental que, desde la academia y otros centros de generacion
de conocimiento, se siga avanzando en una comprension multidimensional del bienestar, que cale en las instituciones
y en el desarrollo de las politicas publicas. Por ello, las autoras confian en que este libro impulse y sirva de inspi-
racion a nuevas iniciativas que trabajen sobre bienestar y, especificamente, sobre el bienestar en la infancia desde
perspectivas feministas.
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