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Los escolares madrilefios en el proyecto europeo STARS

Pilar Martin de Castro!

1. Introduccion

Estamos todos de acuerdo en que la movilidad y nuestras ciudades son un binomio que exige cambios urgentes. Son
necesarios tanto a gran escala, en lo que respecta a los impactos de las emisiones sobre el Cambio Climatico, como
en los mas tangibles efectos de la contaminacion en la salud de los habitantes de las ciudades, asi como también son
precisos cambios en la dominante ocupacion del espacio publico por parte del automovil.

2. La importancia de la movilidad en la crisis ambiental de las ciudades

Desde el punto de vista ambiental el acuerdo es ya casi total sobre las devastadoras consecuencias que la actividad
antropogénica esta causando al planeta. Ya no se habla de “lucha” contra el cambio climatico sino de “resiliencia” al
cambio climatico. Cada afio, la contaminacion del aire causa 400.000 muertes prematuras solamente en Europa. La
exposicion a la contaminacion puede incrementar el riesgo de los nifios a padecer asma y a un incorrecto desarrollo
de su sistema nervioso. Presentamos en este trabajo los resultados del proyecto STARS de movilidad infantil/juvenil
en el trayecto hogar/colegio, porque los objetivos del Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schools
nos parecen muy oportunos para revertir, al menos en parte, esta situacion.

Aunque nivel global los factores que mas afectan al clima —industria, climatizacién, ganaderia, agricultura— son
menos controlables por los ciudadanos de a pie, el factor “trasporte” es decisivo en las ciudades y de alguna forma y
hasta cierto punto para muchos de nosotros “esta en nuestras manos” modificarlo.

Segun la actual estrategia de calidad del aire de la ciudad de Madrid el trafico emite el 72,8% de las PM 10y el 78,1%
de las PM2,5, asi como el 77% del NO2. Esta por tanto claro el protagonismo que en las ciudades tiene el tema del trans-
porte y la urgencia de modificar nuestros habitos de desplazarnos. Sin embargo, no es tan facil, hay cierta “adiccion” al
coche promovida desde todos los estrados: la publicidad, el prestigio social, la cultura del “falso confort”, etc.

En el reciente estudio “Healthy air, healthier children” (Health and Environment Alliance, 2019) se dice sobre
Madrid:

Los altos valores de NO2 en los colegios estan relacionados con la contaminacion en la ciudad, estos resultados
muestran que el trafico no solo impacta en el espacio exterior de los colegios sino también puertas adentro. En orden
a gestionar la polucion del aire, remendamos a Madrid:

1) Hacer una prioridad politica de la polucion del aire en los colegios.

2) Mantener y extender Madrid Central como area de bajo trafico en el centro de la ciudad.

3) Crear una red segura de carriles bicis como demanda la sociedad civil.

3. La importancia de la movilidad activa en la salud y autonomia infantil

Por otra parte, entendiendo la salud en su enfoque mas integral, la Organizacion Mundial de la Salud estima que la
poblacion infantil ha de hacer ejercicio al menos una hora/dia para su correcto desarrollo.

Con el cambio de habitos en las actividades de ocio que se ha producido en los tltimos afios, muchos nifios/as y
adolescentes invierten sus horas fuera del horario lectivo en clases extraescolares, en ser traidos y llevados en coche,
en ver la television o jugar digitalmente o en el cultivo de relaciones en las redes sociales.

En Espafia se ha pasado del 7% de poblacion infantil con sobrepeso en 1984 (PAIDOS’84, 1985) al 23% en 2015
(Ortega et al., 2015). Por supuesto, el cambio de habitos de alimentacion influye también en ello y de manera muy
poderosa.

En lo que respecta al rendimiento académico, conviene recordar los estudios, en los que coinciden norteamerica-
nos y daneses (Cooper et al., 2005; Torlakson y Ross, 2012) —especialmente la Universidad de Copenhague ha inves-
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tigado extensamente sobre el tema—, que afirman que el ejercicio fisico produce en los menores de edad, durante las
siguientes cuatro horas a su realizacion, un aumento de la memoria y en general de todas las capacidades cognitivas.
Por lo que estos estudios recomiendan llegar a clase “con el cuerpo”, habiendo pedaleado o corrido o simplemente
andado.

En cuanto al cambio de habitos de ocio, y mas alla de la presion de las nuevas tecnologias en los tiempos actuales,
es evidente que la ciudad, en su propia configuracion del espacio urbano, ha dejado de ser un espacio seguro y con-
fortable para realizar actividades de juego o transito en la calle. El espacio urbano, que hemos creado o transformado
en los ultimos tiempos, ésta invadido de coches, infraestructuras y practicas que sirven al dominio del transporte
motorizado, tales como excesos de carriles y velocidad.

A partir de los afios 50 del pasado siglo las ciudades se disenaron priorizando la movilidad del vehiculo particular.
Las grandes ciudades actualmente tienen mas del 70% del espacio publico dedicado al vehiculo motorizado, aunque
solamente un 30% de los desplazamientos se producen en coche (Brau, 2018).

Intentando dar respuesta a los problemas de contaminacion, disefio urbano y movilidad planteados, se estan im-
plementando en muchas ciudades proyectos escolares de camino escolar activo que reivindican el espacio urbano
como elemento de salud bio-psico-social, es decir, espacio urbano como zona donde poder realizar ejercicio, mover
el cuerpo, respirar, jugar, conversar, espacio urbano donde poder disfrutar y socializarse, espacio urbano como zona
de encuentro de la ciudadania mas joven.

4. El modelo STARS de impulso a los caminos escolares

Uno de esos proyectos es el europeo STARS, que formo parte del Programa IEE Energia Europea Inteligente—, desde
2013 hasta 2016, impulsando una metodologia inicialmente desarrollada por la agencia londinense Transport for
London y por algunas ciudades holandesas.

El método STARS en Madrid se ha incluido actualmente dentro de otro proyecto de movilidad sostenible co-
financiado por Europa del 2016 al 2020, el proyecto ECCENTRIC —de CIVITAS—-. Entre sus multiples medidas se
engloban también las que afectan a la poblacion escolar, planteandose reducir los desplazamientos motorizados entre
el hogar y el colegio y aumentar los desplazamientos activos.

El objetivo ultimo para Europa, en estos proyectos de Movilidad Sostenible, es claramente reducir la contamina-
cioén y mitigar el cambio climatico, pero para la comunidad escolar —profesorado, familiares y alumnado— el objetivo
es también una modificacion del espacio urbano que facilite los desplazamientos activos y por ende, una mejora de
la salud y un incremento de la autonomia infantil en estos desplazamientos entre el hogar y el colegio o el instituto.

La autonomia infantil en los desplazamientos hogar/escuela es también un tema condicionado por la cultura y las
infraestructuras. Como dato curioso diremos que la media de edad para que los familiares permitan que los nifios/as
vayan ya solos/as al colegio es de 9 afos en los paises del norte de Europa —Inglaterra, Alemania, Holanda, Dinamar-
ca— mientras que en los paises europeos mediterraneos, como Italia o Espafia, la edad media en que permitimos ir a
los hijos/as solos/as al colegio se retrasa como media hasta los 11 afios (Hillman et al., 1990).

5. Metodologia del proyecto

Queremos detenernos en la metodologia de este proyecto, que consiste en realizar campaias en los propios centros
educativos a favor de los viajes activos y sostenibles. La novedad esta en que son los propios alumnos quienes
disefian los productos de campafias de concienciacion que difunden entre sus compaiieros, profesores, familiares e
incluso en su barrio.

Asi pues, los alumnos realizan videos, exposiciones de fotos, disefios graficos para camisetas, canciones, pro-
gramas de radio, entrevistas a responsables politicos, sketch de teatro, etc...es decir, la metodologia aprovecha la
curiosidad y capacidad creativa y de comunicacion que tienen los jovenes, y también el gran uso que hacen de las
redes sociales, todo ello para difundir los mensajes de sostenibilidad, movilidad activa, racionalizacion del espacio
urbano y lucha contra el cambio climatico.

Esta metodologia anglosajona —denominada “peer to peer” o P2P— esta basada en los estudios de aprendizaje diferido
del psicologo social Bandura. En rasgos generales, se trata de que los nifios aprendan de los nifios, de que los nifios hagan
campafias entre sus propios compaiieros, de que ellos mismos realicen los productos de campafia —videos, carteles, cancio-
nes, etc.— y ayuden a organizar los eventos que tengan el objetivo de “concienciar” sobre la movilidad sostenible.

El potencial educativo de esta metodologia se basa en varios supuestos:

a) Considera que los nifios y adolescentes son capaces de mejorar su entorno, detectar problemas, analizar
el espacio urbano, realizar propuestas de mejora, comunicar las mismas a la autoridad competente, evaluar,
difundir, etc.

b) Es un poderoso instrumento para el desarrollo de las competencias esenciales, haciendo que adquieran
sentido y funcionalidad al solucionar problemas y demandas del entorno social, poniendo en valor el trabajo
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en equipo, la inteligencia colectiva y la implicacion con su barrio y su ciudad. Por todo ello podemos consi-
derar esta metodologia una estrategia de desarrollo comunitario.

c) Permite una gran participacién al alumnado al intervenir ellos, no solo en el disefio de campafias, sino
también en la confeccion del Plan de Accion, en la difusion y evaluacion, pudiendo los propios alumnos/
as pasar las encuestas y realizar el tratamiento de los datos —en secundaria—. Las tareas se disefian en unos
Comités Ambientales o Grupos de Embajadores en los que se implican los mas motivados en la movilidad
sostenible o los mas motivados en desarrollar los productos de comunicacion de campafia.

d) El poder del premio. STARS es un acronimo de las siglas “Sustainable Travel Accreditation and Recogni-
tion for Schools”, asi, en cada curso escolar se acredita a los colegios con placas “bronce o plata u oro” en
funcion de la cantidad y calidad de las actividades llevadas a cabo y, por supuesto, en funcion del cambio
modal que hayan realizado.

Desarrollo del proyecto en la ciudad de Madrid.— Las actividades que se han venido realizando desde el afio 2013
hasta la actualidad, y en las que han participado 48 colegios de la ciudad, y mas de 25.000 alumnos de primaria y
15.000 de secundaria, son: Entrenamiento ciclista impartido por la Policia Municipal Ciclista, bicicletadas, bicibuses,
pedibuses, Kiss and go, celebracion de eventos como el “Dia sin Coches” o el “Parking Day” dentro de la “Semana
Europea de la Movilidad”, concursos de relato, fotografia y video, conferencias sobre cambio climatico, exposi-
ciones sobre movilidad, y muchos talleres de tematica variada, tales como: urbanismo, técnicas de comunicacion,
género y movilidad, periodismo, etc.

Especialmente provechoso para crear redes en pro del ciclismo urbano estan resultando los talleres de profesores,
en los que se ha creado una fértil trans-accion que, ademads de intercambiar experiencias y organizar actividades para
los colegios e institutos, promueve la integracion curricular de la bicicleta en todas las asignaturas y actividades de
cada centro escolar. Asi, el entrenamiento ciclista se imparte en horario de educacion fisica, los debates sobre la mo-
vilidad sostenible en la materia “lengua”, también en “idioma” se realizan en inglés debates sobre el tema o traduc-
ciones sobre movilidad —el proyecto dispone de guias y documentos en inglés—, en matematicas se traducen los km
de movilidad activa a ahorro de emisiones de CO2, en artes plasticas se realizan los trabajos productos de campaiia,
en nuevas tecnologias se aprende a manejar el Excel en el que se han realizado las encuestas, etc.

Para determinar este cambio modal se llevan a cabo desde 2013 encuestas anuales en los colegios e institutos
implicados en el proyecto, tanto a los estudiantes como al personal docente y no docente. Esto nos ha permitido esta-
blecer comparaciones entre la linea base —medida sobre la forma de desplazarse tomada a principios de curso en los
colegios antes de iniciar el proyecto— y la ultima medida —tomada a final de curso—.

6. Resultados

Seguidamente ofrecemos una sintesis de los resultados del proyecto STARS-ECCENTRIC en estudiantes de primaria
y secundaria. La encuesta se ha llevado con 8.000 estudiantes de los 48 centros escolares.

Para ubicarnos en el contexto madrilefio, primero tenemos que ver la distancia hogar/escuela. Como vemos en
los graficos 1y 2 Porcentaje de estudiantes de primaria y secundaria segun distancia hogar/escuela o instituto en
educacion primaria, mas del 68% de estudiantes viven a menos de 2 kms y solo el 15% a mas de 5 kms. La horquilla
potencial para desplazamientos en bici se considera entre 1-5 kms, ya que por debajo de 1 km puede resultar mas co-
modo ir andando y por encima de 5 puede resultar excesivo para los alumnos. Por tanto, para un 41% de los alumnos
de primaria seria la bici un medio adecuado. En secundaria ese arco se eleva hasta el 42,8%.

Grafico 1.

Porcentaje de estudiantes de primaria segun
distancia hogarfescuela
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Grafico 2.

Porcentaje de estudiantes de secundaria segun distancia
hogar/instituto
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Las encuestas preguntan como han ido al centro escolar, pero también como desearian ir. Respecto a los resul-
tados de cambio modal, como vemos en los graficos 3 y 4 Diferencia entre linea base y junio 2018 en porcentajes
de desplazamientos modal real y deseado en primaria y secundaria, llama la atencion que en primaria haya dis-
minuido casi 10 puntos porcentuales la modalidad “coche” a favor de 3’6 puntos porcentuales de incremento en
la modalidad “caminar”, 3 puntos de incremento de la bici, y ademas otros 3 puntos de incremento del transporte
publico. Respecto a los datos de los viajes deseados, que miden la actitud hacia los diferentes modos de desplaza-
miento, nuestro programa pretende crear actitudes favorables a los modos activos. Podemos ver el incremento del
deseo de desplazarse andando y el decremento del deseo de ir en coche. En la linea base de primaria el deseo de ir
en coche llegaba al 19,5 y actualmente es del 8,5 y la modalidad “andando” es mas deseada incrementandose del
38,2% al 44,7%, es decir, mas de 7 puntos porcentuales, lo que verdaderamente es un objetivo del proyecto: dotar
de prestigio al modo peatonal.

Grafico 3.

Diferencia entre Linea Base y junio 2018 en porcentajes de
desplazamientos, reales y deseados (estudiantes primaria)
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Respecto a educacion secundaria vemos en el siguiente grafico que ha subido el coche en los desplazamientos
reales 7 puntos porcentuales y se han reducido en casi 4 puntos el transporte colectivo y casi 5 puntos el modo a pie.
La bici duplica ampliamente su uso pero sigue siendo un modo de desplazamiento muy escaso. Respecto a los viajes
deseados se ha decrementado el prestigio del modo “coche” en 12 puntos, incrementandose el del “transporte publi-
co” y el modo “a pie”, y manteniéndose igual el modo “bici”.
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Grafico 4.

Diferencia entre Linea Base y junio 2018 en porcentajes de
desplazamientos realesy deseados (estudiantes secundaria)

60,00
49,14
50,00 421
40,90
40,00 34,14
024 32,13
30,00 893 :
! 23,2 4,08
19,14 20,7119,80
20,00 15,7 431 16,24
10,00
1,082 0,46,0
0,00 - -
Coche TP Bici A pie Other
M Viajes reales linea base M Viajes reales 2018

Por tanto, en educacion secundaria no se puede hablar de resultados positivos, al contrario de lo que sucede en
primaria. En nuestra opinidn, los buenos resultados de primaria en el modo de desplazamiento ciclista se deben a que
los nifios van en esta edad acompafiados de adultos —bicibuses—, bien de profesores o familiares, lo que explicaria
el aumento de viajes en bici y la bajada del coche. Sin embargo, en secundaria, ya no se realizan desplazamientos
colectivos con acompanamiento de adultos, por lo que los alumnos/as, al no existir carriles suficientemente seguros
abandonarian la bicicleta en sus desplazamientos al colegio y utilizarian mas el bus.

Sin duda un éxito del programa en secundaria es la subida de 8 puntos porcentuales del deseo de caminar, consti-
tuyendo esto un objetivo prioritario del proyecto.

El porcentaje de autonomia —viajes infantiles sin acompafiamiento de adultos—, solo se mide en primaria porque
en secundaria ya todos van solos y se ha incrementado en 11 puntos porcentuales. Por tanto, los alumnos, aunque ca-
minando mas que antes, siguen yendo mayoritariamente acompaiiados de adultos. Ver abajo Grafico 5 Comparativa
datos porcentaje de desplazamientos autonomos entre 2013 y 2018.

Grafico 5.

Comparativa datos porcentaje de desplazamientos
auténomos entre 2013 y 2018
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Por otra parte, y como se observa en el grafico 6 Diferencia entre % autonomos segun sexo, en primaria los nifios
tienen 8 puntos porcentuales mas de autonomia que las nifias.
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Gréfico 6.

Diferencia entre % autonomos segun Sexo
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7. Conclusiones

En términos generales, van incrementandose los porcentajes de utilizacion de los modos activos —andando y bici—
por los escolares de la ciudad de Madrid. La bici lo hace mas lentamente, sin duda por la falta de cultura ciclista y
de infraestructuras adecuadas en Madrid, aunque a pesar de ello su uso se incrementa afio tras afio. El proyecto, mas
alla de conseguir un razonable cambio modal hacia los desplazamientos activos, es una herramienta poderosa para
desarrollar el espiritu creativo de los jovenes y para trabajar la sensibilizacion de retos como: la importancia del
espacio publico, el poder de la comunicacion, la participacion ciudadana, la autonomia infantil o las diferencias de
sexo en el uso de la bici.

Respecto a este tlltimo asunto, hemos de senalar que en Madrid disminuye drasticamente en educacion secundaria
la participacion de las chicas en las bicicletadas. En primaria aproximadamente la participacion de chicas/chicos es
50% para cada sexo, mientras que en educacion secundaria, la relacion de chicas desciende hasta el 37%, es decir de
cada 3 participantes de bicicletadas solamente hay una chica.

8. Extension del proyecto STARS a otras ciudades espaiiolas

Sobre el impacto que ha tenido este programa, se anota que, tras el acuerdo de colaboracion firmado por la DGT —Direccion
General de Trafico, dependiente del Ministerio de Interior—, el CENEAM —Centro Nacional de Educacion Ambiental,
dependiente del organismo auténomo “Parques Nacionales” del Ministerio de Medio Ambiente— y el Ayuntamiento de
Madrid, se esta extendiendo el proyecto STARS a todo el territorio espafiol en el que tiene competencias la DGT.

Actualmente el método STARS esta implantado en 68 municipios espaiioles, algunos tan grandes como Vallado-
lid y Zaragoza.

Al tiempo, numerosas iniciativas para fomentar el uso de la bicicleta siguen desarrollandose desde diferentes
centros escolares, asociaciones ciclistas, AMPAS, instituciones o grupos activistas.
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