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Resumen: La educación postsecundaria o universitaria constituye un desafío relevante para los jóvenes 
adultos con trastorno del espectro autista, en parte debido a la limitada disponibilidad de servicios de apoyo 
vinculados a sus necesidades en la comunicación e interacción social. Es por esto que el presente estudio 
describe el diseño, la validación de contenido y el pilotaje inicial de un programa de entrenamiento en la 
comunicación e interacción social, intervención virtual dirigida a jóvenes universitarios con autismo. En la 
primera fase, el programa fue construido a partir de revisiones sistemáticas y programas internacionales 
validados, y posteriormente evaluado por 12 expertos mediante los criterios de suficiencia, claridad, 
coherencia y relevancia, donde se obtuvo una valoración favorable. En la fase de pilotaje, participaron cuatro 
jóvenes con autismo; 1 hombre y 3 mujeres, a quienes se le aplicaron dos cuestionarios autoadministrados 
de habilidades sociales validados en población chilena en formato pre y post intervención. Los resultados 
mostraron una tendencia global hacia la mejora, aunque con variaciones individuales y heterogéneas entre 
los participantes. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones virtuales estructuradas pueden constituir 
una alternativa pertinente para fortalecer las habilidades sociales en jóvenes universitarios con autismo, lo 
que resalta al mismo tiempo la necesidad de continuar desarrollando y validando programas culturalmente 
contextualizados para la educación superior.
Palabras clave: Aprendizaje social; Educación postsecundaria; Habilidades sociales; Intervención en 
adultos; Trastorno del espectro autista.

EN Design, validation, and testing of a virtual social skills  
training program for college students with autism

Abstract: Postsecondary or university education represents a significant challenge for young adults 
with autism spectrum disorder, partly due to the limited availability of support services tailored to their 
communication and social interaction needs. This study describes the design, content validation, and initial 
pilot testing of a virtual intervention program aimed at enhancing communication and social interaction skills 
among university students with autism. In the first phase, the program was developed based on systematic 
reviews and validated international programs, and subsequently assessed by 12 experts using criteria of 
sufficiency, clarity, coherence, and relevance, yielding favorable evaluations. The pilot phase involved four 
university students with autism (one male and three females) who completed two self-administered, validated 
social skills questionnaires for the Chilean population in a pre and post intervention format. Results indicated 
an overall trend toward improvement, although individual outcomes varied considerably. These findings 
suggest that structured virtual interventions may offer a viable approach to strengthening social skills in 
university students with autism, while underscoring the need for continued development and validation of 
culturally contextualized programs for higher education.
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Introducción
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificultades significativas en la comunicación e 
interacción social, junto con patrones restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades 
(American Psychiatric Association [APA], 2022; World Health Organization [WHO], 2022) con manifestacio-
nes clínicas altamente heterogéneas (Rojas et al., 2019; Wang et al., 2023) y con una prevalencia estimada 
de 1 de cada 36 personas y una distribución porcentual de 4 hombres por cada mujer (American Psychiatric 
Association, 2022). Sin embargo, investigaciones de seguimiento sugieren que esta brecha se ha visto re-
ducida con la mejora de los métodos y criterios diagnósticos donde se estima una proporción casi equitativa 
en la adultez temprana (Fyfe, et al., 2026).

La literatura documenta que existe un incremento en el número de estudiantes con autismo que ingre-
san a la educación postsecundaria o superior (Hendrickson et al., 2017; Kuder & Accardo, 2018) y que el 
diagnóstico tardío durante esta etapa sigue siendo un obstáculo (Cage & Howes, 2020), debido al perfil 
de estudiantes que acceden caracterizado por una necesidad de nivel 1 de apoyo o bajo grado de apoyo 
(American Psychiatric Association, 2022; World Health Organization, 2022). En este contexto, la transición a 
la educación superior constituye un desafío significativo para estos jóvenes especialmente en el área social 
(Campbell et al., 2022; Gurbuz et al., 2018; Jansen et al., 2017; Koops et al., 2025; Tobin et al., 2014; Van Hees 
et al., 2015), pues se acentúan en la adolescencia y adultez (Moody & Laugeson, 2020). 

En particular, estos desafíos se pueden manifestar en la reciprocidad comunicativa, normas sociales im-
plícitas, las interacciones o la gestión y modulación de sus conversaciones; habilidades necesarias para la 
adaptación en contextos sociales de mayor demanda como lo es la educación superior (Gurbuz et al., 2019; 
Sarrett, 2017; Van Hees et al., 2015; Volkmar et al., 2017). Por ejemplo, realizar preguntas adecuadamente, 
conversar sin interrumpir resultan relevantes durante esta etapa (Goodwin-Hinkle et al., 2024). Ahora bien, 
estos desafíos no derivan únicamente de características individuales, sino de una interacción compleja en-
tre factores ambientales, comunicativos y relacionales; pues las exigencias sensoriales, organizativas y aca-
démicas de la vida universitaria generan una carga adicional para estos estudiantes cuando las estructuras 
institucionales carecen de dichos apoyos adaptativos (Gurbuz et al., 2019; Smith et al., 2025; Syriopoulou-
Delli et al., 2024). 

En consecuencia, los estudiantes universitarios con autismo constituyen un grupo particularmente vul-
nerable, presentando mayores índices de ansiedad, depresión y afectación en la calidad de vida y ajuste a la 
educación postsecundaria o superior (Cage & Howes, 2020; Cai et al., 2018; Campbell et al., 2022; Capriola 
et al., 2021; Van Hees et al., 2015). Por esta razón, resulta necesario promover el acompañamiento y la entre-
ga de servicios de apoyos específicos, así como el desarrollo de comunidades universitarias formadas en 
inclusión (Smith et al., 2025; Tan et al., 2025).

Desde esta perspectiva, las dificultades en la comunicación social que caracterizan al TEA se manifies-
tan de manera particular en el ámbito de la pragmática, donde investigaciones han documentado que las 
personas con TEA presentan desafíos específicos en aspectos como la inferencia social, la interpretación 
de intenciones comunicativas y el procesamiento del lenguaje no literal (Deliens et al., 2018), el cual es una 
constante en las interacciones sociales y académicas, ya que aparece con frecuencia en conversaciones 
informales, trabajos grupales o clases. En este sentido, la literalidad constituye una de las manifestaciones 
más características de las diferencias pragmáticas en autismo (Vicente et al., 2024), pues se manifiesta de 
múltiples formas, tales como peticiones indirectas, metáforas, modismos, implicaturas, ironía y sarcasmo. 
Asimismo, el procesamiento del lenguaje figurado, incluyendo metáforas, ironías y frases hechas, ha sido 
identificado como un área de especial complejidad para esta población (Lampri et al., 2023), por lo que ad-
quieren especial relevancia en el contexto universitario.

En los últimos años, se ha observado un creciente interés en población adulta joven respecto al entre-
namiento de habilidades sociales, entendido como un método de intervención grupal o individual diseñado 
para instruir y enseñar habilidades de interacción social y relacionales con los demás (Steinbrenner et al., 
2020); competencias necesarias y fundamentales para la construcción de vínculos significativos y el es-
tablecimiento de relaciones interpersonales (Dávila, 2018; Holst et al., 2018; Lázaro et al., 2016; Jansen et 
al., 2017; Roca, 2014). Entre los programas más destacados se encuentra el Program for the Education and 
Enrichment of Relational Skills [PEERS] (Laugeson, et al., 2009) aunque con mayor aplicación en niños, niñas 
y adolescentes (Steinbrenner et al., 2020) por lo que la evidencia del entrenamiento de habilidades sociales 
es escasa, ya que se ha estudiado en menor medida en adultos con TEA (Dubreucq et al., 2021; Ninci et al., 
2015; Steinbrenner et al., 2020). 

Actualmente, se han identificado estudios con aplicaciones de PEERS en adultos (Cheng et al., 2025; 
Gantman et al., 2011; Harker et al., 2024; Howorth et al., 2023; Laugeson et al., 2015) y otros programas como 
el ACCESS (Oswald et al., 2017) o de intervenciones específicas (Ashman et al., 2017) que muestran una 
mejora  en la capacidad de respuesta social, frecuencia de interacciones recíprocas, habilidades adaptati-
vas y relacionales; entre otros, lo que resulta prometedor, pero incompleto en jóvenes adultos con autismo 
(Monahan et al., 2021). 

Lo anterior se explica, en parte, porque las adaptaciones culturales siguen siendo limitadas a los contex-
tos anglosajones, y las escalas de evaluación utilizadas; como autoinformes de cuidadores, cuestionarios de 
socialización o prueba de conocimientos no se encuentran validadas en población chilena. Esto es relevante 
considerando la existencia de disparidad en estilos comunicativos, normas sociales y un uso del lenguaje 
distinto; más aún vinculado con el autismo, donde el contexto cultural (Clarke & Lord, 2023; Golson et al., 
2021; Tafla et al., 2024) e incluso la religiosidad y espiritualidad influyen en la experiencia de personas con 
TEA (Kéri, 2023).
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En este contexto la oferta de programas de entrenamiento en habilidades sociales dirigido a jóvenes 
universitarios chilenos con TEA es limitada, y resulta aún más reducida cuando se consideran intervenciones 
en modalidad virtual; no obstante la literatura internacional comenzó a documentar aplicaciones efectivas 
de telemedicina, como las adaptaciones programa PEERS en población adolescente (Adler et al., 2022; 
Estabillo et al., 2022; Płatos et al., 2022); así como otras intervenciones virtuales orientadas al desarrollo de 
las habilidades sociales (Bross et al., 2020). 

En consecuencia, la creación de programas virtuales adaptados culturalmente a personas con autismo 
representa una alternativa innovadora para el fortalecimiento de sus habilidades sociales y comunicativas 
(Wattanawongwan et al., 2023), quienes también muestran preferencia por el estudio con el uso de platafor-
mas tecnológicas (Hedges et al., 2018), sumado a la evidencia que respalda la efectividad y accesibilidad 
de intervenciones virtuales (Campbell et al., 2023), además de facilitar la generalización de aprendizajes en 
entornos controlados que favorecen el control de la sobrecarga sensorial o el ritmo comunicativo, lo cual se 
ajusta a las necesidades y promueve la autonomía de los participantes. 

El Programa de Entrenamiento en Comunicación e Interacción Social [PECIS] surge en este contexto 
como una propuesta pionera desarrollada en Chile, diseñada para jóvenes con TEA de nivel universitario o 
en etapa de transición a la educación superior. El programa se fundamenta en los principios de la cognición 
social, el aprendizaje observacional y la instrucción explícita, integrando recursos didácticos tales como 
videos de modelaje de la conducta, juego de roles, cápsulas explicativas, guías de apoyo y un sistema de 
canje motivacional. Su estructura se organiza en sesiones que abordan habilidades conversacionales y no 
conversacionales asociados al inicio, mantenimiento y cierre, evidenciado en la literatura (Goodwin-Hinkle et 
al., 2024; Ying Sng et al., 2018), además de componentes vinculados a la cognición social como el recono-
cimiento emocional, el uso del humor y el lenguaje figurado (Deliens et al., 2018; Lampri et al., 2023; Vicente 
et al., 2024). 

En este marco, el presente estudio propone el diseño, la validación e implementación piloto de un pro-
grama de entrenamiento virtual en habilidades sociales, dirigido a jóvenes universitarios con TEA en Chile. 

Metodología
El presente proyecto fue sometido a la revisión del Comité de Ética Científico de la Universidad patrocinante, 
el cual fue aprobado con fecha 21 de junio de 2024, código CEC 20-24. Para el desarrollo del proyecto de in-
vestigación y para dar cumplimiento a sus objetivos se llevaron a cabo dos fases, las cuales consideraron un 
enfoque cuantitativo y con alcances exploratorios y descriptivos con un diseño preexperimental únicamente 
para la fase 2 del pilotaje del PECIS con estudio de caso (Gustafsson 2017; Sibbald et al., 2021) mediante 
un muestreo no probabilístico por conveniencia, lo que permite seleccionar aquellos casos accesibles que 
acepten ser incluidos (Otzen y Manterola, 2017). El programa PECIS tiene como objetivos la enseñanza de 
habilidades que influyen sobre la cognición y conducta social ecológicamente válidas que son utilizadas por 
las personas, además de proporcionarles a los jóvenes adultos a fomentar su independencia en las relacio-
nes sociales. Este programa cuenta con un plan de 8 sesiones y hojas de trabajo (Anexo 1) donde cada una 
se encuentra estructurada en base a objetivos, competencias, desarrollo de las actividades, consejos de 
aplicación, materiales con recursos y una metodología instruccional que incluye lecciones didácticas con 
reglas y pasos concretos de la conducta social, videos de modelaje de la conducta con el objeto de demos-
trar habilidades sociales a través de muestras audiovisuales, ejercicios y tareas variadas que consistieron en 
grabación de audios o videos en entornos cotidianos como iniciar conversaciones con compañeros de clase 
o familia para practicar las habilidades aprendidas. A continuación, se expone un ejemplo de estructura de 
sesión (Figura 1) y el plan de sesiones (Tabla 1).

Figura 1. Estructura de la Sesión

Figura 1. Estructura de la Sesión 

 

 

TareasActividadesSesión

Sesión 3:
Objetivos

Competencias
Teoría

Actividad Práctica 1:  
Observación de 

videos.

Ficha: Desarrollo de 
habilidades en guía 

de aprendizaje.

Tarea asrincrónica.

Actividad Práctica 2: 
Modelado Coaching

Grabación de audio o 
video.

Actividad Práctica 3: 
Juego de roles en 

parejas.
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Tabla 1. Plan de 8 sesiones del PECIS

Sesión Nombre de la sesión
1 Conociendo estrategias y habilidades sociales.
2 Cómo iniciar una conversación.
3 Cómo mantener una conversación.
4 Cómo finalizar una conversación.
5 Gestionando mis emociones.
6 Entrenando mis funciones ejecutivas y de autorregulación.
7 El humor como herramienta para la comunicación e interacción.
8 Lenguaje figurado en la comunicación.

Asimismo, se contó con un sistema de canje para el programa con el propósito de motivar y recompensar 
el esfuerzo y la participación activa de los participantes.

Fase 1: Validación de Contenido del PECIS (Juicio de Expertos)
La validación del programa PECIS se realizó a través de juicio de expertos, los cuales valoraron y aprobaron 
4 categorías consistentes en “suficiencia”, “claridad”, “coherencia” y “relevancia” para los objetivos, recur-
sos y contenidos del programa de entrenamiento. Posterior a la selección de los jueces, se les proporcionó 
un video explicativo que mostró el programa, para luego ser evaluado a través de un cuestionario Forms. 
Dichos expertos calificaron cada una de las categorías solicitada en 4 niveles: 1) No cumple con el criterio, 
2) Bajo nivel, 3) Moderado nivel, 4) Alto nivel, de acuerdo al detalle de sus especificaciones (Escobar-Pérez 
& Cuervo-Martínez, 2008). Durante esta fase participaron 12 jueces quienes cumplieron con los criterios de 
selección establecidos, los cuales exigían que fuesen profesionales vinculados a áreas de intervención rela-
cionadas con el TEA, contar con experiencia de 5 o más años en atención a adultos con TEA y con formación 
de postgrado. En el cuestionario proporcionado se encontraron las declaraciones que los jueces debían 
valorar y calificar, donde la información se presenta y discute en resultados y discusión respectivamente. Es 
importante mencionar que para el proceso de validación se contó con profesionales vinculados a la atención 
a personas con TEA, sin que en esta fase participaran personas con autismo.

Fase 2: Pilotaje del PECIS (Estudio Preexperimental)
Luego de la validación por jueces, se procedió a la recolección de datos donde se obtuvo el consenti-
miento informado de cada participante del programa PECIS. De esta manera la muestra se conformó 
de 4 participantes, 1 hombre – P1 y 3 mujeres P2 – P4, quienes cumplieron con los criterios de inclusión 
consistentes en estudiantes universitarios diagnosticados con TEA, ser estudiante regular de la univer-
sidad, y dispuestos a participar del entrenamiento, además de comprometerse a asistir de todas las 
sesiones virtuales programadas. En tanto los criterios de exclusión fueron estudiantes universitarios 
con TEA que durante la ejecución del programa estuvieran recibiendo tratamiento clínico intensivo para 
su condición, haber participado en programas similares de entrenamiento en los últimos seis meses 
y tener limitaciones de salud física o mental que dificulten su participación y adherencia en el progra-
ma de entrenamiento. Para la medición inicial y final se utilizaron 2 instrumentos estandarizados que 
fueron validados para población adulta en Chile, por un lado, la Escala de Habilidades Sociales - EHS 
(Miranda-Zapata et al., 2014) y, por el otro lado, el Cuestionario de Habilidades Sociales en el Contexto 
Universitario - CHS-U (Morán et al., 2018).

Procedimiento
La fase de pilotaje del PECIS se desarrolló en 3 etapas; una primera etapa de inicio y preparación, donde 
se estableció contacto con la muestra a través del Departamento de Diversidad e Inclusión de la Institución 
Educativa, selección de participantes que cumplieron con criterios de elegibilidad predefinidos, además de 
recogida de datos correspondientes a la evaluación inicial o pretest, realizada la semana previa al inicio del 
entrenamiento. Una segunda etapa de implementación del programa de entrenamiento PECIS durante un 
periodo de 14 semanas donde se les proporcionó a los estudiantes el entrenamiento planificado consistente 
en sesiones sincrónicas desarrolladas en modalidad virtual por Microsoft Teams con una duración aproxi-
mada de 60 minutos. Dichas sesiones se estructuraron para contener presentación de objetivos, competen-
cias y aspectos teóricos que sustenta el contenido de cada sesión, desarrollo de actividades prácticas que 
consideró la observación de videos de modelaje de la conducta, los cuales representaban diferentes situa-
ciones cotidianas y de interacción social en el contexto universitario y vinculada a la tarea a desarrollar por 
los estudiantes, en conjunto con modelado coaching, donde el tutor enseñaba la práctica de las habilidades 
para que los estudiantes realizarán una representación a través de juego de roles. Todo esto en conjunto 
con los recursos y materiales del programa que se les proporcionaba a los estudiantes posterior a la sesión 
sincrónica consistente en guía de apoyo visual, videos de modelaje de la conducta del coaching, videos de 
modelaje de la conducta de situaciones reales y retroalimentación de las tareas asincrónicas. Finalmente, 
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se consideró una tercera etapa que comprendió la recogida de datos correspondientes a la evaluación final 
o postest, una semana después de la última sesión del programa. 

Instrumentos
Para la recolección de datos durante el pretest y el postest se utilizaron los siguientes instrumentos de 
evaluación:

Escala de Habilidades Sociales [EHS] 
La Escala de Habilidades Sociales evalúa habilidades sociales en adolescentes y adultos, la cual consiste en 
un cuestionario autoadministrado compuesto por 33 aseveraciones y en un formato tipo Likert con 4 alterna-
tivas de respuesta (A-B-C-D) para valorar la conducta social en situaciones específicas a partir de 6 factores: 

—	� Factor 1: autoexpresión de opiniones, sentimientos en situaciones sociales.
—	� Factor 2: defensa de los propios derechos como consumidor.
—	� Factor 3: expresión de enfado o disconformidad. 
—	� Factor 4: decir no y cortar interacciones.
—	� Factor 5: hacer peticiones.
—	� Factor 6: iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

El participante debe seleccionar la opción que mejor lo identifique y con la que suele actuar o reaccio-
nar en relación con cada afirmación presentada en el cuestionario. La EHS presenta una adecuada validez 
discriminante, en relación con los factores y comparado con el cuestionario de autoconcepto en su forma 
5 (AF5) al determinar que evalúan constructos distintos, por lo cual, se considera que es un instrumento re-
comendable y validado para la evaluación de las habilidades sociales en estudiantes universitarios chilenos 
(Miranda-Zapata et al., 2014).

Cuestionario de Habilidades Sociales para Universitarios [CHS-U]
El Cuestionario de Habilidades Sociales para Universitarios (Morán et al., 2018) está diseñado para eva-
luar habilidades sociales en estudiantes universitarios, el que consiste en un cuestionario autoadministrado 
compuesto de 20 elementos y en un formato tipo Likert con 5 indicadores de respuesta (1-2-3-4-5) para la 
valoración de habilidades sociales a través de 5 factores:

—	� Factor 1: Habilidades Sociales Académicas.
—	� Factor 2: Habilidades Sociales de Oposición Asertiva.
—	� Factor 3: Habilidades Sociales Empáticas y Expresión de Sentimientos Positivos.
—	� Factor 4: Habilidades Sociales para el Abordaje Sexual Afectivo.
—	� Factor 5: Habilidades Sociales Conversacionales.

El participante debe marcar la opción que represente mejor la frecuencia con la que reacciona a cada 
ítem del cuestionario. Para la CHS-U se realizó una validación transcultural en estudiantes universitarios 
chilenos y argentinos, obteniendo como resultado una escala compuesta por 20 ítems constituyendo un ins-
trumento alternativo a la EHS, con adecuados indicadores psicométricos y claridad conceptual, que permite 
evaluar sin sesgos tanto a estudiantes chilenos como argentinos.

Es importante señalar que, si bien los instrumentos EHS y CHS-U han sido validados en población 
universitaria chilena, no han sido validados en personas con TEA; por lo que su sensibilidad no ha sido 
establecida formalmente. Para mitigar parcialmente estas limitaciones, la aplicación fue supervisada y 
se les ofreció apoyo a los participantes para resolver dudas durante el proceso de respuesta en el pre-
test y el postest.

Análisis de datos
Los datos recopilados fueron organizados en planilla Excel y codificados. Se llevó a cabo un análisis explora-
torio y descriptivo para valorar el rendimiento pretest y postest de los instrumentos de evaluación aplicados.

Resultados
Se presentan los resultados considerando las etapas en el desarrollo del proyecto.

Resultados fase 1 de validación
Un total de 12 jueces participaron en la fase de validación del programa PECIS (ver criterios de selec-
ción en el apartado 2.1). La distribución profesional de los 12 expertos que participaron (ver criterios de 
selección en el apartado 2.1) se conformó por un 41,7% de fonoaudiólogos, un 41,7% de psicólogos y un 
16,7% de educadores diferenciales. A continuación, se muestran los resultados de la valoración de los 
jueves en base a suficiencia, claridad, coherencia y relevancia correspondiente a los objetivos, recursos 
y contenido (Tabla 2).
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Tabla 2. Medidas de tendencia central y dispersión para la valoración de la matriz general

  Categoría % Alto nivel % Moderado nivel %Bajo nivel Media
(D.T) Mínimo Máximo

Objetivo Suficiencia 66,7% 33,3% 0% 3,66 3 4
 Claridad 75,0% 25,0% 0% 3,75 3 4
 Coherencia 75,0% 25,0% 0% 3,75 3 4
 Relevancia 83,3% 16,7% 0% 3,83 3 4
Recursos Suficiencia 66,7% 33,3% 0% 3,66 3 4
 Claridad 75,0% 16,7% 8,3% 3,66 2 4
 Coherencia 66,7% 33,3% 0% 3,66 3 4
 Relevancia 83,3% 16,7% 0% 3,83 3 4
Contenido Suficiencia 83,3% 16,7% 0% 3,83 3 4
 Claridad 75,0% 25,0% 0% 3,75 3 4
 Coherencia 83,3% 16,7% 0% 3,83 3 4
 Relevancia 100% 0% 0% 4,00 3 4
Nota. N=12

En concordancia con los resultados obtenidos en las medidas de tendencia central (Tabla 2) en relación 
con la evaluación de la matriz del programa de entrenamiento virtual, se puede deducir que la mayoría de 
los jueces se sitúan en alto nivel, señalando una predominancia en la valoración positiva. A su vez, en menor 
grado, se vislumbran respuestas en moderado nivel y una valoración en un bajo nivel, correspondiente a la 
claridad de los recursos. Para evaluar la concordancia entre los 12 jueces de expertos, se utilizó el estadísti-
co de W de Kendall, con resultados como se muestra a continuación

Tabla 3. Resultados de coeficiente de concordancia de Kendall y el valor de significación

 Objetivos Recursos Contenido
W de Kendall 0,732 0,660 0,577
Sig. Asintótica <0,001 0,002 0,006
Nota. N=12    

En relación con los resultados obtenidos (Tabla 3) en la medida estadística para evaluar el grado de con-
cordancia externa entre el total de jueces expertos, el coeficiente W de Kendall, en el ítem de objetivos fue 
de 0,732 representando una concordancia alta y estadísticamente significativa (p <0,001). En lo que respec-
ta al ítem de recursos y contenidos, el coeficiente W de Kendall fue de 0,660, con una significación de p = 
0,002, lo que indica una concordancia moderada-alta y estadísticamente significativa entre los jueces. Para 
el ítem de contenidos, el coeficiente obtenido fue de 0,577, alcanzando también significación estadística (p 
= 0,006), lo que permite interpretar que, si bien la concordancia es más moderada en comparación con los 
objetivos, existe acuerdo significativo entre los expertos respecto a la pertinencia y calidad de los conteni-
dos del programa.

Resultados fase 2 de pilotaje
Los datos obtenidos a partir de los cuestionarios autoadministrados aplicados EHS y CHS-U fueron anali-
zados mediante estadística descriptiva con representación gráfica y, con fines complementarios de inter-
pretación al análisis descriptivo, se estimó el porcentaje de cambio individual (%Δ) entre las mediciones 
pretest y postest, calculado mediante la fórmula [(Postest - Pretest) / Pretest] × 100 donde valores positivos 
son indicativos de un aumento en la puntuación del factor de la escala, interpretado como una mejora en la 
autopercepción de las habilidades sociales por parte del participante; mientras que valores negativos repre-
sentan una disminución en la puntuación, sugiriendo un retroceso en dicha autopercepción.

En relación con los resultados derivados del análisis de la EHS se puede observar en la Figura 2 el perfil 
de los 4 participantes medido a través de los percentiles de rendimiento durante la evaluación inicial y 
final del pilotaje. En la medición inicial, los perfiles evidenciaron una marcada heterogeneidad interindi-
vidual, con predominio de valores bajos en la mayoría de los factores, especialmente en autoexpresión 
en situaciones sociales (I) e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto (VI). También, P4 registró 
los percentiles más bajos del grupo, mientras que P3 alcanzó valores más altos. En la evaluación final se 
observaron diferentes tendencias en relación con los percentiles; en el caso de P1 se evidenció en los 
factores de expresión de enfado o disconformidad (III) y decir no y cortar interacciones (IV); en P2 en el 
factor de hacer peticiones (V); por su parte P3 en los factores de autoexpresión en situaciones sociales (I), 
expresión de enfado o disconformidad (III) y decir no y cortar interacciones (IV), mientras que P4 conservó 
puntajes bajos en casi todas las dimensiones. En el puntaje global, los percentiles aumentaron en tres de 
los cuatro participantes.
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Figura 2. Perfil de percentiles de la EHS en evaluación inicial y final de los participantes

EHS: Factor I: Autoexpresión en situaciones sociales; Factor II: Defensa de los propios derechos como consumidor; Factor III: 
Expresión de enfado o disconformidad; Factor IV: Decir no y cortar interacciones; Factor V: Hacer peticiones; Factor VI: Iniciar 
interacciones positivas con el sexo opuesto.

En la Figura 3 se muestran los puntajes obtenidos en el CHS-U durante la evaluación inicial y final de los 
cuatro participantes. Los resultados mostraron una tendencia general al alza en los puntajes globales de tres 
de los cuatro participantes (P1, P2 y P4). En la medición inicial, también se observan niveles heterogéneos 
de desempeño, con un rango global entre 28 y 55 puntos. El P3 fue quien obtuvo los puntajes más altos (55), 
destacando el factor de habilidades sociales empáticas y expresión de sentimientos positivos (III) y habi-
lidades sociales académicas (I); mientras que P4 nuevamente presentó los valores más bajos (28 puntos 
globales), con desempeños reducidos en la totalidad de los factores. P1 y P2 se situaron en rangos medios 
(46 y 34 puntos, respectivamente), con un mejor rendimiento relativo en habilidades sociales empáticas (III). 
En la evaluación final, tras la intervención, se observa una tendencia general al alza en los puntajes globales. 
P1 aumentó de 46 a 49 puntos, mostrando progresos consistentes en casi todos los factores. P2 presentó 
el mayor incremento del grupo con mejoras en habilidades sociales académicas (I) (+7 puntos) y empáticas 
y expresión de sentimientos positivos (III) (+5 puntos). P3 mantuvo un desempeño estable y P4 continuó con 
puntajes bajos evidenciando un ligero aumento global (de 28 a 31 puntos). 

Figura 3. Puntajes de desempeño por factor del Cuestionario de Habilidades Sociales  
en Universitarios (CHS-U) en la evaluación inicial y final.

CHS-U: Factor 1: Habilidades Sociales Académicas; Factor 2: Habilidades Sociales de Oposición Asertiva; Factor 3: Habilidades 
Sociales Empáticas y Expresión de Sentimientos Positivos; Factor 4: Habilidades Sociales para el Abordaje Sexual Afectivo; Factor 5: 
Habilidades Sociales Conversacionales

La Tabla 4 resume los porcentajes de cambio (%Δ) obtenidos en cada factor de los cuestionarios para los 
cuatro participantes. En la EHS, los incrementos más consistentes se registraron en el P3 tanto en el factor 
global como en los factores I (autoexpresión en situaciones sociales), IV (decir no y cortar interacciones) y 
III (expresión de enfado o disconformidad) y P2 en el factor V (hacer peticiones) y P4 en factor II (defensa de 
los propios derechos como consumidor) y V (hacer peticiones); mientras que algunos factores mostraron re-
ducciones. En la CHS-U, los mayores aumentos se concentraron en los factores 1 (habilidades sociales aca-
démicas) y III (empáticas y expresión de sentimientos positivos), especialmente en P2, quien presentó una 
mejora global de 50%. Concretamente, el factor 5 (habilidades sociales conversacionales) presentó un com-
portamiento particularmente heterogéneo, ya que mientras que P1 experimentó una mejora del 33,3%, P2 y 
P3 no mostraron variación (0%), y P4 evidenció un retroceso del 25%. En general, si bien algunos factores 
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de ambas escalas presentaron reducciones puntuales, la tendencia general fue ascendente, con aumentos 
globales de entre +6,5% y +50%.

Tabla 4. Porcentaje de cambio (%Δ) por factor en las escalas EHS y CHS-U según participante

EHS CHS-U

%Δ
F. I

%Δ
F. II

%Δ
F. III

%Δ
F. IV

%Δ
F. V

%Δ
F. VI

%Δ
F . 
Global

%Δ
F. 1

%Δ
F. 2

%Δ
F. 3

%Δ
F. 4

%Δ
F. 5

%Δ
F. Global

P1 -6,3% -13,3% 22,2% 11,8% -7,7% 14,3% 1,3% 11,1% 10% -13,3% 12,5% 33,3% 6,5%
P2 0% -14,4% 7,7% 0% 55,6% 16,7% 7% 70% 25% 41,7% 100% 0% 50%
P3 44,4% 0% 10% 23,5% -5,9% -15,4% 11,1% -8,3% 0% -5,9% -12,5% 0% -5,5%
P4 0% 40% -11,1% -45,5% 29,6% 16,7% -2.1% 33,3% 0% 11,1% 25% -25% 10,7%
F: Factor

EHS: Factor I: Autoexpresión en situaciones sociales; Factor II: Defensa de los propios derechos como consumidor; Factor III: 
Expresión de enfado o disconformidad; Factor IV: Decir no y cortar interacciones; Factor V: Hacer peticiones; Factor VI: Iniciar 
interacciones positivas con el sexo opuesto.
CHS-U: Factor 1: Habilidades Sociales Académicas; Factor 2: Habilidades Sociales de Oposición Asertiva; Factor 3: Habilidades 
Sociales Empáticas y Expresión de Sentimientos Positivos; Factor 4: Habilidades Sociales para el Abordaje Sexual Afectivo; Factor 5: 
Habilidades Sociales Conversacionales
*Nota: El porcentaje de cambio (%Δ) se calcula como [(Postest - Pretest) / Pretest] × 100. Un valor positivo indica un aumento en 
la puntuación de la escala, lo que en la EHS y el CHS-U sugiere una mejora en la autopercepción de la habilidad social asociada 
al factor. Un valor negativo indica una disminución en la puntuación, interpretándose como un retroceso en dicha autopercepción.

Discusión
Los hallazgos descriptivos derivados del pilotaje del programa PECIS evidencian una tendencia general 
hacia la mejora en las habilidades sociales de los participantes medidas por los factores globales de las 
escalas aplicadas, especialmente en aquellas dimensiones vinculadas a la autoexpresión, la empatía y la 
participación o interacción en contextos académicos. Tales variaciones preliminares sugieren que el entre-
namiento virtual proporcionado, al incorporar metodologías de videos de modelaje de la conducta, práctica 
guiada, juego de roles, refuerzo y retroalimentación pudo haber favorecido la comprensión y ejecución de 
conductas sociales en los jóvenes universitarios con TEA, replicando efectos similares a los observados 
en otras intervenciones en población adulta joven (Gantman et al., 2011; Laugeson et al., 2015; Ashman et 
al., 2017; Oswald et al., 2017; Howorth et al., 2023). Lo anterior, se traduciría en un cambio post-intervención 
relacionado con la capacidad de los participantes para interpretar señales sociales, responder de forma 
ajustada y aplicar estrategias comunicativas mejor gestionadas o moduladas, aunque la ausencia de una 
medición de seguimiento (por ejemplo, a los 3 o 6 meses) impidió determinar si las mejoras observadas se 
mantuvieron en el tiempo.

De manera específica, por un lado, en la EHS los factores que experimentaron un aumento fueron los 
vinculados a expresión de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones; mientras que para la 
CHS-U fueron habilidades sociales académicas y empáticas y expresión de sentimientos positivos. Por otro 
lado, los factores con menor variación en algunos participantes como las habilidades sociales conversacio-
nales, iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto o las relacionadas con el abordaje sexual-afectivo 
pueden deberse a la complejidad intrínseca que implican, ya que requieren de una mayor exposición social 
y de seguimiento, lo que coincide con lo descrito en la literatura sobre programas de entrenamiento en 
habilidades sociales, donde aquellas más abstractas o sensibles suelen presentar progresos más lentos 
(Gantman et al., 2011), por lo que diferentes dimensiones de la competencia social tienen predictores distin-
tos y no evolucionan de manera uniforme requiriendo mayor tiempo de consolidación (Clarke & Lord, 2023), 
por ejemplo en P4 donde se observó una variación retest del 100% que pudiera estar relacionado a desafíos 
particulares como la asertividad en citas evidenciado en la literatura en mujeres con autismo (Jamison & 
Schuttler, 2017). En este sentido, los resultados observados invitan a reflexionar sobre la necesidad de incor-
porar, en futuras versiones del programa PECIS, estrategias de seguimiento posterior y de prácticas en vivo 
que faciliten la consolidación y generalización de los aprendizajes; como las propuestas en la intervención 
SENSE Theatre® donde emplean la actuación a través del uso de métodos teatrales y prácticas de juegos 
de roles para promover la interacción cara a cara entre los participantes y, que además observaron que las 
ganancias en competencias sociales no siempre se manifestaban de manera inmediata tras la intervención, 
sino que emergían en mediciones posteriores aplicadas (Corbett et al., 2023a; Corbett et al., 2023b). De 
igual forma, la estabilidad en estos dominios o resultados negativos en algunos factores pueden interpretar-
se como un indicio de mantenimiento de la conductual social, más que de regresión, especialmente consi-
derando que las escalas tienen un carácter autoadministrado a diferencias de otros métodos de evaluación 
aplicados en población adulta consistentes en reporte de informantes familiares o profesionales (Ashman et 
al., 2017; Gantman et al., 2011; Howorth et al., 2023; Laugeson et al., 2015; Oswald et al., 2017), la cual debe ser 
interpretada con cautela en jóvenes y adultos con autismo cuando se trata de otorgarles autonomía y reco-
nocimiento de sus desafíos (Monahan et al., 2021). Dicho de otra forma, la mayor parte de las intervenciones 
sociales se centra en objetivos seleccionados mediante entrevistas y observaciones directas de compor-
tamiento (Hood et al., 2021); lo cual fue diferente en el programa PECIS al considerar métodos de evalua-
ción autoadministrados. Igualmente, el programa PECIS no se ha diseñado en función de los cuestionarios 
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aplicados, por lo que los resultados deben ser analizados e interpretados considerando las diferencias inte-
rindividuales o heterogéneas del autismo (Rojas et al., 2019; Wang et al., 2023) dado que reflejan diferentes 
puntos de partida y ritmos de progreso, particularmente en participantes con menores niveles iniciales de 
desempeño en habilidades sociales como lo observado en P4. En esta línea, las investigaciones cualitativas 
resaltan la relevancia de la entender las experiencias universitarias de los estudiantes con autismo desde 
su propia perspectiva, destacando la necesidad de que los apoyos, como por ejemplo el PECIS, no solo 
apunten a la adaptación al entorno neurotípico, sino que también validen y acepten su forma particular de 
ser y comunicarse (Tan et al., 2025). Esto implica que el éxito de una intervención podría medirse no solo en 
términos de adquisición de habilidades, sino también en la mejora del bienestar y la participación (Cage & 
Howes, 2020), aspectos que futuras iteraciones del PECIS deberían considerar evaluar.

Asimismo, la modalidad virtual del programa PECIS pudo haber favorecido la participación y adherencia 
de los 4 participantes, lo cual se alinea con la literatura que respalda el uso de las intervenciones virtuales al 
reducir barreras sensoriales, espaciales o de ritmos de aprendizaje (Campbell et al., 2023), posibilitando un 
aprendizaje social observacional y un entrenamiento en entornos predecibles que permite la práctica gra-
dual de las habilidades como las observadas en los estudios de habilidades sociales en autismo mediante 
telemedicina (Adler et al., 2022; Bross et al., 2020; Estabillo et al., 2022; Płatos et al., 2022).

Por otro lado, los resultados de la valoración por juicio de expertos respaldan, en términos generales, la 
consistencia externa y pertinencia teórica del PECIS, pues las 3 categorías evaluadas (objetivos, recursos 
y contenidos) obtuvieron valoraciones positivas y alcanzaron significación estadística en el coeficiente de 
concordancia W de Kendall, lo que indica que el programa cumple con los criterios de suficiencia, coheren-
cia y relevancia (Escobar-Pérez & Cuervo-Martínez, 2008), donde se destacan todas las categorías ubicadas 
en alto nivel. Sin embargo, es importante señalar que se identificaron algunas observaciones menores res-
pecto de la claridad y suficiencia de los recursos y que el coeficiente obtenido en contenidos fue moderado, 
lo cual podría beneficiarse en futuras iteraciones del programa. En particular, algunos comentarios cualita-
tivos de los jueces apuntaron a la necesidad de ajustar la claridad y suficiencia de ciertos recursos didác-
ticos, aspecto que será considerado en versiones posteriores del PECIS. Por otro lado, si bien el juicio de 
expertos es un método ampliamente aceptado para la validación teórica de los programas, la ausencia de la 
perspectiva de los propios destinatarios constituye una limitación que debe ser reconocida. Es por esto, que 
investigaciones futuras deberían considerar la incorporación de esta población en procesos de co-diseño y 
validación (Monahan et al., 2021).

El desarrollo de las sesiones del PECIS, orientadas a los contenidos y su estructura metodológica refleja 
un diseño progresivo que aborda los desafíos nucleares en personas con autismo (American Psychiatric 
Association, 2022; World Health Organization, 2022; Fatta et al., 2024) como el inicio, mantenimiento y cierre 
de la conversación (Ying Sng et al., 2018; Goodwin-Hinkle et al., 2024), el humor y lenguaje figurado como 
metáforas e ironías (Deliens et al., 2018; Lampri et al., 2023; Vicente et al., 2024) al igual que la incorporación 
de componentes de cognición social como la autorregulación emocional y funciones ejecutivas lo que pue-
de traducirse en un fortalecimiento en la respuesta adaptativa durante las interacciones reales y ajustados 
a la realidad contextual (Clarke & Lord, 2023; Golson et al., 2021; Kéri 2023; Tafla et al., 2024) como lo es la 
etapa universitaria y comunidad lingüística chilena. La percepción de los propios estudiantes y sus familias 
sobre la utilidad de estos apoyos, documentada en estudios como el de Hendrickson et al. (2017), refuerza la 
importancia de que programas como el PECIS sean percibidos como relevantes y aplicables a la vida diaria, 
un aspecto que nuestros resultados preliminares intentaron capturar de manera incipiente. Asimismo, es 
importante señalar que los instrumentos estandarizados utilizados en este estudio no cuentan con subesca-
las que permitan medir los dominios del lenguaje figurado vinculados a la pragmática y que son abordados 
en el programa PECIS como el humor, las ironías, metáforas y sarcasmos; áreas de complejidad para el TEA 
(Deliens et al., 2018; Lampri et al., 2023), al igual que la interpretación de intenciones comunicativas (Vicente 
et al., 2024); por lo que pueden no reflejar adecuadamente los posibles aprendizajes o cambios ocurridos 
en estas áreas. 

La elección de un diseño de estudio de caso permitió analizar las variaciones individuales, lo cual resulta 
especialmente pertinente en el TEA (Rojas et al., 2019; Wang et al., 2023) o en muestras pequeñas, ya que 
posibilita valorar los cambios dentro del propio desempeño de cada participante, más allá de los promedios 
o medianas grupales, lo que otorga una mirada más ajustada a la naturaleza individual de las intervenciones 
(Gustafsson, 2017; Sibbald et al., 2021). También, el uso del porcentaje de cambio individual en lugar de aná-
lisis paramétricos o no paramétricos tradicionales permitió identificar mejoras cualitativas en la conducta 
social y cuantificar progresos relativos, respetando la naturaleza ordinal de las escalas empleadas. En cuan-
to a la composición final de la muestra (tres mujeres y un hombre), se hace necesario reconocer que tal dis-
tribución no se ajusta a la proporción epidemiológica planteada por las organizaciones internacionales (APA, 
2022), pues si bien inicialmente se reclutaron siete participantes, solo cuatro completaron al menos el 75% 
de las actividades programadas y cumplieron con la evaluación inicial y final. Sin embargo, investigaciones 
epidemiológicas recientes basadas en cohortes de nacimiento sugieren que esta brecha de incidencia en el 
autismo podría estar estrechándose con el tiempo, es decir en la adultez debido a una mejor identificación 
del autismo femenino (Fyfe et al., 2026). 

Conclusiones
El presente estudio aporta resultados preliminares sobre la consistencia externa y la factibilidad de aplicación 
del PECIS como herramienta innovadora en Chile para la enseñanza de habilidades sociales en modalidad 
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virtual en jóvenes universitarios con TEA, donde los resultados del pilotaje muestran hallazgos exploratorios 
que sugieren una tendencia general hacia la mejora en las dimensiones asertivas, empáticas y académicas, 
lo que evidencia patrones emergentes de un progreso en los desafíos vinculados a la competencia social 
de las personas con autismo. Asimismo, el enfoque analítico basado en el porcentaje de variación individual 
permitió valorar los cambios de una manera más sensible y ajustada a las características heterogéneas de 
los participantes del programa, considerando una descripción no comparativa con la población neurotípica, 
combinado a las limitaciones asociadas a muestras pequeñas, lo que permitió establecer una evolución 
personal de cada participante durante el proceso de entrenamiento; aspecto especialmente relevante en 
jóvenes universitarios con diagnóstico de TEA, donde la variabilidad interindividual debe ser considerada en 
este tipo de programas.

Por lo anterior, se recomienda que las futuras investigaciones aborden las limitaciones del presente es-
tudio centrado en el aumento del tamaño muestral y la ausencia de grupo control como las principales res-
tricciones que permitan realizar análisis inferenciales y de seguimiento para estimar el impacto sostenido 
de la intervención, junto al perfeccionamiento de los recursos relacionados a las actividades semanales del 
programa, además del establecimiento de estrategias de fidelización que permitan sostener el cumplimien-
to de programa en sus 8 sesiones. También, se recomienda incluir en los programas de entrenamiento en 
habilidades sociales el autoinforme de los jóvenes universitarios con autismo como lo implementado en el 
PECIS, aunque combinado con otros métodos de evaluación tradicionales como el reporte de informante y la 
observación profesional, lo que permitiría un análisis aún más profundo del autismo en educación superior. 

En definitiva, el PECIS emerge como una herramienta prometedora y culturalmente pertinente, pero es-
tos hallazgos preliminares deben ser interpretados con cautela. Por lo que se recomienda a futuros es-
tudios replicar estos resultados con muestras más amplias, diseños controlados e incluir mediciones de 
seguimiento para confirmar la eficacia y sostenibilidad de los aprendizajes en relación con el desarrollo de 
competencias comunicativas y socioemocionales mediante entornos virtuales accesibles, estructurados y 
basados en la evidencia científica.
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Anexo 1
Contenido Semanal del Programa de Entrenamiento en Comunicación e Interacción Social [PECIS].
Sesión 1
Conociendo estrategias y 
habilidades sociales.

Objetivo El adulto demostrará la aplicación de estrategias y técnicas para habilidades 
conversacionales en situaciones sociales universitarias,

Recursos Cápsulas Guía de apoyo Videos 
demostrativos

Contenido a 
trabajar

Bienvenida
Presentación de participantes
Objetivo de la sesión.
Juego RompeHielo.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Explicación a modo general el programa de intervención (número de sesiones 
y duración) y lo que se espera que realicen (habilidades conversacionales y no 
conversacionales, estrategias de entrenamiento de habilidades sociales en 
contexto universitario)
Información sobre habilidades sociales, cognición social y conducta social, 
habilidades conversacionales y no conversacionales.
Presentación de temática de amistad y vínculos.
Definición y características de la amistad. Tipos de vínculos y tipos de amistad. 
Encontrar y elegir buenos amigos.
Ejemplos breves de habilidades sociales a través de videos.

Demostración 
práctica (20 
minutos)

El profesional entrenador demuestra prácticamente habilidades y estrategias.
Identificar habilidades y estrategias mediante la observación del coaching.

Desarrollo de 
habilidades (15 
minutos)

Actividad Grupal: Elija 2 estrategias y habilidades conversacionales y describa su 
uso en algún contexto de la universidad

Actividad 
práctica (15 
minutos)

No aplica para esta sesión

Cierre (5 
minutos)

Resumen de 
los puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas

Sesión 2
Cómo iniciar una 
conversación.

Objetivo El adulto iniciará conversaciones con otros adultos y responderá adecuadamente 
cuando otros inician una conversación con él/ella.

Recursos Cápsula 
(Video).
Juego de 
roles.

Demostración 
práctica.

Guía de apoyo Videos 
demostrativos

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Paso a paso de habilidades conversacionales para iniciar una conversación

Demostración 
práctica (20 
minutos)

El profesional entrenador demuestra prácticamente habilidades y estrategias.
Identificar habilidades y estrategias mediante la observación de videos.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Juego de roles para iniciar una conversación. Los estudiantes elegirán un 
compañero social para practicar las habilidades para iniciar una conversación 
(habilidades conversacionales de Tópico Toma de Turnos, Prosodia y Habilidades 
no conversacionales: Dirección de la mirada Movimientos corporales y expresión 
facial).

Cierre (5 
minutos)

Resumen de 
los puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas

Sesión 3
Cómo mantener una 
conversación.

Objetivo El adulto mantendrá conversaciones con otros adultos y seguirá adecuadamente 
la conversación cuando otros mantengan la conversación con él/ella

Recursos Cápsula 
(Video).
Juego de 
roles.

Demostración 
práctica

Guía de apoyo Videos 
demostrativos

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Paso a paso de habilidades conversacionales para mantener una conversación.

Demostración 
práctica (20 
minutos)

El profesional entrenador demuestra prácticamente habilidades y estrategias.
Identificar habilidades y estrategias mediante la observación de videos.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Juego de roles para mantener una conversación. Los estudiantes elegirán 
un compañero social para practicar las habilidades para mantener una 
conversación (habilidades conversacionales de Tópico Toma de Turnos, Prosodia 
y Habilidades no conversacionales: Dirección de la mirada Movimientos 
corporales y expresión facial).

Cierre (5 
minutos)

Resumen de 
los puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas
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Sesión 4
Cómo finalizar una 
conversación.

Objetivo El adulto terminará conversaciones cuando hable con otras personas de forma 
adecuada y cordial.

Recursos Cápsula 
(Video).
Juego de 
roles.

Demostración 
práctica

Guía de apoyo. Videos 
demostrativos

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Paso a paso de habilidades conversacionales para finalizar una conversación.

Demostración 
práctica (20 
minutos)

El profesional entrenador demuestra prácticamente habilidades y estrategias.
Identificar habilidades y estrategias mediante la observación de videos.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Juego de roles para finalizar una conversación. Los estudiantes elegirán un 
compañero social para practicar las habilidades para finalizar una conversación 
(habilidades conversacionales de Tópico Toma de Turnos, Prosodia y Habilidades 
no conversacionales: Dirección de la mirada Movimientos corporales y expresión 
facial).

Cierre (5 
minutos)

Resumen 
de los 
puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas

Sesión 5
Gestionando mis emociones.

Objetivo El adulto identificará y reconocerá las propias emociones, así como 
comprenderá cómo estas influyen en el pensamiento, comportamiento y 
bienestar emocional, a través de dinámicas sensoriales.

Recursos Cápsula 
(Video).
Juego de 
roles.

Melodía (Pc 
+ parlante 
+Youtube o 
Spotify)

Escenas de 6 
películas.

Guía de apoyo

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Importancia de la identificación emocional
Conceptualización de las emociones
Alexitimia, interocepción y ansiedad en el autismo.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Identificar emociones
Se reproducirá dos melodías por individual, con una duración máxima de 15 
segundos.
 Posterior a la primera melodía, reflexiona sobre las siguientes preguntas:
¿Qué sensación me generó la melodía escuchada? (agrado o desagrado).
¿Qué emoción específica me provocó?
Posteriormente, anota tus respuestas y el porqué de ellas.
Esta acción se repite con cada melodía.

Actividad 
práctica (15 
minutos):

Se adjuntará 6 enlaces que contienen escenas de distintas películas, en las 
cuales se podrán observar diversas emociones

Cierre (5 
minutos)

Resumen 
de los 
puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas

Sesión 6
Entrenando mis 
funciones ejecutivas y de 
autorregulación.

Objetivo El adulto conocerá la conceptualización teórica de las funciones ejecutivas y 
aprenderá estrategias específicas para fortalecerlas en diferentes áreas, como 
la planificación, la organización, la toma de decisiones y la autorregulación El 
adulto fortalecerá las competencias socioemocionales, para el desarrollo de la 
conciencia y regulación emocional que le permitan mejorar su bienestar en el 
contexto universitario, a través de la entrega de estrategias específicas

Recursos Cápsula 
(Video).
Juego de 
roles.

Demostración 
práctica.

Hoja
Lápices

Guía de apoyo.

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción (10 
minutos) con 
videocápsula

Conceptualización de las Funciones Ejecutivas.
Estrategias Específicas para fortalecer las funciones ejecutivas.
Conceptualización de la autorregulación y técnicas de autorregulación
Elección de estrategia y técnica para funciones ejecutivas

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Elaboración de registro diario de emociones para autorregulación.

Cierre (5 
minutos)

Resumen 
de los 
puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de guía 
de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución 
de dudas
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Sesión 7
El humor como herramienta 
para la comunicación e 
interacción.
	

Objetivo El adulto conocerá la conceptualización teórica del humor y demostrará la 
aplicación de estrategias para utilizar de manera adecuada el humor durante las 
conversaciones.

Recursos Cápsula (video), Videos demostrativos, Juego de roles, Guía de apoyo
Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción  
(10 minutos) con 
videocápsula

La enseñanza del sarcasmo e ironía.
El empleo del humo en conversaciones.

Demostración
 práctica (20 
minutos)

Situaciones sociales sobre humor e ironías y sarcasmos.
Observación de videos.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Juego de roles con compañeros

Cierre (5 
minutos)

Resumen 
de los 
puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de 
guía de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución de 
dudas

Sesión 8
Lenguaje figurado en la 
comunicación.

Objetivo El adulto conocerá la conceptualización teórica del lenguaje figurado y 
demostrará la aplicación de estrategias para utilizar de manera adecuada el 
lenguaje figurado durante las conversaciones.

Recursos Cápsula (video)
Videos demostrativos.

Juego de roles.
Guía de apoyo

Contenido a 
trabajar

Bienvenida, discusión grupal de la sesión anterior y objetivo de la sesión.

Introducción  
(10 minutos) con 
videocápsula

El lenguaje Figurado como medio de expresión y comunicación. Tipo de lenguaje 
figurado: Metáforas, Frases hechas, Polisemia, Hipérbole, Ironía.
Interpretación y reglas en el uso del lenguaje figurado

Demostración Situaciones sociales con el uso del 
lenguaje figurado

Observación de videos.

Actividad 
práctica (15 
minutos)

Juego de roles con compañeros

Cierre (5 
minutos)

Resumen 
de los 
puntos 
clave

Discusión 
Grupal

Entrega de 
guía de apoyo

Explicación de 
tareas

Resolución de 
dudas
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HOJAS DE TRABAJO DE AUTOMONITOREO 
 HOJA DE TRABAJO DE LOS DEBERES DE COACHING SOCIAL: SEMANA ____
Por favor, rellene esta hoja de trabajo antes de la próxima sesión y tráigala al grupo. 
Responda a cada una de las preguntas y escriba cualquier comentario adicional en el espacio previsto

Nombre del adulto joven:
¿Realicé la tarea 
solicitada por el 

coaching?

¿En qué aspectos de 
mi vida diaria, puedo 

incorporar esta tarea?

¿Podría mejorar la 
tarea? ¿En qué podría 

mejorar?

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Tarea semana ______

Hoja de Registro de Actividades 
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8
Fecha

Nombre Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3 Sesión 4 Sesión 5 Sesión 6 Sesión 7 Sesión 8 observaciones

L: Logrado - ML: Medianamente Logrado - NL: No logrado

HOJA DE REGISTRO SEMANAL PUNTOS SISTEMA DE CANJE PECIS
Semana 1 2 3 4 5 6 7 8
Puntos 
ganados
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