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Resumen: La expectativa de vida a nivel mundial ha aumentado considerablemente en las ultimas décadas.
Asimismo, se ha evidenciado que el nivel educacional es uno de los factores mas influyentes en la cognicion
general, asi como también en el desarrollo de deterioro cognitivo. Asimismo, se ha demostrado que tanto
el lenguaje expresivo verbal (LEV), como la memoria episddica verbal (MEV) son habilidades cognitivas que
pueden cambiar durante el proceso de envejecimiento. El objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre el nivel educacional y el LEV, y si esta relacion esta mediada por la MEV en personas mayores. Se
evalud el nivel educacional, el LEV y la MEV en una muestra de 206 personas mayores chilenas (X 69 afios;
D.E. = 7.2). Se encontro un efecto directo y significativo del nivel educacional tanto en el LEV (3 = 0.438, p <
.001), como en la MEV (B = 0.411, p < .001), ademas, de un efecto directo de la MEV en el LEV (8 = 0.634, p
< .001). Sumado a esto, se identificé una mediacion significativa a través de la MEV (8 = 0.268, p < .001). Se
concluye que el nivel educacional es un factor que contribuye a la neuroproteccion en personas mayores, y
que predice el rendimiento en MEV y el LEV. Asimismo, se identifica una mediacion parcial de la MEV en la
relacion entre nivel educacional y LEV.

Palabras clave: Lenguaje expresivo verbal, personas mayores, nivel educacional, memoria episddica
verbal

ENG Educational level and verbal expressive language in the elderly:
The mediating role of episodic verbal memory

Abstract: Life expectancy worldwide has increased considerably in the last few decades. Likewise, it has
been shown that educational level is one of the most influential factors in general cognition as well as in the
development of cognitive impairment. It has also been shown that both verbal expressive language (VEL) and
verbal episodic memory (VEM) are cognitive abilities that may change during the aging process. The aim of
this study was to determine the relationship between educational level and VEL and whether this relationship
is mediated by VEM in older people. Educational level, VEL, and VEM were assessed in a sample of 206
Chilean elderly persons (X 69 years; S.D. = 7.2). A direct and significant effect of educational level on both
VEL (8 = 0438, p < .001) and VEM (B = 0.411, p < .001) was found, as well as a direct effect of VEM on VEL (8
= 0.634, p < .001). In addition to this, a significant mediation through VEM was identified (8 = 0.268, p < .001).
It is concluded that educational level is a contributing factor to neuroprotective in older people and predicts
performance on VEM and VEL. Likewise, a partial mediation of VEM in the relationship between educational
level and VEL is identified.
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Introduccion

A nivel mundial, para el aino 2050 se estima que una de cada seis personas tendra mas de 65 afos, esto
equivale al 16% de la poblacion total, informacion basada en datos del afio 2019 que daban cuenta de
que una de cada once personas era mayor de 65 anos (Naciones Unidas, 2019). En paises de América
Latina y el Caribe la poblaciéon envejece cada vez mas, con estimaciones para el ano 2030 que proyec-
tan que el 17% de las personas seran mayores de 65 anos, teniendo en cuenta que para el ano 2019 el
11% de la poblacién ya pertenecia a ese segmento (FIAPAM, 2019). En Chile, de acuerdo a las proyeccio-
nes del Instituto Nacional de Estadisticas (INE), se estimé que para el aiio 2035 un 19% de los chilenos
seran personas mayores de 65 afios, basado en datos del 2019, donde ya se evidenciaba que este grupo
correspondia al 12% de la poblacion total del pais (INE, 2020). Estos datos dan cuenta del progresivo
aumento en la esperanza de vida, lo que trae consigo diferentes cambios que podrian generar algun
deterioro tanto fisico como cognitivo durante el proceso de envejecimiento (Organizacion Mundial de la
Salud, 2015).

En relacion con la escolaridad, en Chile las personas que tienen entre 55y 75 afios tienen una esco-
laridad promedio de 8 afos, en contraposicion al segmento etario de entre 18 y 59, quienes alcanzan un
promedio de 12 afios, lo que corresponde a la ensefanza obligatoria del pais (Herrera y Kornfeld, 2018).
Esta brecha educacional tiene diversas implicancias para las personas mayores. Una de ellas ha sido
reportada por la comision Lancet, determinando que el nivel educacional es uno de los factores mas
influyentes en el desarrollo de deterioro cognitivo y/o demencia (Livingston et al., 2020), ademas, se
ha estudiado como un proxy de reserva cognitiva (Thomas y Gutchess, 2020). Asimismo, la evidencia
empirica da cuenta de una sélida relacién entre los afios de escolaridad y el funcionamiento cognitivo
(Hamad, Elser, Tran, Rehkopf y Goodman, 2018), donde aquellas personas mayores que no recibieron
educacion formal, son mas proclives a presentar mayores niveles deterioro cognitivo, en comparacion
con los escolarizados (Lopes et al., 2021).

Dentro del funcionamiento cognitivo, la memoria episddica se define como la capacidad de codi-
ficar, almacenar, recuperar detalles y asociaciones a partir de un contexto determinado (Tulving, 1972,
Gutchess, 2019). Tradicionalmente, la evaluacion de este componente de la memoria a largo plazo se
realiza mediante tareas de recuerdo diferido, las que contemplan codificacion, almacenamiento y recu-
peracion de informacion especifica de manera verbal (Comesanay Maecela, 2009, Thomas y Gutchess,
2020), y son consideradas como un elemento importante en la evaluacion y diagndstico de trastornos
neurocognitivos, por ejemplo la enfermedad de Alzheimer (Warren, Moustafa y Alashwal, 2021). Estas
tareas que evaluan la memoria episédica verbal (MEV), se centran en el aprendizaje de una lista de
palabras, que luego de un periodo de tiempo es recuperada libremente, siendo ampliamente utilizadas
en estudios cientificos y en la practica clinica (Beier, Hughes, Williams y Gromisch, 2019, Gicas et al.,
2019, Ryan et al., 2020, Randolph, 2019). En personas sin deterioro cognitivo, la repeticion de la lista
de palabras permite una mayor transferencia de la informacion al componente de almacenamiento de
largo plazo (Martin et al., 2013). Sin embargo, a medida que se envejece, se han identificado dificulta-
des asociadas a la recuperacion de informacion (Flores, Rodriguez, Gonzalez, Robles y Valle, 2020).
Asimismo, la evidencia empirica da cuenta de la asociacion entre el nivel educacional y el rendimiento
en MEV (De Wit et al., 2017), ademas del rol predictor que presenta esta sobre la MEV (Lara et al., 2021,
Zahodne et al., 2019). Del mismo modo, en poblacion clinica se evidencia la asociacion entre la MEV
con componentes del LEV (denominacion y fluidez verbal) (Thomas-Antérion, Jacquin y Laurent, 2000),
y la relaciéon entre memoria episddica y lenguaje en adolescentes (Lee, 2017). Ademas, en personas
mayores se ha determinado que utilizar estrategias de refuerzo de memoria (por ejemplo: desarrollar y
revisar la informacion durante la tarea) se traduce en un mejor rendimiento tanto en memoria episddica
como semantica, en comparacion con las personas que no las utilizan (Mousavi, Motamedi, Honejani,
Zadehhossein y Mirjahanian, 2017).

Por su parte, el lenguaje expresivo verbal (LEV) es un subcomponente del lenguaje, y a diferencia de
la comprension del lenguaje, se caracteriza por representar el pensamiento a través de la comunicacion
oral (Cuetos, 2012). Habitualmente, la evaluacion del componente expresivo del lenguaje se ha realizado
con pruebas de repeticion, fluidez verbal y denominacion (Gonzalez, Mendizabal, Jimeno y Sanchez,
2019), teniendo en cuenta que estas dos ultimas son consideradas buenos predictores de la progresion
del deterioro cognitivo leve a la demencia (Juncos-Rabadan, Pereiro, Facal y Rodriguez, 2010).

La evidencia empirica da cuenta de la relacion directa entre los afios de escolaridad y la habilidad de
nominacién en una muestra de adultos chilenos (Foncea-Gonzalez et al., 2021). También, se ha identi-
ficado que los afios de escolaridad influyen en el rendimiento lector, repercutiendo directamente en la
capacidad de denominacion (Gonzalez et al., 2019), que se caracteriza por la facultad de nominar dife-
rentes estimulos visuales, requiriendo de la integridad de un conjunto de componentes de la cognicion,
por ejemplo: reconocimiento perceptivo, memoria semantica y el almacén léxico-fonoldgico de salida
(Fernandez Blazquez et al., 2012). Un estudio realizado en personas mayores da cuenta, que a medida
que avanza la edad, existe un incremento del fendmeno de “punta de la lengua” en pruebas de denomi-
nacion, dificultad que se caracteriza por la incapacidad de recuperar informacion desde el componente
de memoria a largo plazo (Kim y Choi, 2021).

Junto con la denominacion, la fluidez verbal se considera una habilidad que forma parte del LEV,
asi como también de la funcion ejecutiva (Cossio-Bolanos et al., 2021), y se define por la capacidad
de producir palabras bajo una condicion especifica, dentro de un intervalo de tiempo determinado, y
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conocida por ser una prueba con alta sensibilidad para el diagndstico de demencia en sus primeras
fases (Sutin, Stephan y Terracciano, 2019). La evidencia empirica indica que el rendimiento en pruebas
de fluidez verbal semantica se correlaciona negativamente con la edad, y a su vez, positivamente con
el nivel educacional (Navarro, Lépez, Sanjuan y Calero, 2018). Asimismo, se ha reportado que a medida
avanza la edad se produciria una mayor dependencia de regiones cerebrales generales como especifi-
cas del lenguaje, especificamente durante el procesamiento fonolégico, en comparacion con el sistema
semantico central, el cual se mantiene relativamente estable durante todo el ciclo vital (Diaz, Johnson,
Burke, Truong y Madden, 2019).

Si bien, la evidencia disponible da cuenta del efecto directo que tiene el nivel educacional en habili-
dades especificas que conforman el LEV, es importante tener en cuenta la complejidad del estudio de
la cognicion. Por lo tanto, es posible hipotetizar, que el nivel educacional seria un predictor de la MEV
(Zahodne et al., 2019). Por otra parte, en el estudio de la produccidon del lenguaje existen diferentes mo-
delos tedricos (Cuetos, 2012). Por ejemplo, el modelo declarativo/procedimental de Ullman presenta el
papel que tienen los componentes semanticos y episoddicos en el funcionamiento lingiistico. Dentro
de este modelo, la memoria declarativa no solo almacena hechos (componente semantico) y eventos
(componente episddico), sino que también el conocimiento Iéxico que incluye sonidos y significados de
las palabras (Ullman, 2001). Asimismo, desde modelos computacionales se ha reportado que la produc-
cion natural del lenguaje presenta un mejor rendimiento cuando es alimentado mediante un componen-
te episddico (Johns, Jamieson, Crump, Jones y Mewhort, 2020). Ademas, un estudio de neuroimagen
reportd que el entrenamiento en tareas de denominacion, posterior a un accidente cerebro vascular,
generod cambios en la activacion relacionada con la corteza parietal y temporal izquierda, asociandose
con la recuperacion del conocimiento semantico desde la memoria episodica (Delikishkina, Lingnau
y Miceli, 2020). Sin embargo, hasta ahora no existe evidencia empirica que dé cuenta de la relaciéon o
efecto de la memoria episddicay componentes del LEV en personas mayores durante el envejecimiento
habitual. Por lo tanto, con base en esta evidencia, se puede hipotetizar que el nivel educacional tendria
una relacion directa con el LEV y a su vez indirecta a través de la MEV.

En sintesis, la evidencia tedricay empirica da cuenta de que el nivel educacional es uno de los facto-
res mas influyentes en el rendimiento cognitivo global, asi como también, los altos niveles de educacién
tienen un rol protector frente al desarrollo de deterioro cognitivo. De igual forma, tanto el LEV, como la
MEYV son habilidades cognitivas sensibles que podrian variar durante el proceso de envejecimiento. Sin
embargo, y dada la complejidad de las relaciones multivariadas que caracterizan la cognicion a lo largo
de la vida, este estudio se aproxima a un modelo cognitivo que explique cuantitativamente la implican-
cia del nivel educacional en el rendimiento del LEV, proponiendo un mecanismo de mediacion a través
de la MEV. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la relacién directa entre el nivel edu-
cacional y el LEV, e indirecta a través de la MEV.

Método

Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, se conformé una muestra de 206 personas ma-
yores chilenas, pertenecientes a la comuna de Temuco. Quienes participaron tenian una edad promedio de
69 afios (D.E. = 7.2), donde el 77% de las personas corresponden a mujeres. La escolaridad promedio fue de
12 afios (D.E. = 5.9).

Instrumentos

Nivel educacional

La variable nivel educacional fue medida mediante un cuestionario sociodemografico de auto repor-
te ad-hoc. La afirmacion completada por los participantes fue: “El ultimo curso que usted completd
es:”. Ademas, este cuestionario incluy6 las variables edad y sexo usadas para describir la muestra en
estudio.

Lenguaje expresivo verbal (LEV):

Se utilizé la version en espafiol del Addenbrooke’s Cognitive Examination Revisado (ACE-R) (Cancino,
Rehbein, Gomez-Pérez y Ortiz, 2020). Se consideraron los items de fluidez fonoldgica, fluidez semantica,
repeticion de palabras, repeticion de frases y denominacion para la evaluacion del lenguaje expresivo verbal.
Las puntuaciones para cada una de las pruebas fueron: fluidez fonolégica y semantica: O a 7, repeticion de
palabras y frases: 0 a 2, denominacion: O a 12. El valor de confiabilidad de omega de McDonald’s en este
estudio fue de 0.70. La fiabilidad compuesta del factor fue de 0.64, valor aceptable segun lo sugerido por
Diamantopoulos y Siguaw (2000), para la evaluacion de confiabilidad de factores latentes en modelos SEM
(Peterson y Kim, 2013).

Memoria episoédica verbal (MEV):

Para la evaluacion de la MEV se utilizaron las sub-tareas de recuerdo diferido del Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) y del Addenbrooke’s Cognitive Examination Revisado (ACE-R) (Cancino et al., 2020). La
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tarea correspondiente al MoCA consta de una puntuacion de O a 5, otorgando un punto por cada palabra re-
cordada (rostro, seda, iglesia, clavel, rojo). Inicialmente, se repite la lista de palabras en dos ocasiones y pos-
teriormente es recordada en tres modalidades de registro: Recuerdo diferido sin pistas, pista de categoriay
pista de eleccién multiple. De manera similar, la tarea correspondiente al ACE - R tiene una puntuacién de O
a7, otorgando un punto por cada palabra recordada, y en este caso el recuerdo es de un nombre y una direc-
cion (Luis, Rojas, Manuel, Montt, 420, centro, Temuco). En primer lugar, se repite el nombre y la direccion en
tres ocasiones y posteriormente es recordada en la misma modalidad que la prueba anterior. Para el analisis
estadistico se utilizaron los puntajes de ambas pruebas de recuerdo diferido sin pistas, aproximadamente
posterior a 10 minutos, esto debido a que la naturaleza de la instruccion de la prueba no indica la cantidad de
tiempo exacto entre el registro y la recuperacion libre de las listas de palabras. La fiabilidad compuesta del
factor fue de 0.61, siendo un valor aceptable.

Procedimiento

En primer lugar, se realizd el contacto con personas mayores pertenecientes a agrupaciones de per-
sonas mayores de la region de La Araucania, en la ciudad de Temuco, Chile, a quienes se les invit6 a
participar del estudio. En una segunda etapa, quienes decidieron voluntariamente participar firmaron
el consentimiento informado. Posteriormente, se procedidé con la evaluacion por parte del equipo de
investigacion debidamente capacitado, finalmente cada persona recibié una compensacion econo-
mica por el tiempo que tomod su participacion en el estudio. Los criterios de inclusiéon fueron: residir
en la comuna de Temuco y estar en condiciones de leer y escribir, los criterios de exclusion fueron:
haber tenido una lesion cerebral durante los ultimos 5 afios, diagndstico de trastorno depresivo ma-
yor y/o sindrome confusional durante los ultimos 6 meses. Este estudio fue autorizado por el Comité
Etico Cientifico de la Universidad de La Frontera y cumple con los principios éticos de la declaracion
de Helsinki.

Analisis de datos

Se llevd a cabo un anélisis preliminar de los datos con el objetivo de detectar valores perdidos, identificar
datos fuera de rango y determinar la normalidad multivariada. Ademas, se realizé un analisis descriptivo
para caracterizar a la muestra (tabla 1). Posteriormente, se ejecutdé un analisis factorial confirmatorio
para evaluar la conformacion del factor latente denominado “Lenguaje expresivo verbal”, compuesto
por los siguientes indicadores: fluidez fonoldgica, fluidez semantica, repeticion de palabras, repeticion
de frases y denominacion. Asimismo, se conformé el factor latente denominado “memoria episddica
verbal”, compuesto por los siguientes indicadores: recuerdo diferido lista de palabras y recuerdo di-
ferido nombre y direccion. Se retuvieron aquellos indicadores con carga factorial superior a 0.3 (Kline,
2011), posteriormente se efectud un analisis de ecuaciones estructurales para evaluar la mediacion,
considerando los indicadores de bondad de ajuste convencionales; chi-cuadrado no significativo, indi-
ces de ajuste comparativo CFl = .95y TLI = .90, indices de ajuste basado en los residuos SRMR < .08y
RMSEA < .06 (Ortizy Fernandez-Pera, 2018). Para comprobar la correcta direccion del patron de relacio-
nes propuesto; basandose en las limitaciones propias que presenta este tipo de técnicas en estudios
con datos transversales, se prob6 un modelo alternativo cambiando el orden de las variables, donde el
factor latente de LEV mediaba la relacion entre el nivel educacional y la MEV. Sumado a esto, se estimo
una covarianza entre fluidez fonoldgica y semantica, lo que permitié un mejor ajuste del modelo total.
Para estimar los modelos se utilizé el método de maxima verosimilitud y se incorporé la correccion de
Satorra-Bentler debido al incumplimiento de la normalidad multivariada (test multivariado de Mardia p <
.001). Los analisis se efectuaron con el software STATA en su version 14.2,

Tabla 1. Datos descriptivos de los participantes

E N.E FF FS RP RF D RDL RDN
X 69.2 1.8 4.8 4.9 1.3 1.9 105 28 4.8
D.E 72 5.9 1.6 1.8 0.8 0.4 17 1.8 20

E: Edad, N.E: nivel educacional, FF: fluidez fonoldgica, FS: fluidez semantica, RP: Repeticion de frases, RF: repeticion de frases,
D: denominacion, RDL: recuerdo diferido lista de palabras, RDN: recuerdo diferido nombre y direccién. Elaboracion propia.

Resultados

El analisis factorial confirmatorio de los indicadores que evaluan las habilidades linglisticas expresivas,
medidos con el ACE - R demostré una estructura de un factor latente denominado “lenguaje expresivo
verbal”, demostrando que cada uno de los indicadores presentaron cargas factoriales superiores a 0.30
(A = 0.315 - 0.785), correspondientes a las siguientes habilidades: fluidez fonoldgica, fluidez semantica,
repeticion de palabras, repeticion de frases y denominacion (ver figura 1). Posteriormente, se conformo
el fator latente “memoria episddica verbal”, con indicadores que presentaron cargas superiores a 0.30
(A=0.628y 0.697), correspondiente a los items de recuerdo diferido lista de palabras y recuerdo diferido
nombre y direccion.
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Figura 1. Factor latente “lenguaje expresivo verbal”, conformado por los indicadores: fluidez fonolégica, fluidez
semantica, repeticion de palabras, repeticion de frases y denominacion.

Elaboracion propia.

Para evaluar la relacion del nivel educacional en el LEV y la mediacion de esta a través de la MEV se ejecu-
16 un modelo de ecuaciones estructurales, junto con un modelo alternativo, estimando la direccion de mane-
ra inversa, donde el LEV mediaba la relacion entre nivel educacional y MEV. Inicialmente, los indicadores de
ajuste de ambos modelos fueron iguales e insatisfactorios x2 w8 = 41.10; p = .001, SB_LRMSEA = .08, SRMR =
.047,SB_CFIl =.926, SB_TLI = .885. Sin embargo, al estimar los indices de modificacion, se sugiere una cova-
rianza entre los items de fluidez fonoldgica y fluidez semantica, lo que es congruente con la evidencia tedrica
y empirica, en consecuencia, los indicadores de bondad de ajuste en ambos modelos fueron éptimos x2 =
32.19; p =.014, SB_LRMSEA = .067, SRMR = .042, SB_CFIl = .952, SB_TLI = .920. Finalmente, si bien, el modelo
alternativo presento los mismos indicadores de bondad de ajuste que el modelo original, se observa que la
MEYV predice mejor al LEV, explicando un 82% de la varianza, en comparacion al LEV que so6lo explica el 48%
la varianza, por lo tanto, se rechaza el modelo alternativo.

En relacion con los efectos directos del modelo base, se demostro el efecto directo del nivel educacio-
nal en la MEV (8 = 0.411, p < .001), asimismo, la MEV tuvo un efecto directo en el LEV (8 = 0.634, p < .001),
ademas, de un efecto directo del nivel educacional al LEV (8 = 0.438, p < .0071); respecto a la mediacion, el
analisis da cuenta de un efecto indirecto significativo, lo que implica una mediacion parcial a través de la
MEV (B = 0.268, p < .001).

Figura 2. Patron de relaciones: efecto del nivel educacional en el lenguaje expresivo verbal,
mediado por la memoria a memoria episddica verbal. Nota: * = p < .01.
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Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar la relacién directa entre el nivel educacional y el LEV, e indirecta a
través de la MEV. Los resultados de este estudio permiten determinar el rol predictor que tiene el nivel edu-
cacional sobre el factor de LEV, corroborandose con estudios previos que dan cuenta de la relacion entre
los afios de escolaridad y habilidades de nominacion (Foncea-Gonzalez et al., 2021), asi como entre afnos de
escolaridad y fluidez fonoldgica y semantica (Lubrini, Periafiez, Laseca-Zaballa, Bernabéu-Brotons y Rios-
Lago, 2022). En ese sentido, se puede asumir que una mayor escolaridad constituye un mayor desempefio
en las sub-habilidades que conforman el LEV. Por lo tanto, la premisa sobre el rol del nivel educacional como
un proxy de la reserva cognitiva toma protagonismo, ya que su influencia en el funcionamiento cognitivo glo-
bal y su rol neuroprotector (Cancino y Rehbein, 2016) permitirian hacer frente al declive cognitivo durante el
proceso de envejecimiento (Stern, 2002).

En relacion con la MEV, los resultados de este estudio demuestran como este proceso cognitivo predice
el rendimiento del LEV, ademas de estar en linea con lo reportado por Seixas-Lima et al. (2022), ya que su
estudio en poblacion clinica presenta altos valores de asociacion entre las medidas de memoria episodica
y lenguaje expresivo, o que podria dar luces sobre el valor predictivo entre estas variables. Eventualmente,
los resultados de este estudio podrian robustecer la hipotesis que propone a la MEV como un predictor del
rendimiento en LEV, teniendo en cuenta que, en otros componentes de la memoria, como la memoria se-
mantica, la presencia de alteraciones en la cognicion durante el envejecimiento genera un enlentecimiento
en la recuperacion léxica desde la memoria a largo plazo, repercutiendo tanto en la denominacion como en
la fluidez del lenguaje y que en parte se explicaria por un déficit en el control inhibitorio (Duong et al., 2006,
Ivanova et al., 2020).

En este estudio, la mediacion de la MEV en la relacion entre el nivel educacional y LEV fue estadistica-
mente significativa, estableciéndola como un mediador parcial de esta relacion. Este mecanismo de media-
cion amplia la vision sobre la relacion entre ambas variables, y permite modelar parcialmente la complejidad
del funcionamiento cognitivo. Asimismo, este patron de relaciones conecta dos cuerpos de investigacion;
con evidencia que presenta el valor predictivo que tiene la educacién sobre la MEV, y a su vez la prediccion
del MEV sobre el LEV, demostrando que el efecto directo del nivel educacional sobre el LEV tendria a la base
un mecanismo cognitivo, y que en este estudio se explica parcialmente a través de la MEV. En otras palabras,
un alto nivel educacional impacta positivamente en la MEV, y a su vez este componente de la memoria im-
pacta positivamente sobre el rendimiento en LEV, esto en personas mayores. Cabe resaltar que este es un
hallazgo que esta en linea con la necesidad de representar el estudio de la cognicidon desde una vision mul-
tivariada, como es sugerido dentro del proceso de envejecimiento, especialmente, a nivel cognitivo (Schaie
y Willis, 2021).

La covarianza entre la fluidez fonoldgica y la fluidez semantica fue guiada por la evidencia empirica que
da cuenta de la correlacion estadisticamente significativa entre ambas habilidades (Stokholm, Jergensen y
Vogel, 2013, Lubrini et al., 2022). Asimismo, en la evaluacion psicométrica de la version alemana de ambas
tareas de fluidez, tanto en personas sin dafo cognitivo, como en personas con secuelas de dafio neurologico,
se identifica una conformacion de dos factores, uno para cada habilidad. No obstante, los resultados también
presentan que ambos factores comparten una parte sustancial de varianza comun (Schmidt et al., 2017).

Una de las fortalezas de este estudio es el tamafio muestral, ya que permite contar con una potencia
estadistica adecuada para detectar efectos estadisticamente significativos entre las variables en estudio.
Adicionalmente, este trabajo contribuye al desarrollo de evidencia empirica sobre el desempefno cogniti-
vo de personas mayores, teniendo en cuenta que el estudio del LEV desde una conformacion factorial es
limitada, ya que, la evidencia empirica da cuenta del estudio del lenguaje como una funcién general, que
considera tanto la comprensidén como la expresion del lenguaje de manera conjunta, o en habilidades espe-
cificas. La novedad de este estudio es que permite demostrar la capacidad que tiene el ACE-R para evaluar
e identificar dificultades en el componente LEV en una muestra de personas mayores. Al mismo tiempo, este
estudio expone el importante rol neuroprotector que tiene la educacion durante el proceso de envejecimien-
to y que se condice con la teoria de reserva cognitiva, sobre todo en procesos cognitivos como la memoria
y el lenguaje, teniendo en cuenta que ambas son consideradas marcadores que contribuyen a la deteccion
temprana del deterioro cognitivo leve (Rojas-Zepeda et al., 2021, Segkouli et al., 2015). Por lo demas, este es-
tudio da cuenta de la capacidad compensatoria que podria tener la MEV en el LEV, basados en la evidencia
disponible con implicancias practicas respecto a la estimulacion de funciones cognitivas selectas durante el
proceso de envejecimiento (Bambini et al., 2020), impactando en una conservacion de la autonomia durante
esta etapa de lavida, ademas de que puede prevenir, frenar y/o revertir el deterioro cognitivo leve, que influye
directamente en una mejor la calidad de vida para las personas mayores (Calatayud, Plo y Muro, 2019).

Este estudio no esta exento de limitaciones, y una de ella es propia de los estudios transversales, lo que
implico evaluar el patron de relaciones propuesto en una direccion opuesta. Sin embargo, en este estudio
el patrén inverso no logré explicar mejor este mecanismo, por lo que fue rechazado, no obstante, se debe
tener en cuenta que un disefio longitudinal permitiria un marco explicativo de este patron de relaciones en
distintas trayectorias de envejecimiento.

Es importante sefalar que las tareas empleadas en este estudio son test de tamizaje ampliamente usa-
dos en entornos clinicos y de investigacion, siendo su principal ventaja una rapida administracion y correc-
cion. Sin embargo, en este estudio no se contd con una medida del tiempo entre el aprendizaje de las listas
de palabras y su posterior recuperacion en la tarea de memoria episddica, esto ocurrid porque ese registro
no forma parte del manual de aplicaciony correccion de los instrumentos empleados, por lo tanto, es posible
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sefalar que futuros estudios consideren este complemento en la medicion de la memoria episddica, siendo
también necesario probar este patron de relaciones con instrumentos robustos que puedan evaluar este
componente episoddico y el LEV de manera extensa y especifica. Asimismo, es importante cautelar la inter-
pretaciony aplicabilidad de estos resultados considerando esta limitacion. También, es relevante mencionar
que quienes participaron de este estudio son mayoritariamente mujeres, por lo tanto, se podria hipotetizar
que este modelo de relaciones pudiese ser distinto en hombres, ya que en Chile existen importantes bre-
chas en los niveles de escolarizacion entre estos grupos.

Finalmente, se espera que este tipo de estudios puedan generar futuras lineas de investigacion que
permitan evaluar estas variables desde disefos longitudinales y experimentales, también la posibilidad de
evaluar otras funciones cognitivas, por ejemplo el funcionamiento ejecutivo, considerando que en la actua-
lidad, las teorias que explican el declive cognitivo consideran diferentes cambios en la memoria de trabajo,
velocidad de procesamiento y control inhibitorio (Fisher, Chacon y Chaffee, 2019, Gutchess, 2019), ademas
de estar relacionadas con componentes del LEV, especificamente en el caso de la fluidez fonoldgica, la
cual requiere de un componente ejecutivo. No obstante, es necesario estudiar la memoria en condiciones
de evaluaciéon que tengan una mayor validez ecoldgica, tomando en cuenta la evidencia disponible que da
cuenta de la necesidad de una evaluacion que se asemeje a un funcionamiento similar al de la vida diaria
(Diaz-Orueta et al., 2016).
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