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Resumen

Basandonos en el hecho de que la demencia tipoe#zn conlleva un deterioro
cognitivo que provoca fallas comunicativas y disowas, el objetivo de esta
investigacion es analizar el uso y los tipos despawue aparecen en el discurso de dos
personas que padecen ese tipo de demencia. Los @gaoconstituyen el corpus de
analisis corresponden a muestras de habla readipadal Laboratorio de Neurociencias
de la Universidad del Zulia. Para el analisis segieron al azar aquellos enunciados que
contuvieran pausas, tanto silenciosas como soremés;andonos primordialmente en el
parametro acustico de la duracion. Se evidencidagpausa en el discurso del paciente
con demencia tipo Alzheimer es un revelador decidgfide caracter linguistico y
cognitivo. Notamos en los dos discursos analizagloempleo de una considerable
cantidad de pausas y periodos mas largos de ti@anpa duracion de las mismas.
Nuestros resultados pueden llegar a ser considenadaios de que las pausas son
fendmenos prosodicos diferenciadores de los digswis sujetos con demencia, asi como
posibles parametros para definir el déficit lingjasy cognitivo en la enfermedad de
Alzheimer.

Palabras claveAlzheimer Discurso Pausas, Prosodia.

The pauses in the speech of individuals with Alzheier's dementia. Case studies.

Abstract

Based on the fact that clinical manifestations h&imer's disease show together with
communication and discourse problems, the objedaivihis study is to analyze and
classify pauses present in the oral discourse of itwdividuals having this kind of
dementia.A corpus-based study from speech samples collelsted.aboratorio de
Neurociencias from University of Zulia was made.idénl and voiceless utterances
showing pauses were considered, and duration athestic parameter was particularly
studied. Pause showed in the discourse made npatiith Alzheimer's disease reveals
linguistic and cognitive impairments. The discouesmalyzed from the two speech
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samples reveals a large number of pauses usedgariperiods of timél he results from
this study could be considered as early signspghases are prosodic elements that show
differences in the discourse of patients diagneg#dthis type of dementia. Pauses could
also be considered as possible parameters for imgfihinguistic and cognitive
impairment in Alzheimer's disease.

Key words: pauses, prosody, speech, Alzheimer.
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Introduccion

La planificacion del lenguaje es una actividad dtiggncompleja que requiere el manejo
casi simultaneo y en tiempo real de diversos supooentes del sistema linglistico que
implican la generacion y organizacion del menssie)exicalizacion y su ejecucion
articulatoria (Barkat y Gayraud, 2009). Entre otcasas, al hablar contamos con un
espacio temporal para articular lo que decimosgradhos el acto de habla de manera
sucesiva para comprender a quien nos habla o pas bntender a los demas lo que
nosotros queremos decir. Los momentos de silencacitacion que el hablante emplea
en su discurso, sin embargo, se pasan por altoversds ocasiones, sin atender al hecho
de que estas pausas en el discurso son las quanagud planificacion del lenguaje, a
gue los enunciados sean expresados en secuenaigsddees, capaces de precisar el
significado de una expresion y darle sentido.

La pausa linglistica es definida por Mora y Asu&®09) como “una
interrupcidén, corte o suspensién del hilo discu’s(pp. 66) relacionada con mecanismos
bioldgicos, como la toma de aire para respirarpiaducciéon, la percepcién y la
organizacion ritmica de los mensajes. Sin embd@lgmdet (2006) opina que la pausa es
“cualquier detencion de la informacién, exista ofoiacion (...) Una pausa, entonces,
no implicara siempre un silencio”. Agrega la autgua la pausa se trata de “un parametro
prosodico que interviene en la estructuracién délahndebido a que delimita unidades
discursivas y, a la vez, semantiza la informaci@idndet, 2006, pp. 57).

Las pausas son clasificadas por Mora y Asuaje (2808 os tipos fundamentales.
Las silenciosas son “aquellas que correspondentarupciones del habla en la
produccién de un enunciado” (pp. 67). Estas seddivien silencios para categorias
gramaticales y en silencios con funcion intencianastilistica, ambos tipos utilizados en

discursos retéricos y politicos. En contrapartearestas pausas no silenciosas,
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“identificadas como interrupciones momentaneas fligir discursivo”, también
conocidas como pausas de hesitacion (Blondet, 1022). Se diferencian de las pausas
silenciosas por su manifestaciéon a nivel acustiporgue a diferencia de estas ultimas la
mayoria de las veces las pausas de hesitacionmpl@u funcion gramatical sino que
mas bien le dan al hablante el tiempo necesaria gae lleve a cabo los procesos
cognitivos necesarios asociados con la produccgrdidcurso. La agrupacion de las
pausas de hesitacion esta definida de la siguierdeera:alargamientos(sonidos
percibidos mas largos de lo usuapausas llenaginterrupcion del hilo discursivo por
alguna emision sonora, clasificandose a su ve@ecds, es decir, expresiones que tienen
funcion en la lengua pero cuando se conviertenesitdtion se encuentran vacias de
significado, coma@ste y no |éxicas, es decir, aquellos sonidos queaseen significado
en el léxico sino en el discurso del idioma, corhalargamiento de), repeticiones
(detenciones del flujo discursivo debido a repeties de una unidad y, por ultinfalsos
arranques(detenciones del flujo discursivo pero en este cas solo un intento fallido
del locutor por iniciar su discurso).

Es importante tener en cuenta que “la duracion adgpdusa puede variar
enormemente, pues es indicadora de una serie @enadiones tanto linguisticas como
extralinglisticas” (Blondet, 2006, pp. 64). Unaacaeristica de las pausas es que
generalmente no exceden los 3 segundos. Paraafiasmgnezolano, Blondet (2006)
determina que en el habla normal las pausas liadar los 0,4 y 0,7 segundos. Agrega
a esto Blondet que todo aquello mayor a los O.Qrs#ws es considerado como una pausa

gramatical.

Pausas y Alzheimer

El lenguaje del paciente con demencia tipo Alzheidega de ser normal y comienza a
ser especial cuando de manera progresiva su mesgovia afectada, manifestandose en
una serie de limitaciones linguisticas, que seesdhn en una incapacidad para producir
textos orales y/o escritos con adecuada cohergramiesion, y en la imposibilidad de
comprenderlos (Martinez, 2009). Diferentes aut(®abat, 2001; Valles, 2010; Young,
Manthorp y Howells, 2010), sefialan que las carestiesls que manifiesta el lenguaje de
las personas con Alzheimer varian drasticamentengmciente a otro y de acuerdo con
la progresion y etiologia de la demencia. Las ¢aresticas mas resaltantes son la anomia,
la parafasia, el uso de neologismos y de muletligalabras carentes de sentido y severas

dificultades para seguir el tema de una conversatiddos estos trastornos provocan una
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comunicacion dificil entre los pacientes y susrintaitores habituales. Desde la fase
inicial se manifiestan dificultades para evocaoinfacién y en consecuencia seguir de
manera eficiente la conversacién (Rumbos y Valk€d,0), las fallas en la memoria

semantica provocan que la misma se vea limitaddahi@gar a un grave compromiso

linguistico (Bayles, Tomoeda, Cruz y Mahendra, 3000

La mayoria de las personas con Alzheimer muesaigande iniciativa al hablar,
lentitud en las respuestas, fluencia interrumpidaherencia casi inexistente, ademas de
una correccion y repeticion de palabras, intergeetpor algunos autores “como la
incapacidad para redirigir la atencion” (Gil,19882 Las personas con Alzheimer
tienen periodos de mutismo absoluto combinados casi@anes con logorrea. Se ha
hallado que lo mas frecuente en esta poblacioh emgobrecimiento de vocabulario y
la dificultad de encontrar palabras, por ejemms,duesta mas encontrar sustantivos que
adjetivos y éstos mas que los verbos, siendo labnas mas comunes mas facilmente
producidas (Hodges, Salmon y Butters, 1991). Sestieeaspecto, Gil (1988) halla que el
declive en la fluencia de palabras no se debe tantopérdida del abastecimiento de
palabras sino a un deterioro en el acceso a é&kssi, como la mayor parte de los
estudios linguisticos realizados con sujetos comemeia tipo Alzheimer buscan
investigar alteraciones en el plano Iéxico-semanticincipalmente alteraciones en el
acceso al Iéxico (Hodges, Salmon y Butters, 1991).

A estos estudios se agregan otros que descridera@bnes semanticas
(Chertkhon y Bub, 1990), sintacticas (Gayraud, BagklLee, 2011) y discursivas tanto
en la produccién oral como escrita (Obler, AlberHglm-Estabrooks, 1985). En la
bibliografia méas reciente sobre el tema tambiéusee observar una clara preocupacion
por la identificacion precoz de las posibles attiena@es linguisticas como indicadores
para el diagnostico temprano (Cuetos, Rodrigueeirery Menéndez, 2009; Guerrero,
2014).

Desde el punto de vista discursivo, Valles (200813 ha planteado que al
entablarse conversaciones con los individuos coredeia tipo Alzheimer se evidencian
los problemas que éstos tienen para participaefioacia en este intercambio, debido a
dificultades para entender el contexto y ajustark®s cambios de turno, variaciones de
tema y otros eventos linglisticos, por lo que taraccion termina siendo muy costosa
para ambos interlocutores.

Aso Escario (2005) ha sefialado que el discurs@agkente con Alzheimer se

presenta fragmentado. Asi sostiene que “la enfeatheé Alzheimer puede suponer la
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interrupcion del flujo de informacién de tal manepae la persona que habla tiene
dificultad para trasladar sus pensamientos al lgjeglo que lleva a una fragmentacion
de las ideas” (2005, p. 296). Este hecho se evideoncretamente en el uso y nimero
de las pausas vacias y llenas en el discurso.

Los estudios de la produccion del habla en el ecugjento normal muestran un
aumento en la duracion de las pausas vacias qdemaser interpretadas en términos de
dificultad de acceso al |éxico y enlentecimientgritivo. Sin embargo, los estudios
sobre las pausas en la produccion de los paciente&lzheimer han demostrado que
ellos producen mas pausas de silencio que un achdt@r sano (Bucks et al., 1999;
Gonzalez, 2000). Tapir-Ladino (2003) estudi6 lasspa en la produccion de pacientes
con Alzheimer encontrando que cuando aquellasaparen el discurso evidencian la
dificultad para recuperar las palabras y verbosnadede la dificultad para reformular
adecuadamente los mensajes de acuerdo con la&iteamunicativa. Este mismo hecho
lo afirman para el francés Barkat y Gayraud (2009).

En 1990 Butterworth evalué las actividades de planificacséémantica, léxica y
sintactica en el habla espontanea a través dalsagp. El resultado de tal estudio arrojo
que la cadena de habla esta organizada en fapéanifecacion y ejecucion en donde las
pausas estan asociadas a dos procesos: el primeriam-planificacion para la seleccién
|éxica ante palabras de baja frecuencia de usogbdnablante, y el segundo de macro-
planificacién, emparentado con la organizacion seite y sintactica. Por tanto, el
proceso de produccion del discurso se inicia cogldhoracion de una representacion
general que se va planificando simultdneamentedcuaablamos, por lo que el empleo
de pausas se convierte en una estrategia parataintenganizar la cadena de
pensamientos.

Por su parte, Blanken, Dittman, Hass y Wallescl87)@ompararon el discurso
de personas con Alzheimer, con afasia y sujetanaes. Los autores sefialaron que los
primeros usaron en su mayoria estrategias parardemaoconversacion con el fin de
realizar trabajos de busqueda de palabras, endastlms afasicos tendieron a no realizar
dichas tareas y a abandonar la conversacion.

Al examinar las pausas en el habla, sus funcioeesade la conversacion y la
narracion en el discurso de cuatro mujeres coneiaér de Estados Unidos y Nueva
Zelanda, Davis y Maclagan (2009, 2010) proponemsi¢miente: 1. las pausas no-
silenciosas, alargamientos de sonidos, pausas lléxiaas y falsos arranques, son usadas

para la estructuracion del discurso; 2. las pasitasciosas son usadas durante el acceso
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al Iéxico, es decir, para encontrar palabras, paificar una palabra o frase y para
compensar pragmaticamente las habilidades de @etéra comunicativa que se ven
disminuidas en etapas intermedias de la enfermgel@dzheimer.

En otra investigacion, Barkat y Gayraud (2009) tammadiez pacientes con
Alzheimer y diez sujetos sanos, emparejados pat, sgxo y nivel educativo. Se le pidio
a cada uno de los participantes que narraran gtariai mientras eran grabados. Las
pausas silenciosas encontradas fueron codificaglés siguiente manera: retardo breve
(<200 ms.), pausa larga (>200 ms. <1 sg.), interaump (>1 sg.). Las pausas llenas
(alargamiento y repeticiones) también fueron irddsi en el estudio. Se comparo la
frecuencia, duracién, distribucion de las pausaselbcion entre las interrupciones y las
estructuras posteriores, y la naturaleza de laserieos que se repiten. Los resultados
preliminares mostraron que la proporcion en laafdie fluidez fue significativamente
mayor en las personas con Alzheimer, afectandacadsa al |éxico de los verbos y
sustantivos.

Por su parte, Gayraud, Lee y Barkat (2011) estadida relacién entre los
aspectos verbales y no verbales durante la pragludel habla de sujetos con Alzheimer.
Se utilizaron las pausas y titubeos como marcaditeda dificultad de planificacion y
como hipotesis de que la poblacion afectada palzéleimer muestra patrones diferentes
en el proceso de produccion del discurso. Los tigasores compararon la distribucion,
la duracion y la frecuencia de la falta de fluidet habla en el discurso espontaneo entre
veinte personas con Alzheimer y veinte sujetos atem Se encontrd en el discurso de
estos sujetos el empleo de una gran cantidad dagpailenciosas, las cuales ocurren con
mayor frecuencia fuera de los limites sintactice®ly seguidos por palabras frecuentes.
Ademas, se evidencié que los sujetos sanos cuandantproblemas de planificacion
utilizaban pausas llenas, mientras que los sugosAlzheimer no lo hacian.

Basandonos en la hipétesis de que en el discurkasgeersonas con Alzheimer
se pueden apreciar alteraciones cognitivas gueasdiestan mediante el uso de pausas
silenciosas y sonoras, este trabajo tiene comaoiwbgnalizar el uso y los tipos de pausas
que aparecen en el discurso de dos personas geegpademencia tipo Alzheimer. Los
resultados que podamos suministrar a partir de tmuesstudio seran de mucha
importancia para el espafol ya que para esta lamgsa cuentan con datos relacionados
con el uso de pausas en el discurso patoldgico.
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Método

Corpus

El corpus de trabajo esta constituido por dos giabas audiovisuales realizadas por el
Laboratorio de Neurociencias de la UniversidadZidia perteneciente a la Facultad de
Medicina y enmarcado en el proyecto de investigeiénguaje y Demencia: un estudio
discursivo”, desarrollado por Beatriz Valles. Dishgrabaciones se hicieron con dos
informantes que padecen demencia tipo Alzheimeros duales se les grabo
consecutivamente durante un afio. En las grabacigeesprecian interacciones
comunicativas, conversaciones en las que partmipks personas con demencia, sus
cuidadoras y la propia investigadora. Para lazaeaidn de las grabaciones Valles debio
visitar los hogares de las familias que aceptasotigipar. Estos dos informantes y sus

familiares dieron su consentimiento para usar atsscen el mencionado proyecto.

Muestra
De ese corpus, es decir, de las dos grabacioneasieon los dos pacientes con demencia
tipo Alzheimer, se procesaron aleatoriamente 1inRiitos de los cuales 7,21 minutos
corresponden a la grabacion del Informante 1 yrutos a la del Informante 2. En estos
11,21 minutos analizados se evidencia el uso dseasaen el discurso de los dos
informantes. Asi, en la muestra se encontrarora63gs en total, tanto silenciosas como
llenas.

Las duraciones de esas 63 pausas seran comparadasgn del analisis de este

trabajo con las proporcionadas por Blondet (20063 el habla normal.

Informantes

Un hombre de 80 afios y una mujer de 77 afios fuesomformantes que participaron
en las grabaciones que constituyen el corpus. Amifjoemantes son de la ciudad de
Maracaibo, Venezuela. El Informante 1 presenta deraetipo Alzheimer en fase
intermedia de tres afios de evolucién y la Informanta presenta en fase inicial de un

afio y medio de evolucion.

Procesamiento acustico
Con en el programBraat fueron procesadas acusticamente las grabaciortesvés del
procesamiento se obtuvo el espectrograma de banuti@ @on el fin de localizar en el

discurso las pausas y su duracion.
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Para llevar a cabo el analisis se estableciergtasienedidas para segmentar las
diversas pausas encontradas, guidndonos de loomgiterios empleados por Blondet
(1999) y que explicaremos a continuacion.

Para lagpausas silenciosase tomo en cuenta los segmentos en los que no se

realizd ningun sonido y que tuvieran una duracdmsaerable (méas de 50 ms.).

Figura 1. Espectrograma de una pausa silenciosaald, T1/Inf. 1/Ev1: “[...]
¢, Comiendo? [...] Super bien”.

Con losalargamientosinicamente se tomo en cuenta la duracién del sggme
alargado. Lapausas llengganto Iéxicas como no Iéxicas, fueron considesadano una
unidad en si mismas, por lo que al momento de éBaiones se tomaron en cuenta todos
los segmentos que la conformaban.

Para losfalsos arranquesse tomaron en cuenta todos los segmentos que lo
conforman. En el caso de lepeticionedambién se incluyeron los valores de todas las
unidades que conformaban la repeticion. Los siteniiternos, si se daban, también se

tomaron en cuenta.
Resultados
A continuacion, en la Tabla 1, se presenta laibigtion de las pausas realizadas por cada

uno de los informantes:

Tabla 1: Distribucién de las pausas por pacientel éotal de la muestra

TIPO DE PAUSA IINFORMANTE 1 INFORMANTE 2 TOTAL
Pausas silenciosas 28 8 36
Pausas llenas no Iéxicas alargad: 1 0 1
Pausas llenas Iéxicas no alargad: 0 3 3
Falsos arranques 2 1 3
Repeticiones 10 5 14
Alargamientos 3 0 3
TOTAL 45 17 63
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A simple vista es posible notar la diferencia ddizaciones pausales entre uno y
otro informante. Ademas, es bastante consideraltartidad de pausas encontradas en
tan solo 11,21 minutos de grabacion (63 pausas).

Las pausas mas empleadas por ambos informantes fiaer pausas silenciosas,
seguidas de las repeticiones. Se dio el caso gueetiertas hesitaciones encontradas no
fueron producidas por alguno de las informantesyaceucedié con las pausas llenas no
léxicas y alargamientos que no las utilizé la Infante 2, asi como las pausas llenas

léxicas que no fueron empleadas por el Informante 1

Pausas silenciosas
Las pausas silenciosas fueron las méas empleadasteuel discurso de ambos
informantes. En el discurso del Informante 1 aparen 28 y 8 en el de la Informante 2.
Como se menciond anteriormente, Blondet (2006)ieswstque las pausas
silenciosas tienen una duracién mayor a los 0.5ysegnor a los 3 seg. en la produccion
de un sujeto normal, por lo que es importante hactr que el Informante 1 en siete
ocasiones supera este promedio, incluso llega éeamyma pausa de 7 seg. Por su parte,
en el discurso de la Informante 2 la duracion de #so de pausas entraria dentro de los
valores normales, s6lo en una ocasion esta Infaemamplea una pausa mayor a lo
establecido como normal (de 5,9 seg.).
Ademas, hemos podido notar que el Informante 1llaemedida en que va
avanzando su discurso, va realizando con mayoudrega y duracion las pausas

silenciosas.

Tabla 2: Promedio de la duracién de pausas sileasio

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 65,21 se¢ Duracion total de las pausas: 15,88 seg.
Total de pausas: 28 Total de pausas: 8
Resultado: 65,21 / 28 = 2,32 seg. Resultado: 15,88 / 8 = 1,98 seg.

En la Tabla 2, observamos el promedio de la dunagd@las pausas silenciosas
producidas por cada uno de los informantes. Agibe/o una media pausal de 2,32 seqg.
para el Informante 1 y de 1,98 seg. para la Inéoen 2. Estos valores promedio se

corresponderian con los dados para la duracidagpdusas silenciosas producidas por
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sujetos normales. Sin embargo, es preciso sefiadgrsgpbre todo el Informante 1, en
algunas ocasiones usa pausas con duraciones mayose8 seg.

Este tipo de pausas, con duracion mayor a los.3@egrecen en el discurso del
Informante 1 durante el proceso de acceso al |gxdooante la busqueda de la(s)

palabra(s) deseada(s), algunas veces sin éxitond&al siguiente ejemplo:

(a) Cuidador: Estamos en diciembre, ella te pregyqué vas a hacer en
diciembre?
Informante 1: Nosotros aqui, yo por ejemplo] a veces que salgo un poquito

hasta ahi, hastalel.] ya, mas nada.

En (b) se puede apreciar que este tipo de pausggesturso de la Informante 2

también es usado durante el proceso de accesaa:1é

(b) Entrevistadora.: ¢Y qué le puso el doctor Garlo
Informante 2]...] ¢Qué me pusd?..] No, yo lo que iba era a
Cuidadora: ¢ Qué medicina te ponian?

Informante 2]...] Yo no me acuerdp..] tengo tiempo que no voy.

Pausas llenas no léxicas alargadas
Como se muestra en la Tabla 3 las pausas llengsioas soélo las empleo el Informante
1, en una sola ocasién, haciéndola a su vez akargadilizando la vocal [u:]. En el

discurso de la Informante 2 no se encontrd estedigpausas.

Tabla 3: Promedio de la duracion de pausas lleodéxicas alargadas.

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 2,69 seg.  Duracion total de las pausas: 0 sg.
Total de pausas: 1 Total de pausas: 0
Resultado: 2,69/ 1 = 2,69 seg. Resultado: 0/ 0 = 0 seg.

Por su parte, en la Tabla 3 se presenta el prontediduracion de este tipo de
pausas, que solo se obtuvo del Informante 1, fig&feseq., rayando casi en el limite de

lo establecido como una pausa silenciosa normal.
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Este tipo de pausa aparecié durante la produccensiguiente fragmento

discursivo:

(a) Entrevistadora: ¢ Usted sale a caminar condalSr

Informante 1]u:] a donde quiera que sea.

Pausas llenas léxicas no alargadas

Las pausas llenas léxicas no alargadas tambiéorfuealizadas por un solo informante,

tal como se muestra en la Tabla 4. La Informantaz0 este tipo de hesitacion en tres
ocasiones, empleando la palabste con una duracion promedio de 0,52 seg. en les tre

momentos en que la utilizo.

Tabla 4: Promedio de la duracion de pausas lleénasas no alargadas.

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 0 seg. Duracion total de las pausas: 1,58 seg.
Total de pausas: 0 Total de pausas: 3
Resultado: 0 /0 = 0 seg. Resultado: 1,58 / 3 = 0,52 seg.

Este tipo de pausa apareci6 durante la produc@dogisiguientes fragmentos
discursivos:

(a) Informante 2Este voy asi cuando voy es porque me estoy bebigndcel

cal, el una de calcio que me pusieron.

(b) Informante 2Pero a nosotrogste a nosotros nos llevan y nos dejan alla,

entonces como no sabemos la hora nos venimos aadhoiniesde la placita ella 'y

yo.

(c) Entrevistadora: Entonces, ¢ cuando comienzdeias?

Informante 2:Este como dos dias antes.

Este tipo de pausas evidencian que la Informante egta planificando,

estructurando lo que va a decir. Sirven estas pagisehesitacion para ganar tiempo

durante la produccién discursiva.
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Falsos arranques
Durante la produccion discursiva de los dos infartes se pudieron apreciar falsos
arranques. El Informante 1 los empled en dos ogasi@n (a) el falso arranque tuvo una

duracién de 1,2 seg. y en (b) tuvo una duracio @ seg.

(a) Entrevistadora: ¢ Cuantos afos tiene el SSid.,L?

Cuidador: Ochenta cumplio el seis de este mes.

Informante 1Yo creia que erenas con...mas pequefio.

(b) Cuidador: Ellos me estan preguntando quiénesl@® que vivimos aqui,
cuantas personas habemos.

Informante 1:Hay veces que..Eso si es verdad que hay veces que no, no [...] y

€s0 no es nada de: nada sino que a veces hayqexasseé quién soy yo.

Por su parte, la Informante 2 s6lo utilizo este tip hesitacion una vez, llevandola

a cabo en 0,88 seqg.

(c) Entrevistadora: ¢ Y no esta tomando nada?
Informante 2:[Gesto negativo] Este, voy asi cuando voy es porgaeestoy
bebiendd...] el cal, e|] una de calcio que me pusieron.

El calculo del promedio de duracion de este tippalesas fue de 0,92 seg. para
el Informante 1y de 0,88 seg. para la Informangy@lenciandose una minima diferencia

entre ambos de 0,4 seg (cf. Tabla 5).

Tabla 5: Promedio de la duracién de falsos arrasmque

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 1,85 seg. Duracion total de las pausas: 0,88 sg.
Total de pausas: 2 Total de pausas: 1
Resultado: 1,85/ 2 = 0,92 seg. Resultado: 0,88 /1 = 0,88 seg.

Los falsos arranques que se pueden apreciar éscalsb de los dos informantes

representan intentos fallidos por iniciar su disoui@, b y c).
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Repeticiones
En lo que se refiere a las repeticiones, el Infomd es quien, también, produjo un
mayor niumero de este tipo de pausas. En el disdetdaformante 1 se encontraron las

siguientes repeticiones:

(a) Entrevistadora: ¢ Esta tomando alguna medicina?

Informante 1{...] Ella sabe, yo sé [...] Y estoy [..Hdien, bien, bierporque [...]

yo no tengo nada de malo, por agqui alla, por alla

(b) Entrevistadora: ¢ Y su nieta? ¢ Como se llanmaeta? Su ultima nieta.
Informante 11...][Mira a la cuidadora pidiendo ayuda]

Cuidador: La bebecita de aqui, la bebecita.

Informante 1:jAh! Eso es lo malo que he tenidandiinente, que a veces no me
acuerdo de muchas cosasps, esos, eseen los afios.

(c) Entrevistadora: ¢ Y se acuerda en qué lugarataddibo naci6?

Informante 1{...] Esas, esason las cosas que tiene N [dice su nombre completo]
gue hay veces que ni me acuerdo de algunas cesass & mio [...] no soy como
esa gente que sale a la cadlka, taka, takajhombrelTaka, taka, takanada de

€S0.

En la mayoria de los casos de repeticiones enclagise observo triplicaciones
y en el resto duplicaciones. Solo en (d) se evidemta duracion bastante larga de este
tipo de pausa: 3,05 seg., diferencidndose temperdaémdel resto de repeticiones

encontradas en el discurso de este informante.

(d) Entrevistadora: ¢ Pero esta comiendo bien?

Cuidador: Si, si supieras que si... Y en la tardét@mque si arepita, que si pan
otra vez con... a veces que le hago maicena, lefnegga chicha, algo pues mas
sano... platano cocido...

Informante 110 mejor que tengo yo es que yo [...] na#add...] depsss, jhey!

Dame dos a mi [gesto de comer].

Por su parte, la Informante 2 realiz6 varias dagiiegnes (e), una triplicacion (f)

y una cuadruplicacién (g):
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(e) Entrevistadora: A lo mejor le toca ir caminarapor lo menos se regresa,
pues, caminando. Qué bueno, eso esta bien bueklejende ir a votar.
Informante 2:jAjdHasta, hastacon las muletas voy.

() Informante 2A una, a una, a ungrima de nosotros la operaron de las rodillas
y se cay0 y se mato.

(9) Entrevistadora: ¢ Quién le dijo que no barriera?

Informante 2El, el, el, eltraumat6logo que me vio.

Al calcular el promedio de duracion de las repeties se obtuvo que para ambos
informantes la media es bastante similar: 1,43 g&@ el Informante 1y 1,46 seg. para
la Informante 2, a pesar de que el nimero de loasies de este tipo fue el doble en el

Informante 1 (cf. Tabla 6).

Tabla 6: Promedio de la duracion de las repeticgone

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 14,34 seg. Duracion total de las pausas: 7,34 seg.
Total de pausas: 10 Total de pausas: 5
Resultado: 14,34 /10 = 1,43 seg. Resultado: 7,34 /5 = 1,46 seg.

Alargamientos

Durante el discurso del Informante 1 se encontrdosalargamientos:
(&) Cuidador: Ellos me estan preguntando quiénesl@® que vivimos aqui,
cuantas personas habemos.
Informante 1Hay vecegjue... Eso si es verdad que hay veces que no, no [...] y
€S0 no es nadie... nada sino que a veces hay veces que ni sé quigmso
(b) Entrevistadora: ¢ Y no le gusta la pelota? gN\jukta el juego de béisbol?
Informante 1.Si me gusta, lo que pasa es que muchas veces yne&de ir tan,
tan, tan [...] pero todas esas cositas a mi me g{isthlvo soy una persona que,
gue me gusta todo lo buewa. [...] tranquilito (casilla 2).

La Informante 2 no empled este tipo de hesitadibipromedio de duracion de

los alargamientos producidos por el Informanteelda 0,71 seg.
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Tabla 7: Promedio de la duracion de los alargamgnt

Informante 1 Informante 2
Duracion total de las pausas: 1,42 seg. Duracion total de las pausas: 0 sg.
Total de pausas: 2 Total de pausas: 0
Resultado: 1,42 /2 = 0,71 seg. Resultado: 0 /0 =0 seg.

En la Figura 2 se presenta el promedio de durapaursal total, es decir, el
promedio de duracion de todos los tipos de pausam&ados en el discurso de los dos

pacientes con demencia tipo Alzheimer.

Promedio de duracion de pausas
8 2
i
=]
@ 0 H i = -
v Pausas | Pausas
Pausas no Iéxicas Falsos . .| Media
. . - Repetici | Alargami
silencios | |éxicas no arranqu pausal
ones entos
as alargada | alargada es total
s s
mSr.N 2,32 2,69 0 0,92 1,43 0,71 1,34
Sra. H 1,98 0 0,52 0,88 1,46 0 0,8

Figura 2:Promedio de duracion total de pausas.

En las casillas de la primera fila se encuentrdipelde pausa y al final la media
pausal total; en las casillas de la segunda fimaghedio de duracién de todas las pausas
empleadas por el Informante 1 y en las casillds tlercera fila el promedio de duracion
de las pausas empleadas por la Informante 2. Unanalizados los datos entre los
sujetos con demencia tipo Alzheimer podemos evidemgie durante sus discursos el
Informante 1 uso 1,34 seg. para pausas Yy quedaniahte 2 us6 0,80 seg. Ahora bien,
para poder constatar si estos datos son idiosinosade este tipo de sujetos o si, por el
contrario, pueden ser similares a algunos de mgteelos obtenidos en el analisis del
discurso de hablantes normales durante una estieen la siguiente tabla se compara
la duracién de los distintos tipos de pausas uspdosujetos normales y por nuestros

informantes durante la entrevista:
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Tabla 8: Tabla comparativa entre los distintosgige pausas usados por sujetos
normales y por nuestros informantes

Promedio de duracion de pausas en un  Promedio de duracién de pausas en un
sujeto normal sujeto con demencia tipo Alzheimer
Media entrevista 0,61 seg. Media Inf. 1 1,34 seqg.
Media Inf. 2 0,80 seqg.

Como puede observarse, claramente la diferencia éaracion de pausas entre
los dos tipos de hablantes se encuentra marcadka mhistancia temporal de casi un
segundo de diferencia entre ellos. De este heclppnemos, junto con otros
investigadores citados anteriormente, que el discule los sujetos que padecen
Alzheimer es mas pausado debido a las grandeslthfies para encontrar formas
linglisticas concretas (palabras, verbos, etc.)sqqwan de recipiente para sus ideas, lo
que condiciona su discurso haciéndolo mas lentegos fluido que el de los sujetos

normales.

Conclusiones

El analisis de los datos arroj6 una muestra totab8 pausas silenciosas y sonoras
contenidas en los discursos de los dos informargtsliados. El Informante 1 empled
una mayor cantidad de pausas (45 en total): 28apaienciosas (con un promedio de
2,32 seqg.), 1 pausa llena no léxica (2,69 segfalsbs arranques (0,92 seg.), 10
repeticiones (1,43 seg.) y 3 alargamientos (0,dJ),sebteniendo una media pausal total
de 1,34 seg.; mientras que la Informante 2 redlizpausas en total: 8 pausas silenciosas
(con un promedio de 1,98 seg.), 3 pausas llenasak¥0,52 seg.), 1 falso arranque (0,88
seg.) y 5 repeticiones (1,46 seg.), con un promextal de 0,80 seg. en el empleo de
pausas.

Un primer acercamiento al estudio de las pausad eiscurso de sujetos con
demencia tipo Alzheimer evidencia que estos indiegdexperimentan un mayor esfuerzo
cognitivo a la hora de planificar su producciorglifstica. El uso y la duracion de las
pausas encontradas en los discursos de los infeesangieren, como lo han sefalado
otros investigadores (Tapir-Ladino, 2003; BarkaGgyraud, 2009; Gayraud, Lee y
Barkat, 2011), que tienen dificultades para accaldéxico almacenado en sus memorias,
dificultad para encontrar las palabras que le pefam expresarse durante la

comunicacion.
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Ademas, hemos podido notar que los sujetos coneitar que han servido de
informantes para este trabajo no son capaces demeanntacto el hilo discursivo (cf.
Valles, 2013), dispersandose en algunas ocasiatesrda concreto de su intervencion
en la conversacion o simplemente no pudiendo tem@idea que desean plantear. A
esto se suma el uso de correcciones durante alrsiisccomo se observa en las
hesitaciones estudiadas, que hacen pensar en igte @x auto-monitoreo del discurso,
es decir, las correcciones son una muestra desjog ieaformantes son capaces aun de
identificar las fallas en su expresion.

A través del analisis pudimos ver que la Informaltejuien presentaba una
demencia en fase inicial al momento de recolecd&tas grabaciones, hace uso menos
frecuente de los distintos tipos de pausas analizaatlemas, pudimos apreciar que la
duraciéon de las pausas utilizadas por esta habtsnt®rresponde con los parametros
establecidos como normales para el espafiol podBtd2006). Este hecho nos permite
sugerir que los procesos de planificacion y produncdel habla en esta informante se
han visto poco afectados. Por su parte, en el disael Informante 1, que se hallaba en
la fase intermedia de la enfermedad, se evidentiavés del uso y la cantidad de las
pausas como comienza a haber dificultades de mandficultades en el proceso de
produccion del habla debidas a fallas en el acaksomponente Iéxico-semantico. Su
discurso fue menos fluido, tuvo mayor uso de heisitees, la lentitud para responder a
las preguntas hechas por la entrevistadora fuematoria, con gran empleo de pausas
iniciales.

Todo lo planteado anteriormente induce a pensaretjdescurso de los sujetos
estudiados es pausado. Este hecho se puede apreaiare los momentos en los que los
hablantes planifican lo que van a decir; aunqueargg veces no lo logren con éxito,
rompiendo, como plantea Cabedo (2009), con “laalidad prosddico-comunicativa”.
En el caso de los sujetos con demencia tipo Alzéeiel uso de las pausas durante su
discurso es mayor que el que podria presentar blartita sin trastornos linguisticos lo
cual afecta proporcionalmente el intercambio coicatiio.

De este modo, al igual que otros investigadorepi(ladino, 2003; Barkat y
Gayraud, 2009; Gayraud, Lee y Barkat, 2011) propmseque nuestros resultados
pueden llegar a ser considerados indicios de qpdasas son fendbmenos prosédicos
diferenciadores de los discursos de sujetos nosmalde aquellos portadores de la

demencia, asi como posibles parametros para defidéficit linglistico y cognitivo en
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la enfermedad de Alzheimer, a pesar de que latliiones del analisis estuvieron dadas

por una muestra pequefia, tratandose de un estid&sds.
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