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Resumen: La comprension lectora en la adolescencia depende no solo del dominio lingliistico, sino
también de procesos cognitivos de orden superior, entre los cuales las funciones ejecutivas (FE) juegan
un rol clave. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre FE y competencias lectoras en una
muestra de 136 estudiantes de Bogota (Colombia) de entre 14 y 20 afios. Se aplicé un disefio observacional
transversal utilizando la bateria PROLEC-SE-R para evaluar habilidades lectoras en niveles léxico, sintactico
y semantico, y pruebas neuropsicoldgicas computarizadas para medir atencion sostenida (SART), memoria
de trabajo (Digit Span) y abstraccion no verbal (Matrices Progresivas de Raven). Los analisis de correlacion
revelaron asociaciones significativas entre el desempefio en tareas de FE y los distintos componentes de
la lectura. En particular, la atencion sostenida y el control inhibitorio se vincularon con una mayor capacidad
para detectar inconsistencias sintacticas y semanticas, mientras que la memoria de trabajo se relacioné con
un procesamiento mas preciso de estructuras gramaticales complejas y con la comprension textual. Estos
resultados sugieren que las FE contribuyen de forma diferenciada a los procesos de lectura, reforzando su
papel en la organizacion gramatical, la regulacion atencional y la integracion del significado.

Palabras clave: competencia lectora; PROLEC-SE-R; funciones ejecutivas; atencion selectiva; memoria de
trabajo; abstraccion no verbal.

ENG Relationship Between Executive Functions and
Reading Skills in Adolescence: Evidence from
Students Aged 14 to 20 in Bogota

Abstract: Reading comprehension in adolescence depends not only on linguistic proficiency but also on
higher-order cognitive processes, among which executive functions (EF) play a key role. This study aimed to
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examine the relationship between EF and reading skills in a sample of 136 students from Bogota (Colombia),
aged between 14 and 20 years. A cross-sectional observational design was employed using the PROLEC-
SE-R battery to assess reading skills at the lexical, syntactic, and semantic levels, along with computerized
neuropsychological tests to measure sustained attention (SART), working memory (Digit Span), and non-
verbal abstraction (Raven’s Progressive Matrices). Correlational analyses revealed significant associations
between performance on EF tasks and various components of reading. Specifically, sustained attention
and inhibitory control were linked to a greater ability to detect syntactic and semantic inconsistencies, while
working memory was associated with more accurate processing of complex grammatical structures and
overall text comprehension. These findings suggest that EF contribute in distinct ways to reading processes,
reinforcing their role in grammatical organization, attentional regulation, and meaning integration.
Keywords: reading skills; PROLEC-SE-R; executive functions; selective attention; working memory; non-
verbal abstraction
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Relacion entre funciones ejecutivas y competencias lectoras en la adolescencia: Evidencia en
estudiantes entre 14 y 21 anos de Bogota (Colombia)

Los resultados de pruebas internacionales de habilidades lectoras, como las pruebas PISA, han mostrado
que en Colombia mas del 50% de los estudiantes no alcanzan el nivel 2 de competencias basicas en el area
de lectura de acuerdo con el informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OECD, 2023). Diversos estudios han identificado factores que podrian estar relacionados con el bajo rendi-
miento en competencias lectoras en estas poblaciones; algunos de estos son la desigualdad socioecono-
mica, (Mena Raga, 2021) el acceso limitado a educacioén de calidad, la presencia de bajos habitos de lectura,
la falta de entornos y estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo de habilidades y destrezas pro-
picias para el aprendizaje (Barca Lozano et al., 2008; Parra & Edwards, 2023)

Aunado a factores estructurales ya existentes, durante 2020-2021, el sector educativo experimenté modifi-
caciones que incluyeron cierres temporales y adaptaciones en los procesos escolares (Abizanda et al., 2022).
En este escenario se observaron cambios en tendencias previas, segun el BID, en Colombia se han registrado
variaciones en resultados de lectura y matematicas, con distintos grados de afectacion dados por factores del
entorno, socioeconémicos, institucionales, dificultades de acceso a recursos pedagogicos, entre otros. (Duefias
et al,, 2022; Melo-Becerra et al., 2021). De manera paralela, datos del Banco Mundial indican una variacion del
28% en indicadores de aprendizaje para estudiantes de educacion media (Cerdan-Infantes et al., 2020).

Este contexto se refleja particularmente en el desempefio y las habilidades lectoras de los estudiantes,
donde las cifras evidencian un rezago que no solo impacta el rendimiento académico, sino que también
puede tener implicaciones en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Esto cobra especial importancia
en la adolescencia, una etapa en la que el cerebro presenta una notable capacidad de reorganizacion y
adaptacion para el aprendizaje y la consolidacion de habilidades clave para el desarrollo integral (Banich et
al., 2023; Zelazo & Carlson, 2012).

En la adolescencia se fortalecen las competencias lectoras, el aprendizaje en esta fase puede tener un im-
pacto duradero en la comprension y procesamiento de la informacion escrita (Abusamra et al., 2020). Al mismo
tiempo, se consolidan habilidades cognitivas avanzadas, como el pensamiento abstracto y la metacognicion,
involucradas en la regulacion del aprendizaje (Blakemore & Choudhury, 2006). En este contexto, la lectura no
solo se constituye en una herramienta académica para el reconocimiento de letras, palabras o la decodificacion
fonoldgica, sino que también activa procesos cognitivos de orden superior, que implican la interaccion de mul-
tiples sistemas para gestionar la informacion textual, integrar nuevas ideas con conocimientos previos y realizar
inferencias, aspectos fundamentales para la comprension de lectura y la metacognicion (Meltzer et al., 2021).

Entre los procesos involucrados, las funciones ejecutivas desempeian un papel clave en distintos
niveles de lectura. En el procesamiento Iéxico, la memoria de trabajo se asocia con la manipulacion
de la informacion fonoldgica, mas exactamente con conciencia fonolégica (Vieiro & Amboage, 2016),
mientras que el control inhibitorio se relaciona con la reduccion de las interferencias fonoldgicas du-
rante el reconocimiento de palabras. Ademas, estas funciones también se vinculan con la capacidad
para planear y estructurar el discurso, seguir reglas gramaticales y sintacticas para minimizar inter-
ferencias durante la integracion de informacion sintactica como letras, palabras y oraciones (Kapa &
Erikson, 2020).

En la lectura, las funciones ejecutivas no solo intervienen en el procesamiento léxico y sintacti-
co, sino que también influyen en la eficiencia del lenguaje en contextos de alta demanda cognitiva.
Estudios como el de Obermeyer et al. (2019) han destacado su impacto en la fluidez y comprension
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lectora. Asimismo, investigaciones previas (Follmer, 2018) han evidenciado que la comprension lectora
en distintos niveles educativos esta mediada por multiples componentes ejecutivos claves para identi-
ficar, seleccionar, procesar, integrar y dar significado a la informacion escrita (Tighe & Schatschneider,
2014).

Un aspecto importante en este proceso es la gramaticalidad, que constituye un componente fundamen-
tal para la construccion de significado mediante el reconocimiento y procesamiento adecuado de las es-
tructuras sintacticas del texto (Cain, 2007; Masterson et al., 2008) De acuerdo con Frazier y Rayner (1982)
la habilidad para detectar y procesar correctamente las estructuras gramaticales influye directamente en la
eficiencia de la comprension lectora. Esta relacion entre funciones ejecutivas y procesamiento gramatical
requiere un abordaje evaluativo integral, que considere tanto las competencias lectoras como los procesos
cognitivos de orden superior.

La gramaticalidad esta vinculada con la competencia sintactica, entendida como la capacidad para iden-
tificar y manipular las relaciones estructurales entre palabras y frases en una oracién. Esta competencia
implica el reconocimiento de las convenciones de estructura linglistica y permite al lector detectar violacio-
nes gramaticales que podrian alterar la construccion del significado. Investigaciones con adolescentes han
demostrado que la capacidad para procesar estructuras gramaticales complejas, como oraciones pasivas,
incrustadas o con clausulas subordinadas, correlaciona significativamente con el nivel de comprension tex-
tual general (Deacon & Kieffer, 2018).

Durante la educacion basica secundaria y media, el procesamiento gramatical adquiere relevancia por
la mayor complejidad sintactica de los textos académicos, presentes tanto en los materiales escolares
como en las pruebas estandarizadas que evaltuan la comprension lectora. En ese sentido, la automatiza-
cion de procesos basicos, como el reconocimiento de palabras, permite destinar mas recursos cogniti-
vos al analisis de las estructuras gramaticales, lo que contribuye a la integracion del significado textual
(Kendeou et al., 2014).

En relacion con las funciones ejecutivas, diversos estudios han demostrado la importancia de evaluar
de manera complementaria el control atencional, la inhibicion, la memoria de trabajo y otros predic-
tores del desempefo en tareas de comprension lectora y el procesamiento sintactico (Follimer, 2018;
Nouwens et al., 2021). La combinacion de tareas verbales y no verbales permite una aproximacion mas
precisa a la interaccidon entre estos procesos, |0 que resulta clave para identificar los mecanismos sub-
yacentes que median la comprension gramatical en la adolescencia. Sin embargo, el impacto especifico
de estos componentes en contextos educativos particulares, como el de los estudiantes de 9°,10°y 11°,
requiere de un analisis mas riguroso. A pesar de la evidencia sobre la relacion entre funciones ejecutivas
y comprension lectora (Restrepo et al., 2019; Urrutia & Roa Inostroza, 2020) aun son escasos los estu-
dios que examinan especificamente el impacto de estas funciones en adolescentes, particularmente en
América Latina. La mayoria de las investigaciones se han centrado en poblaciones infantiles o adultas,
dejando poco explorado los procesos cognitivos y su relacion con las habilidades lectoras durante la
adolescencia (Abusamra et al., 2020).

Por ello, este estudio emplea evaluaciones diversificadas que abordan estos constructos, con el fin de
ofrecer una vision mas integral de la interaccion entre funciones ejecutivas y procesamiento lector en la ado-
lescencia. Una mejor comprension de esta relacion no solo aporta al desarrollo teérico, sino que también
ofrece insumos para el disefo de estrategias pedagogicas que potencien el desarrollo lector en esta etapa
crucial del aprendizaje.

Con base en lo anterior, la brecha en el conocimiento actual nos lleva a proponer la siguiente hipotesis:
existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y los procesos lectores, particularmente en
la capacidad para procesar estructuras gramaticales correctas y detectar anomalias sintacticas en estu-
diantes adolescentes entre 14 y 20 afios. Un mayor rendimiento en tareas que evaluan funciones ejecutivas,
como el control inhibitorio y atencional mediante el Sustained Attention to Response Task (SART), la resolu-
cion de secuencias logicas con las Matrices de Raven y la memoria de trabajo con el Digit Span Test (DST),
podria correlacionarse con una mayor competencia lectora, medida a través de pruebas estandarizadas
como el PROLEC-SE-R. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre
las funciones ejecutivas y las competencias lectoras en estudiantes adolescentes entre 14 y 20 afnos en
Bogot3, utilizando instrumentos neurocognitivos validados para aportar evidencia empirica que enriquezca
la comprension de estos procesos cognitivos.

Metodologia

Diseno. Estudio observacional de tipo transversal. Para la seleccion de los colegios se utilizé un muestreo
no probabilistico por bola de nieve, mediante el cual se establecio contacto con cuatro colegios ubicados en
diferentes zonas de Bogota (Colombia).

Participantes:

Se recopilaron datos de 136 estudiantes que cumplieran los siguientes criterios de inclusion: edad compren-
dida entre 14 y 20 afos, tener calidad de estudiante de una institucion de educacion ubicada en Bogota-
Colombia, cursar 9°,10° u 11° grado de basica secundaria y media. La educacion basica secundaria y media
en Colombia corresponde al periodo de formacion previo a la educacion superior (segun la normativa del
pais), es de caracter obligatorio, no tiene especializacion técnica especifica, tiene como objetivo prepa-
rar al educado para acceder a educacioén superior, culmina con el titulo de bachiller y comprende edades
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tipicamente entre los 14 y 18 afios. De este grupo, 2 participantes fueron excluidos por no completar todos
los componentes del PROLEC-SE-R, 17 fueron excluidos del analisis del SART, DST y Matrices progresivas
por presentar codigos de identificacion inconsistentes entre las pruebas, 13 por interrupcion en el registro
de datos de las tareas experimentales computarizadas, y 2 por no completar la ejecucion de la prueba de
Matrices Progresivas.

Los participantes tenian edades comprendidas entre 14y 20 afos (M = 15,9; DE =1,13). Del total, 75 (51,1%)
eran mujeres con edades entre 14 y 19 afnos (M = 16,1; DE = 1,08) y 61 (48,6%) eran hombres con edades en-
tre 14 y 20 anos (M = 15,8; DE = 1,18). Para la participacion en el estudio, los estudiantes mayores de edad
firmaron consentimiento informado, mientras que los menores de edad requirieron asentimiento y el con-
sentimiento informado de un padre o tutor legal. El 44,1% de los padres de los participantes se identifica con
nivel socioecondmico medio y el 37,5% con medio bajo. En cuanto al nivel educativo, el 47,1% completo la
educacion secundaria, mientras que 42% cuenta con estudios superiores. Asi pues, el 89,1% de los padres
han finalizado al menos la educacion secundaria.

Se excluyeron del estudio estudiantes que reportaran a través de autoinforme o por informacién propor-
cionada por la institucion educativa algun tipo de trastorno del neurodesarrollo o presentaran alteraciones
severas en el sistema visual o auditivo que impidieran la realizacion de las pruebas de comprension lectora
0 neurocognitivas.

Instrumentos:

Tarea de Habilidad Lectora PROLEC-SE-R.

La Bateria para la Evaluacion de los Procesos Lectores en Secundaria y Bachillerato PROLEC-SE-R version
Screnning (Vega et al., 2016) es una herramienta disefiada para evaluar los procesos lectores en 3 niveles:
Iéxico, sintactico y semantico. Consta de dos subpruebas para cada nivel lector. Las 6 subpruebas se expli-
can a continuacion:

Seleccion Léxica (SL): 50 palabras que el participante debe clasificar como reales o pseudopalabras.
Permite evaluar la precision en el reconocimiento de palabras sin acceder a su significado.

Categorizacion Semantica (CS): 90 palabras que el participante debe clasificar como animales o no
animales. Permite evaluar la velocidad de acceso al significado.

Estructuras gramaticales (EG): 24 imagenes acompanadas de tres oraciones, en las que el participan-
te debe seleccionar la oracidon que describa correctamente cada imagen. Permite evaluar la capacidad de
procesar oraciones sintacticamente complejas.

Juicio Gramaticalidad (JG): 35 oraciones que el participante debe clasificar como sintacticamente co-
rrectas o incorrectas. Permite evaluar el procesamiento de oraciones.

Comprension Expositiva (CE): Texto expositivo que el participante debe leer y luego responder a 10
preguntas de opcion multiple sin volver a consultar el texto. Permite evaluar la capacidad de extraccion de
un mensaje y memorizacion.

Comprension narrativa (CE): Texto narrativo que el participante debe leer y luego responder a 10 pre-
guntas de opcion multiple con la posibilidad de volver a consultar el texto. Permite evaluar la capacidad de
extraccion de un mensaje y formar una representacion mental.

Para validar la transculturalidad de la pruebay el correcto ajuste idiomatico se realizé un analisis cuali-
tativo cada uno de los items y para identificar si habia items o instrucciones que usaran palabras o expre-
siones de baja frecuencia en la variante dialectal de Colombia. La evaluacion fue realizada por un miembro
del grupo de investigadores (EM) quien es doctora en psicologia con maestria con mas de 20 afios de
experiencia en educacion e investigacion en psicolingliistica quien confirmo que no se requerian cambios
en la prueba. Adicionalmente, para evaluar la consistencia del PROLEC-SE-R en la muestra colombia-
na, se realizaron correlaciones de Pearson entre sus componentes. Previamente, se confirmd mediante
graficos y pruebas estadisticas que los datos cumplieran con los supuestos de normalidad, linealidad y
homocedasticidad. Los resultados de esta matriz de correlaciones se compararon con los reportados en
el manual original de Espafia (ver Tabla 1)

Aunque se observan algunas variaciones en la magnitud de las correlaciones, la mayoria de las relaciones
presentadas en la Tabla 1 son significativas y mantienen una direccion consistente. Estos resultados respal-
dan la validez transcultural del PROLEC-SE-R y sugieren un patrén de correlaciones similar entre los datos
obtenidos con estudiantes bogotanos y los del estudio original. Dicha similitud refleja estabilidad estructural
del instrumento, a pesar de las diferencias socioculturales y dialectales. La consistencia en los patrones co-
rrelacionales demuestra que los constructos evaluados por el PROLEC-SE-R conservan su integridad psico-
meétrica al ser aplicados en un contexto distinto al de su creacion. De esta manera, se fortalece la confianza
en que el instrumento mide de manera efectiva los mismos procesos cognitivos relacionados con la lectura
en ambas poblaciones hispanohablantes.
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Tabla 1. Comparacion entre la matriz de correlaciones reportada por el manual del
PROLEC-SE-R Espafiay los datos reportados por la muestra en Bogota (Colombia)

Variable SL CS EG JG CE CN
Espaiia
SL -
Cs ,39* -
EG ,50* ,39* -
JG A4r ,59* 49* -
CE A3 ,25* ,38* ,29* -
CN AT* ,26* ,38* 32" 43" -
Bogota (Colombia)
SL -
Cs 37* -
EG ,36* 46" -
JG 37 B62* ,64* -
CE ,36* 31* ,35* ,28* -
CN ,22* ,29* 43" ,38* ,35* -

Nota. Bogota (Colombia): N = 134; Espaina: N = 1254 SL = Seleccion Léxica; CS = Categorizacion Semantica; EG = Estructuras
Gramaticales; JG = Juicio de Gramaticalidad; CE = Comprension Expositiva; CN = Comprension Narrativa. *p < .05.

La Tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de los seis componentes evaluados por el PROLEC-
SE-R en las muestras de Bogota (Colombia) y Espafia, especificamente para participantes entre 15 y 16 afos.
Para cada componente se muestran las medias (M) y desviaciones estandar (DE) obtenidas en ambos con-
textos. Esta tabla permite visualizar de manera comparativa el rendimiento promedio y la variabilidad en las
diversas habilidades lectoras que evalua el instrumento en adolescentes de este grupo etario.

Tabla 2. Estadisticos Descriptivos de los Componentes del PROLEC-SE-R:
Comparacion entre Bogota (Colombia) y Espafia

Componente Bogota (Colombia) Espaiia
M DE M DE
Seleccion léxica (SL) 39,28 5,30 44,95 4,65
Categorizacion semantica (CS) 67,58 16,48 65,83 13,51
Estructuras gramaticales (EG) 16,49 3,80 20,88 3,32
Juicio de gramaticalidad (JG) 18,20 6,65 22,06 5,29
Comprension expositiva (CE) 759 1,97 8,50 1,48
Comprension narrativa (CN) 5,73 1,90 6,26 1,82

Nota. Bogota (Colombia): N = 134; Espafia: N = 216. M = Media; DE = Desviacion estandar.

Tareas de funciones ejecutivas

La prueba SART (Robertson et al., 1997), evalua control inhibitorio y control atencional mediante un para-
digma Go/No-Go. El proceso experimental de este estudio se disefié de forma computarizada y siguio las
indicaciones del estudio original en el que los participantes presionaban la tecla ESPACIO ante numeros del
1al 9 (estimulos Go), y no respondia a un estimulo diana, en este caso el nimero 3 (estimulo No-Go). La ta-
rea consistié en 250 ensayos presentados en 25 bloques, precedidos por un bloque de entrenamiento con
retroalimentacion.

El DST es una subprueba originaria de las escalas de inteligencia y memoria de Wechsler disefiada para
evaluar memoria de trabajo a partir de la repeticion en orden directo (Parte A) o en orden inverso (Parte B) de
una serie de numeros. Para el presente estudio se construyd una version computarizada del orden directo
(Parte A) teniendo en cuenta la adaptacion en modalidad virtual de (Olsthoorn et al., 2014) que siguio las re-
comendaciones del WAIS-IIl y ajusté un modelo de respuesta en teclado para los participantes del estudio.
Se incluyeron ensayos de prueba y retroalimentacion de las respuestas de los participantes.

El test de matrices progresivas, disefado por Raven (2000), es una herramienta que permite medir la
capacidad para generar inferencias no verbales de alto nivel. Esta prueba presenta una serie de imagenes
que siguen configuraciones complejas, a las cuales les falta una pieza que debe ser identificada entre un
conjunto de 6 opciones (Raven, 2000). La version utilizada incluyé los 60 items de complejidad creciente de
la prueba original, adaptados a un formato digital. En esta version, los participantes debian seleccionar la
pieza faltante presionando un numero del 1al 6 del teclado, contaban con un tiempo maximo de 15 segundos
para visualizar la imagen y elegir la opcion correcta. No se incluyeron ensayos de prueba.
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Todas las instrucciones y pruebas de funciones ejecutivas se programaron en PsychoPy (version 2.3) con
fondo negro, letra blanca numero 12, Times New Roman y respuesta de teclado.

Procedimiento

Fase 1. Muestreo. Para cumplir el objetivo de la presente investigacion se realizdé una busqueda e invita-
cion a participar de diferentes colegios en Bogota. Una vez se establece el vinculo con los colegios intere-
sados, se destina un espacio dentro de la institucion con control de ruido y distractores y se establecieron
fechas para la toma de datos.

Fase 2. Toma de datos. Las pruebas fueron administradas de forma grupal con grupos de entre 20 y
30 estudiantes, siempre acompafados por tres auxiliares de investigacion que se encargaron de dar las
indicaciones de cada actividad, resolver dudas y supervisar el proceso de toma de datos. Para realizar esta
fase fue necesario trabajar con los estudiantes durante dos sesiones de toma de datos, cada una de 2 horas
aproximadamente.

Sesion 1. Para la prueba de habilidades de lectura PROLEC-SE-R todos los participantes se ubicaron en
una mesa con la prueba impresa en fisico, un lapiz y borrador frente a ellos. Antes de iniciar se les indicé que
estarian respondiendo un total de 6 pruebas, cada una con un tiempo limite, por lo que debian responder de
la mejor forma posible hasta que les fuera permitido. Adicionalmente, se les sefialé que solo podian iniciar
una vez que el investigador diera la indicacion. Una vez los participantes acababan todas las subpruebas
colocaban su edad, grado y género en el cuadernillo y lo entregaban al investigador.

Sesion 2. Para las pruebas de funcion ejecutiva, los participantes se ubicaron frente a un computador
portatil de 19 pulgadas y resolucion de 1920 x 1080 pixeles. Al ejecutar PsychoPy (version 2.3), el participante
ingresaba un codigo numeérico establecido para su identificacion, y en la pantalla se mostraban automatica-
mente las instrucciones y las pruebas SART, DST y Matrices progresivas. Entre cada tarea experimental, los
participantes tenian un descanso de 30 segundos y la oportunidad de realizar preguntas a los auxiliares de
investigacion.

Este estudio fue avalado por el comité de ética de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad
Javeriana y Hospital Universitario San Ignacio. Todos los participantes menores de edad contaron con la
firma del consentimiento informado por parte de su tutor legal, ademas de firmar un asentimiento para res-
paldar su participacion en el estudio. Por su parte, los participantes mayores de edad proporcionaron su
consentimiento informado por escrito.

Analisis de resultados

El poder estadistico del estudio fue calculado utilizando el paquete pwr de R. El analisis se configurd para
detectar una correlacion moderada (r = ,3) con un poder del 80% y un nivel de significancia de a = ,05, lo cual
indico un requisito minimo de 85 participantes. Dado que la muestra final superé este umbral (n = 102), el
estudio cuenta con el poder adecuado para interpretar las correlaciones encontradas.

Para el analisis de datos de la prueba de lectura PROLEC-SE-R se cre6 una base de datos con las pun-
tuaciones directas de cada una de las subpruebas con nimero de aciertos, errores cometidos y omisiones
(tems que el participante deja sin responder y sigue respondiendo). Estos datos se emparejaron con los
datos de las pruebas de funciones ejecutivas a partir de su cédigo de identificacion. La base de datos final
fue procesada por medio de R para el analisis estadistico. Se utilizaron herramientas estadisticas descripti-
vas para caracterizar la muestra. Se realizé la comprobacion de los supuestos para el uso de la correlacion
de Pearson en todos los analisis. La normalidad de las variables fue evaluada individualmente mediante la
prueba de Shapiro-Wilk, obteniéndose valores no significativos en todos los casos (rango de p entre ,07 y
,21). De manera similar, la homocedasticidad de la varianza para cada par de variables correlacionadas fue
confirmada a través de la prueba de Breusch-Pagan (rango de p entre ,09 y ,35). Adicionalmente, la inspec-
cion de los graficos de dispersion confirmo una adecuada linealidad en las relaciones, validando asi el uso
del analisis paramétrico para la matriz de correlaciones.

Resultados

La Tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos de las distintas pruebas aplicadas en este estudio. Se
muestran los valores de tendencia central y dispersion (media y desviacion estandar) para las diferentes sub-
pruebas del PROLEC-SE-R, organizadas a partir de los componentes principales: procesos léxicos, sintac-
ticos o semanticos. Asi como para las medidas de funciones ejecutivas (SART, DST y Matrices Progresivas).
Para cada variable se incluye también el maximo puntaje posible.

La Tabla 3 presenta los estadisticos descriptivos de las pruebas de funcion ejecutiva y de habilidad
lectora. En la seccion de PROLEC-SE-R, se observé que los participantes tuvieron una media de 39,2
(DE=5,3) en seleccion léxica y 67,5 (DE=16,4) en comprension sintactica para el componente de procesos
Iéxicos; media de 16,5 (DE=3,8) en estructuras gramaticales y 18,2 (DE=6,6) en juicios gramaticales para el
componente de procesos sintacticos y media de 7,6 (DE=1,2) en comprension expositivay 5,7 (DE=1,9) en
comprension narrativa para el componente de procesos semanticos. En la prueba SART, el numero pro-
medio de aciertos fue 195,8 (DS = 28,4) y una variabilidad en los tiempos de respuesta de 0,45 (DE=0,21).
En DST, la amplitud de memoria promedio fue 4,21 (DE = 1,66) y la media del numero de acierto fue 4,32 (DE
= 2,29). Finalmente, en la tarea de Matrices progresivas, los participantes tuvieron una media de aciertos
de 29,92 aciertos (DE = 8,74).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las pruebas PROLEC-SE-R y Funciones Ejecutivas

Minimo Maximo Media DE Maximo

Variable obtenido obtenido posible

PROLEC-SE-R (Procesos Léxicos)

Aciertos en seccion léxica (SL) 10 48 39,2 53 50
Errores en seccion léxica (SL) 0 38 10,2 45
Omisiones en seccion léxica (SL) 0 15 0,3 1,6

Aciertos en comprension sintactica (CS) 24 89 67,5 16,4 90
Errores en comprension sintactica (CS) 0 13 3,2 2,2
Omisiones en comprension sintactica (CS) 0 43 3,0 8,2
PROLEC-SE-R (Procesos Sintacticos)

Aciertos en estructuras gramaticales (EG) 4 24 16,5 38 24
Errores en estructuras gramaticales (EG) 0 15 1,9 24
Omisiones en estructuras gramaticales (EG) 0 1 0,1 0,1

Aciertos en juicios gramaticales (JG) 2 33 18,2 6,6 35
Errores en juicios gramaticales (JG) 0 22 4.6 3,6
Omisiones en juicios gramaticales (JG) 0 13 0,3 1,6
PROLEC-SE-R (Procesos Semanticos)

Aciertos en comprension expositiva (CE) 1 10 76 1,2 10
Errores en comprension expositiva (CE) 0 9 2,4 2,0
Omisiones en comprension expositiva (CE) 0 1 0,1 0,1

Aciertos en comprension narrativa (CN) 1 10 57 1,9 10
Errores en comprension narrativa (CN) 0 9 4,2 1,9
Omisiones en comprension narrativa (CN) 0 2 0,1 0,2

SART

Numero de aciertos 68 223 195,3 28,4 250
Numero de errores 2 24 12,6 5,7

Numero de omisiones 0 135 16,9 26,5

Tiempo promedio de reaccion (segundos) 0,24 0,75 0,42 on
Variabilidad en el tiempo de respuesta 014 1,16 0,45 0,21

Tiempo promedio de reaccion pre-error (segundos) 0,23 0,75 0,41 0,12

Tiempo promedio de reaccion post-error (segundos) 0,22 0,73 0,41 0,11

DST

Amplitud de memoria 0 7 4,21 1.66 9
Numero de aciertos 0 9 4,32 2.29 18
Matrices Progresivas

Numero de aciertos 7 52 29,92 8.74 60
Numero de errores 8 47 29,26 797

SART = Sustained Attention to Response Task; DST = Digit Span Test; DE = Desviacion estandar.

La Tabla 4 muestra las correlaciones de Pearson entre las diferentes medidas de la prueba de lec-
tura PROLEC-SE-R, SART, DST y matrices progresivas. En ella se presentan las relaciones significativas
entre los distintos procesos lectores evaluados y sus resultados en términos de aciertos y errores (la
tabla de correlaciones con todas las relaciones se presenta como Anexo 1 en Datos suplementarios).
El numero de observaciones consideradas en los analisis varido segun la combinacidon de pruebas: se
incluyeron 104 pares de datos para PROLEC-SE-R y SART, 104 para PROLEC-SE-R y DST, y 102 para
PROLEC-SE-R y Matrices Progresivas.

LaTabla4 evidencia que lamayoriade las correlaciones significativas entre los componentes del PROLEC-
SE-R y las medidas de funciones ejecutivas se ubican en los componentes de Estructuras Gramaticales
(EG) y Juicios Gramaticales (JG), tanto en aciertos como en errores. Para el componente de Estructuras
Gramaticales, se observaron correlaciones significativas en aciertos (r = ,25, p < ,05) y errores (r = -,29, p <
,05) con el SART, aciertos (r =,24, p < ,05) y errores (r = -,24, p < ,05) con Digit Spany aciertos (r =,28, p <,05)
y errores (r = -,20, p < ,05) con Matrices Progresivas con valores. En el componente de Juicios Gramaticales,
se encontraron correlaciones significativas en errores (r = -,22, p < ,05) con el SART y aciertos (r =,23, p <
,05)y errores (r = -,23, p < ,05) con Digit Span.
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Tabla 4. Correlaciones significativas (p < ,05) entre componentes del PROLEC-SE-R
y medidas de funciones ejecutivas (SART, Digit Span y Matrices Progresivas)

Procesos Lectores (PROLEC-SE-R)

SL CS EG JG CE CN
Medida Ac Er Ac Er Ac Er Ac Er Ac Er Ac Er
SART (n=104)
Aciertos 21 -,21 25 -,29 32 -32 35 -35
Omisiones -,25 ,28 ,20 -,31 32 -35 ,35
Errores -,28 =27 -,22
Variab TR 31
TR promedio ,20 ,26
TR Pre-error -,20 ,23 21
TR post-error 22 ,20
DST (n=104)
Amplitud 24 -,24 ,23 -,23
Aciertos 25 -27 24 -,24
Matrices progresivas (n=102)
Aciertos -,25 ,28 -,20 2 2
Errores =21 22 ,21 -,23 23

SART = Sustained Attention to Response Task; DST = Digit Span Test; TR = Tiempo de Reaccion;
Variab. TR = Variabilidad en el Tiempo de Respuesta; TR Pre-error = Tiempo de Respuesta antes de un Error;
TR Post-error = Tiempo de Respuesta después de un Error; SL = Seccion Léxica; CS = Categorizacion Semantica;
EG = Estructuras Gramaticales; JG = Juicios Gramaticales; CE = Comprension Expositiva; CN = Comprension Narrativa;
Ac = Aciertos; Er = Errores. Los espacios en blanco representan relaciones no significativas (p > ,05).

Ademas, se identificaron correlaciones significativas en aciertos (r = ,35, p < ,05) y errores (r = -,35, p <
,05) en Comprension Narrativa (CN) y el SART. Se encontraron correlaciones significativas en el componente
de Seccioén Léxica (SL) con el SART en aciertos (r =,21, p < ,05) y errores (r = -,28, p < ,05), y en el compo-
nente de Categorizacion Semantica (Cs) con el SART en errores (r = -,27, p < ,05). Para Matrices Progresivas,
se observaron correlaciones significativas en aciertos (r = -,25, p < ,05) y errores (r = ,28, p < ,05) con el
componente de Estructuras Gramaticales, y en aciertos (r = ,20, p < ,05) y errores (r = -,20, p < ,05) con el
componente de Comprension Narrativa.

Discusion

Este estudio aporta evidencia sobre cdmo las funciones ejecutivas se relacionan con distintos niveles del
procesamiento lector en adolescentes, con especial énfasis en el ambito sintactico. Al centrarse en es-
tudiantes de secundaria en Bogota, Colombia, ofrece un aporte novedoso a un campo en el que la mayor
parte de la evidencia proviene de poblaciones infantiles o adultas y de contextos europeos o norteameri-
canos. Estos resultados no solo confirman la importancia de la memoria de trabajo, la atencion sostenida
y el control inhibitorio en la lectura, sino que también extienden la validez de dichos hallazgos a un entorno
latinoamericano, contribuyendo a cerrar una brecha en la literatura. En este marco, la evidencia obtenida
dialoga con modelos psicolingliisticos situacionales como el de Van Dijk y Kintsch (1982), al mostrar coémo
los mecanismos ejecutivos apoyan la construccion de representaciones coherentes del significado textual.

Los resultados muestran que la atencion sostenida y el control inhibitorio se asocian con la deteccion de
incongruencias sintacticas y semanticas, mientras que la memoria de trabajo se vincula con una mayor pre-
cision en el manejo de estructuras gramaticales. Estos hallazgos refuerzan la idea de que el procesamiento
sintactico en la adolescencia no depende unicamente del dominio lingliistico, sino también de la capacidad
para regular la interferencia y reorganizar la informacion en tiempo real. Investigaciones previas han des-
tacado el rol de las funciones ejecutivas en la fluidez y comprension lectora (Folimer, 2018; Nouwens et al.,
2021), y estudios regionales en Panama (Pitti Salazar, 2022) y Argentina ((Barreyro & Flores, 2018) han docu-
mentado vinculos similares entre memoria de trabajo y comprension sintactica. Mas recientemente, analisis
con modelos estructurales han mostrado que la memoria de trabajo y la planificacion ejercen efectos direc-
tos sobre la comprension lectora, incluso después de controlar variables lingliisticas como la decodificacion
y el vocabulario (Nouwens et al., 2021; Spencer et al., 2020). El presente estudio extiende esta evidencia al
mostrar que estos procesos también estan presentes en adolescentes colombianos, lo que subraya la rele-
vancia de las funciones ejecutivas como elemento de la gramaticalidad.

Mas alla de lo sintactico, los hallazgos indican que la abstraccion no verbal se asocia con un mejor des-
empefo en comprension expositiva, sugiriendo que la identificacion de patrones estructurales facilita la
integracion global del texto. De manera complementaria, la memoria de trabajo contribuye a la actualizacion
y reorganizacion de la informacion verbal, favoreciendo la coherencia semantica. Estos resultados dialogan
con teorias psicolingliisticas situacionales, como el modelo de Van Dijk y Kintsch (1982) y con la teoria de
construccion de inferencias (Graesser et al., 1994), que destacan la necesidad de integrar activamente nueva
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informacion con el conocimiento previo para construir representaciones coherentes. Ademas, se relacionan
con estudios recientes que distinguen entre efectos directos e indirectos de las funciones ejecutivas sobre
la comprension lectora en adolescentes, mostrando que la memoria de trabajo y la inhibicion actuan tanto
en la decodificacion como en la integracion semantica (Ober et al., 2019).

En conjunto, los resultados apoyan la concepcion de la lectura como un proceso multidimensional en el
que confluyen habilidades linglisticas y mecanismos ejecutivos de autorregulacion. La relacion observada
entre atencion, memoria de trabajo, inhibicion y comprension lectora confirma la importancia de considerar
estos procesos dentro de un marco integral para explicar como los estudiantes abordan textos académicos
de creciente complejidad durante la educaciéon secundaria. No obstante, es importante destacar que las
correlaciones encontradas fueron de baja magnitud (r = 0,2-0,3). Este patron, lejos de debilitar los hallazgos,
resulta coherente con lo sefialado en meta-analisis y estudios previos (Folimer, 2018; Nouwens et al., 2021)
enlos que se subraya que la lectura es un fendmeno inherentemente multidimensional. En consecuencia, las
funciones ejecutivas pueden entenderse como un componente especifico, pero no exclusivo del desempe-
fo lector, en interaccion con factores lingiisticos, motivacionales y socioeducativos.

A pesar de los aportes de este estudio, es importante reconocer sus limitaciones. En primer lugar, la
generalizacion de los hallazgos se ve restringida por el método de muestreo no probabilistico por bola de
nieve. No obstante, el tamafio de muestra es consistente con el de estudios similares en el area (Marques
De Oliveira et al., 2024; de-la-Pena et al., 2024) y el analisis de poder estadistico de la muestra es suficiente
para las asociaciones reportadas. En segundo lugar, el disefio transversal no permite establecer relaciones
causales entre funciones ejecutivas y comprension lectora. Asi pues, se sugiere que futuras investigaciones
adopten enfoques longitudinales para analizar como estas habilidades se desarrollan e impactan la lectura
a lo largo del ciclo escolar. Asimismo, los estudios futuros podrian beneficiarse de incorporar las variables
socioeducativas y motivacionales mencionadas anteriormente para obtener un modelo mas completo de
los factores que influyen en la competencia lectora de los adolescentes.

Conclusion

Este estudio evidencia la relacion entre funciones ejecutivas y lectura en un grupo de adolescentes colom-
bianos, un grupo y un contexto poco representados en la literatura internacional. Al aportar datos del desem-
pefo transcultural del PROLEC-SE-R y mostrar que estas asociaciones se mantienen en un entorno latinoa-
mericano, los hallazgos amplian el conocimiento existente y ofrecen una base para futuras investigaciones e
intervenciones educativas que fortalezcan las funciones ejecutivas como via para potenciar la comprension
lectora y el rendimiento académico.
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