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ES Resumen: Uno de los fines principales de un club de lectura es el de compartir un espacio de encuentro
que favorezca el respeto y la comunicacion expresando opiniones calmadas en torno a la lectura de un texto.
El objeto de este trabajo es presentar y valorar los encuentros del club de lectura del Centro Penitenciario
de Ledn. Se ha considerado de interés conocer el grado de satisfaccion de los participantes con distintos
aspectos del club, sentando las bases de un futuro estudio mas profundo. Metodolégicamente, se ha
elaborado una encuesta de caracter cualitativo para conocer el alcance, valoracion y posible crecimiento
positivo que ha podido derivarse de la actividad.

Palabras clave: Actividad lectora; Centro penitenciario; Bibliotecas de prisiones; Clubes de lectura;
Promocion de la lectura; Desarrollo personal; Alfabetizacion.

ENG Reading Club at the Ledn Penitentiary. Analysis of the experience

Abstract: One of the main purposes of a book discussion club is to share a meeting space that promotes
respect and communication by expressing calm opinions about reading a text. The aim of this work is to
present and evaluate the meetings of the book discussion club in the jail of Ledn. We have considered the
interest in knowing the degree of satisfaction of the participants with different aspects of the club and laying
the foundations for a more in a future study. A qualitative survey has been developed to know the scope,
assessment and possible positive growth that could have been derived from the activity.
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1. Introduccion

Los clubes de lectura son un ejercicio de democracia en el que, aunque no haya consenso, el didlogo y la
tolerancia han de ser imprescindibles para realizar la actividad (Martinez-Gallego, 2017). Por otra parte, se
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considera de forma unanime que la participacion en los clubes de lectura ayuda al desarrollo personal, en
tanto que produce una mejora en la comprension lectora, ejercita el aprendizaje a lo largo de la vida, me-
jora la expresion individual y aumenta el nivel de bienestar personal. Ademas, esta actividad comporta una
socializacion, gracias a que se establecen relaciones y conexiones interpersonales, mejorando también la
convivencia (Sellés-Carot, 2023).

Por otro lado, la vida en un centro penitenciario se desarrolla con excesivo tiempo libre, lo que puede pro-
vocar reacciones perjudiciales en la salud mental de las personas internas desencadenando, consecuen-
temente, situaciones negativas para la convivencia, entre ellas y con personal del centro (Merino-Layme,
2007). Convenimos con lo establecido por la IFLA en que la lectura ofrece formas constructivas y significa-
tivas de ocupar ese tiempo libre que, en el caso de los reclusos, redunda en un mayor bienestar personal,
asi como en la seguridad y convivencia en el centro penitenciario, pudiendo considerar la lectura como un
instrumento de rehabilitacion (IFLA, 2023; Pérez-Pulido, 2007). No en vano, el acto de leer se revela como un
modo de escapar a realidades dificiles y desagradables sobre todo para las personas internas que estan pri-
vadas de libertad. Se habla de escape fisico y de escape cognitivo en relacion al uso por parte de los internos
del espacio de la biblioteca dentro de la prision como un modo de retiro de su entorno fisico habitual, en el
primer caso, siendo el escape cognitivo cuando el acto de leer libros sirve para transportarse lejos hacia los
mundos que se encuentran en los libros (Garner, 2020).

Mas directamente, el informe de politicas del Instituto de la UNESCO para el Aprendizaje a lo Largo de Toda
la Vida (UIL por sus siglas en inglés) sobre el apoyo de las bibliotecas en la rehabilitacion de las personas in-
ternas, defiende como experiencia transformadora la realizacion de actividades de fomento a la lectura para
presos y presas, ya que permiten ampliar sus perspectivas, apoyar el pensamiento critico, reducir el estrés y la
depresion, asi como aumentar la autoestima, aspectos muy relevantes en determinadas personas en estas cir-
cunstancias (UNESCO, 2020). Ademas, es constatable que el uso de los servicios bibliotecarios por parte de los
internos de una prisidon supone una de las pocas oportunidades de responsabilizarse de sus propias decisiones,
promoviendo la autonomia y la reflexion sobre su pasado, su situacion actual y acaso su futuro (Krolak, 2022).

El planteamiento del club de lectura analizado en el presente trabajo se gesté como proyecto de actua-
cién por parte de un grupo de profesorado voluntario del Area de Biblioteconomia y Documentacion de la
Universidad de Leodn'.

Para |la puesta en marcha del proyecto se efectuaron los correspondientes acuerdos con la direccion de
la Biblioteca Publica del Estado de Ledn y con la direccion del Centro Penitenciario de Ledn. Queremos su-
brayar el gran interés mostrado por ambas instituciones para el desarrollo de la propuesta.

La concepciodn del club de lectura desarrollado entre las personas internas de una prisién se sustentd
en la idea de que desde la biblioteca publica “se ofrezcan servicios y materiales especiales para aquellos
usuarios que, por una u otra razon, no puedan hacer uso de los servicios y materiales habituales”, tal y como
se puso de relieve en el estudio sobre las primeras experiencias en Espana de la colaboracion entre biblio-
tecas publicas y centros penitenciarios (Sulé-Duesa y Comalat-Navarra, 2008) y como posteriormente
se promueve también en el Manifiesto IFLA UNESCO sobre Bibliotecas Publicas (IFLA, 2022).

Resulta evidente el beneficio que supone la lectura para la persona. Los principales objetivos del club de
lectura se fijan en promover el gusto por la lectura, compartir un espacio de encuentro, fomentar la conver-
sacion sosegada y favorecer el respeto hacia las opiniones de los demas.

De manera tradicional, la funcion rehabilitadora de la lectura ha complementado a las actividades educa-
tivas realizadas en una prisién desde principios de siglo XX, favoreciendo el desarrollo de la personalidad de
las personas internas a la vez que mejora la manera de afrontar el paso del tiempo en el centro penitenciario
(Pérez-Pulido, 2007). Ademas, se considera que la lectura puede aportar una interiorizacion de valores pro-
sociales, valores que constituyen un conjunto normativo minimo de convivenciay tolerancia.

Tras el acuerdo de colaboracion entre el profesorado voluntario, la Biblioteca Publica del Estado de Ledn
y la direccion del Centro Penitenciario de Ledn, tuvo lugar la presentacion del club, dirigida a la totalidad de
personas reclusas en modulos de respeto. Se llevo a cabo en marzo de 2022 en el salon de actos del Centro
Penitenciario con la presencia de la directora del Centro, el director de la Biblioteca Publica y profesorado y
personal de la Universidad de Leodn.

La Biblioteca Publica de Ledn recomienda que conformen los clubes de lectura un maximo de veinte par-
ticipantes (Biblioteca Publica de Leon, 2024). Partiendo de esta indicacion integran el grupo seis personas
moderadoras procedentes del Area de Biblioteconomia y Documentacion de la Universidad de Ledn que
acuden de dos en dos a cada sesion realizada en la propia prision una vez al mes. Por parte del centro peni-
tenciario se decidio la participacion de quince reclusos y reclusas procedentes de los médulos de respeto.
Estos modulos, extendidos ya por todo el territorio nacional, tienen su origen precisamente en el Centro
Penitenciario de Mansilla de las Mulas de Ledn, donde se iniciaron dichos modulos de manera experimental
en el ano 2001. Con ellos se pretende una convivencia con el maximo respeto a partir de la aceptacion vo-
luntaria de unas normas por parte de las personas residentes, las cuales asumen una mayor responsabilidad
en la gestion del propio médulo, viéndose beneficiados con un grado superior de “libertad” y la participacion
en actividades (Cenddén-Silvan; Belinchén-Calleja y Garcia-Casado, 2011).

Desde abril de 2022 se vienen reuniendo cada mes un grupo de personas internas en torno a la lectura
de una obra, sobre la que opinan, debaten, rememoran, reflexionan, etc., junto a dos docentes que ejercen

T Por parte de dicha Area son participantes Maria-Luisa Alvite-Diez, Rafael Ceballos-Roa, Josefa Gallego-Lorenzo, Maria-

Antonia Moran-Suarez, Maria-del-Carmen Rodriguez-Lépez y Lourdes Santos-de-Paz.
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como personas moderadoras de la correspondiente reunion. Las sesiones tienen una duracion de hora y
media, para ajustarse al tiempo disponible de los reclusos y reclusas.

La mecanica de la actividad comienza con una valoracion general de la lectura, por parte de cada inte-
grante, a partir de la cual se van destacando los aspectos mas positivos y negativos que han despertado la
atencion de los lectores y lectoras, llevandose a cabo, a continuacion, un debate sobre cualquier otro aspec-
to de la lectura. Ocasionalmente la motivacion lanzada por las personas moderadoras lleva a la participacion
de las personas mas reservadas. Precisamente se fomenta el que cualquier persona que acude a las reunio-
nes se sienta protagonista y no solo espectadora.

Como en todos los clubes de este tipo, cada lector aporta una interpretacion diferente de su lectura deri-
vada de su historia personal, sus intereses, expectativas, estado de animoy la situacion desde la que se lee,
circunstancias para este caso, sin duda, singulares.

A pesar de que seria deseable la asiduidad de las personas que pertenecen al club, algunas de ellas han
causado baja por diferentes situaciones, siendo sustituidos por nuevos internos e internas. Han formado
parte del club un total de veinticinco personas reclusas, de las cuales doce lo hacen desde el comienzo del
mismo. Las causas de baja han sido por incompatibilidad con actividad laboral, cambio de régimen, desin-
terés por la actividad, traslado de centro, puesta en libertad y motivos personales no especificados.

La seleccion de los titulos de las lecturas esta sometida a la disponibilidad que nos ofrece la Biblioteca
Publica del Estado de Ledn como intermediaria en el préstamo de libros procedentes de los lotes para
clubes de lectura de Castilla y Ledn. Desde la coordinacion han perseguido una variedad tematica en las
novelas propuestas procurando atender las sugerencias y gustos de quienes integran el club. Asi, se han
tomado en préstamo obras de entretenimiento con diversa tematica: novela romantica, historica, novela
negra, thriller, comica, etc.

La mecanica de entrega y recogida de las obras se realiza cada mes cuando la coordinacion lleva las
obras y una persona interna se preocupa de supervisar que los libros sean recogidos y devueltos en las
mejores condiciones.

Cabe resaltar el caracter de extraordinaria motivacion que supuso la realizacion de una actividad de en-
cuentro con el autor. La presencia del novelista y director de cine David Trueba en el debate de su obra
Tierra de Campos? marcé un antes y un después en el club.

2. Objetivos

El objetivo que nos ha llevado a realizar este estudio no es otro que observar y valorar el alcance conseguido
con una actividad bibliotecaria de caracter social dentro de la rutina de un colectivo singular. Se trata de un
primer acercamiento al desarrollo de la actividad que sirva para sentar las bases de un proximo analisis mas
profundo. En definitiva, se trata de llevar a cabo un estudio prospectivo que guie las actuaciones a partir de
ese momento.

Para lograrlo, se ha implementado una encuesta valorativa sobre la satisfaccion de las personas usuarias
del club que ofrezca una perspectiva objetiva sobre la realizacion de la actividad. Ademas del cuestionario,
se han mantenido diversas conversaciones con personas del equipo técnico del centro con objeto de obte-
ner orientacion para alguna de las cuestiones. Las observaciones desprendidas por quienes moderaron las
sesiones completan el estudio realizado.

3. Metodologia

Desde el inicio de la propia actividad se vio la necesidad de recibir una retroalimentacion por parte de los
presos y presas una vez transcurrido un tiempo. Asi, después de un ano y medio de andadura y como inicio
de curso, se decidio la elaboracion de una encuesta para abordar la satisfaccion de la actividad y ver los
futuros retos que nos ofrecian sus respuestas.

Unido a esto, se han tomado en consideracion las percepciones expresadas por los participantes en las
propias sesiones, lo que nos ha permitido conocer el alcance, valoracion y posible crecimiento positivo que
ha podido derivarse de la actividad. Como complemento, diversas entrevistas con personal del servicio de
ayuda psicologica del centro han contribuido a reforzar las conclusiones.

El objetivo general de la encuesta fue averiguar el grado de satisfaccion con la actividad. Como objetivos
especificos se plantearon:

— Analizar la composicion de grupo, en cuanto a edad y el sexo de las personas que participaron en el club.
— Conocer el compromiso de los participantes hacia la actividad.

— Averiguar el interés por las lecturas realizadas.

— Explorar el grado de mejora personal de los participantes.

— Analizar el grado de satisfaccion sobre el desarrollo de las reuniones.

— Detectar las preferencias en las lecturas.

Para cumplir estos objetivos la encuesta contiene cuestiones de caracter cualitativo. La seleccion de la
poblacion viene impuesta por la variabilidad entre las personas que asistieron a lo largo del afio de existencia

2 Lavisita del autor fue posible gracias a la ayuda otorgada por el Instituto de Humanismo y Tradicion Clasica de la Universidad de
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del club. Se decidié que fueran las personas que participaron en una sesion, en concreto la de octubre de
2023, los que cumplimentasen la encuesta, distribuyendo el formulario al comienzo de la reunién para rea-
lizar en un encuentro sincrono.

El cuestionario, de caracter anénimo, se estructurd en tres bloques tematicos principales con treinta y
dos items, ateniéndose a:

— Un primer bloque dedicado a aspectos demograficos como género, edad y el conocimiento previo sobre
el club. Estas cuestiones son esenciales para determinar si alguna de dichas variables influye en el grado
de satisfaccion mostrado.

— Un segundo bloque con preguntas destinadas a valorar e indicar el grado de acuerdo respecto a las
distintas afirmaciones sobre diferentes aspectos, en una escala de Likert con cinco valores numéricos:
1=muy en desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4=de acuerdo, 5=muy de
acuerdo, y la posibilidad de “no sabe no contesta”.

— La tematica de las cuestiones versaba sobre el grado de motivacion, participacion y la asistencia a las
sesiones constando de grupos de entre 6 y 8 items.

La encuesta se confecciond por iniciativa de los coordinadores del club y esta basada en la observacion
directa de las diferentes sesiones realizadas a lo largo de estos dos afos. Es una aproximacion inicial de la
que se extrajeron una serie de datos que nos parecieron interesantes para analizar. Otro factor interesante
que hemos tenido en cuenta para su confeccion fue el estudio realizado por el Servicio de Bibliotecas del
Gobierno de Navarra sobre el “impacto y caracterizacion de los clubes de lectura de Navarra” (Sellés-Carot,
2023).

Finalmente, se incorporo un apartado de caracter abierto para que las personas encuestadas expresa-
sen sus percepciones sobre la actividad a la par de ser utilizado como medio en el que reflejar las preferen-
cias sobre futuras lecturas.

4. Resultados

La encuesta fue cumplimentada por las personas que participaron en la sesion siguiendo las pautas de
los coordinadores. El grupo estaba compuesto por diez personas, de las cuales dos eran mujeres. El 60%
dijeron ser mayores de 40 anos, y cuatro de los encuestados dejaron la pregunta en blanco. Como medio
de informacion sobre la existencia del club, el 70% dijeron haberse enterado a través de los companeros y
companferas, las demas por la informacion institucional sobre actividades.

Sobre la asistencia al club de lectura el resultado indica que acuden con asiduidad, motivados por su
percepcion individual de mejora en su expresion en publico (Figura 1). Manifiestan que se ha logrado un am-
biente en el que se encuentran a gusto con compafieros y companeras sin cortapisas a la hora de
debatir sobre las lecturas. Solo dos casos no estan de acuerdo en lo que se refiere a hablar en publico y
mostrar sus opiniones.

5 1. Me motiva asistir

2. Me ayuda a expresarme en publico

4
35 3. He participado asiduamente dando mis

3 opiniones
2,5

2 4. Me gusta aportar comentarios sobre lo que

hemos leido

1,5

1 5. Me agrada compartir el momento con otros
0,5 companeros

0

1 2 3 4 5 6

6. Acudo regularmente a las sesiones

Figura1. Motivaciony asistencia a las sesiones

En la valoracion sobre las lecturas propuestas (Figura 2), algunas personas consideraron que en ocasio-
nes tuvieron dificultades para comprender el texto, y que a veces el contenido de las lecturas no les inte-
resaba. De manera positiva una mayoria ha mostrado que se sentia animada por la lectura, no sintiéndose
ademas obligados a la lectura.

En la valoracion de los beneficios personales que les ha aportado la participacion en el club de lectura
(Figura 3), la mayoria reconoce que ha mejorado su capacidad lectora y la compresion de los textos. Otro
aspecto positivo que cabe resaltar es la mejora en la sociabilizacion de los miembros. Destaca la afirmacion
sobre que la pertenencia al club ha ayudado a entender y valorar puntos de vista diferentes al propio y que el
debate ha servido para completar la opinidn sobre la lectura de forma enriquecedora y mejorar su capacidad
de relacién con sus companieros.
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1. En algunas ocasiones tuve dificultades
para comprender el texto

2. En algunas ocasiones el contenido del libro
no me intereso

6. La situacién personal no me ha impedido

3. En alguna ocasidn la lectura del texto me
animaba
4. Lalectura me ha ayudado a sobrellevar
mejor mi situacién personal
5. No me siento obligado a leer, si no me
gusta el libro
1 2 3 4 5 6

meterme en la lectura

Figura 2. Comprension de los textos y contenido de las lecturas

1. Ha mejorado mi capacidad lectora

2. Ha mejorado mi capacidad de relacién con mis
compafieros dentro del Grupo

3. Ha mejorado mi capacidad de compresion de los
textos

4. Ha influido positivamente en situaciones personales
dificiles

5. Ha mejorado mi capacidad de relacion con mis
companeros fuera del Grupo

6. Las sesiones han mejorado mi capacidad para
entender o valorar otros puntos de vista diferentes al mio

7. Algunas veces he cambiado de opinion sobre la
lectura realizada después de la sesion

8. He compartido mi experiencia lectora con otros
companeros no asistentes al club

Figura 3. Impacto y beneficios por la participacion en el club de lectura

La consideracion sobre el desarrollo de las sesiones ha concitado un total acuerdo entre quienes par-
ticiparon. Se valoré muy positivamente el ambiente cordial de las sesiones, la libertad para expresar sus
opiniones, la organizacion, la motivacion a la participacion, asi como el plazo disponible para la lectura y
el dedicado a la discusion de la misma. Igualmente, se considera el espacio como un lugar seguro donde
expresar sus opiniones (Figura 4).

1. La organizacion de las reuniones ha sido
correcta

2. El tiempo dedicado a cada lectura entre
sesiones es adecuado

3. Es un espacio seguro donde puedo dar mi
opinién

4. Se fomenta la participacion

5. El tiempo dedicado a cada lectura en las
reuniones es suficiente

6. El ambiente de las reuniones es cordial

Figura 4. Valoracion de las sesiones

Por ultimo, valoraron la duracion y el ritmo de las sesiones adecuadas y el grado de satisfaccion de quie-
nes asistieron es muy elevado, por lo que animarian a otros compaferos a participar en esta actividad

(Figura 5).



6 Ceballos-Roa et al. R. de Inves. sobre Bibl., Edu. y Soc. 1(2024): e93357

4,5 . 1. En general, valoro satisfactoriamente

4 | esta actividad
3,5 , .

2. Recomendaria a otros compaiieros y

3 companeras participar en el club de
2.5 lectura

2 3. En general, estoy satisfecho con el club
15 | . de lectura

1 2 3

Figura 5. Grado de satisfaccion en torno a la participacion en el club de lectura

5. Conclusiones

Tras el estudio realizado sobre el grado de satisfaccion de quienes integran el club de lectura del centro
penitenciario, se puede concluir que la participacion en dicho club afecta de manera muy positiva y en dife-
rentes aspectos a sus miembros. Conceptos como habitos lectores, aprendizaje, expresion, comprension,
sociabilizacion y tolerancia se han visto mejorados a lo largo de la realizacion de la actividad, tal y como que-
da reflejado en los resultados obtenidos de la encuesta realizada. En esta misma linea, la coordinacion ha
observado una clara mejora del ambiente general de las sesiones, de la relacion entre los miembros (hubo
algun momento tenso al comienzo de la actividad), y la mejora palpable de algunas personas que participa-
ron (cambio de actitud muy positiva).

Resulta motivador, como es comun en todos los clubes de lectura, compartir mediante el didlogo lo que
se haleidoy, en este caso, con personas con perfiles tan diferentes. La asistencia a las sesiones, ademas, es
muy positiva en otros aspectos. La reflexion sobre opiniones dadas por diferentes participantes ha suscitado
que, en ocasiones, se manifieste la voluntad de dar una segunda oportunidad a la lectura abandonada. La
capacidad de valorar opiniones diferentes a la propia despierta este interés, e incluso por releer para apre-
ciar los diferentes matices apreciados por otras personas participantes en el club de lectura.

Ha resultado patente que existe un gran interés por la lectura entre las personas internas. Alguna de es-
tas personas ha expuesto que en el centro penitenciario se dispone de mucho tiempo sin ocupar tras dar fin
alas rutinas, tareas y talleres cotidianos. En diferentes ocasiones los internos e internas han verbalizado sus
reflexiones sobre la accidén sanadora de la lectura para “sobrellevar su condena”.

La diferencia de gustos sobre temas de lecturay la seleccion de titulos ha sido un escollo que se ha visto
superado gracias a la cordialidad de las sesiones y a la conversacion mantenida, lo que pone de manifiesto,
nuevamente, que el aspecto sociabilizador del club, ademas del puramente lector, es un hecho relevante en
un entorno complicado.

Es evidente la limitacion del estudio debido a la poblacién que atendié a la encuesta. Esta se llevé a cabo
durante una unica sesion del club con una participacion de diez integrantes. No obstante, cabe sefialar que
una de las caracteristicas del club en el centro penitenciario es la imposibilidad de acceder a personas que
dejaron de ser parte del mismo. Tampoco se ha extendido la encuesta a otros clubes similares. El estudio
no ha pretendido aportar conclusiones generales sobre los habitos lectores de las personas internas, sino
analizar una experiencia concreta y servir de base para implementar cambios en nuestra dinamica como
club de lectura, todo una vez que hemos obtenido respuestas claras sobre aspectos que atienden al grado
de interés de las lecturas y de participacion en el club.

A pesar de esta limitacion puesta de manifiesto, si se puede concluir que el entorno poco convencional
en el que se ha llevado a cabo la actividad ha evidenciado que se trata de una experiencia que ayuda a me-
jorar la convivencia; de igual manera, completa la percepcion positiva sobre la biblioteca y la lectura que ya
tenian la mayoria de las personas participantes en el club. Se destacan, desde distintas vertientes, los resul-
tados positivos derivados de este club de lectura.
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