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Eltestimonio recogido en el Carro de las donas sobre el comportamiento excesivo en el duelo de la hija mayor
de los Reyes Catdlicos, Isabel, desperto el interés de Nuria Silleras-Fernandez por la denominada politica de
la emocion. Junto con la reginalidad, la historia de las mujeres y también la historia de las emociones, estas
corrientes metodologicas proponen una nueva forma de tratar el contexto del poder, la politica y la cultura
medieval. De este modo, estos enfoques han ayudado a la mejor comprension de estas figuras femeninas en
su identidad, representacion y memoria en el periodo al unir estas tendencias de andlisis: las emociones y
las feminidades. Para el contexto socio-cultural de la Temprana Modernidad la profesora Silleras-Fernandez
traza en este excelente libro un completisimo estudio de caso de tres reinas peninsulares: Isabel de Portugal
(1428-1496), Isabel de Castillay Aragon, princesay reina de Portugal (1470-1498), y Juana | (1479-1555).

En la linea de los trabajos anteriores de la propia Silleras-Fernandez, esto es, Power, Piety and Patronage
in Late Medieval Queenship. Maria de Luna (2008), Chariots of Ladies: Francesc Eiximenis and the Court
Culture of Medieval and Early Modern Iberia (2015) y otros articulos afines como el fundamental estudio
terminoldgico sobre la reginalidad, aparecido en 2003 en La Cordnica, titulado «Queenship en la Corona de
Aragon en la Baja Edad Media: estudio y propuesta terminolégica», esta obra completa unavision de conjunto
sobre el amor, la muerte y el duelo en su contexto performativo, cdmo se enfrentan estas mujeres y reinas a
las experiencias de la tristeza, la pérdida, el amory el poder. Estos diferentes afectos, duelos y viudedades se
toman como analisis en una profunda investigacion, actualizada y prodiga en datos y referencias. El estudio
es amplio en sus elementos de analisis, transita entre las cortes portuguesa y castellana, se entreteje con
los reflejos literarios y la politica, pero también dialoga con la medicina, la filosofia o los comportamientos
cortesanos, proponiendo un analisis de la agencia de estas mujeres en sus particulares contextos de accion.
Asi esta publicaciéon de la autora conecta con las anteriores en los intereses y discursos retdricos de los
escritores, asi como con la espiritualidad, la reginalidad y el mecenazgo.

Si bien las figuras de Isabel de Castilla y Aragdén y Juana | ya cuentan con biografias y estudios recientes,
como los de Ruth Martinez Alcorlo (2021) y Bethany Aram (2015), respectivamente, Silleras-Fernandez parte
de la consideracion de la primogénita de los Reyes Catdlicos como caso paradigmatico de duelo excesivo.
En los mas de seis afos que paso en la corte la primogénita de los Catdlicos como princesa viuda, es
muy llamativa su resistencia a un segundo matrimonio, el respeto de sus padres hacia su negativa y su
experiencia con los afectos y la religidon, escrita en testimonios y reflejada en obras del periodo. La autora
conecta esta conducta con la figura de su abuela Isabel y su hermana Juana, todas ellas marcadas por
la pérdida de sus esposo0s, y realiza una exhaustiva labor de investigacion tanto filolégica como histdrica,
rastreando la precision de los términos y la descripcion semantica de afectos, que logran trazar un panorama
claro de la politica de la emocion. Es resefiable como, a pesar de la ingente bibliografia sobre Juana | o los
escasos estudios de Isabel de Portugal o su nieta Isabel, la autora elabora una investigacion propiay con una
identidad muy caracteristica, profundizando en fuentes primarias y secundarias. El contexto cultural, politico,
religioso, cortesano y social esta magistralmente tratado. El resultado es una monografia en su conjunto de
referencia y gran interés para el estudioso del periodo, pero también para el lector curioso, de agil lecturay
abundantes referencias literarias y bibliograficas.

La monografia se estructura en una introduccién, ocho capitulos y una conclusion final, ademas de
presentar una profusa bibliografia y un indice de conceptos, lugares y nombres. Tras los agradecimientos y
una némina de abreviaturas referidas a la denominacion de bibliotecas, archivos y obras, la publicacion inicia
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con una nota aclaratoria sobre los nombres propios y sus traducciones, lo cual siempre plantea un dilema
a los estudiosos del periodo, que la autora resuelve manteniendo el nombre de su nativa caracterizacion
linglistica, respetando la multiculturalidad de este periodo en la peninsula. Un mapa de la peninsula
ibérica hacia 1500 sirve para contextualizar una introduccion titulada «The Politics of Emotion», donde los
planteamientos iniciales y objetivos se encauzan a desarrollar la tesis de como los contemporaneos de
estas tres reinas representaron sus duelos, en unos testimonios moldeados por el género, clase, religion,
medicina y politica (p. 12), para considerar el impacto de estas perspectivas en su representacion.

Los primeros dos capitulos situan al lector en los conceptos y procesos del amor y los peligros que
representa, asi como de la muerte y duelo, desde una perspectiva literaria, social y médica. Son los que se
desarrollan bajo el titulo «Love and Excess / Love as Excess» y «Regulating Death, Grief and Consolation».
Ambos capitulos tienen una especial relevancia para la comprension total de la obra, pues engarzan los
ejemplos y modos de como estas tres reinas se presentan ante la corte y su posterior representacion
en la historiografia. Pero no solo en las crénicas podemos rastrear sus modos. El amor y la poesia en la
dinastia Trastamara se contempla desde el ideal del amor caballeresco, idealizado, conceptual y explotado
en la poesia cancioneril, que tiene su mayor auge en los reinados de Juan Il e Isabel | y que influencia una
determinada conducta cortesana y una moda de estar en dicho espacio. Amor, muerte y locura se unen en
estos tres casos femeninos donde la corte real es una comunidad privilegiada, un espacio itinerante, pero
en ocasiones sedentario para estas viudas y donde ocurren multiples contextos: la experiencia del amor, la
muerte y su performatividad.

La monarquia, como ya apunté Theresa Earenfight (2013), se regula por normas, estructuras y estrategias
de participacion, que son conocidas por todos los integrantes. La autora, con su profundo conocimiento de
la retdrica y obras literarias medievales que apuntalan estos comportamientos cortesanos, ahonda asi en
los tratados filoséficos, morales y de conducta (espejos de principes y princesas) que eran los referentes
de estas mujeres, como el Carro de las donas de Eiximenis, bien estudiado por Silleras-Fernandez, y cuyos
ejemplos chocan de pleno con los casos y experiencias de las mujeres de la casa Trastamara. Si el topico
de la sprezzatura, la buena cortesia y la literatura caballeresca ademas de la poesia cancioneril exigian un
modelo de viviry proclamar el amor hasta la hipérbole, la falta de él puede ser una fuerza de desestabilizacion
y violencia, por supuesto con repercusiones politicas.

De este modo es notable la sintesis y contextualizacion de Silleras-Fernandez en torno al amor hereos
y su reflejo en la literatura medieval y sus obras mas notables. La vida imita estos hechos ficcionales en
un intento de literaturizar la realidad, como ya demostré el Paso honroso de Suero de Quifiones. La religio
amoris se hiperboliza en la vida y en la muerte, donde el mal de amores se vierte con éxito en la literatura
sentimental, con un elemento tensional de la propia caracterizacion del amor, pasional pero mesurado, que
contrasta con las obligaciones reginales de estas mujeres. Ademas, esta caracterizacion corre en paralelo
con la religiéon y los ideales cristianos y de moralidad, asi como con las regulaciones de la Iglesia en lo
referente a funerales y duelos.

Las enfermedades mentales son construidas por la sociedad y la cultura, reguladas y controladas
fuertemente por los estados en el poder. El decoro en la conducta regiay las dificiles fronteras entre locura'y
melancolia se asientan con un extremo cuidado de las palabrasylas descripciones enlas fuentesyreferencias
literarias. Este punto esta muy bien desarrollado por la autora, quien muestra como precedente dos modelos
masculinos: el rey Duarte de Portugal y el rey Enrique el Doliente. El rey luso, con su saudade, evocada en su
obra O leal conselheiro, tendra repercusiones cortesanas que hacen de la melancolia una moda en su tépico
literario y de comportamiento, pero que crea cierta alarma por sus limites difusos o bien exacerbados de la
emocion. Otro modelo de sufrimiento y de aceptacion del dolor en la época, por supuesto, es el de Cristo,
especialmente subrayado en la devotio moderna, corriente religiosa que todas estas mujeres asumieron.
Las Vita Christi se sucedieron y fue especialmente resefable la aparicion de tratados consolatorios, desde
el primero firmado por Enrique de Villena, a los posteriores de Alonso Ortiz o Andrés de Li, favorecidos en su
produccion por la pérdida dinastica en el entorno de los Catdlicos al final del siglo y que, dedicadas a ellos,
estas obras fueron finalmente un producto de consumo en la corte, que ofrecia modelos de comportamiento.

El capitulo dos se dedica a definir las emociones y su consideracion como categoria de analisis, operativa
en textos literarios. La naturaleza femenina, emparentada con las pasiones y con la falta de autocontrol
de estas, manifiesta una diferencia expresiva con el comportamiento masculino. La autora matiza que se
denomina emocion en su término, pero como tal en la Edad Mediay Temprana Modernidad se prefiere la voz
afecto. Este capitulo revisa ademas la construccion de la melancolia como enfermedad, la regulacion de los
funeralesy el duelo llevado por los monarcas, asi como la moral aristotélica y de Tomas de Aquino, teniendo
en cuenta la virtud femenina y cortesana.

Los siguientes dos capitulos se dedican a Isabel de Portugal, madre de Isabel |. Titulado «Love and
Sexuality as Powery, el caso de Isabel de Portugal sienta el precedente de duelo y aislamiento vivido por
otras mujeres Trastamara, pero también refleja un ejemplo de mujer decididay con agencia en la corte como
reina consorte. Fue obligada a mantenerse en silencio y alejada de la corte en la villa de Arévalo y de sus
hijos por el peligro que representaba. Su enfrentamiento con Alvaro de Luna y la situacién tensional vivida
en la corte se analiza en esta parte con nuevas referencias como el conocido como «Manuscrito de Zarauz»,
inserto en la obra de Ledn de Corral sobre el privado y su tensa relacion con la reina consorte. También se
incide en el caso de Beatriz da Silva y la literaturizacion del personaje en funcién de la damnatio memoriae
de Isabel de Portugal, que es tratado en el capitulo cuarto, «Contested Agency».

Isabel de Aragon es la figura que centra los siguientes capitulos. El quinto se dedica a «Portugal, 1491. A
Princess and a Kingdom in Mourning», iniciado con las palabras de Garcia de Resende en su Miscelanea:
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una rueda de la fortuna y posterior cambio de destino con la caida de principes. La muerte del heredero de
Portugal no es solo la de un joven principe, sino que da pie a una crisis sucesoria sin precedentes. La muerte
se hace performativa. El sufrimiento de Isabel se demuestra en sus acciones: privacion de comida, de sueno,
lagrimas, soledad y una dedicacion excesiva a la religion. Todo ello conforma un signo de auto mortificacion
que recuerda al «regalo de las lagrimas», un motivo asociado a la santidad femenina. El duelo de Isabel
estaba vinculado a la intensidad, pero ante todo a una duracidn extrema (casi seis anos) en una corte politica
que debera reactivar su agencia como «princesa funcional» al sellar su alianza con Portugal.

El capitulo seis, «Consoling the Princess of Portugal, or the Price of Remarriage», se centra en negativa
a un nuevo casamiento de la hija de los Catdlicos y la controvertida postura de la princesa viuda respecto
a la expulsion de los musulmanes en Portugal. Sin documentacion que aclare este punto, pues los restos
testimoniales son muy fragmentarios, Silleras-Fernandez argumenta a favor de una pulsion emocional,
exponiendo un sugerente efecto mariposa acerca de la determinacion de una viuda que quiere ser santa
y acaba por decretar la direccion politica de ambos reinos. Finalmente, su muerte tras dar a luz al principe
Miguel truncé de nuevo la sucesion castellana y los suefios de unioén ibérica.

El polémico y siempre controvertido caso de Juana | se desarrolla en los capitulos siete («The tale of a
Prodigal Daughter») y ocho («Madness in the age of the Empire»). De una figura tan reconocida y popular,
afectada de juicios anacronicos y literaturizada en época romantica, se hace un analisis mesurado y
bien expuesto en términos de una sensibilidad aguda, cercana a la acedia o melancolia negligente que
incapacitaron a Juana en el ejercicio del poder y del buen gobierno (incluso de ella misma). Es interesante
subrayar como Juana no recibe ningun tratado consolatorio por parte de los escritores cortesanos,
posiblemente porque no contaba con el apoyo regente y nada tenian que ofrecer a quien no queria tomar
las riendas de la gobernacioén. Su locura fue moldeada politicamente y en términos masculinos. La relacion
Isabel-Juana, madre e hija, se trata también en estos capitulos. Isabel | sufre un duelo que nada tiene que
ver con el amor conyugal, sino materno y reginal al considerar la desatencion de Juana en la praxis politica.

Finalmente, la conclusion del libro apuntala sus claves interpretativas («kLove and Death and the Politics
of Emotiony), con la poderosa imagen de la cripta de la Capilla Real de Granada y las tumbas de Juana y
Felipe (también presentes en portada). Asi esta consideracion del amor y del duelo es también una politica
de la viudedad, que representa un ascenso del poder en femenino. Las tres mujeres analizadas caen en
una intensa espiral de dolor y duelo porque primeramente han experimentado un amor intenso. El peligro (y
también la agudeza de los argumentos expuestos por Silleras-Fernandez) esta en considerar estas pasiones
y el duelo como un arma susceptible de ser manipulada para fines politicos.

La obra, desde el punto de vista editorial, cuenta con una esmerada presentacion en tapa dura,
imagenes significativas en escala de grises, asi como tablas expositivas de las relaciones dinasticas y
monarquias reinantes (pp. 146-147) y una depurada maquetacion y edicion. En definitiva, desde estas lineas
recomendamos esta luminosay solida lectura que ayuda a comprender a estas tres mujeres en su identidad,
relevanciay agencia publica, asicomo a la corte y sus afectos en la politica de las emociones de la Temprana
Modernidad. Este enfoque sobre el duelo se realiza por fin para el tiempo de Isabel la Catolica, su madre
e hijas, y ayuda a comprender que la caracterizacion como locas en estos contextos de emocion y dolor
tensional puede ser usada como una estrategia de marginalizacion politica. Asi, se puede concluir que la
emocion es siempre politica y su injerencia en los deberes reginales se percibe de manera diferente entre
hombres y mujeres. Esta monografia incide en la necesidad de seguir ahondando en estas mujeres para
comprender en su totalidad los espacios, politicas y emociones femeninas a finales del siglo xv.






