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RESUMEN

El habito de beber alcohol en comunidad esta presente desde la antigiiedad como acto social
en todas las culturas. Paralelamente, se fue pasando del acto de compartir unas copas entre
un grupo de personas al hecho de abusar del consumo de las bebidas alcohoélicas ocasional-
mente o, como sucede en algunos casos, a convertirse en exceso regularizado. Esto tltimo
ha provocado que las comunidades lingiiisticas demonicen esta situacion y la consideren un
tema tabu que no conviene nombrar directamente sino a través de eufemismos con los que
se intenta suavizar la realidad. Una gran parte de estos eufemismos estd compuesta por
expresiones fraseoldgicas que por medio de metaforas, comparaciones, descripciones apa-
rentemente no relacionadas con el tema de beber alcohol, etc. describen la realidad sin nom-
brarla de una manera expresa. En la presente comunicacion se hard una descripcion de dichas
unidades fraseoldgicas alemanas y espafiolas, de los paralelismos y divergencias entre ellas,
tanto culturales como formales.

Palabrasclave: consumo de alcohol, fraseologia contrastiva, eufemismo, aspectos cultura-
les.

Honouring Bacchus — Dem Bacchus huldigend: degree of alcohol consumption
in German and Spanish phraseological expressions

ABSTRACT

The habit of drinking alcohol in company has been a social act in all cultures since antiquity.
At the same time, it gradually changed from being the act of sharing a few drinks with a
group of friends to being the occasional excessive consumption of alcoholic drinks or, in
some cases, becoming a regular form of excess. The latter has led linguistic communities to
demonise the situation and regard it as a taboo subject that should not be referred to openly
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but rather via a series of euphemisms intended to tone down reality. A great many of these
euphemisms consist of phraseological expressions that use metaphors, comparisons, des-
criptions apparently unrelated to the subject of alcohol consumption, etc. to describe reality
without actually naming it outright. This paper describes these German and Spanish phrase-
ological units, the parallels and differences between them, both in cultural and formal terms.

Key words. consum of alcohol, contrastive phraseology, euphemisms, cultural aspects.

Es sabido que el consumo de alcohol ha acompafniado al hombre desde la anti-
giiedad. Ya Noé, segun se nos narra en el Génesis, tuvo la oportunidad de probar el
vino y de padecer sus consecuencias, posiblemente la primera borrachera documen-
tada, aunque la Biblia se refiera a ella con suma delicadeza. Otras muchas civiliza-
ciones nos han dejado noticia de su costumbre de consumir bebidas alcohodlicas de
diferentes tipos, uso que pasa de ser quiza en principio una experiencia individual a
convertirse en un acto en comunidad. El habito de beber alcohol en comunidad esta
presente desde la antigiiedad en todas las culturas y se ha convertido en uno de los
ritos sociales mas importantes y repetidos. Habia dioses del vino, recordemos al
Dionisos griego y al Baco romano al que se refiere el titulo de esta comunicacion, y
fiestas en su honor, como las bacanales (Bacchanale) romanas, nombre que hoy dia
se puede aplicar a cierto tipo de celebraciones excesivas e incluso se utiliza para
referirse a una borrachera colectiva. El hecho de beber en comunidad se ve refleja-
do en las numerosas expresiones fraseologicas que aluden a los gestos, formulas
rutinarias, usos sociales que acompafian al hecho de beber en compaiiia de otros, por
ejemplo: [mit jdm.] Bruderschaft trinken, [mit jdm.] Schmollis trinken, jdm. Be-
scheid tun, die Glaser schwingen, die Nagel probe machen, eine Runde schmeif3en,
en aleman o irse/ estar de copas, estar / ir / salir de tascas, tomar la pendltima, en
espaifiol.

Sin embargo, alcohol y exceso, por lo tanto con valoracion negativa, no han ido
siempre unidos ya que también se hacia una valoracion positiva de la ingesta de
alcohol como algo beneficioso que puede servir de ayuda y consuelo segin queda
patente en las expresiones fllissiges Brot, para Bier, o etw. in/ im Alkohol ertréanken,
en aleman, o ahogar las penas [en alcohol], en espafiol.

Paralelamente, en dichos actos de compartir unas copas con un grupo de perso-
nas fue surgiendo la idea de competir entre ellas para ver quién era capaz de beber
mas, de aguantar mas que los demas, lo cual era sobre todo para el hombre un signo
de virilidad y de hombria. Este aspecto también esta presente en la tradicion fraseo-
l6gica, tanto en aleman, jdn. fertig machen, jdn. unter den Tisch saufen / trinken,
einen [tuchtigen / gehdrigen / guten] Siefel vertragen / trinken kdnnen, como en
espafiol, tumbar a alg., tener mucho aguante / mas aguante que nadie. Pero es bas-
tante habitual en cualquier &mbito de la vida que del uso de algo se derive al abuso
con cierta facilidad, por lo que era inevitable el paso del beber comedido al hecho
de abusar del consumo de bebidas alcoholicas ocasionalmente o, como sucede en
algunos casos, a convertirse en un exceso regularizado e, incluso, llegar a ser una
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enfermedad. Esto ultimo ha provocado que las comunidades lingiiisticas demonicen
el consumo excesivo de alcohol y consideren todo lo relacionado con él como un
tema tabu que es preferible no nombrar directamente, por lo que se recurre a eufe-
mismos con los que se intenta ocultar o suavizar la realidad. Una gran parte de estos
eufemismos esta compuesta por expresiones fraseologicas en las que por medio de
metaforas, metonimias, comparaciones, descripciones aparentemente no relaciona-
das con el tema de beber alcohol, etc. se describe dicha realidad sin nombrarla de
una manera expresa. La formacion de metaforas estd basada en la experiencia sen-
sorial que es la que nos proporciona los parametros mentales para formarlas. Dichas
metaforas son recurso de disimulo no exclusivo de una sociedad, sino comtn a prac-
ticamente todas las comunidades lingiiisticas que usan eufemismos similares. Esto
se debe probablemente a que la experiencia sensorial tiene una base biologica y psi-
coldgica compartida por los diferentes seres humanos lo que hace que el mecanis-
mo para formar las comparaciones, metonimias, etc. sea universal, por lo que tam-
bién pueden serlo las imagenes resultantes. De ahi que los fraseologismos de dife-
rentes lenguas puedan ser paralelos o equivalentes.

En este trabajo contrastaremos expresiones fraseoldgicas alemanas y espafiolas
para encontrar las similitudes existentes entre ellas. Muchos de estos fraseologismos
coincidentes estdn formados a partir del mecanismo universal mencionado anterior-
mente y otros muchos son producto de una cultura occidental compartida. Pero no
todos son coincidencias, sino que también hay diferencias entre ambas lenguas que
comentaremos aqui. Nuestro analisis se centrara en las estructuras, los componentes
léxicos y las imagenes formadas a partir de la combinacion de éstos y estara estruc-
turado en cuatro grandes apartados:

beber alcohol

beber alcohol en exceso / emborracharse

estar borracho

efectos producidos por la ingesta excesiva de alcohol

el S

1. Beber alcohol

Una de las estructuras que se repite con mas frecuencia en los fraseologismos
alemanes referidos a la ingesta de alcohol es V + elnen [+ circunstancial], que apa-
rece en 35 casos de los 110 ejemplos recogidos. A pesar de que estemos comentan-
do el apartado de fraseologismos que significan beber alcohol sin marca de exceso,
nos ha parecido oportuno analizar en un mismo bloque todos los fraseologismos que
respondian a la estructura anteriormente mencionada, aunque somos conscientes de
que algunos si implican el beber alcohol en exceso.

En algunos de ellos el pronombre indefinido einen es sustituto de einen Rausch:
[sich] einen anzwitschern, sich einen [Rausch] ansaufen, sich einen ansduseln /
ankiimmeln / andudeln / ballern / kimmeln, einen hangen haben / sitzen haben, y en
otros se refiere a einen Schnaps: einen trinken / pfeifen / schmettern / stemmen /
2witschern, einen heben / kippen / abhaben / abbeif3en, sich einen genehmigen.
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Si en los fraseologismos anteriores la estructura se compone solamente de V +
einen, en los siguientes ésta se ve ampliada con un complemento circunstancial. En
este grupo también la referencia de einen es unas veces a Rausch: einen auf der
Latte haben, einen im Kreuz haben, einen intus haben, einen im Kahn haben, einen
in der Krone [sitzen] haben, einen im Tee haben, y otras veces a Schnaps: [sich]
einen unter das Jackett brausen, [sich] einen hinter den Kehlkopf brausen, einen
hinter die Krawatte / den Schlips gief3en, [sich] einen auf die Lampe gief3en, [sich]
einen hinter die Binde gief3en / kippen, zur Brust nehmen, sich einen zu Gemiite fih-
ren.

Einen (unas veces Schnapsy otras Rausch) esta totalmente lexicalizado, aparen-
temente vacio de contenido y por lo tanto opaco, pero se entiende rapidamente como
referente a uno o a otro y con la carga semantica de beber.

Los verbos también aportan referencia al hecho de ingerir liquido, en este caso
alcohol (trinken, saufen), a un gesto similar al acto de beber como es soplar (ansiu-
seln, andudeln, pfeifen, brausen) y a la accion de lanzar (ballern, schmettern) que
describe la accion de echarse algo al cuerpo. Ankimmeln se refiere a la idea de beber
alcohol. La formacion del verbo tiene su origen en un aguardiente que se destila a
partir de cominos (KUmmel) y a partir del sustantivo se ha derivado el verbo
[an] kimmeln con el tnico significado de beber alcohol.

Es interesante también el origen onomatopéyico de algunos verbos que aparecen
en estos fraseologismos como, por ejemplo, zZwitschern en einen zwitschern (ruido
que hace el corcho al abrir una botella o el ruido que se hace al sorber un liquido)
utilizado aqui con el significado de emborracharse.

En estas estructuras fraseologicas hay varios verbos compuestos con el prefijo
an-, aunque también se repite este tipo de construcciones en otros apartados de este
analisis. En todos ellos, en el prefijo an- se trasluce el significado de un movimien-
to 0 accion que se dirige hacia la persona para establecer un contacto, es decir, hacia
mi, o que me echo o meto al cuerpo: [sich] einen anzwitschern, sich einen [ Rausch]
ansaufen, sich einen ansauseln / ankimmeln / andudeln.

Como acabamos de ver, en aleman la idea de beber estd muy encubierta, sélo en
trinken y saufen se hace mencion explicita al hecho de ingerir liquido. El resto de
elementos, tanto verbales como nominales, no delatan en principio la accion de
beber alcohol.

Los fraseologismos sich einen zu Gemiite fihren y sich einen genehmigen afia-
den con respecto a los anteriores en los que, igual que aqui, enen contenia la carga
semantica de beber, una idea de autodisculpa o autojustificacion, casi como si fuera
un premio que se otorga uno a si mismo, como algo excepcional, que no debe tomar-
se a mal.

Los fraseologismos espafioles tomar copas/ una copa/ una copita / la pendilti-
ma, irse / estar de copas, irse / salir / estar de tascas, echar un trago, mojarse /
refrescarse el gaznate y abrir una botellita presentan la estructura V + elemento
nominal. Semanticamente, los verbos que aparecen en estas unidades fraseologicas
no son verbos que indiquen la accion de beber, sino verbos muy neutros que se pue-
den emplear en otros muchos contextos: abrir, dar, echar, tomar, estar, ir. Solamen-
te uno de ellos, mojar, que aparece en la expresion mojarse € gaznate, tiene rela-
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cion con el liquido aunque no concretamente con la accion de beber. Por lo tanto, la
idea de beber alcohol no viene dada por el verbo sino por el elemento nominal que
lo acompafia que esta relacionado con el campo semantico de la bebida: botellita,
copa, copita, trago, tasca. Es curioso el uso del diminutivo en botellita y copita con
la intencion clara no tanto de disminuir y de describir el tamafio de la botella o la
copa, sino de afiadir una marcacion diafasica, como si de un hipocoristico se trata-
ra, queriendo aportar un rasgo de carifio o, incluso, como quitandole importancia al
acto que se va a realizar.

Mencioén aparte merecen las expresiones recorrer las estaciones, atizar la lam-
paray echar gasolina que describen escenas o costumbres de la vida cotidiana que
nada tienen que ver con el acto de beber alcohol pero que en el uso han pasado a
representar una metafora para referirse al hecho de beber algo de alcohal.

La primera de ellas, recorrer las estaciones, quiza requiera una explicacion tanto
de su significado original como del metaforico. La accion de recorrer las estaciones
tiene su origen en la costumbre de los catdlicos, al menos en Espaifia, de visitar el
dia de Jueves Santo los monumentos en torno al Santisimo que se instalan en las
iglesias en recuerdo de la pasion de Cristo. La tradicion consiste en visitar siete
monumentos, es decir, siete iglesias o siete estaciones. En el uso metaforico de la
expresion, las iglesias se convierten en tascas, en bares, que pueden llegar a siete,
pueden ser menos o pueden ser mas, depende del aguante o de las ganas de juerga.
Un paralelismo semantico y una imagen muy similar presenta el fraseologismo ale-
man einen Zug durch die Gemeinde machen, aunque, si bien la expresion describe
también el habito de recorrer diferentes bares, no hay en ella ningin contenido reli-
gioso.

Por ultimo, existen en espafiol dos expresiones, empinar €l codo y darle al codo,
que son claras descripciones del movimiento que se hace con el codo cuando se arri-
ma el vaso a la boca para beber. Estos dos fraseologismos estarian muy préximos en
cuanto a la iconicidad a los que acabamos de comentar en aleman, einen heben,
einen stemmen, einen kippen. Es un recurso similar al utilizado en aleman al em-
plear los verbos einen ansduseln / andudeln / pfeifen / brausen que hacen referencia
a la forma en la que se ponen los labios para beber, eufemismo similar al que se da
en espaiiol al utilizar el verbo soplar como sinénimo de beber aunque, en este caso,
se trataria de un elemento monolexematico.

2. Beber alcohol en exceso, emborracharse

Los fraseologismos espafioles y alemanes que hacen referencia al consumo exce-
sivo de alcohol presentan entre si una gran disparidad, tanto en la estructura como
en las imagenes a través de las que se describe el estado de embriaguez o la borra-
chera.

El aleman utiliza generalmente una estructura de V + complemento y, con fre-
cuencia, un adverbio o un adjetivo que subraya la idea de exceso, por ejemplo en
sich die Hucke voll saufen, sich voll laufen, den Kanal voll laufen, sich den Kanal
voll laufen lassen, voll sein wie [zehn]tausend Mann, schwer getankt haben, eine
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gute Naht saufen, die Nase zu tief ins Glas stecken, einen tber den Durst trinken. En
este ultimo, la preposicion Uber es la que indica el hecho de pasarse de la raya.

El complemento del verbo es un sustantivo con desplazamiento semantico que
hace referencia a las partes del cuerpo que pueden percibir o sufrir los efectos del
alcohol. Se trata de metaforas como Kanal, Kahn, Krone, Lampe, para referirse a la
garganta o la cabeza. En otras ocasiones se recurre a metonimias como llamar Kra-
watte, Schlips o Binde a la garganta o Jackett o Hucke al pecho.

El contenido semantico de los verbos alemanes hace normalmente también refe-
rencia explicita al hecho de beber en demasia: saufen, gief3en, begief3en, por ejem-
plo en sich die Hucke voll saufen, eine gute Naht saufen, einen tber den Durst trin-
ken, sich einen [Rausch] ansaufen, einen hinter die Krawatte / den Schlips gief3en,
[sich] einen auf die Lampe gief3en, [sich] einen hinter die Binde gieffen / kippen.

Es interesante resefiar que hay 28 ejemplos con verbos que llevan implicito un
significado relacionado con el liquido (gief3en, trinken, saufen, kippen y otros), de
los cuales 17 aparecen en un fraseologismo que significa beber en exceso, embo-
rracharse, 10 en uno con significado de beber alcohol y solamente uno, schwer
getankt haben, con el de estar borracho, este tltimo marcado ademas por el tiempo
perfecto.

En ocasiones, la bebida aparece como elemento que agrede al bebedor que apa-
rentemente no tiene ninguna culpa. Curiosamente, aqui las dos lenguas ofrecen
estructuras paralelas como son: jdm. zu / in den Kopf / in die Krone steigen, en ale-
man, o subirsele la bebida a la cabeza a alg., tumbar la bebida a alg., en espaiiol.

El numero de fraseologismos espafioles que hacen referencia al hecho de beber
en exceso es mucho mas numeroso que el de los alemanes. Las estructuras que pre-
sentan son formalmente paralelas a las alemanas, es decir, estan compuestas por un
V + complemento, pero varia tanto el contenido semantico de los verbos como el del
elemento que los acompaifia. Como en el punto anterior, los verbos empleados tie-
nen un contenido semantico muy general, sin alusién directa alguna al hecho de
beber en exceso, y, por lo tanto, pueden aparecer en contextos discursivos muy dife-
rentes, por ejemplo: agarrarse, pillarse, coger, tomar, ponerse; lo unico que tienen
en comun todos ellos es que se refieren al proceso de obtener algo. Toda la carga
semantica de exceso en la bebida viene marcada por el elemento nominal que com-
pleta la locucion. Por otra parte, dichos sustantivos sufren siempre un desplaza-
miento semantico desde su significado originario al que tienen en las unidades idio-
maticas en las que aparecen, desplazamiento semantico que supone un gran aleja-
miento de su significado primitivo. Esto tiene como consecuencia que el fraseolo-
gismo resultante sea totalmente opaco e imposible de entender si no se conoce pre-
viamente el sentido del desplazamiento semantico. El nimero de sustantivos que
experimentan dicho cambio es muy elevado y a veces resulta muy dificil llegar a
comprender el proceso psiquico que lo ha provocado. Asi, si nos fijamos en el ele-
mento nominal de los fraseologismos agarrarse / pillarse / cogerse una [ buena]
castafia / cogorza/ curda/ manta/ melopea / merluza / mierda/ mona/ mofia/ taja-
da /tofia / turca; agarrarse / pillarse / coger un [buen] sombrero / tablon / pedal /
pedo; agarrarse un ciego, pillar una zorra; coger / pillar €l lobo; tomar / atizarse
un pelotazo / latigazo; ponerse uno como un trompo, ponerse ciego / morado / tibio
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/ a gusto o engancharla / una, dificilmente los relacionariamos con la borrachera a
no ser que tuviéramos conocimiento del desplazamiento semantico que han experi-
mentado. A simple vista, no es posible ni imaginar cual ha sido el proceso psiquico-
emocional que ha hecho posible el cambio de significado. Dicho proceso tiene una
explicacion diferente en cada caso y por ello vamos a comentarlos con mas detalle:

a) desplazamiento semantico a partir de un objeto, de formas de actuar o de ver-
bos semanticamente relacionados con el vino o los liquidos, es decir, a través
de la formacion de metonimias:

Castafia: “Vasija o frasco de forma semejante a la de la castafia, empleada para
contener liquidos” (D.R.A.E."), cogorza: “posiblemente del latin vulgar confortiare,
auxiliar, confortar, seguramente aludiendo a eso que se llama ahogar las penas en
vino” (M. Martin Sanchez?), turca, curda: “turca (quiza porque se llamase “turco»
al vino puro)” (M. Moliner?). Sobre este caso A. Buitrago* nos aporta la siguiente
explicacion:

en germania, el habla de los germanos o hermanos, es decir, los maleantes y mar-
ginados de los siglos XVI y XVII, se llamaba turco al vino y turca a la borrache-
ra. Los turcos eran viejos conocidos de los espaiioles por los contactos —poco
amistosos, se entiende— mantenidos en las rutas mediterraneas. Segln sus leyes
religiosas, son de religion musulmana, no podian beber vino. Parece ser que,
cuando trasgredian estos preceptos, lo hacian cumplidamente y se saciaban sin
medida. Los curdos (o Kurdos) son un pueblo de Asia Menor; muchos de ellos
viven en la actual Turquia. Seguramente esta es la explicacion de la expresion tan
valleinclanesca coger una curda.

J. Corominas® nos cuenta que “se denominaba turco al vino puro. Llamado asi
por no estar bautizado. También se le 1lamé vino moro”.

b) metaforas a partir de lo que experimenta el borracho:

Todos los sustantivos que forman este grupo quieren describir la sensacion de
tener algo pesado puesto en la cabeza que se tiene al estar borracho, que molesta y
no deja actuar ni pensar normalmente. La metafora estd clara en los sustantivos
manta, sombrero, mofia (adorno que se lleva en la cabeza y ;que quizas molesta?) y
tablon, tajada (como sindénimo de algo muy grande), pero quizas sea necesaria una
aclaracion en el caso del sustantivo tofia que segun la D.R.A.E. o M. Moliner es un
“pan grande, a veces de centeno o, en Murcia y Valencia, una “torta amasada con
aceite y miel”.

El uso de los sustantivos pelotazo, latigazo, tranca tiene su origen en la sensa-
cion de aturdimiento y mareo, cuando se esta ebrio, que puede asemejarse a la pro-

! Diccionario de la Real Academia Espafiola. 22° edic. version en CD-ROM.

2 MARTIN SANCHEZ, M.: Diccionario del espariol coloquial. Madrid, Tellus 1997.

3 MOLINER, M.: Diccionario de uso del espariol. Madrid: Gredos 1983.

4 BUITRAGO, A.: Diccionario de dichos y frases hechas. Madrid: Espasa Calpe 2005.

> COROMINAS, J: Breve diccionario etimoldgico de la lengua castellana. Madrid: Gredos 1967.
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vocada por un pelotazo, 0 un latigazo o un golpe con una tranca (recordemos la
expresion tener un trancazo, donde trancazo equivale a resfriado o gripe, y que
posiblemente tiene un origen muy similar).

La transposicion semantica hacia borrachera de las palabras trompo y trompa no
esta tan clara. En nuestra opinion, la mas acertada es la propuesta por Alberto Bui-
trago “sensacion del borracho que parece tener dentro de la cabeza una peonza,
trompo, trompa, que gira sin cesar”. Por otro lado, el paso de un ciego a borrachera
parece bastante evidente.

c) desplazamiento semantico a partir del comportamiento del borracho:

Es sabido por todos que a los borrachos les da a menudo por cantar, por lo que
no es nada raro que melopea, que segin el D.R.A.E. en su segunda acepcion es un
“canto monotono”, haya pasado a significar borrachera.

No esta tan claro, sin embargo, el proceso sufrido por el sustantivo merluza.
Segun se puede deducir de lo que dicen diferentes autores, el proceso podria haber
sido el siguiente: la merluza es un pez, los peces son tontos y, por lo tanto, cuando
el borracho hace €l tonto es como si fuera/ tuviera una merluza.

d) desplazamiento semantico a partir de lo que experimentan los que rodean al

borracho:

Una de las sensaciones que provocan los borrachos en los demas es la de sucie-
dad, de ahi podria venir el denominar a la borrachera mierda, pedo, pedal (este ulti-
mo seria una derivacion / desviacion del anterior).

También del hecho de hacer tonterias, muy frecuente entre los borrachos, podria
venir el uso de mona (hacer el mono) como sinénimo de borrachera. Sin embargo,
no es tan evidente el proceso sufrido por la zorray el lobo al pasar a ser sindonimos
de borrachera. J. Corominas apunta que quizas se explique ese paso a partir de la
sensacion de “mareo que causa la zorrera”, y entiende por zorrera un lugar donde
hay mucho humo provocado porque para cazar zorros, antiguamente, se echaba
humo en las zorreras para que estos salieran de ellas.

Hay que resefar, ademaés, que en todas estas construcciones es muy frecuente
que el verbo aparezca reforzado por medio del pronombre reflexivo se, agarrarse,
pillarse, cogerse, que funciona sintacticamente como un dativo de interés para refor-
zar la doble funcion del que realiza la accion: es el sujeto agente, sintacticamente,
pero es el sujeto paciente, semanticamente. En aleman, tenemos el mismo fenome-
no en las expresiones: sich die Hucke voll saufen, sich voll laufen, sich den Kanal
voll laufen lassen, [sich] einen anzwitschern, sich einen [ Rausch] ansaufen y sich
einen ansduseln, entre otras, en las que el pronombre sich desempefia la misma fun-
cioén semantica que Se en espaiiol.

Curiosamente, la aparicion explicita de marcas Iéxicas para indicar el exceso en
la bebida, que comentabamos en relacion con los fraseologismos alemanes, no se da
en espaifiol, salvo en las expresiones beber / tomar una[s] / dos/ tres copas de mas,
donde la marca del exceso es claramente el adverbio de cantidad mas, o salvo que
entendamos como tal marca los complementos introducidos por la preposicion hasta
en los modismos ponerse hasta arriba / las cejas/ € culo / las trancas, en los que
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dicha preposicion indica el limite méximo imaginable, lo que esta claramente rela-
cionado con el exceso.

Por otra parte, son pocos los casos documentados, tanto en aleman como en
espaiiol, en los que se presentan somatismos. Solamente hemos documentado las
expresiones alemanas [immer] eine trockene Kehle haben y eine durstige / trockene
Leber haben. Ambas aluden a la inclinacion a beber de una persona y son eufemis-
mos claros paralelos al espafiol castigarse €l higado alg. que significa beber mucho.
Tanto unos como otro aluden al érgano vital que sufre directamente el exceso de
alcohol, Leber en aleman e higado en espafiol. En el fraseologismo espaiiol, se adi-
vina ademas una pseudomoraleja al incluir en ¢l el verbo castigar que evidencia las
consecuencias negativas de la ingesta excesiva de alcohol.

Las dos lenguas coinciden, sin embargo, en el uso de estructuras comparativas
para expresar la desmesura en la bebida, saufen / trinken wie ein Birstenbinder / wie
eine Senke / wie ein Schlauch, en aleman, y beber como una esponja / un cosaco /
un tudesco, en espaiiol.

El verbo saufen en aleman marca de por si el exceso que se ve reforzado por la
presencia de la comparacion. No ocurre lo mismo en los fraseologismos en los que
el verbo nucleo es trinken en aleman o beber en espafiol al ser verbos que simple-
mente denotan la accidn en si sin valoracion alguna. Asi pues, coinciden las estruc-
turas comparativas en las dos lenguas pero el tertium comparationis es muy diferen-
te en una y otra. Los similes con Senke, Schlauch y esponja no necesitan ninguna
explicacion, los tres referentes son capaces en la realidad de absorber gran cantidad
de liquido, como ‘el que bebe mucho’. Sin embargo, no esta tan claro el proceso psi-
quico nocional que ha dado lugar a utilizar los similes con los sustantivos Bursten-
binder, cosaco o tudesco que es menos transparente y quizas necesita un aclaracion.

La imagen de un BUrstenbinder como un gran bebedor parece tener su origen en
la costumbre muy antigua de utilizar el verbo birsten como sinénimo de beber, die
Kehle oder das Glas [aug] birsten; de ahi surgid el juego de palabras en el que el
Birstenbinder era el que mas entendia de BUrsten (en el sentido de trinken) y de ahi
se paso posteriormente a utilizar dicho sustantivo para expresar la desmesura en
cualquier tipo de actividad.

El uso de cosaco y tudesco como sindonimo de gran bebedor viene de considerar a
los cosacos como un pueblo de gran fuerza y resistencia fisica que primero supo fre-
nar a los mongoles y después sirvid a los zares. La realidad es que en la lengua colo-
quial no gozan de buena fama ya que son paradigma de casi todos los vicios (cfr. Bui-
trago, 2005, sv. cosaco). La comparacion con los tudescos, como sinénimo de aleman,
no tiene el mismo origen pero si debe estar ligada a la consideracion comun de que
los alemanes tienen un fisico poderoso y comen y beben mucho. Hay que recordar que
no s6lo se dice beber sino también comer e incluso engordar como un tudesco.

3. Estar borracho

El estado de embriaguez se explicita en aleman, por un lado, con fraseologismos
de nucleo verbal formado, basicamente, por verbos de estado o formas verbales que
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indican el resultado de la accion de emborracharse, como en den Kanal voll haben,
breit sein, unter Alkohol stehen, einen sitzen haben, einen Affen sitzen haben, schief
/ schwer geladen haben, schwer getankt haben. Por otro lado, existen fraseologis-
mos como einen auf der Latte haben, einen im Kreuz haben, einen abhaben, einen
im Kahn haben o einen Zacken [weg] haben que dejan percibir la idea de la pose-
sidn, es decir, lo que se tiene es una borrachera.

Otra estructura que se repite en estas expresiones idiomaticas alemanas con el
significado de estar ebrio son las comparaciones con la estructura adj. + sein + wie
+ sustantivo como blau sein wie ein \eilchen / wie eine Frostbeule/ wie ein Eckhaus
/ wie [ zehn] tausend Mann, voll sein wie eine Srandhaubitze / wie eine Srandkano-
ne/ wie ein Sack. Pero ;por qué el adjetivo blau? Parece ser que el origen del uso
de este adjetivo est4, segiin algunos autores, en las perturbaciones que surgen en la
percepcion de los colores y de las formas como consecuencia de una borrachera, o
como se afirma en el diccionario Duden “... der Betrunkene glaubt einen [blauen]
Schleier vor den Augen zu haben, ...”. Se ha dado, por tanto, una traslacion seman-
tica desde la impresion visual del borracho al propio estado de embriaguez.

En el espaiiol de la Peninsula no encontramos ninguna expresion similar, pero si
existen en varios paises de Hispanoamérica donde el color azul se pone en relacion
con la borrachera. En Pert o Chile se utiliza, incluso, la expresion diablos azules
como eufemismo para delirium tremens. Curiosamente, en aleman, donde si encon-
tramos el fraseologismo blau sein para estar borracho, no existe ninguna imagen con
este color para designar eufemisticamente al delirium tremens sino que se recurre al
color blanco en la expresion weil3e Mause sehen®.

De nuevo en Espafia, y restringiéndonos a algunas zonas como Cantabria o la mon-
tafia leonesa y, posiblemente, en Castilla, encontramos la locucion ponérsele a alg. el
ombligo azul con la que se describe una posible consecuencia de beber mucho alco-
hol, por ejemplo en los nifios no deben beber vino porque seles pone el ombligo azul’.

En espafiol, las expresiones fraseologicas que describen el estado de embriaguez
son paralelas a las que expresan la accion de emborracharse. Podria decirse que las
primeras son el resultado de la accidn realizada por las segundas. De modo que si
para emborracharnos agarrabamos / pilldbamos / cogiamos una castafia / cogorza
/ curda/ manta / melopea / merluza/ mierda / mona / mofia / tajada / tofia / turca o
un sombrero / tablon / pedal / pedo / un ciego etc., la consecuencia de ello es que
tenemos / [levamos una merluza / un pedo / un tablén / una cogorza o vamos con
una merluza / un pedo / un tabl6n / una cogorza, es decir, estamos en posesion de
una tajada o vamos en su compafiia. Es de destacar la gran presencia de verbos de
movimiento como son llevar o ir para indicar un estado, aqui de embriaguez, sobre
todo si hacemos una comparacion con los verbos de estado comentados anterior-
mente en las expresiones alemanas. Esta claro que lo que se quiere transmitir es el
resultado de la accion, es decir, alg. se agarra una cogorza y después se la lleva a
donde vaya (llevar una cogorza) o va con ella (ir con una cogorza). Los fraseolo-

¢ Cfr. SUAREZ BLANCO, G.: Léxico de la borrachera. Cadiz, Universidad de Cadiz 1989.
7 1bid.
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gismos espafioles con el verbo tener, tener una[s] / dos/ tres copa[s| de mas, tener
un ciego / un cegaton o tener € puntito serian paralelos a los alemanes con haben
ya comentados como, por ejemplo einen auf der Latte haben, aunque el resto de ele-
mentos formales no coincida.

Ademas de los fraseologismos anteriores, existen en espafiol varios con el verbo
estar + un elemento nominal que puede funcionar como elemento comparativo,
estar [borracho] como una cuba, o como atributo del verbo, estar / ir trompa / pedo,
estar piripi / bolinga / beodo.

A estos hay que afadir algunos otros que son verdaderas metaforas formadas a
partir de imagenes pertenecientes a otros ambitos de la realidad como estar / ir
hecho una uva, es decir, |leno de alcohoal.

4, Efectos producidos por € alcohal

El alcohol produce en la persona ebria una serie de trastornos que se manifies-
tan principalmente como cambios de humor y / o alteraciones en el comportamien-
to y en el estado fisico. Hay varias unidades fraseologicas alemanas y espafiolas en
las que se describen estos efectos del alcohol en una persona y lo hacen desde dos
perspectivas distintas: a) a partir de las sensaciones o sintomas padecidos por el pro-
pio borracho durante su estado de embriaguez o b) a partir de los signos externos
que observan las personas que estan a su lado.

4.1. Cambio de humor y comportamiento

En aleman s6lo hemos documentado un caso en el que se describe una mutacion
en el estado de animo del borracho: das besoffene / graue Elend kriegen / haben. En
¢l se hace referencia a la tristeza y al llanto provocados muchas veces por la embria-
guez. El valor connotativo de dicho fraseologismo se corresponde con el de la expre-
sion espafola cogerla llorona, si bien la imagen o el valor denotativo no es exacta-
mente igual. Pero no a todos los borrachos les da por llorar sino que, en ocasiones,
la borrachera conduce a un estado de especial alegria, euforia o gracia, lo que refle-
jan claramente las expresiones espafiolas estar achispado, estar / ir contento / mas
contento gue unas pascuas o estar contentillo.

Tanto en la expresion alemana como en las espafolas anteriores, la descripcion
del estado parte del sintoma experimentado por el propio borracho, pero en espaiiol
hemos recogido, ademas, las expresiones, tener buen / mal vino, que describen de
una forma muy evidente el efecto que el alcohol provoca en el humor o comporta-
miento del bebedor, pero esta vez visto desde el punto de vista del observador.

4.2. Cambios en €l estado fisico y / o pérdida de facultades

Maés numerosas son, en ambas lenguas, las unidades fraseologicas que aluden a
un estado fisico o a una merma de facultades resultado de una ingesta elevada de
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alcohol. Dichos fraseologismos estan formados, como se ha indicado en el punto
anterior, bien a partir de los sintomas que el propio borracho experimenta, bien a
partir de los signos externos que observan aquellos que lo rodean.

4.2.1. Sintomas que siente el borracho

Son claros efectos sentidos por el borracho las imagenes representadas en los
fraseologismos alemanes im Tran sein, eine schwere Zunge haben, [alles| doppelt
sehen, der Kopf ist jdm. schwer, einen schweren Kopf haben, weil3e Mause sehen.
Los tres primeros tienen una correspondencia practicamente exacta, tanto en la
forma como en el significado, en los fraseologismos espafioles estar cocido, tener
la lengua gorda y ver doble.

Por otra parte, en espafiol hemos documentado ademas la expresion idiomatica
estar / ir ciego que describe también el efecto de la borrachera, pero manifestado
justo con el del fenomeno fisico contrario: el borracho va ciego en lugar de ver
doble.

En ocasiones, la borrachera llega a producir la anulacion total de la voluntad y
de las facultades del borracho que tiene entonces que dormir lamona/ la zorra/ e
lobo.

4.2.1. Sintomas que los demas observan en la persona ebria

Como ya hemos dicho, el beber alcohol con moderacion se ha convertido en un
acto social y, por lo tanto, su abuso tiene con frecuencia repercusiones directas en
las relaciones con los demas. Es evidente que el borracho es el primero que sufre los
efectos del alcohol pero los que estdn en su entorno también los perciben e, incluso,
se podria decir que los padecen. Estas sensaciones que despierta el ebrio en sus con-
géneres han dado lugar a la creacion de expresiones eufemisticas tanto en aleman
como en espafiol. Asi en el fraseologismo eine Fahne haben se describe el olor a
alcohol que despide el borracho y que los demas perciben, y en schwanken wie ein
Rohr y Schlagseite haben se alude a la dificultad que tiene una persona ebria a la
hora de andar o mantenerse derecho y en pie. Esta tltima caracteristica es una de las
mas tipicas y representadas referidas a la embriaguez y de ahi que sea una de las mas
metaforizadas en los fraseologismos, por lo que no es de extraiiar que también en
espafiol existan varias alusiones a esta incapacidad, como lo son las expresiones
andar / ir haciendo eses, estar hecho una equis, no tenerse en pie, perder la verti-
cal.

Pero cuando se tienen unas copas de mas no sélo se ve amenazado el equilibrio
de una persona sino que, muy frecuentemente, se presenta la incapacidad de articu-
lar sonidos, en espaiiol tropezar en las erres, o de actuar consciente y adecuada-
mente en cualquier otro ambito por estar mermado en nuestras aptitudes por efecto
del alcohol como reflejan los fraseologismos espafioles no estar uno para firmar,
estar en el dique secoy estar / ir a media vela.
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Tras este breve recorrido por el mundo de los efluvios etilicos, podemos apuntar
como principales rasgos surgidos del contraste de los fraseologismos de ambas len-
guas los siguientes: por un lado, la creatividad del espafiol en cuanto a la capacidad
de llevar a cabo desplazamientos semanticos, la riqueza de sustantivos, y la neutra-
lidad de los verbos que se limitan a expresar el proceso (agarrarse, pillarse, coger-
se) y el resultado de dicho proceso (tener, llevar, estar, ir con...). En aleman, por otro
lado, se da una mayor diversidad de elementos verbales con contenidos semanticos
diferentes, no solo beber, y en los que los elementos nominales ni presentan tanta
variacion como los sustantivos espafioles, ni afiaden demasiada informaciéon seman-
tica para designar la borrachera a la ya explicitada por el verbo nticleo del fraseolo-
gismo.
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