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lo largo de la historia, el desarrollo de la civilizacién ha estado estrechamente
vinculado a la idea de que todas las personas tienen derechos: derechos uni-
versales e inalienables a la libertad, la dignidad y la seguridad, a ser tratados
justamente y a vivir libres de la opresion. El bienestar y alma de toda sociedad
depende de como se reconocen estos Derechos Humanos y como se ponen
en prictica.

Sin embargo, hasta la concepciéon y adopcion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
hace 25 afios, los derechos de los ciudadanos mas jévenes del mundo no estaban explicitamente
reconocidos por ningtn tratado internacional, ni tampoco habia reconocimiento de la conexién
fundamental entre el bienestar de los nifios y la fortaleza de sus sociedades. Es por esto que la
Convencion fue un hito tan importante —y la razéon de que su 25° aniversario nos rete a encon-
trar nuevos caminos para conseguir su mandato universal para todos los nifios—, ahora que la
comunidad internacional se acerca al periodo posterior a los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

La Convencion articul6 por primera vez que los nifios también poseen derechos innatos iguales a los
delos adultos: derecho ala salud, a la educacion, ala proteccion y ala igualdad de oportunidades sin
distincion por motivo de género, situacién econdmica, origen étnico, creencia religiosa, discapaci-
dad o ubicacion geogrifica. Y, de conformidad con los principios de la Carta de las Naciones Unidas
y la Declaracion Universal de Derechos Humanos, la Convencion reconoce inequivocamente que
estos derechos son el “fundamento de la libertad, 1a justicia y la paz en el mundo”.

Pero que un derecho esté reconocido no significa necesariamente que sea disfrutado. Los dere-
chos de los nifios no se hacen realidad a través de declaraciones, sino a través de un compromiso

¥ Este texto forma parte de la publicacion oficial de UNICEF en conmemoracion del 25° aniversario de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio. Esta parcialmente basado en comentarios realizados por el sefior
Lake en junio de 2014 en el Evento de Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la
“Contribucién de los Derechos Humanos y el Estado de Derecho en la Agenda para el Desarrollo posterior
a2015”. Texto original en inglés, traducciéon de UNICEF Comité Espaiol.
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politico sostenido. La fortaleza de una sociedad no se asegura con buenas intenciones,
sino con inversiones estratégicas. Y el cambio social no se consigue solo con palabras
convincentes, sino también con la acciéon que estas palabras pueden inspirar. Porque
sin accion —y los resultados que solo la accién puede conseguir—, las mejores pre-
tensiones codificadas en la Convencion sobre los Derechos del Nifio siguen siendo
solo palabras en un papel.

Durante los 25 afios posteriores a la adopcion de la Convencion el mundo ha actuado.
En cada region —y practicamente todas las naciones de la Tierra— la Convenciéon
ha inspirado cambios en la ley para proteger a los nifios y politicas que los ayudan a
realizar plenamente su potencial. De manera mds amplia, la Convencién ha provisto
un mandato claro para traducir el derecho de todos los nifios a la salud, proteccién y
esperanza en programas practicos y servicios.

Este mandato ha tenido resultados significativos, ayudando a salvar y transformar
la vida de millones de nifios alrededor del mundo. Hoy en dia, mis nifios que nunca
sobreviven después de su quinto cumpleafios. Mas nifios reciben vacunas contra
enfermedades como la poliomielitis, que ha sido practicamente erradicada. Mis nifios
se benefician de un acceso mejorado a la educacion, saneamiento, agua y nutricion.
Mis jovenes participan en cuestiones que afectan a sus propias vidas y asumen un
papel en el disefio de su futuro.

Estos logros son impresionantes e importantes y demuestran que con objetivos
comunes y esfuerzo compartido se puede impulsar un cambio real para los nifios a
nivel global, nacional y local.

Pero los mismos promedios estadisticos nacionales que usamos para demostrar
nuestro progreso a menudo ocultan la dificil situacién de muchisimos nifios. Cuando
desglosamos estos amplios porcentajes, surgen disparidades y brechas que se ensan-
chan cada vez mas, revelando todos los nifios que no se estin beneficiando de los
avances. Nifios y nifias que quedan al margen porque viven en dreas de dificil acceso
—en comunidades rurales aisladas o barrios pobres urbanos, o en comunidades divi-
didas por conflictos o catistrofes—. Nifios que son victimas de prejuicio sistemdtico
y discriminaciéon basada en el género, origen étnico, discapacidad, religion o color
de piel. Nifios que carecen de casi todo.

No podemos proclamar que los derechos de los nifios estan siendo respetados cuando
17.000 niflos menores de 5 aflos mueren cada dia, principalmente debido a causas que
se pueden prevenir. Cuando una nifia en Afganistin se queda en casa para encargarse
de las tareas del hogar en vez de ir a la escuela, mientras sus hermanos reciben una
educacion. Cuando una madre en Pakistidn no tiene acceso a una simple vacuna contra
la polio para su hija porque viven en una comunidad remota. Cuando aproximada-
mente uno de cada cuatro nifios estadounidenses vive en la pobreza. Cuando hay
nifios separados de sus familias, reclutados en grupos armados y obligados a luchar
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y morir por causas que apenas pueden entender. Estas privaciones y adversidades
son violaciones de los derechos de los nifios y constituyen una cruel traicion a sus
esperanzas y suefios de una vida mejor.

Esta traicion a menudo empieza durante los primeros afios, cuando se forman las
conexiones neuronales en el cerebro durante el desarrollo de los nifios. Los estudios
muestran que estas conexiones se ven profundamente afectadas por las privaciones,
la mala nutricion, traumas y estrés toxico, debilitando atn mas la capacidad de los
nifios de realizar plenamente su potencial. Esta pérdida la sienten mds los nifios y
sus familias, pero el impacto que tiene en sus sociedades a largo plazo es enorme.

La magnitud de esta amenaza la vemos mas claramente en paises desgarrados por
conflictos: en la Republica Arabe de Siria, donde los nifios han soportado afios de
violencia, privacién y desplazamiento; en la Reptiblica Centroafricana, donde los nifios
han presenciado y experimentado crueldad y violencia intercomunal a escala masiva;
en Sudan del Sur, donde la guerra civil estd produciendo una crisis nutricional y de
proteccion que ha dejado a miles de nifios sin vida y debilitado la salud, el bienestar
y el futuro de muchos otros. Lo vemos en Irak y en Gaza, donde la recurrencia de los
conflictos violentos y los ataques indiscriminados ponen en peligro a tantos nifios y
minan la estabilidad de sus paises natales.

Estos nifios son los futuros lideres de sus sociedades, los futuros doctores e innova-
dores, sofadores y emprendedores. ;C6mo veran al mundo y su responsabilidad en
ese mundo? Si sus propios derechos son violados, ;como aprenderdn a respetar los
derechos de otros, lo cual es el fundamento de la responsabilidad civil y la ciudadania?,
scomo se resistiran a la tentacion del cinismo sobre el futuro si sus esperanzas por
una vida mejor han sido destruidas?

Estas preguntas deben ser respondidas ahora que el mundo celebra el 25° aniversario
de la Convencion y hace balance de los avances logrados en el cumplimiento de su
mandato. Es un momento especialmente Gnico para hacerlo, ya que la comunidad
de desarrollo internacional —y la comunidad global— est considerando las priori-
dades del periodo “posterior a 2015”, tras la conclusion de la era de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio.

Tenemos la responsabilidad de encontrar nuevas formas de enfrentarnos a los desafios
que no hemos vencido atn para llegar a aquellos nifios a los que todavia no hemos
llegado y para establecer la igualdad y los derechos de los nifios como centro de la
agenda de accion para todos los nifios, incluyendo aquellos que se quedan rezagados
en la marcha del progreso.

Esto no es solo un imperativo moral. Es una oportunidad prictica para acelerar
nuestro progreso en la consecucion del mandato universal de la Convencion, que
a su vez promueve todos los objetivos para el desarrollo porque es efectivo. Los
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estudios muestran que cuando disefiamos politicas y programas sin centrarnos en
las personas mas accesibles, sino centrandonos en aquellos dificiles de alcanzar, se
obtienen mayores resultados. Existen costes adicionales al hacerlo, pero nuestros
analisis muestran que estos costes se ven sobrepasados por los resultados adicionales.

En efecto, invertir en los nifios mas desfavorecidos es un imperativo estratégico para
todos. Un estudio de UNICEF sugiere que las regiones que han disminuido las brechas
de desigualdad entre los niveles de ingresos también han conseguido una reducciéon
mas rapida de mortalidad infantil. Y un estudio de The Lancet en 2013 concluy6 que
la disminucion de la mortalidad en paises de ingresos medios y bajos supuso el 11%
del reciente crecimiento econémico de esos paises.

Cuando invertimos en salud, nutricién, proteccioén y supervivencia infantil, consegui-
mos mas que salvar una vida. A medida que mejora la supervivencia infantil, también
lo hace la esperanza de vida. La mejora en un afio de la esperanza de vida de una
poblacion se asocia a un incremento del 4% en el rendimiento econdémico nacional.
Cuando invertimos en educacién infantil, ponemos en marcha un camino hacia la
prosperidad, la dotacion de facultades y la inclusion no solo de los individuos, sino
también de sus sociedades y economias. Cada afio adicional de formacion se traduce
en hasta un 10% de incremento del ingreso potencial. Y también estamos formando
a la préxima generacion de padres y lideres que, habiendo crecido saludables, bien
formados y protegidos, tendran mayor disposicion y estaran mejor capacitados para
guiar a futuras generaciones. Asi que los derechos de los nifios son el fundamento
de una sociedad solida y justa.

La rapida y extendida ratificaciéon de la Convencién sobre los Derechos del Nifio
—y los resultados que esta ha ayudado a conseguir para los nifos— estin entre los
mayores triunfos del tltimo cuarto del siglo XX. Por motivos morales, econémicos
y humanitarios —y como medio para promover la paz y las oportunidades para cada
persona en cualquier lugar— debemos seguir en esta linea de progreso.

Conseguir la ratificacion universal es importante, pero también debemos continuar
nuestro trabajo para la implementacion universal de 1a Convencién, convirtiendo en
prioridad publica el derecho a la salud, la educacion, la proteccion y la igualdad de
oportunidades de los nifios mas desfavorecidos, vulnerables y excluidos.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece que en todas las medidas
concernientes a los nifios “el interés superior del nifio sea la consideracioén primor-
dial”. Si ponemos este interés en el centro de nuestra agenda para el futuro, no solo
actuaremos al servicio de los derechos de los nifios, sino que también disefiaremos
nuestro futuro de forma constructiva.
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