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Mentes Musicales, una aproximación interdisciplinar a la Psicología de la Música de la editorial McGraw Hill 
es una obra que llena un hueco en la bibliografía en español, ya que hasta ahora era difícil encontrar un texto 
que combinara la amplitud temática, la accesibilidad didáctica y la precisión terminológica en el ámbito de 
la Psicología de la música. Además, viene avalado por AEPMIM, la Asociación Española de Psicología de la 
Música y la Interpretación Musical, y presentado por su presidenta. Este libro, escrito con gran rigor, pero 
de forma accesible, ofrece una panorámica general a la Psicología de la Música, desde diversos enfoques, 
como el antropológico, neurobiológico, educativo, sanitario o cognitivo, y aborda la complejidad del proceso 
de escuchar y hacer música, de aprender a tocarla, interpretarla y enseñarla.

La autora recoge, amplía y presenta de forma comentada y estructurada investigaciones muy recientes 
sobre esta disciplina en el ámbito hispanohablante, en lo que podemos considerar una magnífica continuación 
tanto del primer monográfico que hemos editado sobre Psicología de la Música publicado por una revista 
española (Arias-Sánchez y Lorenzo de Reizábal, 2025), como de una de las publicaciones más recientes 
de su autora junto con la presidenta de AEPMIM, en la que compilaron y editaron las presentaciones en el II 
Congreso Internacional de Psicología de la Música y la Interpretación música (II CONPSIMUSIC) celebrado 
en Sevilla en noviembre de 2024 (Lorenzo de Reizábal y Corbalán, 2025).

El libro, de 192 páginas, está estructurado en cuatro secciones, de cuatro capítulos cada una. Cada capítulo 
incluye un índice temático, un resumen final, unas preguntas para la reflexión y recursos complementarios, 
un listado final de referencias y el índice onomástico, que dan clara muestra del bagaje y de la capacidad 
didáctica de su autora. Es un libro que facilita en gran medida su lectura, y que considero que podría funcionar 
muy bien como manual de un curso sobre esta temática. A continuación, sin intención de extenderme 
demasiado, haré una breve mención a los temas tratados en las cuatro secciones.

La primera sección, denominada “Hacia un enfoque interdisciplinar del comportamiento musical”, 
comienza por un capítulo dedicado a la música en la evolución humana, donde se explica cómo el origen 
del comportamiento musical en el ser humano ha sido estudiado desde distintas perspectivas, como la 
etología, la arqueología y la neurociencia, y se reflexiona sobre la relación entre música y lenguaje. Se analiza 
el canto en especies como las aves y los cetáceos, y se revisan distintas teorías sobre el origen de la música 
y su vínculo con el lenguaje. Desde la perspectiva neurobiológica, se plantea una aproximación a la amusia 
o la afasia, y termina por reflexionar sobre la cuestión del significado en la música. El capítulo segundo 
está dedicado a analizar el rol de la música en distintos contextos, y a cómo la música ha asumido diversas 
funciones y ha mostrado distintos niveles de implicación en la vida de las personas dependiendo del contexto 
cultural y del momento histórico. El tercer capítulo ofrece una introducción accesible a conceptos clave de 
la Psicología y neurobiología, pensada para lectores sin formación especializada en estas disciplinas, con 
el objetivo de dotar al lector/a de una base clara que le permita comprender la integración entre ambas 
perspectivas en el comportamiento musical, preparando el terreno para capítulos más avanzados sobre 
cognición y Psicología musical. Se repasan las principales corrientes y ramas, así como enfoques actuales de 
investigación, y se abordan nociones básicas de neurobiología, destacando las áreas cerebrales vinculadas 
a la percepción y los procesos musicales, junto con técnicas de neuroimagen y modelos emergentes en el 
estudio de la música. Para acabar esta sección introductoria, en el capítulo cuarto se repasa la trayectoria 
de la Psicología de la música como disciplina, desde sus inicios hasta su consolidación en los siglos XX y 
XXI, y en particular, con el nacimiento de AEPMIM (Fernández-Morante y Casas-Mas, 2016). Se examinan sus 
cambios metodológicos, sus principales líneas de investigación y sus aplicaciones actuales. Finalmente, se 
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ofrece un panorama de sus múltiples campos de estudio e intervención en la actualidad, que incluyen: los 
procesos cognitivos detrás de la ejecución, el aprendizaje y la comprensión musical; los efectos emocionales 
y terapéuticos del sonido; aspectos neurológicos; la psicología de la interpretación; los problemas de salud 
física y mental en los músicos profesionales; el uso de la música en contextos sanitarios; y en proyectos 
comunitarios. Esta sección introductoria tiene el mérito de ofrecer una base conceptual sólida sin caer en 
tecnicismos, algo que no siempre se logra cuando se combinan perspectivas tan distintas.

La segunda sección del libro se llama “El comportamiento musical a lo largo de la vida” y comienza por 
el capítulo 5 en el que se resumen las teorías del desarrollo psicológico de Piaget, Vygotski y Bruner. A 
continuación, se presentan algunas de las perspectivas actuales del desarrollo, como el constructivismo 
social, los enfoques socio-ecológicos, la cognición corporizada y el neuro-constructivismo, así como 
las corrientes emergentes en el estudio del desarrollo musical que apuntan a una visión más holística y 
compleja. El capítulo 6 está dedicado a los inicios del comportamiento musical, de la vida prenatal a la 
primera infancia, haciendo referencia a estudios muy recientes e innovadores en investigación prenatal, 
desmontando falacias sobre los efectos de la música en neonatos y profundizando en cómo son las 
primeras experiencias con la música en menores de 6 años. El capítulo 7 sigue con este mismo enfoque 
evolutivo, pero analizando qué ocurre desde los seis años hasta la adultez, considerando tanto cuatro 
modelos denominados “lineales” como otros cuatro más actuales, así como las corrientes emergentes que 
incluyen las teorías de sistemas dinámicos, el constructivismo emocional y experiencial y las perspectivas 
post-humanistas y neomaterialistas. Termina esta segunda sección con el capítulo 8 en el que se aborda 
una de las grandes preguntas en este ámbito, el de la inteligencia y la habilidad musical: ¿aptitud, talento 
o proceso dinámico? y se aborda desde sus fundamentos psicométricos hasta los enfoques cognitivos y 
neurocientíficos actuales, reflexionando sobre los matices terminológicos, los tests de aptitud musical y 
algunas teorías contemporáneas sobre la habilidad musical. El enfoque evolutivo adoptado en esta sección 
es uno de los aciertos más claros del libro ya que permite al lector/a comprender el comportamiento musical 
no como un fenómeno estático, sino como algo que se construye y transforma a lo largo de toda la vida.

La tercera sección se titula “Cognición, emoción y aprendizaje musical” y es quizás donde la 
interdisciplinaridad del libro se hace más evidente y fructífera, al mostrar cómo cognición, emoción 
y aprendizaje no pueden entenderse de forma aislada en el contexto musical. Comienza por el capítulo 
nueve en el que se aborda el aprendizaje musical, tanto en contextos informales como formales. Además 
de su conceptualización, aquí se analizan perspectivas contemporáneas como el Folkestad, el enfoque 
sociocultural de Lucy Green, el de Patricia Shehan Campbell y otros autores tanto anglosajones como 
hispanohablantes en torno al aprendizaje musical. En el capítulo diez, llamado “Música, cognición y 
representación” se profundiza sobre los procesos cognitivos que sustentan la comprensión y la ejecución 
musical, abordando desde el proceso fisiológico de percepción auditiva, la atención, la memoria y la emoción 
como pilares de la mente musical. Como la autora hace en otros capítulos, aquí también se incluyen los 
enfoques contemporáneos, como el de la mente extendida y la cognición distribuida. En el capítulo once 
se tratan los procesos emocionales y motivacionales en el aprendizaje de la música. Comienza por su 
conceptualización, y examina las interacciones entre emoción, memoria y control interpretativo los distintos 
tipos de emociones que emergen durante la práctica y su relevancia para el desarrollo artístico y algunas 
estrategias para favorecer la gestión emocional en contextos formativos. Por otra parte, aborda los distintos 
tipos de motivación implicados en el aprendizaje de la música y su vinculación con estados óptimos de 
experiencia, como el flujo. El capítulo termina con algunas propuestas pedagógicas orientadas a fomentar 
la motivación en el aprendizaje musical. La tercera sección termina con el capítulo doce “Neurociencia y 
cognición musical” que ofrece una mirada actual e integradora sobre la relación entre neurociencia, cognición 
y conducta musical. Parte del antiguo modelo modular del procesamiento musical —hoy revisado— y continúa 
explorando cómo la música influye en distintas funciones cognitivas, destacando las mejoras vinculadas al 
entrenamiento auditivo y la conexión entre formación musical y rendimiento académico. También se revisan 
estudios sobre sincronización rítmica, sus correlatos neurológicos y su impacto en el desarrollo temprano y 
la cooperación social. Por último, se aborda la musicoterapia en neurorrehabilitación, mostrando su eficacia 
en enfermedades como el párkinson, el ictus y la demencia avanzada, donde la música facilita el acceso a 
funciones motoras, emocionales y de memoria. En esa sección vemos los esfuerzos de la autora por ampliar 
las áreas y concepciones de investigación, aplicación e intervención de la Psicología de la música a partir de 
referentes tan cercanos y consolidados como, por ejemplo, John A. Sloboda (2012).

La cuarta sección se denomina “Aplicaciones y nuevos retos en Psicología de la Música” e incluye 
cuatro capítulos sobre temáticas más diversas. El número trece trata sobre la interpretación musical, 
profundizando sobre los procesos que permiten al músico transformar la partitura en una ejecución 
expresiva y técnicamente precisa. Aquí se analiza la música en escena desde la perspectiva cognitiva, 
incluyendo los aspectos de coordinación, planificación, memoria, automatización, movimiento, percepción 
y emoción, así como los procesos de práctica musical. La autora aborda también la diferenciación entre 
práctica deliberada e informal, y plantea algunas estrategias para la práctica efectiva, así como para la 
autorregulación de la interpretación. Finalmente, se trata un tema muy habitual y de gran relevancia en 
esta disciplina como es el de la ansiedad escénica. En el capítulo catorce se abordan los proyectos socio-
comunitarios, los que utilizan la práctica musical para fomentar la participación, la inclusión y el bienestar 
colectivo. La autora hace un recopilatorio y análisis de cómo la música ha demostrado un impacto relevante 
en varios ámbitos como la rehabilitación social, las personas mayores o en situaciones de crisis. Se incluye 
también una reflexión acerca de cómo poder enfrentar diversos retos y perspectivas de futuro, como la 
falta de financiación, de investigación o de formación especializada en esta disciplina. En el capítulo quince 
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se aborda la música como herramienta educativa y de promoción de la salud, comenzando por revisar las 
intervenciones con musicoterapia en la enseñanza general y en las escuelas de música, y continuando por 
las intervenciones con música para la promoción de la salud, en concreto, en intervenciones con música 
en oncología, dolor, cuidados paliativos, rehabilitación, neonatología, pediatría y salud mental. En el último 
capítulo, llamado “La Psicología de la música hoy: retos, tensiones y oportunidades desde una perspectiva 
hispanohablante”, ofrece una reflexión sobre el estado actual de la Psicología de la música desde algunos 
de sus retos actuales, como la necesidad de transformar la educación musical, el papel de las tecnologías, 
y en particular de la inteligencia artificial en el entorno del músico, junto con los retos sociales, educativos 
y de salud donde la música puede desempeñar un papel fundamental. Antes de acabar, la autora incluye 
importantes reflexiones respecto a la necesidad de mayor investigación, de mayor rigor metodológico, más 
interdisciplinar y atenta a las necesidades de músicos y agrupaciones musicales, y termina el capítulo, y el 
libro, recordando la importancia de un acompañamiento psicoterapéutico más especializado y adaptado a 
las particularidades de la vida musical y con una “cadencia interrumpida”, el deseo de haber dado un impulso 
a nuevas investigaciones, y poder acompañar el camino de quien hace música con más sensibilidad, rigor 
y humanidad. La decisión de cerrar el libro con una mirada hacia los retos pendientes, y no solo hacia los 
logros consolidados, dice mucho de la honestidad intelectual con la que la autora ha concebido esta obra.

Como todo trabajo, este libro no está exento de limitaciones y aunque considero que el texto es muy 
recomendable, en particular por la amplitud de temas que trata, la rigurosidad con la que se abordan y los 
esfuerzos que ha hecho la autora por hacer accesible y fácil de leer un compendio de investigaciones tan 
amplio, considero que una de las principales debilidades del texto es su brevedad. Un análisis detenido y 
detallado de todas, o de algunas, de las temáticas que se abordan en este libro, como cabe encontrar en 
otros libros generales sobre Psicología de la Música necesariamente multiplicaría el número de páginas, y el 
esfuerzo en su lectura. Se entiende que la autora ha preferido priorizar una mirada sintética y holística a esta 
temática, que permite acercarse a ella a quienes lo hacen por vez primera, a expertos/as de otras áreas o, 
incluso, a estudiantes a docentes o a músicos profesionales que quieran conocer más qué puede aportar la 
Psicología a esta disciplina. Esta aproximación limita la profundidad en la que se pueden tratar algunos temas, 
los detalles que se pueden incluir y las siempre numerosas excepciones a los distintos marcos teóricos o 
investigaciones referidas. En cualquier caso, más que una debilidad en sí, creo que es una acertada decisión 
puesto que facilita esa visión general de cómo la práctica o la mente musical se puede abordar y entender 
desde la investigación psicológica, desde sus diferentes prismas, teorías y aproximaciones metodológicas, 
y viene acompañado de un gran número de referencias tanto clásicas como más actuales que permiten al 
lector/a interesado/a en seguir profundizando en los estudios más concretos.

Creo que este libro puede tener un gran valor para cualquier persona que quiera entender mejor qué 
aporta la Ciencia Psicológica a la práctica musical. Es un magnífico recurso, probablemente uno de los más 
interdisciplinares, completos y didácticos en español para quien quiera aproximarse a la Psicología de la 
Música en la actualidad. Me parece muy valioso para cualquier estudiante de música, para que profesores y 
profesoras puedan enriquecer y seguir perfeccionando su práctica musical, su entendimiento del estudiante 
y pedagogía, para profesionales de la música, para psicólogos/as interesados en el contexto musical y, en 
definitiva, para cualquier persona con interés en esta temática relativamente novedosa, aunque, como bien 
se refleja en este libro, muy relevante, actual y prometedora de lo que está por venir.
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