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Mentes Musicales, una aproximacion interdisciplinar a la Psicologia de la Musica de la editorial McGraw Hill
es una obra que llena un hueco en la bibliografia en espaniol, ya que hasta ahora era dificil encontrar un texto
que combinara la amplitud tematica, la accesibilidad didactica y la precision terminoldgica en el ambito de
la Psicologia de la musica. Ademas, viene avalado por AEPMIM, la Asociacion Espafola de Psicologia de la
Musica y la Interpretacion Musical, y presentado por su presidenta. Este libro, escrito con gran rigor, pero
de forma accesible, ofrece una panoramica general a la Psicologia de la Musica, desde diversos enfoques,
como el antropoldgico, neurobioldgico, educativo, sanitario o cognitivo, y aborda la complejidad del proceso
de escuchar y hacer musica, de aprender a tocarla, interpretarla y ensenarla.

La autora recoge, amplia y presenta de forma comentada y estructurada investigaciones muy recientes
sobre estadisciplinaenelambito hispanohablante, enlo que podemos considerar unamagnifica continuacion
tanto del primer monografico que hemos editado sobre Psicologia de la Musica publicado por una revista
espanola (Arias-Sanchez y Lorenzo de Reizabal, 2025), como de una de las publicaciones mas recientes
de su autora junto con la presidenta de AEPMIM, en la que compilaron y editaron las presentaciones en el Il
Congreso Internacional de Psicologia de la Musica y la Interpretacion musica (Il CONPSIMUSIC) celebrado
en Sevilla en noviembre de 2024 (Lorenzo de Reizabal y Corbalan, 2025).

Ellibro,de 192 paginas, esta estructurado en cuatro secciones, de cuatro capitulos cada una. Cada capitulo
incluye un indice tematico, un resumen final, unas preguntas para la reflexion y recursos complementarios,
un listado final de referencias y el indice onomastico, que dan clara muestra del bagaje y de la capacidad
didactica de su autora. Es un libro que facilita en gran medida su lectura, y que considero que podria funcionar
muy bien como manual de un curso sobre esta tematica. A continuacion, sin intencion de extenderme
demasiado, haré una breve mencion a los temas tratados en las cuatro secciones.

La primera seccion, denominada “Hacia un enfoque interdisciplinar del comportamiento musical”,
comienza por un capitulo dedicado a la musica en la evolucién humana, donde se explica cémo el origen
del comportamiento musical en el ser humano ha sido estudiado desde distintas perspectivas, como la
etologia, la arqueologiay la neurociencia, y se reflexiona sobre la relacion entre musicay lenguaje. Se analiza
el canto en especies como las aves y los cetaceos, y se revisan distintas teorias sobre el origen de la musica
y su vinculo con el lenguaje. Desde la perspectiva neurobioldgica, se plantea una aproximacion a la amusia
o la afasia, y termina por reflexionar sobre la cuestion del significado en la musica. El capitulo segundo
esta dedicado a analizar el rol de la musica en distintos contextos, y a como la musica ha asumido diversas
funcionesy ha mostrado distintos niveles de implicacion en lavida de las personas dependiendo del contexto
cultural y del momento histdrico. El tercer capitulo ofrece una introduccion accesible a conceptos clave de
la Psicologia y neurobiologia, pensada para lectores sin formacion especializada en estas disciplinas, con
el objetivo de dotar al lector/a de una base clara que le permita comprender la integracion entre ambas
perspectivas en el comportamiento musical, preparando el terreno para capitulos mas avanzados sobre
cogniciony Psicologia musical. Se repasan las principales corrientes y ramas, asi como enfoques actuales de
investigacion, y se abordan nociones basicas de neurobiologia, destacando las areas cerebrales vinculadas
a la percepcion y los procesos musicales, junto con técnicas de neuroimagen y modelos emergentes en el
estudio de la musica. Para acabar esta seccion introductoria, en el capitulo cuarto se repasa la trayectoria
de la Psicologia de la musica como disciplina, desde sus inicios hasta su consolidacion en los siglos XXy
XXI, y en particular, con el nacimiento de AEPMIM (Fernandez-Morante y Casas-Mas, 2016). Se examinan sus
cambios metodoldgicos, sus principales lineas de investigacion y sus aplicaciones actuales. Finalmente, se
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ofrece un panorama de sus multiples campos de estudio e intervencion en la actualidad, que incluyen: los
procesos cognitivos detras de la ejecucion, el aprendizaje y la comprension musical; los efectos emocionales
y terapéuticos del sonido; aspectos neuroldgicos; la psicologia de la interpretacion; los problemas de salud
fisica y mental en los musicos profesionales; el uso de la musica en contextos sanitarios; y en proyectos
comunitarios. Esta seccion introductoria tiene el mérito de ofrecer una base conceptual soélida sin caer en
tecnicismos, algo que no siempre se logra cuando se combinan perspectivas tan distintas.

La segunda seccion del libro se llama “El comportamiento musical a lo largo de la vida” y comienza por
el capitulo 5 en el que se resumen las teorias del desarrollo psicologico de Piaget, Vygotski y Bruner. A
continuacion, se presentan algunas de las perspectivas actuales del desarrollo, como el constructivismo
social, los enfoques socio-ecolégicos, la cognicidon corporizada y el neuro-constructivismo, asi como
las corrientes emergentes en el estudio del desarrollo musical que apuntan a una vision mas holistica y
compleja. El capitulo 6 esta dedicado a los inicios del comportamiento musical, de la vida prenatal a la
primera infancia, haciendo referencia a estudios muy recientes e innovadores en investigacion prenatal,
desmontando falacias sobre los efectos de la musica en neonatos y profundizando en como son las
primeras experiencias con la musica en menores de 6 anos. El capitulo 7 sigue con este mismo enfoque
evolutivo, pero analizando qué ocurre desde los seis afios hasta la adultez, considerando tanto cuatro
modelos denominados “lineales” como otros cuatro mas actuales, asi como las corrientes emergentes que
incluyen las teorias de sistemas dinamicos, el constructivismo emocional y experiencial y las perspectivas
post-humanistas y neomaterialistas. Termina esta segunda seccion con el capitulo 8 en el que se aborda
una de las grandes preguntas en este ambito, el de la inteligencia y la habilidad musical: ¢aptitud, talento
0 proceso dinamico? y se aborda desde sus fundamentos psicométricos hasta los enfoques cognitivos y
neurocientificos actuales, reflexionando sobre los matices terminoldgicos, los tests de aptitud musical y
algunas teorias contemporaneas sobre |la habilidad musical. El enfoque evolutivo adoptado en esta seccion
es uno de los aciertos mas claros del libro ya que permite al lector/a comprender el comportamiento musical
no como un fendmeno estatico, sino como algo que se construye y transforma a lo largo de toda la vida.

La tercera seccion se titula “Cognicion, emocion y aprendizaje musical” y es quizas donde la
interdisciplinaridad del libro se hace mas evidente y fructifera, al mostrar como cognicion, emocion
y aprendizaje no pueden entenderse de forma aislada en el contexto musical. Comienza por el capitulo
nueve en el que se aborda el aprendizaje musical, tanto en contextos informales como formales. Ademas
de su conceptualizacion, aqui se analizan perspectivas contemporaneas como el Folkestad, el enfoque
sociocultural de Lucy Green, el de Patricia Shehan Campbell y otros autores tanto anglosajones como
hispanohablantes en torno al aprendizaje musical. En el capitulo diez, llamado “Musica, cognicion y
representacion” se profundiza sobre los procesos cognitivos que sustentan la comprension y la ejecucion
musical, abordando desde el proceso fisioldgico de percepcion auditiva, la atencion, la memoriay la emocion
como pilares de la mente musical. Como la autora hace en otros capitulos, aqui también se incluyen los
enfoques contemporaneos, como el de la mente extendida y la cognicion distribuida. En el capitulo once
se tratan los procesos emocionales y motivacionales en el aprendizaje de la musica. Comienza por su
conceptualizacion, y examina las interacciones entre emocion, memoria y control interpretativo los distintos
tipos de emociones que emergen durante la practica y su relevancia para el desarrollo artistico y algunas
estrategias para favorecer la gestion emocional en contextos formativos. Por otra parte, aborda los distintos
tipos de motivacion implicados en el aprendizaje de la musica y su vinculacién con estados optimos de
experiencia, como el flujo. El capitulo termina con algunas propuestas pedagodgicas orientadas a fomentar
la motivacion en el aprendizaje musical. La tercera seccion termina con el capitulo doce “Neurociencia y
cognicion musical” que ofrece una mirada actual e integradora sobre larelacion entre neurociencia, cognicion
y conducta musical. Parte del antiguo modelo modular del procesamiento musical —hoy revisado—y continua
explorando como la musica influye en distintas funciones cognitivas, destacando las mejoras vinculadas al
entrenamiento auditivo y la conexion entre formacion musical y rendimiento académico. También se revisan
estudios sobre sincronizacion ritmica, sus correlatos neuroldgicos y su impacto en el desarrollo temprano y
la cooperacion social. Por ultimo, se aborda la musicoterapia en neurorrehabilitacion, mostrando su eficacia
en enfermedades como el parkinson, el ictus y la demencia avanzada, donde la musica facilita el acceso a
funciones motoras, emocionales y de memoria. En esa seccion vemos los esfuerzos de la autora por ampliar
las areas y concepciones de investigacion, aplicacion e intervencion de la Psicologia de la musica a partir de
referentes tan cercanos y consolidados como, por ejemplo, John A. Sloboda (2012).

La cuarta seccion se denomina “Aplicaciones y nuevos retos en Psicologia de la Musica” e incluye
cuatro capitulos sobre tematicas mas diversas. El numero trece trata sobre la interpretacion musical,
profundizando sobre los procesos que permiten al musico transformar la partitura en una ejecucion
expresiva y técnicamente precisa. Aqui se analiza la musica en escena desde la perspectiva cognitiva,
incluyendo los aspectos de coordinacion, planificacion, memoria, automatizacion, movimiento, percepcion
y emocion, asi como los procesos de practica musical. La autora aborda también la diferenciacion entre
practica deliberada e informal, y plantea algunas estrategias para la practica efectiva, asi como para la
autorregulacion de la interpretacion. Finalmente, se trata un tema muy habitual y de gran relevancia en
esta disciplina como es el de la ansiedad escénica. En el capitulo catorce se abordan los proyectos socio-
comunitarios, los que utilizan la practica musical para fomentar la participacion, la inclusion y el bienestar
colectivo. La autora hace un recopilatorio y analisis de como la musica ha demostrado un impacto relevante
en varios ambitos como la rehabilitacion social, las personas mayores o en situaciones de crisis. Se incluye
también una reflexién acerca de cémo poder enfrentar diversos retos y perspectivas de futuro, como la
falta de financiacion, de investigacion o de formacion especializada en esta disciplina. En el capitulo quince
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se aborda la musica como herramienta educativa y de promocion de la salud, comenzando por revisar las
intervenciones con musicoterapia en la ensefanza general y en las escuelas de musica, y continuando por
las intervenciones con musica para la promocion de la salud, en concreto, en intervenciones con musica
en oncologia, dolor, cuidados paliativos, rehabilitacion, neonatologia, pediatria y salud mental. En el ultimo
capitulo, llamado “La Psicologia de la musica hoy: retos, tensiones y oportunidades desde una perspectiva
hispanohablante”, ofrece una reflexion sobre el estado actual de la Psicologia de la musica desde algunos
de sus retos actuales, como la necesidad de transformar la educacion musical, el papel de las tecnologias,
y en particular de la inteligencia artificial en el entorno del musico, junto con los retos sociales, educativos
y de salud donde la musica puede desempefiar un papel fundamental. Antes de acabar, la autora incluye
importantes reflexiones respecto a la necesidad de mayor investigacion, de mayor rigor metodoldgico, mas
interdisciplinar y atenta a las necesidades de musicos y agrupaciones musicales, y termina el capitulo, y el
libro, recordando la importancia de un acompanamiento psicoterapéutico mas especializado y adaptado a
las particularidades de la vida musical y con una “cadencia interrumpida”, el deseo de haber dado un impulso
a nuevas investigaciones, y poder acompafar el camino de quien hace musica con mas sensibilidad, rigor
y humanidad. La decision de cerrar el libro con una mirada hacia los retos pendientes, y no solo hacia los
logros consolidados, dice mucho de la honestidad intelectual con la que la autora ha concebido esta obra.

Como todo trabajo, este libro no esta exento de limitaciones y aunque considero que el texto es muy
recomendable, en particular por la amplitud de temas que trata, la rigurosidad con la que se abordany los
esfuerzos que ha hecho la autora por hacer accesible y facil de leer un compendio de investigaciones tan
amplio, considero que una de las principales debilidades del texto es su brevedad. Un analisis detenido y
detallado de todas, o de algunas, de las teméaticas que se abordan en este libro, como cabe encontrar en
otros libros generales sobre Psicologia de la Musica necesariamente multiplicaria el nimero de paginas, y el
esfuerzo en su lectura. Se entiende que la autora ha preferido priorizar una mirada sintética y holistica a esta
tematica, que permite acercarse a ella a quienes lo hacen por vez primera, a expertos/as de otras areas o,
incluso, a estudiantes a docentes o a musicos profesionales que quieran conocer mas qué puede aportar la
Psicologia a estadisciplina. Esta aproximacion limita la profundidad en la que se pueden tratar algunos temas,
los detalles que se pueden incluir y las siempre numerosas excepciones a los distintos marcos tedricos o
investigaciones referidas. En cualquier caso, mas que una debilidad en si, creo que es una acertada decision
puesto que facilita esa vision general de como la practica o la mente musical se puede abordar y entender
desde la investigacion psicologica, desde sus diferentes prismas, teorias y aproximaciones metodoldgicas,
y viene acompafiado de un gran numero de referencias tanto clasicas como mas actuales que permiten al
lector/a interesado/a en seguir profundizando en los estudios mas concretos.

Creo que este libro puede tener un gran valor para cualquier persona que quiera entender mejor qué
aporta la Ciencia Psicoldgica a la practica musical. Es un magnifico recurso, probablemente uno de los mas
interdisciplinares, completos y didacticos en espafiol para quien quiera aproximarse a la Psicologia de la
Musica en la actualidad. Me parece muy valioso para cualquier estudiante de musica, para que profesores 'y
profesoras puedan enriquecery seguir perfeccionando su practica musical, su entendimiento del estudiante
y pedagogia, para profesionales de la musica, para psicologos/as interesados en el contexto musical y, en
definitiva, para cualquier persona con interés en esta tematica relativamente novedosa, aunque, como bien
se refleja en este libro, muy relevante, actual y prometedora de lo que esta por venir.
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