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ESResumen: El brote de Covid-19 ha impulsado un aumento global en la educacion en linea, sin embargo, no
todas las materias son adecuadas para este formato, especialmente aquellas que requieren una interaccion
extensa entre profesores y estudiantes. Este estudio empled un enfoque de métodos mixtos, incluyendo
cuestionarios sobre satisfaccion con el aprendizaje, evaluaciones comparativas antes y después del cursoy
entrevistas semiestructuradas, para evaluar la efectividad de un modelo de aula invertida en linea (OFC, por
sus siglas eninglés) entre 30 estudiantes en una universidad de arte reconocida en China. El modelo 5E sirvio
como marco instructivo principal a lo largo del proceso de ensefanza. El andlisis cuantitativo indicé que los
estudiantes estaban satisfechos con el OFC y demostraron una mejora significativa en las competencias
de ejecucion vocal popular al finalizar el curso de 12 semanas, sugiriendo que el OFC, junto con el modelo
5E, apoyo eficazmente el desarrollo de las habilidades de ejecucion vocal popular de los estudiantes en
un corto periodo. Las entrevistas semiestructuradas también revelaron las percepciones generales de
los estudiantes sobre el OFC, presentando una vision matizada de este enfoque educativo. Los hallazgos
resaltan la efectividad del OFC en el campo de la educacién musical, ofreciendo nuevas perspectivas y
sugerencias para educadores musicales e ideas valiosas para estrategias docentes en la era post-Covid-19.
Palabras clave: aula invertida en linea; educacion en linea; aprendizaje de musica; educacion en artes
esceénicas; era post-covid-19.
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1. Introduccion

En los ultimos anos, la crisis sanitaria mundial provocada por la Covid-19 ha generado un aumento sin
precedentes de la educacion en linea, impulsando a los educadores a explorar y adoptar estrategias de
ensefanza innovadoras (Basilaia y Kvavadze, 2020; Hew et al., 2020; Ng et al., 2020). Como modalidad
educativa, la educacion a distancia emplea métodos eficaces para la adquisicion y distribucion de recursos
de informacion, sin que docentes ni estudiantes estén condicionados por limitaciones de lugar o tiempo
(Gulnar, 2008; Moore y Kearsley, 2012). El conocimiento y los recursos de aprendizaje son accesibles en
cualquier momento y lugar, un fendmeno que esta transformando nuestra comprension de la educacion
(Cleveland-Innes y Garrison, 2020).

Sin embargo, no todos estan preparados para la educacion en linea, muchos docentes carecen de
experiencia o formacion en entornos de ensefianza virtual. Este desafio no se deriva unicamente de
la necesidad de adaptarse a nuevas tecnologias y métodos de ensefianza, sino también de las distintas
competencias pedagodgicas y estilos de interaccion que la instruccion en linea exige en comparacion con
las aulas tradicionales (Bond, 2020; Svrcek et al., 2021). Asimismo, los estudiantes se enfrentan a diversas
dificultades para adaptarse al aprendizaje en linea. En un estudio sobre la participacion de 40 estudiantes
en entornos de aprendizaje en linea, Gillett-Swan observo que durante la primera semana aproximadamente
el 95% de los estudiantes interactuaba activamente en la plataforma. En la tercera semana, este porcentaje
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habia descendido drasticamente hasta el 37%. Para la quinta semana, practicamente no se registraba
ninguna interaccion entre los estudiantes en la plataforma (Gillett-Swan, 2017).

La situacidn descrita refleja que, en el desarrollo habitual del aprendizaje en linea, la participacion del
estudiante puede experimentar descensos significativos a medida que avanza el curso. El estudio de los
factores que influyen en la participacion estudiantil resulta relevante, dado que esta incide positivamente en
el rendimiento académico (Francescucci y Rohani, 2019; Mac Domhnaill et al., 2021). En comparacion con
las aulas en linea convencionales, la aplicacion del modelo de aula invertida en entornos virtuales puede
favorecer en mayor medida la cognicion, la participacion, la interaccién instruccional y la satisfaccion con la
ensefanza de los estudiantes (Chang et al., 2023; Lv, 2023).

Figura 1. Clase en linea convencional

ACTIVIDADES DURANTE LA CLASE ACTIVIDADES DESPUES DE LA CLASE

CLASE EN LINEA CONVENCIONAL

Adaptado de Jia et al. (2022)

El aula invertida en linea (OFC, por sus siglas en inglés) es un modelo de ensefianza centrado en el
estudiante, en el que el docente actua como facilitador (Eichler, 2022; Khodaei et al., 2022). En contraste, en
las aulas en linea convencionales (Figura 1), los docentes imparten clases y asignan tareas a través de una
plataforma virtual, lo que frecuentemente limita la interaccion en tiempo real con los estudiantes (Wood et
al., 2021).

Figura 2. Modelo OFC

ACTIVIDADES ANTES DE LA CLASE ACTIVIDADES DURANTE LA CLASE

OFC

Adaptado de Jia et al. (2022)

El OFC combina el aprendizaje autonomoy lainteraccion sincronica (Figura 2), de modo que los estudiantes
visualizan videos o leen materiales de forma independiente antes de la clase, y participan en discusiones
profundas y aprendizaje colaborativo durante las sesiones virtuales. Este enfoque no solo preserva la
flexibilidad del aprendizaje en linea, sino que también incrementa la interactividad y la participacion,
mejorando eficazmente la experiencia y los resultados de aprendizaje (Kocak, 2023; Romanow et al., 2024).
Conelfinde responder a los desafios del aprendizaje en lineay cubrir las lagunas de investigacion existentes
en el campo de la educacion musical, este estudio adopta el modelo OFC en un entorno completamente
virtual, tomando el Modelo Instruccional 5E del Estudio de Curriculo de Ciencias Bioldgicas (BSCS 5E, por
sus siglas en inglés; Bybee et al., 2006), un marco constructivista desarrollado originalmente para la reforma
curricular en ciencias, como estructura pedagodgica principal.
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1.1. Literatura previa sobre el OFC en educacion musical

Akbel llevé a cabo un estudio sobre la implementacion del OFC en la ensefanza del violonchelo en una
universidad de Turquia. La investigacion empled métodos cualitativos y recurrié a la triangulacion para
garantizar la fiabilidad de los resultados. Los datos se recogieron mediante entrevistas, grabaciones en
video y formularios de evaluacion. Los resultados indicaron que el OFC en la educacion del violonchelo en
Turquia ofrecia diversas ventajas, como una consecucion mas rapida de los objetivos de aprendizaje, un
aprendizaje mas completo y detallado, y mayores oportunidades de practica especifica con los docentes. El
uso del OFC se asoci6 a una mejora del rendimiento estudiantil en multiples areas. En conjunto, y a pesar del
tamano reducido de la muestra, este estudio respalda la eficacia y los beneficios del OFC en el contexto de
la educacion musical (Akbel, 2018).

Durante la pandemia de Covid-19, ante el desafio de la interrupcion de los cursos, un estudio de caso
sobre el OFC explord el uso de aplicaciones moviles de instrumentos musicales para la composicion
musical “Shubailan” en un instituto de educacion secundaria de Hong Kong, con el fin de abordar problemas
practicos en la educacién musical. Este modelo no solo permitié a 122 estudiantes de secundaria continuar
sus estudios, sino que también incremento su interés y comprension de la musica a través del entorno de
aprendizaje en linea. Los estudiantes valoraron positivamente la flexibilidad en la preparacion de las clases
por parte de los docentes y las actividades interactivas entre profesores y alumnos en los cursos en linea,
mientras que el uso de la tecnologia en la educacion musical, como la grabacion de video, el software de
videoconferencia y las aplicaciones de instrumentos, aumenté de forma significativa su participacion y
satisfaccion en el aprendizaje en linea. La implementacion del proyecto musical “Shubailan” no solo facilité
los procesos de creacion, intercambio y colaboracion musical de los estudiantes, sino que también les
permitid utilizar la tecnologia para aprender sobre composiciéon musical, cultura e historia. Este estudio
aporta evidencia en favor del enfoque OFC (Ng et al., 2021).

En comparacion con los modelos de ensefianza en linea convencionales, el enfoque OFC mejora
significativamente los resultados de aprendizaje de los estudiantes (Zainuddin et al., 2019). En este modelo,
los estudiantes se preparan para la clase estudiando de forma autonoma los materiales proporcionados en
linea, como videos y lecturas, antes de cada sesion. El tiempo de clase se dedica entonces a discusiones
profundas, resolucion de problemas y aplicacion practica, lo que favorece el desarrollo de niveles mas
elevados de cognicion y comprension.

Apesardeello,sonmuchoslos que se muestranescépticosrespectoalmodelode aulainvertida, sefialando
el aumento de carga de trabajo que supone tanto para docentes como para estudiantes. Los profesores no
solo deben crear videos atractivos, sino también disefar actividades interactivas para el aula (Schallert et
al., 2020). Ademas, la eficacia de las clases depende de si los estudiantes se implican activamente con los
materiales preparatorios, ya que en este modelo el estudiante es el eje central del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Lo y Hew, 2017). Asimismo, la investigacion indica que, si bien la ensefanza invertida puede
mejorar significativamente el rendimiento estudiantil a corto plazo, su eficacia esta condicionada por las
caracteristicas de la materia, los rasgos del alumnado y la actitud del docente hacia este enfoque educativo
(Setren et al., 2021).

1.2. Propdsito de la investigacion

En los ultimos afos, la pandemia mundial ha obligado a las instituciones educativas a adoptar la ensefianza
en linea. En este contexto, el aula invertida ha sido ampliamente estudiada en el ambito educativo (Al-Said
et al., 2023). Como modelo de ensefianza innovador, el aula invertida se ha adaptado a las necesidades
educativas de la sociedad, ofreciendo una perspectiva relevante para mejorar la eficacia del aprendizaje
en linea (Cortez et al., 2023). Esta nueva perspectiva ha llevado a educadores e investigadores a centrar
su atencion en el uso eficaz de las tecnologias digitales y los recursos en linea para mejorar el proceso de
ensefanza y aprendizaje. El proposito de este estudio es explorar en profundidad la aplicacion y la eficacia
del aula invertida en la educacion musical dentro de un entorno completamente virtual, a partir de las
siguientes preguntas de investigacion:

PI1: ; Puede el OFC mejorar significativamente las habilidades de ejecucion vocal popular de los estu-
diantes a corto plazo?

PI2: ;Cuales son las ventajas y desventajas de integrar el aula invertida en un entorno en linea?

PI3: ;Qué opinan los estudiantes participantes sobre su experiencia en este OFC?

1.3. Modelo principal de ensefianza

Este estudio ha adoptado el Modelo Instruccional BSCS 5E (Bybee et al., 2006), un marco de diseho
instruccional constructivista distinto del marco “5E” de la cognicion corporeizada (Varela et al., 1991), como
modelo principal de ensefianza (Figura 3), dado que proporciona una orientacion integral y sistematica para
el disefio instruccional y la evaluacion. Investigaciones previas indican que el Modelo Instruccional BSCS
5E tiene un impacto positivo en el rendimiento estudiantil (Acisli et al., 2011; Boddy et al., 2003). Asimismo,
resulta altamente adecuado para entornos en linea, ya que fomenta la preparacion auténoma de los
estudiantes antes de clase, asi como la interaccion profunda y la aplicacion de los conceptos aprendidos
durante las sesiones (Salloum et al., 2022). Ademas, hace hincapié en el aprendizaje activo, lo que lo hace
especialmente apropiado para su aplicacion en aulas invertidas (Demir et al., 2022).
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Figura 3. Proceso del Modelo BSCS 5E

EXPLORE ELABORATE

ENGAGE EXPLAIN EVALUATE

Adaptado de Bybee et al. (2006)

El Modelo BSCS 5E se desarrolla de forma secuencial a través de las siguientes cinco etapas:

1. Engage (Motivar): Esta etapa tiene como objetivo despertar el interés de los estudiantes conectando
el nuevo conocimiento con lo que ya saben, generando curiosidad sobre el contenido a aprender y
preparandolos para las lecciones posteriores.

2. Explore (Explorar): En esta etapa, los estudiantes construyen una comprension preliminar de los
conceptos a través de la experiencia practica, la exploracion y la practica, fomentando el aprendizaje
activo y la indagacion.

3. Explain (Explicar): En esta etapa, los estudiantes comienzan a articular los conceptos y a comprender
los resultados de sus exploraciones previas. Los docentes proporcionan terminologia y explicaciones
precisas basadas en las descripciones de los estudiantes para ayudar a construir y consolidar los
conceptos.

4. Elaborate (Elaborar): En esta etapa, los estudiantes aplican el conocimiento recién adquirido en nuevos
contextos, ampliando y consolidando asi su comprension. Los docentes facilitan debates en grupo para
profundizar en la explicacion de estos temas.

5. Evaluate (Evaluar): En esta etapa, los resultados de aprendizaje de los estudiantes se valoran mediante
diversos métodos, incluyendo examenes y evaluaciones de expertos, con el fin de llevar a cabo una
evaluacion sumativa integral.

2. Metodologia

2.1. Diseio de investigacion

Este estudio adopta un disefio de investigacion de métodos mixtos, ampliamente recomendado en la
investigacion educativa por su capacidad para generar una comprension mas completa de los fendmenos
instruccionales complejos que la que puede ofrecer por si sola cualquiera de las dos aproximaciones,
cuantitativa o cualitativa (Creswell y Plano Clark, 2017; Johnson y Onwuegbuzie, 2004). En concreto, se
siguidé un disefio convergente, en el que los datos cuantitativos y cualitativos se recogieron en la misma
fase, se analizaron de forma independiente y se integraron en la etapa de interpretacion con fines de
complementariedad y triangulacion (Greene et al., 1989).

Para la vertiente cuantitativa, se adoptd un disefo de pre-test/post-test de un solo grupo, clasificado
por Campbell y Stanley (1963) como diseho preexperimental. Para la vertiente cualitativa, se emplearon
entrevistas semiestructuradas, ya que este formato proporciona un nucleo consistente de preguntas al
tiempo que permite a los entrevistados desarrollar sus propias reflexiones (Kallio et al., 2016), y resulta
especialmente adecuado para investigar como los estudiantes experimentan una intervencion educativa
especifica (DeJonckheere y Vaughn, 2019).

Las pruebas se dividieron en dos partes: una prueba en video antes del inicio del curso y una prueba en
directo enlinea durante la ultima semana. En la fase de pre-test, se requirid a los estudiantes que encontraran
un espacio sin ruido, sin ecoy bien iluminado para garantizar una grabacion de calidad. Grabaron un video de
canto completoy sin editar en su mejor estado vocal. Para garantizar la comparabilidad, el post-test se realizé
durante la ultima semana, requiriendo a los estudiantes que interpretaran la misma cancion en directo en
linea en exactamente el mismo entorno. El repertorio consistio en canciones pop modernas, seleccionadas
voluntariamente por los estudiantes en funcion de sus caracteristicas vocales y aptitudes. Por ultimo, dos
expertos del sector (Tabla 1) y el docente evaluaron objetivamente la mejora en las habilidades técnicas y las
capacidades expresivas, con el objetivo de explorar si el OFC podia mejorar las habilidades de ejecucion
vocal popular de los estudiantes en 12 semanas. El propdsito del cuestionario fue explorar los posibles
beneficios del OFC, evaluando cuantitativamente la satisfaccion de los estudiantes con la ensefanza
mediante el OFC. Finalmente, se emplearon entrevistas semiestructuradas para recoger las opiniones de
los estudiantes sobre el aula en linea convencional y el OFC, incluyendo sus ventajas y desventajas.
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Tabla 1. Caracteristicas de los expertos

item Género Formacion Especialidad Experiencia
Experto 1 Masculino Doctorado Educacion Musical y Psicologia 16 afnos
Experto 2 Masculino Doctorado Musicologia 14 afios

2.2. Participantes

Los participantes en este estudio fueron un total de 30 individuos (N = 30), todos ellos estudiantes de ultimo
curso de una reconocida universidad de artes de China (Tabla 2), y el curso fue impartido en mandarin por
el mismo docente durante un periodo de 12 semanas. La seleccion de la muestra se basé en el supuesto
fundamental de que los estudiantes de musica de ultimo curso, habiendo completado cuatro afios de
formacion reglada en el sistema de educacion artistica, poseen en general una solida base musical y una
amplia experiencia en la ejecucion vocal, lo que los convierte en sujetos idoneos para este estudio.

Tabla 2. Datos demograficos de los participantes

N (30) % M DT
21 2 6,67
22 15 50,0
Edad 2247 0,78
23 10 33,33
24 3 10,0
Masculino 16 53,33
Género
Femenino 14 46,67
Educacion musical 12 40,0
Especialidad
Interpretaciéon musical 18 60,0

2.3. Diseno del curso y materiales didacticos

La implementacion se llevd a cabo en una asignatura obligatoria de cuarto curso de grado en musica titulada
Canto de Musica Popular, centrada en la ejecucion vocal popular y sus técnicas. El curso OFC completo
comprendio 9 temas, con 3 horas semanales durante un periodo de 12 semanas (Tabla 3). El docente disend
un modelo OFC completo, utilizando Tencent Classroom como plataforma de ensefianza en linea. Los
estudiantes debian visualizar videos pregrabados y presentaciones de PowerPoint preparados por el docente
en Tencent Classroom antes de cada clase. Parte de estos materiales procedian de YouTube, mientras que
otros fueron elaborados por el propio docente (Figura 4). El contenido instruccional fue adaptado del libro
"Complete Vocal Technique."

De acuerdo con investigaciones previas, la duracion ideal de los videos didacticos se situa entre 10y 20
minutos (Abeysekera y Dawson, 2014; Sams y Bergmann, 2013). Por ello, todos los videos instruccionales
se mantuvieron por debajo de los 20 minutos para adaptarse a las necesidades de autoestudio de los
estudiantes durante su tiempo extraescolar. Con el fin de mejorar la comprensibilidad de los videos, se
anadieron narraciones o descripciones textuales una vez finalizada su produccion. Los pasos instruccionales
fueron disefnados siguiendo el Modelo BSCS 5E para favorecer una mayor implicacion y motivacion de los
estudiantes.
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Figura 4. A (Materiales de PowerPoint); B (Videos de YouTube); C (Capturas de pantalla del aula)
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Tabla 3. Disefio del curso OFC

Semanas

Antes de laclase

Durante la clase

Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint
sobre diversos estilos de canto e interpretacion, y
analizar las caracteristicas de cada estilo.

Debatir en grupo los diferentes estilos de canto,
con cada miembro explicando su comprension de
los distintos estilos.

Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint
sobre la estructura y el funcionamiento de los

Analizar y practicar en grupo todos los cambios
en los pliegues vocales durante el reposo y el

sobre el grado de apertura bucal, la forma de los
labios y la posicién de la lengua y su influencia
directa en la calidad del sonido.

pliegues vocales para comprender como se movimiento, y debatir sobre el mantenimiento
produce el sonido. basico de la salud de los pliegues vocales.
. . . o . Cada grupo selecciona tres fragmentos de texto
Visualizar videos sobre expresion emocional y f o
o . 0 canciones y emplea técnicas como el volumen,
3 aprender a utilizar el volumen, el tono y el ritmo . )
. . el tonoy el ritmo para expresar diferentes
para expresar diferentes emociones. )
emociones.
. . . . . Proporcionar explicaciones detalladas sobre la
Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint S . . .
e : . ubicacion y la funcion del diafragma mediante
sobre la funcion del diafragma'y las técnicas : . .
4 o ejemplos concretos y animaciones, para
de respiracion para comprender el papel del : R .
. L posteriormente dividirse en grupos y realizar
diafragma en la respiracion. AN <
ejercicios practicos.
Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint
56 sobre los diferentes registros vocales (voz de Cada estudiante intenta utilizar libremente los tres
! pecho, voz de cabezay falsete) y aprender a registros vocales durante el proceso de canto.
transitar libremente entre ellos.
Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint . .
. Cada estudiante practica los dos modos vocales
7 sobre la técnica vocal Twang y aprender a .
) de la técnica Twang.
incorporarla al canto.
Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint
sobre como las diferentes formas de la boca L .
g . . Debatir como los cambios en la forma de la boca
afectan a la produccién del sonido y a la claridad e o
B : inciden en la pronunciacién y comprender su
8 de la pronunciacion, con ejemplos concretos

importancia en la practica de la ejecucion vocal
popular.
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Semanas Antes de laclase Durante la clase
Visualizar videos y presentaciones de PowerPoint
sobre los conceptos y técnicas basicas de la Cada miembro del grupo demuestra
910 11 voz mixta (mix dg cabelza, mix equilibrao!o y mix indiyi_dualmente e] uso del mix de cgbeza, el mix
T de pecho), practicar coémo alargar los pliegues equilibrado y el mix de pecho, seguido de una
vocales con mayor facilidad e incorporar la voz evaluacion entre pares.
mixta a la ejecucion vocal popular.
Seleccionar una cancién que anteriormente Revisar todo el contenido del curso, realizar una
12 resultaba dificil de interpretar en su totalidad evaluacion sumativa y compartir experiencias de
debido a limitaciones en la técnica vocal. aprendizaje y técnicas de ejecucion vocal popular.

2.4. Recogida de datos

Los instrumentos de investigacion utilizados en este estudio son de tres tipos:

Cuestionario: Se desarrollé y administré un cuestionario de escala Likert de 5 puntos (de 1 = totalmente en
desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo; Likert, 1932) a través de la plataforma "Wen Juan Xing" para evaluar
la satisfaccion de los estudiantes con el curso OFC. Los ocho items fueron adaptados del cuestionario de
satisfaccion con el aprendizaje utilizado por Ng et al. (2021) en un estudio comparable sobre el aula invertida
en linea en educacion musical, que a su vez se baso en encuestas previas sobre satisfaccion con el curso
y motivacion (Li et al., 2022; Ng y Chu, 2021). Cinco items siguieron de cerca la redaccion original de Ng
et al., con ligeras modificaciones para adaptarse al contexto de la ejecucion vocal; se desarrollaron tres
items adicionales para capturar aspectos especificos de este estudio, a saber, la claridad de los materiales
instruccionales, la mejora percibida de las habilidades de ejecucion vocal popular y la capacidad percibida
de pensamiento critico durante el aprendizaje previo a la clase. Los dos expertos del sector indicados en la
Tabla 1 revisaron los items adaptados antes de su administracion, y sus sugerencias sobre la redaccion de
los items fueron incorporadas.

Formularios de evaluacion: Los formularios de evaluaciéon comprenden cinco categorias de valoracion
(Control vocal; Tono; Ritmo; Expresion emocional; Transicidn entre técnicas vocales), con una puntuacion
maxima de 10 puntos por categoria, lo que suma un total de 50 puntos (Figura 5). La evaluacion se lleva a
cabo en dos rondas: la primera tiene lugar antes del inicio de la primera semana del curso, tras la grabacion
del video de canto por parte de cada estudiante y su carga en Tencent Classroom, donde los expertos y
el docente utilizan los formularios de evaluacion para puntuar. La ronda final se realiza en directo en linea
durante la decimosegunda semana de clases, tras la actuacion en directo de cada estudiante, donde los
expertos y el docente vuelven a utilizar los formularios de evaluacion para puntuar. Asimismo, los resultados
de la evaluacion se emplean para orientar el progreso de los estudiantes y formular futuras estrategias de
ensefanza con el fin de mejorar la calidad docente y los resultados de aprendizaje.

Figura 5. Formularios de evaluacion

Cmego::: dd;n e:f:uacién I Tono Ritmo Expresion emocional mﬁﬁ)gﬁ Puntuacién total
P1
P2
P3
P29
P30
Criterios de evaluacion 1-3 Deficiente; 4-5 Suficiente; 6-7 Regular; 8-9 Bueno; 10 Excelente

Formulario de entrevista semiestructurada: Eldocente disefid unformulario de entrevista semiestructurada
para realizar entrevistas individuales con los 30 estudiantes mediante video en directo en linea. Las
entrevistas incluyeron 2 preguntas (Tabla 4) y se mantuvieron por debajo de los 30 minutos cada una para
preservar la concentracion de los entrevistados y la concrecion de las respuestas. Tras las entrevistas, el
docente analizo el contenido a partir de las respuestas proporcionadas por los entrevistados.

Tabla 4. Preguntas de la entrevista semiestructurada

Pregunta

P1: ;Cuadles considera que son las ventajas y desventajas del OFC?

P2: ;Qué opinidn le merece su experiencia de aprendizaje en este OFC?
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2.5. Analisis de datos

Este estudio utilizo el software SPSS V29.0.2.0 para analizar los datos cuantitativos (como el calculo de
medias, desviaciones tipicas, pruebas t de muestras relacionadas y la fiabilidad alfa de Cronbach, entre
otros) con el fin de garantizar la significacion estadistica y la fiabilidad de los resultados. Para los datos
cualitativos, se empled Google Docs para gestionar y transcribir el contenido de las entrevistas, facilitando
la organizacion de la informacion clave y la extraccion de los hallazgos principales.

2.6. Declaracion ética

Todos los participantes fueron plenamente informados sobre el contenido del estudio antes de su
participacion y consintieron voluntariamente el tratamiento de sus datos personales (género, especialidad,
etc.). Para garantizar el anonimato, a cada participante se le asigné un numero de identificacion unico, de S1
a S30. El autor se compromete a tratar todos los datos de forma andénima, y el informe de investigacion no
contiene datos de caracter personal.

3. Resultados

Tras participar en un curso OFC de 12 semanas, todos los estudiantes realizaron una evaluacion sumativa y
completaron un cuestionario de satisfaccion con el aprendizaje de 8 items, que presenta un coeficiente alfa
de Cronbach de 0,885 (Tabla 5). Dado que este valor es superior a 0,7, el cuestionario se considera de alta
fiabilidad (Nunnally y Bernstein, 1994).

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad del cuestionario de satisfaccion con el aprendizaje

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos tipificados
0,885 0,885 8

3.1. Resultados cuantitativos

De acuerdo con los resultados del cuestionario de satisfaccion con el aprendizaje posterior al curso (Tabla 6),
los estudiantes respondieron de forma mas positiva al item "los materiales previos a la clase proporcionados
por el OFC me ayudan a comprender el contenido del curso con antelacion" (M = 3,93; DT = 1,34). Esto refleja
que, en el OFC, los materiales de aprendizaje previos a la clase son indispensables para los estudiantes. Asi,
Cho et al. (2021) y Lo et al. (2024) encontraron que la carga anticipada de materiales preparatorios resultaba
beneficiosa para los estudiantes antes de clase, estimulando su interés y motivacion y generando emociones
mas positivas. Muchos estudiantes sefialaron que los videos grabados por el docente y los materiales
didacticos de elaboracion propia apoyaron su aprendizaje auténomo. Un estudiante afirmo:

Considero que los materiales preparatorios distribuidos por el docente con antelacién mejoraron de
forma efectiva mi capacidad de aprendizaje auténomo. Al leer las presentaciones con anticipacion,
pude comprender el contenido antes de clase y reflexionar sobre él previamente. Posteriormente,
combinadas con las explicaciones del docente durante la clase, pude comprender mejor el contenido
de las presentaciones. (S20)

Sin embargo, Li et al. (2022) senalaron que el OFC, como modelo educativo innovador, resulta mas
adecuado para estudiantes con sélidas capacidades de aprendizaje autbnomo. Un estudiante apunto en la
misma linea:

Esta clase realmente puso a prueba nuestra capacidad de aprendizaje autonomo... Noté que algunos
estudiantes no revisaban los materiales con antelacion, por lo que permanecian en silencio durante
la clase. (S11)

En segundo lugar, "tenia mayor capacidad de pensamiento critico mientras visualizaba los materiales
de aprendizaje” (M = 3,90; DT = 1,35). En el marco del OFC basado en el Modelo BSCS 5E, los estudiantes
desarrollaron sus capacidades de pensamiento durante el proceso de aprendizaje (Annamalai et al., 2022).
Este modelo de ensefianza fomenta que los estudiantes exploren y construyan el conocimiento de forma
activa, profundizando asi en su comprension y aplicacion. A través de este enfoque, los estudiantes no solo
asimilaron conocimientos, sino que también desarrollaron habilidades de resolucién de problemas mediante
la reflexion continua. Un estudiante con un nivel intermedio de ejecucion vocal popular afirmo:

Al reflexionar sobre mis experiencias de aprendizaje anteriores, me di cuenta de que me limitaba a
recibir informacion sin reflexionar profundamente sobre ella... Sin embargo, en este curso comencé
a buscar informacion de forma activa, a cuestionar el conocimiento previo e intentar pensar desde
diferentes perspectivas. (S1)

Sin embargo, otro estudiante presentd una perspectiva diferente:

Durante el proceso de preparacion, si no hay orientacion por parte del docente, mi pensamiento pue-
de desarrollarse en una direccion equivocada, lo que podria afectar negativamente a mi aprendizaje...
(S24)
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Tabla 6. Satisfaccion con el aprendizaje en el OFC (n = 30)

item M | DT
1. Los materiales previos a la clase proporcionados por el OFC me ayudan a comprender el 393 | 134
contenido del curso con antelacion. ! ’
2. EI OFC ofrece un modelo de aprendizaje flexible que me permite estudiar a mi propio ritmo. 3,77 | 1,31
3. Los videos y materiales del curso proporcionados por el docente son claros y faciles de 37 | 134
comprender. ) ;
4. El OFC ha mejorado mi interaccioén con el docente y mis compaferos. 3,78 | 1,38
5. EI OFC ha mejorado mis habilidades de ejecucion vocal popular a lo largo del periodo de 12 387 | 143
semanas. , ,
6. En comparacion con la educacion en linea convencional, el OFC me motiva mas a aprender. 3,63 | 1,33
7. Puedo revisar las grabaciones de clase y los materiales de aprendizaje en cualquier momento. 3,8 14
8. Tengo mayor capacidad de pensamiento critico mientras visualizo los materiales de aprendizaje. 39 | 1,35

En cuanto al item "EI OFC ha mejorado mis habilidades de ejecucioén vocal popular a lo largo del periodo
de 12 semanas" (M = 3,87; DT = 1,43), los resultados reflejan que los participantes percibieron en términos
generales una mejora en sus habilidades de ejecucion vocal popular. Asimismo, en la decimosegunda
semana de clase, el docente y los dos expertos del sector llevaron a cabo la evaluacion final de los 30
estudiantes (Tabla 7). Los datos indicaron que las puntuaciones del post-test (M = 37,38; DT = 1,22) fueron
superiores a las del pre-test (M = 32,26; DT = 1,23), siendo esta diferencia estadisticamente significativa.
Se empled una prueba t de muestras relacionadas para analizar los resultados del pre y post-test (Tabla
8), obteniéndose 1(29) = -18,97, p < 0,001, lo que indica que la mejora en las habilidades de ejecucion vocal
popular tras 12 semanas de OFC fue altamente significativa desde el punto de vista estadistico. Ademas, el
valor de la d de Cohen fue de -3,46, lo que indica un tamano del efecto muy grande. El intervalo de confianza
del 95% [-5,67; -4,57] reforz6 adicionalmente la fiabilidad de estos resultados. Por tanto, queda demostrado
que el OFC mejord eficazmente las habilidades de ejecucidn vocal a corto plazo, en consonancia con los
hallazgos de Cortez et al. (2023) y Giindliz (2023). Asimismo, estos datos sugieren que el Modelo BSCS
5E constituye un marco eficaz para el OFC (Lo, 2023). Durante el curso, varios estudiantes comunicaron al
docente:

Nunca habia experimentado este tipo de formato de clase. Desde que lo he vivido, mi comprension
de las habilidades de ejecucion vocal popular se ha vuelto mucho mas clara, y mi grupo ha notado mi
mejora continua... (S1, S7, S9, etc.)

Tabla 7. Puntuaciones del pre-test y post-test de los estudiantes

Variable Pre-test (n =30) Post-test (n = 30)
Media 32,26 3738
DT 1,23 1,22

Tabla 8. Prueba t de muestras relacionadas

Pre-test/Post-test Resultado
Valor t (29) -18,97
Valor p <0,001
d de Cohen -3,46
Intervalo de confianza del 95% [-5,67; -4,57]

Por ultimo, "puedo revisar las grabaciones de clase y los materiales de aprendizaje en cualquier momento"
(M =3,80; DT =1,40) refleja la alta flexibilidad y comodidad del modelo OFC. El uso de videos instruccionales
y grabaciones de clase permite a los estudiantes revisar el contenido docente (Park et al., 2022; Ding et al.,
2023). Los videos instruccionales son de gran importancia en la educacioén en linea, ya que proporcionan
una experiencia de aprendizaje multisensorial que ayuda a los estudiantes a comprender y revisar mejor
la informacidon compleja. Tras cada clase, el docente utiliza la funcidon de grabacién integrada en Tencent
Classroom para registrar las sesiones, lo que permite a los estudiantes revisar el contenido de la clase en la
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plataforma de aprendizaje y cargar nuevos materiales didacticos con prontitud tras la sesion. Esta funcion
resulta especialmente util para los estudiantes que faltan a clase por motivos personales. Un estudiante
afirmo:
No me gusta faltar a clase. Cuando falto, me quedo atras respecto a mis compainieros, por lo que ten-
go que dejar de lado mis asuntos personales para asistir a clase puntualmente... Afortunadamente,
gracias a la funcién de grabacion, aunque falte a una clase, puedo ponerme al dia rapidamente viendo
las grabaciones. (S13)

3.2. Resultados cualitativos

Con el fin de obtener una comprension integral de la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en
este OFC, el analisis cualitativo de las entrevistas semiestructuradas revel6 tres temas que recogen las
perspectivas generales de los estudiantes sobre el OFC:

Tema 1: Participacion en el aula

En las entrevistas posteriores al curso, la mayoria de los estudiantes indicaron que el modelo OFC les ayudo
a implicarse mejor en las actividades del aula. Por ejemplo, dos estudiantes afirmaron:

Dedicaba una hora antes de cada clase a prepararme revisando los materiales de aprendizaje, lo que
me facilitaba participar en los debates e interacciones durante la clase... Podia hacer preguntas en
cualquier momento e interactuar con el docente y mi grupo. (514)

Cada vez que el docente planteaba una pregunta, se iniciaban debates entre los grupos, y cada grupo
aportaba nuevas perspectivas e ideas. Siempre aprendia algo de los demas grupos. (S25)

Una estrategia eficaz para facilitar la interaccion en las sesiones de ensefianza sincronica es animar a los
estudiantes a activar sus camaras durante la clase, lo que contribuye a fomentar emociones positivas entre
ellos (Jia et al., 2022). Sin embargo, aunque los docentes invitan de forma sistematica a los estudiantes a
activar sus camaras para las interacciones sincronicas, algunos han expresado opiniones diferentes. En
las entrevistas, algunos estudiantes no se sentian comodos con el formato completamente en linea. Liu et
al. (2007) senalaron que en los entornos de aprendizaje en linea, la ausencia de contacto fisico directo con
companeros y docentes conduce frecuentemente a una falta de interaccion. Por ejemplo, dos estudiantes
afirmaron:

A veces siento que las discusiones en linea no son tan agiles ni eficaces como las interacciones pre-
senciales... Durante la comunicacion en linea, la informacion puede malinterpretarse o no transmitirse
correctamente, lo que resulta en una interaccion deficiente entre los grupos... (§17)

Siento que falta ambiente de clase. Las interacciones presenciales me hacen sentir mas implicado.
Por otro lado, algunos comparieros no quieren activar sus micréfonos debido al ruido en casa, mien-
tras que otros asisten a clase desde el exterior. Por ello, nos resulta dificil mantener debates. (S21)

Otro estudiante anadio:

No me gusta comunicarme con los demas frente a un ordenador, por lo que permanezco en silencio.
Considero que no es un problema del curso, sino del modelo de aprendizaje en linea... (S26)

Algunos estudiantes también mencionaron problemas técnicos que afectaron a su participacion en el
aula:

En varias ocasiones no pude participar fluidamente en las actividades en linea debido a problemas de
red. Las fluctuaciones en la conectividad provocaban interrupciones en la clase y que las imagenes se
entrecortaran, lo que me obligaba a abandonar el aula y volver a conectarme. (S3, S14, S19, etc.)

A veces, el manejo de la plataforma de aprendizaje no resulta intuitivo... Dediqué bastante tiempo a
adaptarme y aprender a utilizar estas herramientas, lo que considero que fue algo poco productivo.
(S28)

Tema 2: Resultados de aprendizaje

Los estudiantes expresaron opiniones variadas en relacion con los resultados de aprendizaje, abarcando
aspectos del aprendizaje auténomo y el apoyo docente. Por ejemplo, un estudiante afirmo:

El docente proporcioné una gran cantidad de recursos de aprendizaje, y la combinacion de videos
previos a la clase y explicaciones en el aula me permitido comprender el contenido del curso con mayor
profundidad... Siento que la eficiencia del aprendizaje es muy alta, jy me siento orgulloso de ello! (S13)

Otro estudiante anadio:

No soy un estudiante muy aplicado, y al principio me resistia al curso porque no confiaba en el modelo
de educacion en linea... Sin embargo, tras apenas dos semanas, descubri que los materiales previos
ala clase despertaban mi curiosidad cada vez, y comenceé a explorar recursos de aprendizaje adicio-
nales en otras aplicaciones... (S1)
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Los resultados de las entrevistas en relacion con los resultados de aprendizaje indican que la mayoria
de los estudiantes considera que el OFC mejora la eficacia del aprendizaje. Sin embargo, una minoria de
estudiantes estima que el OFC no contribuye a su mejora. Por ejemplo, dos estudiantes afirmaron:

Las presentaciones grupales son demasiado largas, lo que deja poco tiempo para que el docente
explique, y este no puede abordar mis dudas de inmediato... Otros miembros del grupo también coin-
ciden conmigo en que el efecto del aprendizaje no es significativo y los problemas que necesitamos
resolver permanecen sin solucion... (515)

Aunqgue el docente subié muchos materiales de aprendizaje, este es un curso de interpretacion, y el
aprendizaje en linea carece del espacio fisico necesario para la demostracién y la practica. ;Me en-
tiendes? En linea, no puedo interpretar como lo haria en un aula presencial... (S6)

Otro estudiante anadio:

Los cursos convencionales de interpretacion musical son casi siempre presenciales e individuales. En
las sesiones individuales, puedo abordar los problemas que tengo con las habilidades de ejecucion
vocal popular... Los cursos convencionales de interpretacion musical parecen mas eficaces, y creo
que el modelo OFC puede no ser adecuado para mi. (S18)

Tema 3: Flexibilidad

Los resultados de las entrevistas muestran que una de las principales razones por las que la mayoria de los
estudiantes valora positivamente el OFC es su alto nivel de flexibilidad. Por ejemplo, un estudiante afirma:

En comparacioén con los cursos grupales tradicionales, en el modelo OFC puedo estudiar a mi propio
ritmo sin preocuparme por seguir el calendario de clases. Si no entiendo algo, puedo pausar el video
o verlo repetidamente en cualquier momento. (S25)

Otro estudiante anadio:

Mi familia atraviesa dificultades econémicas y necesito trabajar de forma continua... No tengo que sa-
crificar mis horas de trabajo para estudiar, puedo elegir estudiar por mi cuenta después del trabajo...
Incluso si me encuentro con problemas que no puedo resolver, puedo mejorar mi comprension del
contenido del curso revisando los videos de clase. (S8)

En contraste, un niumero muy reducido de estudiantes considera que la flexibilidad depende en mayor
medida de si los estudiantes poseen habilidades de autogestion. Sin estas capacidades, les resulta dificil
planificar y supervisar su aprendizaje de forma eficaz (Sun et al., 2016). Por ejemplo, dos estudiantes
expresaron:

Me cuesta concentrarme en casa, siempre me interrumpen diversas cosas y el entorno de aprendiza-
je no es el ideal. (S24)

iEsto no parece una clase formal, sino mas bien una clase de pasatiempo! La falta de un horario de
estudio fijo me dificulta mantener un habito de aprendizaje regular... (S26)

En conjunto, las vertientes cuantitativa y cualitativa convergieron en torno al valor percibido de la
preparacion previa a la clase y el aprendizaje flexible a ritmo propio, pero divergieron en cuanto a laidoneidad
del formato completamente en linea para la formacion musical basada en la interpretacion. Las mejoras
medibles en las habilidades vocales coexistieron con la opinién minoritaria de que la ensefianza presencial
sigue siendo indispensable. Las entrevistas también aportaron una profundidad contextual ausente en el
cuestionario, especialmente enlo relativo a las circunstancias individuales de aprendizaje de los estudiantes.
Estos puntos de convergencia, divergencia y complementariedad se discuten en detalle a continuacion.

4. Discusion

Este estudio empled un enfoque de métodos mixtos y es uno de los pocos que explora el impacto del OFC
en la experiencia de aprendizaje de estudiantes universitarios de musica. Como se esperaba, se observo
una mejora significativa en las habilidades de ejecucion vocal popular de los estudiantes tras el curso OFC
de 12 semanas. Estos resultados confirman la eficacia de la integracion del Modelo BSCS 5E con el OFC para
mejorar los resultados de aprendizaje (Gao y Hew, 2022). El desplazamiento positivo de las puntuaciones
medias del pre-test al post-test indica que las estrategias de ensefianza especificas y los materiales previos
a la clase proporcionados en el marco del OFC apoyaron eficazmente el desarrollo de las habilidades de
ejecucion vocal popular de los estudiantes (Jensen et al., 2018; Al-Said et al., 2023). La preparacion del
docente antes de clase, el uso de materiales educativos adecuados y los métodos de ensefanza inciden
significativamente en la mejora de las habilidades interpretativas de los estudiantes (Polat y Karabatak, 2021;
Gecger et al., 2023).

A partir de la valoracion global de los estudiantes sobre el curso, puede confirmarse que este OFC fue
exitoso, con un alto nivel de satisfaccion general. La valoracion positiva de los materiales preparatorios
previos a la clase (M = 3,93; DT = 1,34) indica que los métodos de ensefanza y el disefio de materiales
del OFC fueron adecuados y facilitaron eficazmente el aprendizaje y la comprension de los estudiantes.
Este patron cuantitativo se vio corroborado en las entrevistas, donde los estudiantes describieron de forma
concreta como los materiales previos a la clase apoyaron su aprendizaje auténomo (p. €j., S20). En este
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disefno instruccional, la preparacion del docente antes de clase proporciono a los estudiantes una mayor
flexibilidad. Esto fue especialmente relevante para los estudiantes con bases musicales poco solidas,
quienes podian ver repetidamente los videos grabados por el docente para potenciar el pensamiento activo
y lacomprension. Para aquellos estudiantes con una base musical mas sélida, la visualizacion repetida de los
videos grabados también les ayudd a comprender mejor el contenido del curso en clase, favoreciendo asiuna
participacion mas activa en los debates formales del aula. Una preparacion eficaz mejoro significativamente
la participacion en el aula, el desarrollo de las habilidades de ejecucion vocal popular y las capacidades
cognitivas de los estudiantes (Pimdee et al., 2024). Esto quedd confirmado en ambos conjuntos de datos
cuantitativos.

Cabe destacar que las puntuaciones del item "en comparacién con la educacion en linea convencional,
el OFC me motiva mas a aprender" (M = 3,63; DT = 1,33) fueron relativamente bajas. Las entrevistas
apuntaron a un patron similar: los estudiantes no contrastaron espontaneamente el OFC con la ensenanza
en linea convencional como una mejora clara, o que sugiere que ambas modalidades son percibidas como
funcionalmente similares. Tang et al. (2023) sefalaron que, aunque la combinacién de la ensefianza en
linea convencional con modelos de aula invertida puede modificar las percepciones de los estudiantes y
mejorar la participacion, ambas siguen siendo fundamentalmente modalidades basadas en internet. En
consecuencia, su impacto en la motivacion para el aprendizaje es comparable y depende en gran medida
de las capacidades de aprendizaje autbnomo de los estudiantes.

Aunque el analisis pre-test/post-test mostré una mejora altamente significativa en las habilidades de
ejecucion vocal (d de Cohen = -3,46), las entrevistas revelaron que una minoria de estudiantes expresé su
insatisfaccion, considerando que la educacion presencial tradicional es indispensable y destacando su valor
como legadoimportante de laeducacion. Segun el estudio de Totoy Nguyen (2009), los estudiantes dependen
en gran medida de los docentes, especialmente en los modelos de ensefianza presencial tradicional, donde
prefieren las interacciones directas con ellos. Dicha interaccion directa se considera clave para construir
la confianza y la motivacion para el aprendizaje, especialmente cuando se explican conceptos complejos
0 cuando se requiere orientacion personalizada. Las interacciones presenciales permiten a los docentes
comprender mejor las necesidades de los estudiantes y responder de forma inmediata y especifica a sus
comentarios. Por tanto, resulta fundamental que los educadores mantengan ciertos elementos tradicionales
de la ensefanza al disefiar nuevos modelos educativos en el futuro, lo que ofrece una nueva perspectiva
para este estudio.

Wang et al.(2024) presentaron el mismo punto devista, sefialando que los modelos OFC completamente en
linea tienen dificultades para implicar a los estudiantes, especialmente a aquellos con escasas capacidades
de autorregulacion. Asimismo, Lindeiner-Strasky et al. (2022) sefalaron que las aulas invertidas aumentan
la carga de trabajo de los docentes y exigen mas tiempo de preparacion por parte de los estudiantes, lo
que resulta poco favorable para quienes carecen de habilidades de aprendizaje autonomo. Esto quedd
especialmente reflejado en los comentarios de los estudiantes. Estos estudiantes pueden enfrentarse
a mayores desafios, ya que necesitan gestionar y motivar su aprendizaje sin la orientacion directa de los
docentes.

Como consecuencia de la Covid-19, numerosos educadores han comenzado a buscar métodos de
ensefanza innovadores para satisfacer las nuevas demandas sociales (Parkes et al., 2015). Con el avance
continuo de la tecnologia educativa y la evolucion de las filosofias pedagdgicas, estos métodos se han
convertido en impulsores clave del desarrollo de la educacion en linea y en una estrategia importante para
afrontar los desafios de la era post-Covid-19. En el futuro, educadores e investigadores deberan seguir
explorando y perfeccionando estas estrategias de ensefianza para adaptarse mejor a los cambios continuos
en el entorno educativo mundial y garantizar que la calidad de la educacion esté a la altura de los tiempos.

5. Conclusion

El OFC, como modelo educativo innovador, ha atraido una atencion creciente por parte de los investigadores,
quienes han explorado su eficacia en diversas disciplinas (Gok et al., 2023; Clark et al., 2024; Shabani y
Jabbari, 2023; Hsiao et al., 2019). Sin embargo, en el ambito de la educacion musical, la investigacion sobre
la aplicacion del OFC sigue siendo relativamente escasa. Una de las principales contribuciones de este
estudio es la validacion de la eficacia del OFC basado en el Modelo BSCS 5E en la educacion musical a corto
plazo. El éxito del modelo OFC depende en gran medida de las caracteristicas del grupo de estudiantes y ha
supuesto unatransicion de un enfoque de ensefianza dirigido por el docente a uno centrado en el estudiante.

Para optimizar aun mas este modelo de ensefianza, se necesita investigacion futura para perfeccionar el
marco de disefio instruccional y verificar la eficacia a largo plazo del modelo OFC. Asimismo, los educadores
de diversas disciplinas deben estar plenamente preparados para la transicion a la ensefanza en linea o
hibrida. Esto contribuira a adaptarse a las demandas educativas en constante cambio y a garantizar que la
calidad de la ensefianza se mantenga y mejore en los nuevos entornos educativos. Estos hallazgos ofrecen
sugerencias y orientaciones importantes para la educacion en la era post-Covid-19.

5.1. Limitaciones

Este estudio presentavariaslimitacionesimportantes que pueden afectar ala generalizacion de los resultados
y alas conclusiones. En primer lugar, el tamafio de la muestra es reducido, con tan solo 30 estudiantes, todos
ellos de ultimo curso en educacion e interpretacion musicales de la misma universidad. Este grupo especifico
puede no representar adecuadamente a estudiantes con otras trayectorias musicales. En segundo lugar,
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al tratarse de un estudio exploratorio, la ausencia de grupos experimental y de control puede debilitar la
fiabilidad de las conclusiones de la investigacion. Asimismo, el disefio del cuestionario no abarcé un rango
mas amplio de preguntas estructuradas, lo que puede haber derivado en una recogida de datos incompleta.
Por ultimo, los resultados pueden estar influenciados por las caracteristicas personales del unico docente
responsable de la ensefanza, sus competencias digitales y el disefio del curso. La investigacion futura
deberia explorar estrategias de ensefianza mas eficaces, herramientas de disefo instruccional y actividades
que promuevan la innovacion y la mejora de los métodos de ensefanza.
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