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ES Resumen: La musica, en cualquiera de sus multiples facetas, puede ser un instrumento eficaz para la
regulaciony el equilibrio emocional de las Personas Altamente Sensibles (PAS), siendo la expresion musical
una de sus vias mas comunes de autoconocimiento y de expresion libre de pensamientos y emociones.
La investigacion que se presenta, a continuacion, se ha centrado en buscar y analizar las conexiones
descritas en la literatura existente relacionadas con la Alta Sensibilidad y la creatividad, las habilidades para
los lenguajes artisticos, el ritmo y la musicalidad, entre otras, en los estudiantes de musica de los grados
Elemental y Profesional del Real Conservatorio Profesional de Musica de la Excelentisima Diputacion de
Albacete. Asimismo, se ha analizado si dichas conexiones estan relacionadas con la edad, el género, el nivel
de estudios y la especialidad de los participantes. Para ello, se han utilizado las pruebas de Alta Sensibilidad
para nifos y adultos proporcionadas por la Asociacion PAS-ESPANA, previamente adaptadas a este estudio,
cuyos datos se han volcado al paquete estadistico SPSS v.28 y se ha definido, como objetivo principal del
estudio, profundizar en estas conexiones y correlaciones, si las hay, que vinculen los estudios profesionales
de musica con este rasgo de la personalidad. Los resultados obtenidos han mostrado evidencias suficientes
que indican una relacion directa y significativa entre dichos estudios y la Alta Sensibilidad, abriendo vias que
ahonden en dichas relaciones y analicen las implicaciones tedricas y metodoldgicas relacionadas con los
procesos de ensefnanza-aprendizaje de la interpretacion musical con alumnado altamente sensible.
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1. Introduccion

En la década de los 90 del siglo XX, Elaine Aron definio la Alta Sensibilidad como un rasgo de personalidad,
una predisposicion genética que no implica patologia ni se identifica con rasgos neurdticos, y que afecta al
15-20% de la poblacion mundial (Pardo, 2019). Las personas altamente sensibles (PAS) o con Sensibilidad del
Procesamiento Sensorial (SPS), suelen tener una alta capacidad para conectar con los sentimientos de los
demas, un desarrollado sentido de la responsabilidad, una excepcional profundidad interior, una sefialada
riqueza emocional y una significativa capacidad de empatia (Acevedo et al., 2017; Naegeli, 2018).

La propia Aron (1996) estableci6 los rasgos caracteristicos de las PAS, conocidos con las siglas DOES, en
los siguientes términos:

— Depth of Processing: procesamiento cognitivo mas profundo de los estimulos ambientales, mente re-
flexiva y analitica, tendencia a reflexionar y comparar opciones.
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— Overstimulation: exceso de estimulos que llegan a saturar, a abrumar, incluso a provocar bloqueos
mentales.

— Emotional Reactivity. altos niveles de emocionalidad y empatia. Preocupacion por los demas y por el
entorno.

— Sensing the Subtle: captacion de detalles sutiles que suelen pasar desapercibidos para la mayoria de
nosotros, como pequefos cambios en el entorno, cambios emocionales en otras personas, sonidos
suaves...

Por su parte, Aron y Aron (1997a) sefialan que la SPS implica una mayor conciencia de la estimulacion
sensorial, un procesamiento cognitivo mas profundo de los estimulos ambientales, una reactividad
emocional y fisioldgica mas intensa y una inhibicion del comportamiento. En esta linea, diferentes estudios
(Aron et al., 2012; Botergerg y Warreyn, 2016; Grimen y Diseth, 2016; Chacén et al., 2021; Villagran, 2021;
Pérez-Chacon et al., 2023) ponen de manifiesto que las personas con este rasgo de la personalidad muestran
una mayor activacion del sistema nervioso autbnomo en situaciones estresantes, respuestas emocionales
positivas y negativas mas intensas, sentimientos hacia los demas, una fuerte percepcion de las diferencias
sutiles, conocimiento de las consecuencias a largo plazo y una baja tolerancia al dolor y a niveles altos de
estimulacion sensorial (Figura 7).

Figura 1. llustracion. Otros rasgos caracteristicos de las PAS.

OTROS RASGOS CARACTERISTICOS DE LAS PAS
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Elaboracion propia segun Villagran (2021, pp. 18-20).

Igualmente, senalan que las PAS suelen ser especialmente habilidosas para percibir el lenguaje artistico
y utilizarlo como medio de expresion, y estiman que, alrededor del 90 % de los artistas son altamente
sensibles o muestran rasgos de personalidad conectados con la Alta Sensibilidad.

Atendiendo a esto ultimo y, tomando en consideracion que las personas nacemos con sensibilidades
protomusicales que nos predisponen a volvernos seres musicales (Dissanayake, 2014), la investigacion que
se presenta, a continuacion, ha pretendido profundizar en esta relacion entre la Alta Sensibilidad y la musica
centrandose, fundamentalmente, en la busqueda de conexiones entre esta y los estudios profesionales de
Musica.

1.1. PASy Musica

Aunque, a dia de hoy, no existe una bibliografia prolija en la que se relacione la Alta Sensibilidad con la
musica, la interpretacion musical y/o los estudios profesionales de musica, las caracteristicas de las PAS
hacen pensar que el ambito musical, en cualquiera de sus facetas, puede ser un instrumento eficaz para
la regulacion y el equilibrio emocional de estas personas, siendo la expresion musical una de las vias mas
comunes de autoconocimiento y de expresion libre de pensamientos y emociones.

En esta linea, Naegeli (2018) sefiala que un buen nimero de artistas, musicos, compositores, pintores,
poetas... son altamente sensibles, siendo el arte y la representacion artistica la manera en la que expresan
sus sentimientos, su estado de animo, en definitiva, su mundo interior. Asimismo, la vinculacion con el mundo
de la musica los conecta con su entorno vital.

Por su parte, Aron (2006) y Pardo (2019) afirman que casi todas las PAS tienen una marcada vertiente
artistica o aprecian profundamente algunaformade arte, son creativas y poseen unas habilidades especificas
para percibir el lenguaje artistico y asociarlo a momentos de relajacion, incluso, dandole un valor terapéutico.
Del mismo modo, las PAS suelen tener buen oido, un buen sentido del ritmo y una buena musicalidad (Sohst,
2017). Asimismo, Winner (2003) senala que la especial sensibilidad es un aspecto consistente en personas
que han desarrollado un considerable potencial musical.

Sobre esto, Zegers (2016) expone:

El campo artistico y creativo es el que, tedricamente, mas favorece la libertad de expresion de las
emociones. La pintura o el dibujo, la escultura, la musica en todas sus facetas... el baile en sus dife-
rentes disciplinas... ofrecen a las PAS una manera de exteriorizar aquello que les mueve por dentro,
aquello que les emociona, que les toca la fibra de su gran sensibilidad. (p. 494)

Teniendo en cuenta las conexiones descritas entre la expresion musical y la Alta Sensibilidad, este
estudio ha pretendido profundizar en ellas y buscar correlaciones mas intensas, si las hay, que vinculen los
estudios profesionales de Musica con este rasgo de la personalidad, siendo su finalidad ultima ofrecer una
base cientifica y académica sélida al respecto.
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2. PAS-ESPANA

El paso previo, y hecesario, para el desarrollo de este trabajo, pasaba por contactar con expertos de la Alta
Sensibilidad en la zona geografica en la que se ubica la poblacion a estudio. De esta manera, se contacto
con PAS-ESPANA, la Asociacion de Psicologos y Profesionales de la Alta Sensibilidad en nuestro pais.
Dicha Asociacion nacié en 2017 para contribuir a la transformaciéon y mejora de la sociedad mediante
la Alta Sensibilidad, generando un impacto real y consciente desde los principios de sensibilidad, calidad
cientifica, creatividad e innovacion, trabajo en equipo, no discriminacion y armonia con la sociedad.
Su labor se centra en los siguientes ambitos:

— Certificacion de profesionales vinculados a la Alta Sensibilidad.

— Creacion de una red de voluntariado para atender a los colectivos y personas que lo necesiten.

— Atencion a la diversidad de las personas que lo requieran.

— Evitar diagndsticos erroneos en nifios y nifas y fomentar el respeto a los menores altamente sensibles,
eliminando etiquetas.

— Trabajo con personas mayores PAS para mejorar su calidad de vida.

Desde sus inicios, ha sido especialmente escrupulosa con la excelencia en la gestion, el compromiso, la
transparencia, la vocacion de servicio, la ética, la integridad, el humanismo, la calidad y la calidez. Esto la ha
convertido en referente de la Alta Sensibilidad tanto a nivel nacional como internacional'.

3. El Real Conservatorio Profesional de Musica de la Excelentisima Diputacion de Albacete

Una vez realizada esta primera fase, se selecciono el centro de estudios musicales en el que se llevaria a
cabo la investigacion, el Real Conservatorio Profesional de Musica de Albacete, un centro oficial y publico,
dependiente de la Excelentisima Diputacion Provincial y decano de los estudios profesionales de musica en
la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Fue fundado en 1951, siendo en 1954 cuando se reconocerian oficialmente sus ensefianzas musicales
elementales mediante Decreto del Ministerio de Educacion Nacional. Se consolidaria en 1966, con la entrada
en vigor del Decreto 2618/1966, de 10 de septiembre, sobre Reglamentacion general de Conservatorios de
Musica.

A partir de 1974, se iniciaria una etapa de ampliacion y de dotacion de medios materiales y profesionales
que propiciaria la implantaciéon de nuevas especialidades instrumentales y facilitaria el proceso de
transformacioén a Conservatorio Profesional, en 1981.

El Real Decreto 756/1992, de 26 de junio, establecia un nuevo plan de estudios para los grados elemental
y medio, en linea con las directrices marcadas por la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE), propiciando una importante regulacion, tanto de las ensefianzas
como del alumnado que las cursaba, y aportando un mayor equilibrio en la composicion interna del centro
(Sarget, 2002).

En enero de 2000, la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha asumia las competencias en
materia educativa para las ensefianzas no universitarias. Desde entonces, la Consejeria de Educacion se ha
encargado de regular y fijar los aspectos basicos del curriculo de las ensehanzas profesionales de musica
y de establecer un nuevo proceso de evaluacion y admision de alumnado para los Conservatorios de esta
Comunidad Auténoma, con el objetivo de proporcionarle una formacion artistica de calidad y garantizar la
correcta cualificacion de los futuros profesionales de la musica.

Actualmente, este Conservatorio ofrece los estudios de Grado Elemental y Grado Profesional de Musica
en las siguientes especialidades (Tabla 1):

Tabla 1. Especialidades ofertadas por el Real Conservatorio de Musica.

ENSENANZAS ELEMENTALES ENSENANZAS PROFESIONALES
Acordeon Acordeon
Clarinete Canto
Contrabajo Clarinete
Fagot Contrabajo
Flauta travesera Fagot
Guitarra Flauta travesera
Oboe Guitarra
Percusion Oboe

' Mas informacion sobre PAS-ESPANA en: https:/pasespana.org/
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ENSENANZAS ELEMENTALES ENSENANZAS PROFESIONALES
Piano Percusion
Saxofén Piano
Trombon Saxofén
Trompa Trombdn
Trompeta Trompa
Tuba Trompeta
Viola Tuba
Violin Viola
Violoncello Violin
Violoncello

Tabla de elaboracion propia.

En el momento en el que se ha realizado la investigacion, cuenta con un total de 418 estudiantes, de los
cuales 199 cursan Ensenanzas Elementales y 219 Ensenanzas Profesionales.

Finalmente, es importante recordar y reconocer, como sefala Sarget (2002), que el Real Conservatorio
Profesional de la Diputacion de Albacete, ademas de ser el mas antiguo de Castilla-La Mancha, a lo largo de
su historia ha sido pionero en la promocion e implantacion de nuevas especialidades.

4. Método

Esta investigacion, de corte cuantitativo no experimental, se ha llevado a cabo con el alumnado del Real
Conservatorio Profesional de Musica de la Excelentisima Diputacion de Albacete. El método de trabajo
utilizado ha sido el estudio descriptivo mediante encuesta online. En linea con Pérez (2009) y Sabariego
(2010), el grupo de personas del contexto a estudio nos ha proporcionado informacion muy significativa
relativa, en este caso, a las posibles conexiones entre la Alta Sensibilidad, las capacidades musicales y los
estudios profesionales de musica, que nos han permitido emitir juicios de valor sobre la realidad objeto de
estudio.

4.1. Participantes

Los participantes se han reclutado mediante un muestreo no probabilistico por cuotas (Cardona, 2002;
Toéjar y Matas, 2009), atendiendo al numero de estudiantes matriculados por cursos. De este modo, se ha
asegurado una muestra representativa de la poblacion origen, al tiempo que se han cumplido los criterios
muestrales para poblaciones finitas (N= 418; nivel de confianza= 95%; margen de error= 5%; n=201)y de la
tabla de tamafos muestrales de Krejcie y Morgan (1970), en la que, para N= 420, n= 201.

Lamuestrafinal asciende a 215 estudiantes (n= 215),102 hombres, 105 mujeresy 8 sin género especificado,
de un total de 418 (N= 418) alumnos matriculados en el curso académico 2023-2024 en el Real Conservatorio
Profesional de Musica de la Diputacion de Albacete (Tabla 2). Los participantes son estudiantes de Primero
de Grado Elemental a Sexto de Grado Profesional, pertenecientes a las 18 especialidades ofertadas por
dicho centro. Todos los menores de edad han presentado, previamente, consentimiento informado de sus
padres o tutores legales para formar parte del estudio.

Tabla 2. Alumnado matriculado y participantes por ensefianzas y niveles en el curso escolar 2023/2024.

EEII-\IES“ﬁEIIG\-IIEIAZLI;SS ENSENANZAS PROFESIONALES TOTAL
CURSO 1° 2° 3° 4° 1° 2° 3° 4° 5° 6°
N° TOTAL ALUMNOS | 60 45 53 4 59 41 31 32 35 21 418
N° PARTICIPANTES 31 23 27 21 31 34 16 23 24 n 215

Tabla de elaboracion propia.

4.2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para la obtenciéon de datos han sido la prueba PAS Infantil y el Cuestionario PAS
para Adultos, ambos proporcionados por la Asociacion de Psicologos y Profesionales de la Alta Sensibilidad-
PAS ESPANA.
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El Test PAS Infantil se ha pasado a los participantes de entre 7 y 14 afios. Esta prueba es una adaptacion
transculturalde laHighly Sensitive Person Scale (Arony Aron,1997b) a poblacidénespafiolaenlaque participaron
665 estudiantes de las etapas de Educacion Primaria y Educacion Secundaria. Para su validacion, se realizé
una adaptacion al espafiol por expertos bilingles, un analisis estadistico-descriptivo y de rendimiento de la
escala, asi como un analisis factorial confirmatorio. A su vez, fue sometida a diferentes pruebas de fiabilidad,
consistencia interna y validez, concluyendo que estas adecuaciones son medidas fiables para el contexto
espanol. Estos estadisticos se pueden consultar en Costa-Lopez et al. (2022) y Flores-Vazquez et al. (2023).

Esta prueba consta de veintidds items que se responden mediante una escala tipo Likert de siete rangos
(desde 1= totalmente en desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo). Atendiendo a las necesidades de la
investigacion, se solicité a PAS-ESPANA la inclusién de una serie de items de identificacion de sujetos, a
saber: edad, género, curso y especialidad instrumental, configurandose estos en las variables principales
del estudio. De este modo, el cuestionario quedd conformado para uso exclusivo de esta investigacion con
la denominacién Proyecto Conservatorio de Musica Altamente Sensible-Jévenes (PCMAS-J)2.

El Cuestionario PAS para Adultos, o Test de Alta Sensibilidad para poblacion espanola de Pérez-Chacon,
se paso al alumnado mayor de 14 afos. Este es la traduccion y adecuacion de la escala original HSPS (Highly
Sensitive Person Scale) de Elaine Aron y Arthur Aron (1997b). En esta adaptacion participaron mas de 12000
sujetos y fue sometida a estudios de psicometria, con los que se comprobd que los datos estadisticos
obtenidos eran validos y fiables. Se estimaron correlaciones como el coeficiente de correlacion de Pearsony
se realizaron pruebas test-retest, coeficiente Alpha de Cronbachy coeficiente Omega de McDonald. Ademas,
fue sometido al juicio de mas de 40 expertos en salud y medicina, que se encargaron de determinar que los
items eran confiables y precisos. Los resultados de esta adaptacion se pueden consultar en Chacon et al.
(2021).

La prueba la conforman veintisiete items a responder mediante escala de Likert de siete rangos (desde
1= totalmente en desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo). Como en la prueba anterior, PAS-ESPANA
incluyo los mismos items de identificacion de sujetos, quedando configurado con la denominacion Proyecto
Conservatorio de Musica Altamente Sensible-Adultos (PCMAS-A).

Posteriormente, los resultados fueronvolcados al paquete estadistico SPSSv.28 y sometidos, nuevamente,
a los coeficientes Alpha de Cronbach y Omega de McDonald, para comprobar la fiabilidad y consistencia de
los datos obtenidos en esta investigacion. En ambos casos, los estadisticos han sido superiores a .70.

4.3. Procedimiento

Antes de la administracion de las pruebas, se realizd una entrevista con el Equipo Directivo del centro
para exponer y presentar el proposito del estudio y solicitar su colaboracion. Este drgano colegiado,
tras comunicarlo al claustro de profesores y recibir su visto bueno, se encargd de facilitar y recoger los
consentimientos informados de los padres o tutores legales del alumnado menor de edad, interesados en
la participacion de sus hijos. Por otra parte, el Equipo Directivo ha organizado y planificado las fechas para
la administracion de las pruebas, atendiendo a la edad, curso, recepcion de las autorizaciones en los casos
en los que ha sido necesario y asignaturas colectivas, intentando agrupar al mayor numero de estudiantes e
interferir lo menos posible en la marcha habitual del centro.

Los investigadores se han encargado de administrar personalmente los cuestionarios proporcionando,
previamente, informacion sobre su caracter anénimo y explicando el procedimiento de cumplimentacion.
Asimismo, han resuelto las dudas surgidas, han verificado que los participantes completaban la escala
individualmente y han entregado un informe a cada uno de ellos con los resultados obtenidos, destinado
a la informacion de las familias. El tiempo medio de administracion de la prueba PCMAS-J ha sido de 45
minutos, aproximadamente, mientras que para la PCMAS-A se han necesitado unos 30 minutos. Todo ello
se ha llevado a cabo en el segundo trimestre del curso escolar 2023-2024.

4.4. Analisis de datos

Aunque las pruebas de adaptacion y adecuacion de los instrumentos utilizados habian mostrado su validez
y confiabilidad (Chacén et al., 2021; Costa-Lopez et al., 2022; Flores-Vazquez et al., 2023), los resultados
obtenidos en esta investigacion se han volcado al paquete estadistico SPSS v.28 para calcular el Alpha de
Cronbachy el Omegade McDonaldy examinar su fiabilidad y pertinencia en la deteccidon de la Alta Sensibilidad
en el contexto a estudiar. En ambos estadisticos, el indice resultante ha sido favorable (PCMAS-J: a = .782;
w = .768; PCMAS-A: a = .882; w = .877), cumpliendo con los postulados proporcionados por Russel (2018),
por lo que se puede afirmar que los datos obtenidos relacionados con la Alta Sensibilidad en el alumnado
de estudios profesionales de musica en este centro educativo son validos y fiables. Ademas, este software
ha permitido calcular correlaciones entre las principales variables a estudio (v1 = PAS, v2 = GENERO, v3 =
CURSO, v4 = EDAD yv5 = ESPECIALIDAD) mediante el test Chi-cuadrado de Pearson: HO (vl es independiente
de v2, p =.070 y de v5, p = .524); H1 (v1 esta asociada con v3, p = .001; vl esta asociada con v4, p = .001) y
otros estadisticos descriptivos (frecuencia, tendencia central y dispersion) relacionados con las respuestas

2 Acceso al cuestionario Proyecto Conservatorio de Musica Altamente Sensible (Jovenes): https:/pasespana.org/conservatorio-
nas/

3 Acceso al cuestionario Proyecto Conservatorio de Musica Altamente Sensible (Adultos): https:/pasespana.org/conservatorio-
PAS/
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a los cuestionarios PCMAS-J y PCMAS-A, que han ayudado en la extraccion de conclusiones relacionadas

con el objetivo principal de la investigacion.

5. Resultados

Los estadisticos descriptivos muestran una evidente correlacién entre las variables PAS, CURSO y EDAD, y
ponen de manifiesto un aumento significativo del numero de participantes PAS relacionado con el curso en
el que estan matriculados (Tabla 3), la franja etaria en la que estan ubicados (Figura 2) y el tipo de ensenanza
(Grado Elemental y Grado Profesional). Esto, a su vez, se corresponde con una disminucion del nimero de
alumnos matriculados en cada uno de estos 10 niveles (Figura 3), especialmente en los ultimos cursos del

Grado Profesional.

Tabla 3. Alumnado Tabla de contingencia de la v3 por la v4 segmentada por la v1.
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7-8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20 | +20 Total
1EE 1 3 0 0 0 0 13
2EE 0 9 0 0 0 0 0 0 9
3EE 0 4 7 0 0 0 0 0 1
4EE 0 0 9 2 0 0] 0 0 il
1EP 0 0 5 12 1 0 0 1 19
PAS CURSOS 2EP 0 0 0 10 2 0 0 15
3EP 0 0 0 1 0 0 12
4EP 0 0 0 0 12 1 0 1 14
5EP 0 0 0 7 4 1 17
6EP 0 0] 0 0 3 2 10
TOTAL 9 14 24 28 28 16 7 5 131
1EE 9 9 0 0 0 0 0 18
2EE 0 12 2 0 0 0 0 14
3EE 0 9 6 1 0 0 0 0 16
4EE 0 0 9 1 0 0] 0 0 10
1EP 0 0 6 5 0 0 0 0 il
NO PAS CURSOS 2EP 0 0 0 5 0 1 0 0 6
3EP 0 0] 0] 0 2 2 0 0 4
4EP 0 0 0 0 2 1 0 0 3
5EP 0 0 0 0 0 1 0 0 1
6EP 0 0] 0] 0 0 0] 1 0 1
TOTAL 9 30 23 12 4 5 1 0 84
1EE 18 10 3 0 0 0 0 31
2EE 0 21 0 0 0 0 23
3EE 0 13 13 1 0 0 0 0 27
4EE 0 0] 18 3 0 0] 0 0 21
1EP 0 0 1 17 1 0 0 1 30
TOTAL CURSOS 2EP 0 0 0 15 3 0 0 21
3EP 0 0] 0 3 0 0 16
4EP 0 0 0 0 14 2 0 1 17
5EP 0 0 0 5 8 4 1 18
6EP 0 0 0] 0 5 4 1
TOTAL 18 44 47 40 32 21 8 215

Tabla de elaboracion propia.
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Figura 2. llustracion. Evolucion de los participantes PAS y NO PAS por franjas etarias.
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Elaboracion propia.

Figura 3. llustracion_ Evolucion de los participantes PAS y NO PAS por tipo de ensefianzay curso.
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Elaboracion propia.

Basandonos en estos resultados y, dado que el valor p en ambas correlaciones (v1-v2 y v1-v3), es menor
que el nivel de significancia estandar (a = 0.05), se puede afirmar que existe evidencia suficiente para sugerir
una asociacion estadisticamente significativa entre dichas variables [v1y v3 (X? (9) = 32,857, p = 0.001); vly v4
(X2 (7) = 36,995, p = 0.001] y, por tanto, para rechazar la hipétesis nula.

A su vez, se muestra una interesante correlacion entre las PAS y el género (Tabla 4, Tabla 5 y Figura 4).
Este dato llama la atencion si se tiene en cuenta que los parametros obtenidos mediante el Chi-cuadrado de
Pearson arrojaban una relacion independiente entre ambas variables [v1y v2 (X? (2) = 5,318, p = 0.070].
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Tabla 4. Tabla de contingencia de la v3 por la v2 segmentada por la v1.

CURSOS
1EE 2EE | 3EE | 4EE | 1EP | 2EP | 3EP | 4EP | 5EP | 6EP | TOTAL
H 5 10 5 5 5 n 3 54
PAS M 4 8 10 6 9 6 7 72
Género IND 0 1 1 0 1 0 0 0 5
Total 13 9 n 1 19 15 12 14 17 10 131
H 6 7 4 3 3 0 1 48
NO PAS M 7 2 1 0 1 0 33
Genero IND 1 o 0 0 0 o 3
Total 18 14 16 10 1 6 4 3 1 1 84
H 10 M 13 10 18 9 8 8 n 4 102
Total M 17 n 13 1l 1 12 7 9 7 105
Genero IND 4 1 1 0 1 0 1 0 0 0 8
Total 31 23 27 21 30 21 16 17 18 M 215
Tabla de elaboracion propia.
Tabla 5. Correlacionesy tabla de contingencia entre lavlyla v3.
HOMBRES MUJERES INDETERMINADO TOTAL
f % f % f % f %
PAS 54 52,94 72 68,57 5 62,5 131 60,93
NO PAS 48 4706 33 31,43 3 375 84 39,07
TOTAL 102 100,0 105 100,0 8 100,0 215 100,0

Tabla de elaboracion propia.

Figura 4. llustracion. Numero total de participantes PAS atendiendo al género.
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Elaboracién propia

Poniendo el foco en el numero de participantes con género indeterminado, han sido ocho los que han
seleccionado esta opcion. De estos, cinco han obtenido un resultado positivo en el test de Alta Sensibilidad.
Asimismo, la franja etaria de estos estudiantes se situa entre los 7 y los 14 anos (Tabla 6).

Aunque, a priori, este dato pueda parecer irrelevante, llama la atencién que esta situacion se dé en
estudiantes de tan temprana edad y, especialmente, que seis de ellos tengan entre 7 y 12 afos.
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Tabla 6. Tabla de contingencia de los participantes con género indeterminado por franjas etarias y cursos.

FRANJAS ETARIAS
7-8 9-10 1112 13-14 15-16 17-18 19-20 +20 | TOTAL
1EE 1 - 1 - - - - - 2
2EE - - - - - - - - -
3EE - - 1 - - - - - 1
4EE - - - - - - - - -
1EP - - - 1 - - - - 1
2EP - - - - - - - - -
3EP - - - 1 - - - - 1
4EP - - - - - - - - -
5EP - - - - - - - - -
6EP - - - - - - - - -
Total - - - - - - - -
1EE 2 - - - - - - -
2EE - 1 - - - - - - 1
3EE - - - - - - - - -
4EE - - - - - - - - -
1EP - - - - - - - - -
2EP - - - - - - - - -
3EP - - - - - - - - -
4EP - - - - - - - - -
5EP - - - - - - - - -
6EP - - - - - - - - -
Total - - - - - - - - 3
1EE 3 - 1 - - - - - 4
2EE - 1 - - - - - - 1
3EE - - 1 - - - - - 1
4EE - - - - - - - - -
1EP - - - 1 - - - - 1
2EP - - - - - - - - -
3EP - - - 1 - - - - 1
4EP - - - - - - - - -
5EP - - - - - - - - -
6EP - - - - - - - - -
Total 3 1 2 2 - - - - 8

PAS
Curso

NO PAS
Curso

Total
Curso

Tabla de elaboracion propia.

Por otra parte, se han seleccionado los tres items directamente vinculados con la expresion artistica,
la creatividad y la imaginacion, entendiendo que son los mas significativos en esta investigacion (J3 y J4,
extraidos del PCMAS-Jy A10, extraido del PCMAS-A).

Los estadisticos obtenidos muestran un alto indice de creatividad, imaginacion e interés artistico de
los participantes. Cabe resaltar que, en el caso de los encuestados mayores de 14 anos, el item A10 hace
referencia, especificamente, a las artes escénicas y la musica (Tabla 7).
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Tabla 7. [tems directamente relacionados con la expresion artistica, la creatividad y la imaginacion.

EE. ELEMENTALES EE. PROFESIONALES
TEMS v | 2 | > | & v | 2 | | & | 5 | 6
E. Likert f
1 2 1 0 1 0 0 i _ -
2 1 1 3 0 1 0 _ _ -
3 1 0 0 0 0 1 0 - _ -
4 4 0 2 3 2 2 1 i _ -
s 5 2 8 9 2 5 2 1 _ _ -
6 5 3 7 4 10 6 i _ -
7 16 10 6 1 10 4 2 i _ -
M
565 | 570 | 5,30 | 5,90 | 5,89 | 5,67 | 575 | - | - | -
(o)
1,87 | 1,60 | 1,49 | 1,58 | 1,20 | 1,23 | 1,50 | - | - | -
f
1 2 1 0 0 1 0 _ _ -
2 0 2 0 0 0 0 - _ -
3 0 1 3 0 1 0 0 i i R
4 2 0 1 2 1 0 0 - _ -
5 4 6 4 4 4 1 - _ -
Ja
6 9 4 8 1 4 4 1 i _ -
7 14 9 1 14 17 6 2 - - -
M
587 | 543 | 585 | 629 | 625 | 580 | 625 | - | - | -
o
159 | 183 | 182 | 10 [ | 157 | 96 | - | - | -
f
1 - - - - 0 1 0 0 0
2 - - - - 0 0 0 0 0
3 - - - - 0 0 0 0 1 0
4 - - - - 0 0 2 1 1 0
A0 > - - - - 0 2 2 6 5 1
6 - - - - 0 2 4 7 7 4
/ - - - - 2 1 4 3 4 6
M
- | - | - | - | 700|500 | 583 | 571 | 567 | 645
g
- | - | - | - | 00 | 2,09 | 1M | 85 | 1,08 | 69

Tabla de elaboracion propia.
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6. Discusion

La presente investigacion muestra una clara relacion entre los sujetos participantesy la Alta Sensibilidad. Los
hallazgos avalan esta hipétesis, tal como se menciona en la literatura consultada (Aron y Aron, 1997a; Aron,
2006; Botergerg y Warreyn, 2016; Grimen y Diseth, 2016; Zegers, 2016; Sohst, 2017; Naegeli, 2018; Pardo,
2019; Chacon et al., 2021; Pérez-Chacon et al., 2023), en la que se afirma la existencia de un vinculo entre
este rasgo y las disciplinas y habilidades artisticas. Si bien carecemos de precedentes que hayan analizado
larelacion entre Personas Altamente Sensibles y las ensefianzas elementales y profesionales de Musica, los
datos obtenidos son significativamente concluyentes, en linea con las inferencias de estos estudios.

Existe una marcada correlacion entre la profesionalizacion de los estudios y las PAS. En este sentido, hay
que destacar que, uno de los hallazgos mas importantes nos indica que, a mayor nivel de estudios musicales
y, por tanto, de dificultad, mayor porcentaje de PAS. De igual manera, esto se ve reflejado en el numero
total de estudiantes matriculados en cada curso; en los cursos mas elevados, se percibe un descenso de
matricula a la vez que un aumento de estudiantes altamente sensibles.

La edad de los participantes y su relacion con la Alta Sensibilidad también ofrece datos similares a los
anteriores; los estadisticos muestran un aumento muy significativo de estudiantes PAS en las franjas etarias
mas altas. Desde esta perspectiva, se pueden encontrar conexiones con el concepto de madurez vocacional
propuesto por Polanco (2013). Esto explicaria la reduccion de alumnado matriculado en los cursos mas
avanzados, haciendo suponer que son los estudiantes PAS los que presentan un mayor grado de madurez
vocacional, lo que explicaria el aumento considerable en nimero y edad de los mismos, conforme se van
profesionalizando los estudios musicales.

Uno de los resultados mas singulares obtenidos esta relacionado con el género de los encuestados y la
Alta Sensibilidad. A diferencia de los postulados establecidos en las investigaciones primigenias sobre PAS
y género (Aron, 1996; Aron y Aron, 1997a), los estadisticos presentados ponen de manifiesto la existencia de
unavinculacion relevante entre los participantes masculinos y femeninos, encontrando un mayor porcentaje
de PAS en el segundo grupo. Este dato concuerda con los presentados por Racine et al. (2012), Bartley y
Fillingim (2013) y Dixon et al. (2016), entre otros, al sugerir que las mujeres son mas sensibles. Aunque no
hay datos concluyentes al respecto, estas investigaciones ponen el foco en temas relacionados con los
procesos hormonales, los roles de género, incluso con los contextos familiares y sociales de los individuos.

Asimismo, es interesante tomar en consideracion los resultados relacionados con la no identificacion de
género. En este sentido, cabe destacar que, de las ocho personas que han seleccionado esta opcion en los
cuestionarios, cinco de ellas son PAS. Por otro lado, nos ha llamado especialmente la atencién el hecho de
que los ocho participantes se situen en edades comprendidas entre los 7y los 14 afhos. Este hallazgo abre las
puertas a futuros trabajos sobre la identidad género en edades tempranas, que puedan arrojar conclusiones
mas contundentes al respecto.

En referencia a la especialidad instrumental cursada por los participantes, no se aprecian datos
concluyentes que sugieran una relacion entre la Alta Sensibilidad y esta variable, tal como muestran los
indicadores estadisticos empleados. De hecho, las diferentes pruebas realizadas a través del programa
SPSS v.28 muestran un alto indice de independencia entre ambas variables. En este sentido, cabe remarcar
que ni las pruebas de Chi-cuadrado ni las medidas simétricas han aportado indicios de relevancia en las
correlaciones entre estas. Al considerar que los resultados sobre Alta Sensibilidad no estan influidos por la
especialidad instrumental de los sujetos que han participado en el estudio, se ha decidido no incidir en estas
posibles relaciones con el objeto de evitar la exposicion de fundamentos espurios que pudieran distorsionar
los datos recogidos.

Con respecto a las habilidades creativas y artisticas de las PAS, los estadisticos ponen de manifiesto
la existencia de correspondencias claras, coincidiendo con los postulados de Zegers (2019; 2021) sobre la
importancia del usoy desarrollo de dichas habilidades para exteriorizar sus emociones y sentimientos. Estos
datos coinciden, ademas, con los mostrados por Martin et al. (2005) y Alonso et al. (2015) sobre la presencia
de correlaciones estadisticamente significativas entre creatividad y aptitudes musicales.

7. Conclusiones

Este estudio pone de manifiesto que existen conexiones concretas relacionadas con la Alta Sensibilidad
y los estudios profesionales de Musica. En este sentido, es necesario resaltar que, actualmente, no se
conocen investigaciones especificas sobre dichas conexiones, mas alla de los postulados aportados por
Winner (2003), Aron (2006) o Zegers (2016), entre otros, que describen la asociacion existente entre las
capacidades musicales y este rasgo de la personalidad. Esta falta de precedentes supone, desde nuestro
punto de vista, una de las fortalezas de la investigacion que se ha presentado, ya que, por un lado, confirma
las correlaciones descritas en las teorias primigenias y, por otro, abre una importante via hacia nuevos
trabajos enfocados a profundizar en dichas correlaciones.

Por otro lado, el hecho de que los estadisticos muestren un claro acercamiento a las tendencias mas
actuales relacionadas con la Alta Sensibilidad y el género (Racine et al., 2012; Bartley y Fillingim, 2013; Dixon
et al., 2016), invita a trabajar en este sentido que, a nuestro parecer, puede proporcionar datos de gran
relevancia, tanto desde un punto de vista cientifico y académico, como desde perspectivas relacionadas con
la psicologia y la educacioén. Asi mismo, se cree necesario profundizar en los datos obtenidos relacionados
con la no identificacién de género, los rasgos altamente sensibles de estos participantes y, sobre todo, con
la franja etaria en la que se han dado estos casos.
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Enotroorden, esinteresanteteneren cuentaque, alavistadelos resultados obtenidos, no se puede afirmar
que existan diferencias relativas a la Alta Sensibilidad y la especialidad instrumental de los participantes.
En este sentido, es importante subrayar que, si bien se podrian encontrar diferencias en los procesos de
aprendizaje, incluso en el procesamiento cognitivo, por ejemplo, entre estudiantes de composicion o armonia
y estudiantes de instrumentos melddicos o armodnicos con relacion a su sensibilidad hacia las estructuras
armonicas y formas musicales, no se puede afirmar que estas capacidades especificas estén relacionadas
con el hecho de ser o no una Persona Altamente Sensible.

Otro de los aspectos a destacar esta relacionado con el concepto de madurez vocacional de Polanco
(2013). Se ha podido comprobar que el numero de PAS es mayor en los cursos superiores de ensefianzas
profesionales, mientras que el numero de alumnado matriculado en estos cursos disminuye con respecto
a las matriculas del Grado Elemental y de los cursos iniciales del Grado Profesional. Esta circunstancia nos
hace pensar que los estudiantes altamente sensibles muestran habilidades musicales mas profundas,
incluso mas afectivas, que pueden facilitar su formacion académica, hasta el punto de que, en nuestra
opinién, podria llegar a considerarse un proceso de seleccion natural. Esta hipotesis que, a nuestro parecer,
es muy significativa, nos incita a seguir investigando y buscando vinculos entre la Alta Sensibilidad y el Arte
en otras instituciones relacionadas con las ensefanzas musicales y las ensefanzas artisticas, en general,
atendiendo a este hallazgo.

Asi mismo, se ha comprobado que la existencia de estos lazos entre las aptitudes musicales y creativas
y la Alta Sensibilidad reafirma los resultados obtenidos por Martin et al. (2005) y Alonso et al. (2015), y ponen
de manifiesto que, el uso y desarrollo de estas habilidades, facilitan la exteriorizacion de emociones y
sentimientos a las PAS.

Centrandonosenlos procesos de ensefanza-aprendizajey,enlineacon Martinez(2020), estainvestigacion
puede tener implicaciones notables para la practica educativa, en tanto en cuanto, el conocimiento por
parte de los equipos docentes del rasgo PAS de su alumnado permitiria un mayor grado de comprension y
asimilacion de las caracteristicas propias de este tipo de estudiantes, que podrian redundar en una mayor
adecuacion de las técnicas y metodologias didacticas.

Atendiendo al objetivo de la investigacion, se puede concluir que existen evidencias claras que indican una
conexion significativa entre la Alta Sensibilidad y los estudiantes de ensefanzas elementales y profesionales
de Musica. Esto subraya la necesidad de ampliar la muestra en futuros estudios, extendiendo el campo de
accion a otros Conservatorios Profesionales de Musica regionales y nacionales, asi como a Conservatorios
Superiores, centros encargados de proporcionar la alta cualificacion a los futuros profesionales de la musica
y de promover, entre otras, actividades de investigacion y creacion artistica.

Asimismo, y teniendo en cuenta que los resultados se circunscriben a un unico centro, se plantean otras
prospectivas relacionadas con la Alta Sensibilidad en el alumnado de las Escuelas de Artes, Conservatorios
de Danza, Escuelas de Arte Dramatico, Facultades de Bellas Artes, etc., que puedan proporcionar una
mayor consistencia a los datos presentados y aporten nuevo conocimiento sobre la Alta Sensibilidad y las
expresiones artisticas. Todo ello, con la finalidad de identificar, reconocer y atender las necesidades de los
estudiantes altamente sensibles y, por consiguiente, de mejorar sus habilidades de regulacion emocional y
su bienestar psicoldgico.
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