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Resumen: El objetivo del presente estudio es ofrecer una revision de alcance centrada en los efectos
educativos de la participacion activa en la practica musical de las bandas de musica civiles. Esta revision
combina estudios de mapeo y una revision de la literatura para identificar los conceptos clave que sustentan
la investigacion sobre las bandas de musica. Tomando como base literatura publicada entre 2010 y 2021,
se examinaron un total de 712 registros, de los que se seleccionaron 459, y se incluyeron 84 estudios en el
analisis. Los resultados indican que, enla ultima década, la contribucion esencial ha provenido deinstituciones
académicas occidentales de habla inglesa con sede en Estados Unidos, Australia, Reino Unido y Canada. La
investigacion se centro en los fines de la educacion musical, y en los efectos psicosociales y para la salud de
la participacion. Ademas, los efectos psicosociales abarcaron un amplio conjunto de temas, como el vinculo
social, la participacion musical comunitaria, el bienestar emocional y la calidad de vida individual, temas que
estan estrechamente relacionados con la unica expresion global de la calidad de vida. Aparte de la educacion
musical, los efectos educativos no han ocupado un lugar central en la ultima década de investigacion sobre
las bandas de musica. Existen algunas lagunas en la literatura, como la falta de investigaciones sobre los
beneficios educativos en los entornos informales e intergeneracionales de las practicas de las bandas de
musica, el impacto de sus actividades en la cohesion social o el desarrollo intercultural de sus comunidades
locales. Por ultimo, existe una gran oportunidad de aportar conocimientos actualizados sobre el potencial
educativo de los contextos no escolares y las repercusiones de las actividades de bandas de musica en el
apoyo a la ecologia cultural de sus lugares.

Palabras clave: banda de musica; calidad de vida; educacion no formal; efectos educativos; musica en la
comunidad; revision de alcance.

ENG Cijvil wind bands beyond music education:
a scoping review (2010-2021)

Abstract: The aim of the present study is to provide a comprehensive scoping review focused on the
educational effects of active music-making participation in wind bands. This review combines mapping
studies to identify the primary sources, authors, institutions, and types of evidence available in wind band
research and a literature review to identify the key concepts underpinning this research domain. Based on
literature published between 2010 and 2021, a total of 712 records were examined, resulting in 459 papers
screened and 84 studies included in the analysis. Findings indicate that, in the past decade, the essential
contribution to research about active music-making participation in wind bands came from Western English-
speaking academic institutions based in the United States of America, Australia, the United Kingdom and
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Canada. The research'’s relevant focus was on the purposes of music education and the psychosocial and
health effects of participation. Furthermore, the psychosocial effects encompassed a comprehensive set of
themes, such as social bonding, community music participation, emotional well-being, and individual quality
of life. Nevertheless, all these topics are closely linked to the single overarching expression of the quality of
life. Other than music education, educational effects were not at the heart of the last decade of wind band
research. A few gaps in the literature exist, including a lack of research concerning the educational benefits
of informal and intergenerational environments of wind band practices. Equally important is the lack of
research on the impacts of wind band activities on social cohesion or the inclusive intercultural development
of their local communities. Lastly, there is a significant opportunity to provide up-to-date insights into the
educational potential of non-school contexts and the impacts of wind band activities on supporting their
places’ cultural ecology.

Keywords: community music; educational effects; non-formal education; quality of life; scoping review; wind
band
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1. Introduccion

La musica representa una via singular para las interacciones sociales, proporcionando la integracion de
las habilidades individuales y sociales y promoviendo el desarrollo humano (Cross, 2003). La musica es
también una forma de arte multimodal, una practica cultural primaria que las personas utilizan para expre-
sar identidades colectivas, haciéndoles sentir que pertenecen a una comunidad a través de la participa-
ciony la interpretacion en una experiencia sincronizada (Turino, 2008). La pratica musical activa, especial-
mente la musica de conjunto, tiene el potencial de promover la inclusion, valorar las diferencias culturales
y aumentar la creencia en los valores sociales (Hallam, 2015).

A partir del siglo XIX, las bandas de metales britanicas (brass bands) dieron lugar a un movimiento so-
ciocultural de la clase obrera que rapidamente se convirtié en una actividad de masas que conectaba a
esta clase con el arte de la musica instrumental de conjunto (Herbert, 2000). La musica de conjunto evoca
el concepto de musica comunitaria basado en los movimientos artisticos comunitarios de los afnos seten-
ta (Higgins, 2007). La interpretacion musical es un tema central de la musica comunitaria (Veblen, 2008),
y las practicas musicales en tiempo real, como la presentacion musical, pueden conectar a individuos y
grupos identitarios (Turino, 2008).

Las bandas musicales son ejemplos tipicos de musica de conjunto que se ajustan a la definicion de
musica comunitaria como “an intentional intervention, involving skilled music leaders, who facilitate group
music-making experiences in environments that do not have set curricula.” (Higgins, 2012, p. 4). El amplio
espectro de actividades de practica musical activa puede explicar la diversidad de concepciones de la
musica comunitaria (Veblen, 2008), pero también estimula nuevas perspectivas que suponen unreto a sus
problemas tedricos y filoséficos o a las perspectivas de la educacion musical (Kertz-Welzel, 2016).

Al abordar la educacién musical, Constantijn Koopman (2016) sefala que la musica comunitaria no
utiliza su potencial educativo, desaprovechando las aportaciones de nuevos conceptos educativos como
el aprendizaje auténtico, el aprendizaje situado y la educacion centrada en el proceso. Basandose en la
idea de una educacion centrada en el mundo, Biesta (2022) observa que la educacion no es solo cualifi-
cacion y socializacion; afirma que la educacion funciona con tres dominios: cualificacion, socializacion y
subjetivacion, que también se convierten en los tres propdsitos de la educacion. Asimismo, sostiene que
la educacion es una forma de accion intencional, incluida la no accion deliberada, y el trabajo educativo
se basa en gestos educativos. El uso de la expresion gestual es apasionante ya que el gesto tiene un pro-
fundo significado en la direccion musical, pues el gesto del director es un movimiento intencional hacia un
objetivo (estético) compartido (Chen et al., 2018).

Las bandas musicales civiles son asociaciones de expresion voluntaria (Mantie & Tan, 2019) estable-
cidas en distintos contextos sociales, culturales y geograficos. Su constitucion y sus afiliaciones institu-
cionales son muy diversas, al igual que sus relaciones con otros actores sociales y significados a nivel
comunitario (por ejemplo, actos religiosos o fiestas locales). Segun Dubois et al. (2013), el espacio de las
bandas de musica (o grupos instrumentales similares) esta dominado por una influencia limitada de fac-
tores musicales o estéticos, por una practica musical basada en una solidaridad estrecha en un ambito
local muy arraigado y por una asociacion estructurante con las escuelas de musica. Sus miembros, como
musicos no profesionales, se unen voluntariamente dedicando su tiempo libre a una actividad continua
de compromiso de valores que cumple con la definicion de actividad de ocio serio (Stebbins, 2017). Como
grupos musicales de esparcimiento (Pitts, 2020), las actividades de las bandas de musica propician en-
cuentros con personas y entornos, posibilitando la emergencia de significados que fortalecen las rela-
ciones de sus miembros con las comunidades (Stebbins, 2017). Las actividades de las bandas musicales
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tienen el potencial de configurar el entorno cultural y social de las comunidades locales y forman parte de
su ecologia cultural (Pitts, 2020).

Diversos enfoques disciplinarios han tratado de entender la complejidad de las bandas de musica ci-
viles, adoptando diferentes ambitos y poniendo énfasis en diferentes dimensiones de sus practicas. El
campo de la investigacion etnomusicoldgica, que abarca todos los tipos de expresion musical, incluidas
las bandas musicales, se ha centrado en las practicas musicales fuera de las instituciones educativas
formales y ha llamado la atencidn sobre los contextos socioculturales de la produccién y recepcion musi-
cal como practicas culturales socialmente arraigadas. Otros estudios de revision bibliografica consiguen
verificar el “impact of active engagement with music on the intellectual, social and personal development
of children and young people” (Hallam, 2010, p. 271) y centrarse en la literatura relacionada con los miem-
bros de las bandas de musica New Horizons y su participacion en los programas de la New Horizons
International Music Association (Dabback et al., 2018).

En el ambito de la investigacion educativa, las bandas de musica civiles pueden abordarse como un
tema cientifico pertinente; se consideran lugares educativos dentro de los cuales se presentan proce-
sos de aprendizaje mas alla del aprendizaje musical con caracteristicas especificas. Fuera del curriculo
musical formal, sus practicas cotidianas implican procesos educativos no formales relativos al aprendi-
zaje musical técnico y artistico, la comunicacion interpersonal y la interaccion, en particular las relaciones
intergeneracionales.

El presente estudio pretende identificar las investigaciones publicadas entre 2010 y 2021 que, toman-
do como objeto empirico las bandas de musica civiles, enfaticen sus aspectos didacticos y muestren los
efectos educativos mas relevantes de la practica musical activa y la participacion en bandas musicales.

2. Método

Para lograr el objetivo mencionado anteriormente, empezamos por realizar un estudio exploratorio con el
fin de identificar las publicaciones periodicas y los tipos de documentos mas destacados que contuvieran
investigaciones dirigidas al campo empirico de las bandas de musica. Este estudio preliminar, realizado
entre septiembre y diciembre de 2021, implico procesos iterativos de busqueda en varias bases de datos.
Se obtuvieron miles de registros, que permitieron identificar las principales disciplinas de las que el cam-
po de investigacion extrae su marco conceptual y tedrico: educacion, sociologiay musicologia. Un analisis
critico de los resultados de esta busqueda exploratoria nos permitié desarrollar una estrategia adecua-
da para la revision del alcance. Fue crucial definir las bases de datos y sus campos de investigacion, el
intervalo de tiempo, la cadena de busqueda y el tipo de documentos que debian incluirse. La cadena de
busqueda se amplio para incluir palabras similares a banda de musica (banda de concierto y banda de
metales). El marco temporal se definié para identificar la literatura académica internacional relevante pro-
ducida en el mismo periodo que la investigacion doctoral portuguesa sobre bandas musicales.

Las revisiones de alcance son valiosas para identificar y mapear la evidencia disponible sobre un tema
de investigacion (Munn et al., 2018). Nuestra revision de alcance tiene como objetivo identificar los estu-
dios publicados centrados en los efectos educativos de la participacion en bandas musicales, examinar
como se esta llevando a cabo este tema de investigacion y analizar las lagunas de conocimiento. El pro-
tocolo de busqueda de nuestra revision comprendio las bases de datos electronicas Scopus (Elsevier BV.)
y Web of Science Core Collection (Clarivate). La busqueda incluydé documentos publicados entre el 1 de
enero de 2010 y el 31 de diciembre de 2021, utilizando la siguiente cadena de busqueda: (Education OR
“non-formal education” OR “informal education” OR “community” OR “community music” OR “leisure” OR
“culture”) AND (“brass band” OR “concert band” OR “wind band”). La busqueda incluyé todos los campos
de las bases de datos y los siguientes documentos en cualquier idioma: articulos de revistas, libros, capi-
tulos de libros, disertaciones y ponencias de conferencias para maximizar los resultados de la busqueda.
Sin embargo, se adoptaron los siguientes factores de exclusion: a) registros duplicados, b) registros no
revisados por pares, c) registros de efectos no relacionados con la participacion, d) registros de efectos
relacionados con la musica, €) registros de efectos no relacionados con la educacion, f) todos los idiomas
que no fueran inglés, francés y espanol.

Nuestra busqueda se realiz6 el 28 de febrero de 2022 y arrojoé 712 registros. Después de eliminar 41
duplicados y 212 documentos no revisados por pares, se examinaron los 459 registros restantes por sus
titulos y resumenes. En este paso se excluyeron 81 registros no relacionados con los efectos de la partici-
pacion en conjuntos musicales. La lectura del texto completo de las secciones finales de los 378 informes
evaluados para la elegibilidad identificé 260 sobre los efectos relacionados con la musica y 37 sobre los
efectos relacionados con la salud fisica. Se eliminaron ambos conjuntos por no cumplir con los objetivos
de la investigacion. Finalmente, esta revision incluyd 81 registros y tres articulos adicionales seleccio-
nados de las listas de referencias de los primeros mediante |la busqueda de citas y la lectura de titulos y
resumenes (véase Fig. 1).

A partir de archivos CSV (siglas en inglés para “valores separados por comas”) extraidos de la base de
datos bibliografica de los 459 registros preseleccionados y los 84 articulos seleccionados, realizamos es-
tudios de mapeo independientes mediante la construccion y visualizaciéon de mapas bibliométricos con el
software VOSviewer, version 1.6.18 (van Eck & Waltman, 2009). Los estudios de mapeo son revisiones ba-
sadas en el supuesto de que los articulos de revistas publicados muestran los hallazgos y la actividad rela-
cionada, como el lugar, la financiacion o los editores (Cooper, 2016). El analisis bibliométrico explora datos
cientificos y descubre tendencias en un campo especifico (Donthu et al., 2021).
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020

Sobre el texto completo de los 84 articulos seleccionados para esta revision, también realizamos un
analisis tematico utilizando el software NVivo, version 1.6.1 (Lumivero). El analisis tematico “is a method for
identifying, analysing and reporting patterns (themes) within data.” (Braun & Clarke, 2006, p. 79). Un analisis
tematico inductivo del contenido de las secciones introductorias y tedricas intenté identificar los temas que
surgen del enfoque tedrico de cada articulo de revista y dilucidar “the specific nature of a given group’s
conceptualisation of the phenomenon under study.” (Joffe, 2012, p. 212). La misma técnica de analisis de
datos nos permitié codificar a nivel semantico el contenido de las secciones de discusion y conclusiones y
la descripcion de objetivos de cada estudio seleccionado. Un analisis tematico deductivo de la seccion de
metodologia permitié codificar las caracteristicas metodolégicas de cada articulo, como el paradigma de
investigacion, la estrategia y el método, utilizando las palabras precisas de los autores.

3. Resultados

3.1 Estudios de mapeo

Cuando se trata de un gran conjunto de articulos como los examinados (n = 459), un estudio de mapeo
puede aportar informacion importante sobre los autores, la afiliacion y las palabras clave relacionadas con el
tema. Utilizando VOSviewer, la red bibliométrica de todas las palabras clave con al menos cinco apariciones
descubrié una red de tres dominios que vinculaba la participacion activa en la practica musical con los do-
minios musical, psicosocial y de la salud (véase la Fig. 2).

Figura 2 - Visualizacion de la red de co-ocurrencia de palabras clave
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El Journal of Band Research, el Journal of Research in Music Education, y el Bulletin of the Council for
Research in Music Education publicaron la mayor parte de las investigaciones sobre bandas de musica, de
concierto y bandas de metales en la ultima década. La tabla 1 ilustra estos resultados.

Tabla 1. Revistas con mas publicaciones.

Articulos
Revistas preseleccionados

(n =459)
Journal of Band Research 9%
Journal of Research in Music Education 8%
Bulletin of the Council for Research in Music Education 5%
International Journal of Music Education 4%
International Journal of Community Music 3%
Music Education Research 3%
Research Studies in Music Education 3%
Todas las demas (n = 189) 65%

Simultaneamente, los resultados de los estudios de mapeo de los articulos seleccionados para esta re-
vision (n = 84) confirman el interés por el temay la relevancia de las mismas revistas para la difusion de la
investigacion de campo. La tabla 2 ilustra estos resultados. Nuestro tema de investigacion también esta
presente en otras 36 revistas centradas en diferentes areas disciplinarias como musicologia, salud, historia,
sociologia, psicologia, calidad de vida y ensefianza.

Tabla 2. Revistas con mas publicaciones.

Articulos
Revistas seleccionados
(n=84)
Journal of Band Research 12%
International Journal of Community Music 12%
Music Education Research 12%
International Journal of Music Education 7%
Bulletin of the Council for Research in Music Education 5%
Research Studies in Music Education 5%
Todas las demas (n = 36) 47%

En cuanto al pais de afiliacion del primer autor, el estudio de mapeo de los articulos seleccionados para
esta revision (n = 84) muestra una contribucion sustancial de Estados Unidos, Australia, Reino Unido y
Canada, que representan alrededor del 75% de las publicaciones sobre investigacion en bandas de musica,
de concierto o de metales independientemente del tema. La siguiente tabla 3 ilustra estos resultados. Hay
otros 15 paises afiliados a los autores: Alemania, Austria, Espania, Filipinas, Francia, Finlandia, Hungria, Israel,
Nueva Zelanda, Polonia, Portugal, Sudéfrica, Suecia, Taiwan y Tailandia.

Tabla 3. Pais de afiliacion del primer autor.

Pais Articulos preseleccionados (h = 459) Articulos seleccionados (n = 84)
Estados Unidos 56% 45%
Australia 8% 14%
Reino Unido 8% 13%
Canada 4% 6%

3.2 Analisis tematico

El analisis tematico inductivo (Joffe, 2012) de las secciones introductorias y tedricas de los articulos se-
leccionados (n = 84) muestra una prevalencia de cuatro codigos relacionados con perspectivas sociales
(participacion musical comunitaria, vinculo social) y psicolégicas individuales (calidad de vida, bienestar),
que se unen a un amplio conjunto de otros 20 cddigos relacionados con la participacion activa en la practica
musical: asociaciones voluntarias; aprendizaje permanente; cognicion; competicion; diversidad cultural; de-
mografia; entorno familiar; envejecimiento activo; estética/repertorio; patrocinio externo; género; identidad;
migracion; musica militar; musica popular; musicologia; ocio serio; plan de estudios musicales; religion y
capital social (véase la Fig. 3).
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Los estudios empiricos con participantes adultos representan el 68% de los estudios seleccionados (n
= 84). Los estudios en los que participan jovenes representan el 29%, y solo tres, codificados como interge-
neracionales, combinaron los dos.

Figura 3 - Codigos de las secciones introductorias y tedricas de los articulos seleccionados.

Como preveia la cadena de busqueda de nuestro estudio, la investigacion sobre la participacion activa
en la practica musical esta relacionada principalmente con las actividades de conjuntos instrumentales mas
que con grupos de canto. Curiosamente, la tentacion de comparar los dos entornos musicales suscitd po-
cos estudios (véase la Fig. 4).

Figura 4. Tipos de conjuntos y participantes mencionados en los articulos seleccionados.
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En nuestra revision, la mayoria de los estudios en los que participaron adultos o jovenes definieron sus
objetivos como dirigidos a comprender, examinar o investigar la experiencia vivida y la participacion en con-
juntos musicales. El anélisis fenomenoldgico interpretativo (IPA, en sus siglas en inglés) es un enfoque ade-
cuado cuando el investigador puede estar interesado en averiguar como alguien da sentido a determinadas
situaciones de su vida (Smith et al., 2009). El IPA comparte la opinion de que los seres humanos son criaturas
con sentido, lo que significa que los informes que presenten los participantes reflejaran sus intentos de dar
sentido a sus experiencias. En nuestra revision, en la que la comprension de la participacion activa en la
practica musical es el objetivo principal de los estudios sobre adultos o jévenes, solo 13 estudios menciona-
ron expresamente el uso de esta herramienta analitica.

A partir de la descripcion de los objetivos mencionados en cada estudio, un analisis tematico inductivo
(Joffe, 2012) identifico y codifico diez objetivos diferentes: beneficios, identidad, significado, motivacion, va-
lor de la participacion, calidad de vida, practica musical escolar, autoestima, apoyo social y comprension de
la participacion. La figura 5 muestra un gran interés por mejorar la comprension de las implicaciones de la
participacion activa en actividades de practica musical para adultos.

Figura 5. Cédigos de la descripcion de los objetivos de investigacion en los articulos seleccionados.

Un analisis tematico deductivo (Joffe, 2012) reveld que los investigadores de bandas musicales, en la
busqueda de sus objetivos de pesquisa, preferian un enfoque de investigacion cualitativo (56%) en lugar de
uno cuantitativo (17%). Un enfoque de métodos mixtos representdé una opcion residual (7%). Dentro de los
métodos de investigacion, la mayoria de los estudios se basaron en métodos de indagacion (70%), com-
binando principalmente entrevistas individuales y cuestionarios como técnicas de recogida de datos. Las
discusiones en grupos focales fueron menos favorecidas (14%).

Unos pocos estudios (15%), con participantes adultos o jovenes, hacen referencia explicita a un para-
digma fenomenolégico hermenéutico. Ademas, la estrategia de investigacion del estudio de casos fue la
preferida para examinar a ambos grupos de participantes.

En cuanto a las secciones de discusion y conclusiones de los estudios seleccionados (n = 84), un analisis
tematico inductivo identific6 18 codigos diferentes. Si se hubiera que inferir una jerarquia de estos a partir de
la densidad de codificacion, el 75% de las frases codificadas (n = 627) se referian a los siguientes codigos,
dados en orden decreciente: vinculo social, calidad de vida individual, bienestar emocional, participacion
musical comunitaria, identidad, musica y cognicion. La tabla 4 ilustra las referencias de codificacion de los
codigos mas densos:
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Tabla 4. Referencias de codificacion de las secciones de discusion y conclusiones de los articulos seleccionados.

Codigos Frases en las secciones de debate y conclusiones
Cognicién “Participants also reported that learning and stimulating the brain were important aspects of QoL
and that the band experience provided the sort of knowledge acquisition they were looking for.”
(Barbeau & Cossette, 2019, p. 283)
Participacion | “In order to glean the most enjoyment from a community music experience” (Rohwer, 2017, p. 377)
musical
comunitaria
Bienestar | “This supports existing research that highlights adults’ sense of belonging and emotional well-being
emocional through social interaction and companionship provided by ensemble membership” (Kruse, 2012,
p. 69)
Identidad “Participants choose activities that help foster both collective and individual identity.” (Kumar, 2020,
p.19
Calidad “Music-making offers a sense of purpose, as well as a degree of autonomy and control in the lives of
de vida those who participate.” (Creech, Hallam, McQueen et al., 2013, p. 98)
individual
Musica “The participants in this study joined this community band because of their desire not only to
continue playing their instruments, but they were also attracted by the repertoire.” (Goodrich, 2019,
p.180)
Vinculacion | “From a social point of view, participants enjoyed being part of a group and having the opportunity to
social meet new people.” (Barbeau & Cossette, 2019, p. 283)

El analisis cluster es una técnica exploratoria basada en una medida de similitud entre conjuntos exten-
sos de datos (Cutillo, 2019). Dado que la similitud es “the ratio between the amount of information in the com-
monality and the amount of information in the description of the two objects” (Lin, 1998, p. 298), el andlisis
cluster por similitud de palabras revela los codigos que comparten muchas palabras en comun. El software
NVivo comienza creando una tabla que contiene los cédigos en las filas y cada palabra diferente que apare-
ce en los codigos en las columnas. Las celdas de la tabla se rellenan con el nimero de veces que la palabra
de la columna aparece en el codigo de la fila. Se calcula un indice de similitud entre cada par de cédigos
utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson (menos similar = -1, mas similar = 1). A partir del indice
de similitud calculado, NVivo agrupa los items en clusteres multiples utilizando el algoritmo de agrupacion
jerarquica de enlace completo (vecino mas lejano) (Lumivero, 2023).

El coeficiente de correlacion de Pearson para la similitud de palabras identificé el codigo “Género”
(Gender) como una rama aislada, es decir, sin correlacion lineal con ningun otro tema (-0,04 < p < 0,02). Cada
uno de los diferentes codigos de discusion y secciones finales no tiene correlacion lineal con al menos uno
de los codigos restantes. La figura 6 indica los pares de codigos de las secciones de discusion y conclusion
sin correlacion lineal (-0,1 = p < O,1).

Figura 6 - Analisis cluster por similitud de palabras en NVivo - Coeficiente de Pearson (-0,1 < p < 0,1)
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Los siguientes graficos muestran los codigos con mas palabras en comun y como se agrupan por fuerza
de similitud de palabra. Los graficos 7 y 8 muestran los pares de cédigos de las secciones de discusion y
conclusioén con un coeficiente de correlacion de Pearson moderado y alto, respectivamente:

Figura 7 - Analisis cluster por similitud de palabras en NVivo - Coeficiente de Pearson (0,4 < p < 0,7)

Figura 8 - Analisis cluster por similitud de palabras en NVivo - Coeficiente de Pearson (0,7 < p <1,0)

Encontramos la correlacion lineal positiva mas fuerte entre los cédigos “Vinculo social (Social Bonding)”
y “Participacion musical comunitaria (Community music participation)” (p = 0,729), “Musica (Music)” y
“Cognicion (Cognition)” (p = 0,741), y “Calidad de vida individual (Individual quality of life)” y “Bienestar emo-
cional (Emotional well-being)” (p = 0,858), formando todos ellos parte de un solo cluster representado por el
mismao color.
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4. Discusion

Este estudio pretende identificar los trabajos de investigacion que, tomando como campo empirico las ban-
das de musica, de concierto o de metales, muestran los diferentes objetos de estudio, en particular los que
se referian, aunque fuera a grandes rasgos, a los procesos y efectos educativos de la participacion.

Los estudios de mapeo tanto de los articulos de revistas preseleccionados (n = 459) como de los selec-
cionados (n = 84) muestran la prevalencia de las investigaciones realizadas por autores afiliados a institucio-
nes del mundo angloparlante y de la cultura occidental, lo que representa un sesgo critico en este debate.
El primer resultado evidente es la division binaria de los estudios dirigidos exclusivamente a participantes
adultos o jovenes estudiantes, reflejando la significativa division de las bandas americanas en bandas esco-
lares/universitarias y bandas de adultos (Association of Concert Bands o New Horizons International Music
Association). Denise Odello (2013) sugiere que la variada naturaleza de la banda de musica estadounidense
y sus asociaciones y contextos educativos pueden explicar su exclusion del ambito de la musicologia.

La investigacion con participantes jovenes se centra en los factores que influyen en la retencioén (o aban-
dono) de los estudiantes en los conjuntos musicales escolares a lo largo de su vida académica, con el ob-
jetivo de asesorar sobre la pedagogia de la ensefianza musical o el disefo curricular. A partir de una amplia
encuesta realizada a 2933 estudiantes de carreras no musicales matriculados en 95 facultades y universi-
dades de Estados Unidos, Jennifer Moder (2018) subrayo el importante papel que desempefian los aspec-
tos sociales extrinsecos en la retencion de los musicos a lo largo de la educacion secundaria. Unos afos
antes, Roger Mantie (2013) habia seleccionado a 19 estudiantes para investigar sus antecedentes musicales
y las razones auto expresadas para participar. A partir de tres conjuntos de musica instrumental diferentes
(authority-led) y ocho grupos a capella (student-led) de una universidad privada de Estados Unidos, su estu-
dio contribuye a comprender como los programas de musica de nivel secundario y terciario pueden mejorar
la transicion o el compromiso con la musica a lo largo de la vida. En el ambito de un estudio de casos multi-
ples, Adria Hoffman (2012) empled una investigacion narrativa para arrojar luz sobre las percepciones de los
estudiantes acerca de su identidad musical en el contexto de una clase de banda de musica de sexto de pri-
maria en un instituto estadounidense. Su contribucion aconseja una mirada critica a las practicas escolares
y a las estructuras del aula, teniendo en cuenta coémo pueden interactuar los alumnos con la musica escolar.

El refuerzo de los vinculos sociales y las habilidades de aprendizaje emocional surgieron como resulta-
dos positivos de la participacion de los jovenes en grupos de musica de conjunto debido al desarrollo de la
confianzay las relaciones de camaraderia. Allan Hewitt y Amanda Allan (2012) investigaron la experiencia de
musicos adolescentes escoceses que participaban en dos conjuntos de interpretacion de nivel avanzado
fuera de la escuela. Su estudio incluy6 una encuesta en linea de 72 musicos en edad escolar (14-18 afos) que
participaron en una orquesta sinfonica y una banda de concierto, explorando su participacion previa y futura.
Su investigacion sugiere que los aspectos musicales, sociales y personales de la participacion musical pue-
den mejorar la comprension de la participacion de los jovenes en conjuntos musicales. La participacion esta
estrechamente vinculada a hacer amigos, socializar y desarrollar relaciones.

Dimitra Kokotsaki y Susan Hallam (2011) estudiaron los efectos percibidos de la participacion en orques-
tas, bandas y coros juveniles. Basandose en los autoinformes de 62 estudiantes universitarios no musicos
de dos universidades inglesas, su investigacion sugiere que la practica musical en conjunto repercute en los
sentidos social, musical y personal de la vida de musicos y no musicos. Ademas, los impactos de la partici-
pacion activa en la practica musical, incluso en estudiantes universitarios no musicos, se percibieron a corto
y largo plazo.

Otro objeto de investigacion relativo a la practica musical activa de los jovenes es su participacion en
concursos musicales o festivales de bandas. Aunque controvertidos entre los educadores musicales, los
jovenes musicos y estudiantes parecen valorar estos eventos. Peter Gouzouasis y Alan Henderson (2012)
encuestaron a 526 estudiantes de origenes multiculturales de 10 bandas de concierto de Canada para in-
vestigar los resultados de aprendizaje de un festival de bandas no competitivo. Sus resultados sugieren que
los estudiantes reconocen un valor educativo intrinseco en los festivales de bandas, apoyado principalmen-
te por sus mejoras percibidas en la técnica instrumental y la interpretacion musical.

Justin Antos (2019) encuesto a 439 estudiantes de banda de secundaria para investigar como de favora-
ble era la respuesta de los estudiantes a los concursos musicales, midiendo el valor educativo y musical de
la participacion en festivales de bandas musicales. Incluso cuando su participacion se asocia con mayores
niveles de motivacion y experiencias sociales positivas, se notificaron efectos adversos como niveles de
estrés, verglienza por su nivel de rendimiento, menor autoestima o deseo de abandonar la banda competiti-
va. Recientemente, Geoffrey Lowe (2018) reviso los beneficios educativos y motivacionales de participar en
festivales de competicion escolar. Su estudio encuesto a 345 estudiantes australianos de 7 a 12 afios justo
después de participar en un gran festival cooperativo de grupos musicales. El estudio sugiere el valor del
festival cooperativo para estimular la orientacion del aprendizaje y subraya la retroalimentacion positiva de
los estudiantes en el disfrute, el logro y la motivacién a largo plazo.

La investigacion sobre la practica musical activa de los jovenes en conjuntos vocales pone de relieve las
diferentes motivaciones para la participacion, dependiendo del tipo de grupo de canto. En un estudio de
caso comparativo y datos recogidos de entrevistas, reflexiones escritas y observaciones de campo, Sara
Jones (2018) examind la motivacion para la participacion y los beneficios percibidos por los estudiantes al
participar en conjuntos vocales tradicionales y no tradicionales. Se seleccionaron tres participantes entre
los estudiantes inscritos en un coro mixto y un conjunto a capella dirigido por estudiantes; los datos se
analizaron utilizando el método comparativo constante, y las conclusiones fueron revisadas por pares. Los
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estudiantes que participan en conjuntos corales mixtos tradicionales parecen valorar el desarrollo musical
individual y la técnica vocal, mientras que los estudiantes miembros de grupos vocales a capella buscan una
“social-oriented musical experience” (p. 261).

Mas recientemente, Oriola-Requena et al. (2021) investigaron el grado de satisfaccion vital declarado por
los miembros aficionados de coros o bandas juveniles. Una encuesta exploratoria, no experimental, trans-
versal, encuesto a unos 660 musicos adolescentes; 367 tocaban en 10 bandas juveniles en Valencia, y 293
cantaban en 10 coros juveniles en Catalufa. Este estudio comparativo hallé una correlacion positiva entre la
satisfaccion vital, la capacidad de liderazgo, la motivacion académicay el desarrollo emocional a pesar de
las diferencias entre los dos grupos. Los resultados de este estudio destacan los efectos de la participacion
activa en la practica musical sobre el bienestar de los adolescentes, reforzando que “for an adolescent to
join a band or choir could be a transformative experience, affecting the rest of their lives.” (p. 11).

Las estadisticas demograficas y las previsiones de cambios en la poblacion de edad avanzada son el
argumento mas comun para la investigacion sobre la practica musical activa por parte de participantes adul-
tos. Gran parte de esta literatura se centra en la contribucion de la musica a la calidad de vida. Basada en el
modelo de salud biopsicosocial (Engel, 1977), la definicion de calidad de vida auna factores fisicos, psicologi-
cosy sociales. Las investigaciones indican que las actividades de practica musical activa en conjuntos musi-
cales comunitarios recreativos para adultos son un poderoso mecanismo para mejorar la calidad de vida de
los adultos. Con el objetivo de determinar en qué medida la participacion en una banda comunitaria afecta
la calidad de vida y la salud mental y fisica de los musicos principiantes mayores, Audrey-Kristel Barbeau e
Isabelle Cossette (2019) seleccionaron participantes de una banda comunitaria recién formada para cons-
truir un estudio con un grupo experimental (ocho musicos) y un grupo de control (ocho no musicos). Los
investigadores se reunieron dos veces con todos los participantes (al principio y al final del estudio) para
realizar entrevistas individuales semiestructuradas, pruebas fisioldgicas y la ejecucion de cuestionarios. Sus
conclusiones sugieren que participar en una banda comunitaria durante quince semanas tiene efectos au-
topercibidos sobre la calidad de vida y la salud fisica y mental.

La investigacion documenta consistentemente que las interacciones sociales en conjuntos musicales de
adultos son un componente de beneficio social para el bienestary la calidad de vida individual. Mediante una
encuesta a través de Internet, Michael Hudson y John Egger (2021) llevaron a cabo un estudio exploratorio
para examinar los componentes sociales y musicales que podrian afectar a la participacion de los miembros
del grupo comunitario de la LGBA (Lesbian and Gay Band Association). Los encuestados fueron 458 intérpre-
tes instrumentales que pertenecian a un grupo LGBA. Sus resultados confirmaron que los factores sociales
eran importantes para considerar la participacion en un conjunto LGBA, lo que indica que hacer musicay la
expresion personal a través de la musica sirve al proposito de la pertenencia a la comunidad.

Basandose en un enfoque de métodos mixtos, Creech, Hallam, Varvarigou et al. (2013) llevaron a cabo
tres estudios de caso sobre la participacion de la comunidad musical, cada uno de los cuales ofrecia diver-
sas “actividades musicales a las personas mayores” (p. 36). Utilizando cuestionarios que incluian el indice
CASP-12 de calidad de vida y la escala de Necesidades Psicolégicas Basicas, su estudio recogioé datos de
500 personas mayores, de las cuales 398 participaban en grupos musicales y 102 en otras actividades. Una
conclusion clave de esta investigacion sugiere que quienes participan activamente en la pratica de musica
demostraron niveles mas altos de bienestar subjetivo que quienes participan en otras actividades de grupo.

Basandose en su experiencia como directora de una banda musical de adultos principiantes, Debbie
Rohwer (2017) concibié un estudio de investigacion-accion para comprender las actividades sociales prefe-
ridas por los miembros adultos para mejorar sus percepciones de los beneficios sociales de la participacion
en la banda. Este estudio sugiere que el compromiso de los miembros de la banda en la seleccion y pro-
gramacion de actividades sociales puede aumentar sus conexiones sociales. Dar voz a los miembros de la
banday celebrar eventos sociales informales en lugares distintos a los de los ensayos parecen favorecer los
beneficios sociales.

Esta dimension comunitaria de los grupos de musica instrumental se basa en las relaciones interpersona-
les reciprocas entre los miembros mayores y jovenes y los intercambios entre grupos sociales, ambos iden-
tificados como efectos positivos sobre el bienestar. Victoria Williamson y Michael Bonshor (2019) disefiaron
una encuesta andnima en linea para recopilar datos cualitativos y cuantitativos sobre los efectos positivos
y hegativos de la practica musical de conjunto en el bienestar. A partir de las respuestas de 346 musicos
adultos, se analizaron 1658 declaraciones que informaban sobre los efectos de bienestar autopercibidos en
cinco categorias: fisico, psicoldgico, social, emocional y espiritual. El bienestar fisico, psicoldgico y social, la
mejora de la funcion respiratoria y la postura corporal, la reduccion del estrés, la mejora de la salud mental
generaly la interaccion social regular son areas que se solapan entre la investigacion coral y la de las bandas
de musica. Las exigencias fisicas, la tradicion competitiva, las funciones comunitarias y la interaccion social
constante parecen ser efectos mas especificos de los grupos de musica instrumental sobre el bienestar.

Ademas, las actuaciones musicales proporcionan una especie de servicio a la comunidad, dando sen-
tido al compromiso individual sustentado en un sentido de propdsito y construyendo capital social, efectos
que son posiblemente mayores que en otras actividades grupales (Creech, Hallam, Varvarigou et al., 2013).
A partir de un cuestionario basado en la web, Christine Carucci (2012) se centré en el apoyo social percibi-
do y vivido para los participantes en grupos de musica recreativa para adultos. De 63 ciudades de Estados
Unidos y Canada, 1152 miembros de las New Horizons Bands respondieron al cuestionario para identificar la
percepcion de los participantes del apoyo disponible dentro de sus grupos. Los resultados de este estudio
muestran “how social support may surface as a component of belonging to an adult recreational music en-
semble.” (p. 244).
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Estudios no empiricos en nuestra revision contribuyeron a explorar el enfoque teérico de bandas musica-
les, involucrando conceptos de musicologiay teorias de capital cultural y social, como la clave para entender
mejor los resultados y los recursos aportados por las relaciones sociales (Bizzi, 2015). Como educadora
musical y directora de banda de musica, Anita Kumar (2020) destaca que la confianza se menciona con
frecuencia en la musica comunitaria, la actividad de ocio y la literatura de educacion musical. Kumar senala
la ausencia de un modelo para entender la confianza como una construccion para satisfacer las necesida-
des psicoldogicas humanas basicas. Los diversificados contextos y practicas de las bandas de musica, de
concierto o de metales pueden alimentar la seguridad, promover el bienestar y generalizar la confianza en
la sociedad.

5. Conclusion

Teniendo en cuenta los articulos revisados por pares publicados en la ultima década relacionados con la
investigacion sobre bandas de musica, de concierto o de metales, la musicay la educaciéon musical siguen
siendo los temas predominantes. Sin embargo, las cuestiones de salud y psicosociales relacionadas con
otros efectos de la participacion activa en bandas de musica son relevantes. Aunque nuestra busqueda
incluyo dos bases de datos multidisciplinarias (Scopus y Web of Science), la estrategia general de busqueda
puede haber estado sesgada hacia efectos no educativos. Si bien nuestro estudio incluye todos los articulos
publicados en inglés, francés o espanol, solo realizamos busquedas utilizando términos en inglés, lo que
puede haber sesgado nuestros resultados hacia los paises occidentales de habla inglesa. Los principales
temas que surgieron de la lectura de texto completo y el analisis de contenido de los 84 articulos selecciona-
dos fueron la participacion en la musica comunitaria, la vinculacion social, el bienestar emocional y la calidad
de vida individual. Los estudios destacan esos efectos psicosociales desde una perspectiva exclusivamente
individual, situando la participacion en grupos musicales comunitarios en términos de interaccion personal
voluntaria y beneficio social. Ademas, todos los temas de las secciones de discusion y conclusion parecen
representar diferentes componentes de la misma perspectiva de investigacion sobre la calidad de vida.

Sorprendentemente, como iniciativas de educacion musical informal y no formal, no parecen estar en el
centro de la investigacion de bandas musicales en la ultima década otros efectos educativos de la participa-
cion activa en bandas de musica, lo que indica una brecha en la literatura. Existe una importante oportunidad
para proporcionar conocimientos actualizados sobre el potencial educativo de los entornos extraescolares
y el impacto de las actividades de bandas de musica en el apoyo a la ecologia cultural de sus lugares.
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