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ES Resumen: Este Informe Registrado de Etapa 1 describe el diseño y el plan de análisis de un ensayo controlado 
aleatorizado para evaluar la Pedagogía de Integración Música-Habla (en inglés, Music-Speech Integration 
Pedagogy, MSIP), un programa en grupos pequeños destinado a fortalecer la sensibilidad tonal‑rítmica de 
niños y niñas en edad preescolar y su transferencia a la a la conciencia fonológica. Dado que la música y el 
habla comparten atributos acústicos e involucran sistemas neurales parcialmente superpuestos, la formación 
que refuerza el procesamiento tonal‑rítmico puede mejorar la conciencia fonológica. Inscribiremos a 40 
niños y niñas hablantes de cantonés de 4 a 5 años en Hong Kong y les asignaremos por igual al grupo de 
intervención o al grupo de control. Evaluaremos principalmente los cambios pre–post en las habilidades 
musicales y del habla con las Medidas Primarias Abreviadas de Audición Musical (MPAAM) y con la prueba 
de Conciencia Fonológica en inglés (CFI). Además, los niños y niñas completarán una tarea de etiquetado de 
clases similar al test de oído absoluto (TOA). Los efectos se estimarán con modelos multinivel y multivariantes 
de diferencias en diferencias. Los hallazgos informarán sobre la viabilidad y la eficacia potencial del programa 
MSIP para fortalecer las habilidades auditivas fundamentales y la percepción de la prosodia, y aclararán los 
vínculos entre música y habla en un contexto de lengua tonal.
Palabras clave: intervención musical; educación infantil; escuela preescolar; sensibilidad tonal‑rítmica; 
conciencia fonológica; ensayo controlado aleatorizado; cantonés.
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1.  Introducción
La música y el habla comparten similitudes estructurales y funcionales, ya que involucran redes neuronales 
superpuestas implicadas en el procesamiento auditivo, rítmico y prosódico (por ejemplo, las áreas de Broca 
y Wernicke; Patel, 2008, 2011). La música y el habla se basan en el tono, el ritmo y las señales temporales para 
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transmitir significado y emoción. Las pruebas demuestran que el entrenamiento en un ámbito puede mejorar 
el rendimiento en el otro. Por ejemplo, se ha descubierto que la formación musical mejora la conciencia 
fonológica (CF) y la percepción del habla (Moreno et al., 2015; Patel, 2008), mientras que la experiencia 
lingüística, especialmente en lenguas tonales, puede agudizar la percepción del tono musical (Bidelman et 
al., 2013; Creel et al., 2023). Además, los hablantes de cantonés con una mayor percepción del tono musical 
y el ritmo muestran una mejor percepción del acento en inglés (Choi, 2022). Estos hallazgos sugieren un 
efecto de refuerzo recíproco entre la música y el procesamiento del habla.

A pesar de esta superposición bien establecida, los estudios de intervención que examinan los efectos de 
transferencia entre la música y el habla han producido resultados inconsistentes. Dumont et al. (2017), en su 
revisión de 46 estudios, destacaron una amplia variabilidad en el contenido de la intervención, la duración y 
los enfoques de medición. Muchos programas ofrecían actividades musicales generales (por ejemplo, canto, 
movimiento, interpretación de instrumentos) sin centrarse sistemáticamente en las dimensiones tonales 
y rítmicas más relevantes para el procesamiento del habla. Pocas intervenciones han aplicado métodos 
pedagógicos relacionados con el lenguaje para enseñar música, y ninguna ha aprovechado explícitamente 
los fundamentos cognitivos y neuronales comunes de la música y el habla para desarrollar un programa de 
formación integrado destinado a mejorar tanto las habilidades musicales como las lingüísticas.

Estudios recientes sugieren que mejorar la sensibilidad tonal-rítmica —la capacidad de percibir y 
organizar patrones tonales y temporales— puede ser clave para desarrollar tanto la aptitud musical como la 
conciencia fonológica (Choi, 2022). Se ha demostrado que el entrenamiento auditivo centrado en la precisión 
tonal-rítmica refina las habilidades de discriminación auditiva y refuerza los aspectos suprasegmentales 
de la percepción del lenguaje, como el acento y la entonación (Dunbar-Hall, 1991; Failoni, 1993; Lundsteen, 
1971; Rivers, 1981). Del mismo modo, la sincronización rítmica y el seguimiento del contorno melódico son 
fundamentales tanto para el procesamiento de la música como del lenguaje. Estos hallazgos convergentes 
implican que las experiencias estructuradas, basadas en el tono y el ritmo, podrían servir como mecanismo 
común para mejorar el oído absoluto y la conciencia fonológica.

El presente informe registrado de Etapa 1 presenta el programa llamado Pedagogía de Integración Música-
Habla (en inglés, Music-Speech Integration Pedagogy, MSIP), un marco educativo basado en la investigación 
y diseñado para perfeccionar las habilidades auditivo-perceptivas de niños y niñas aprovechando las vías 
compartidas entre la música y el habla en el cerebro. El programa MSIP integra la escucha, la imitación y el 
entrenamiento tonal-rítmico basado en el solfeo para agudizar la sensibilidad al tono y al tiempo. Nuestra 
hipótesis es que el entrenamiento auditivo específico mejorará la sensibilidad tonal-rítmica, el oído absoluto 
y la conciencia fonológica, fomentando así el desarrollo conjunto de las habilidades musicales y lingüísticas.

Los informes registrados dan prioridad al mérito científico de la pregunta de investigación y al rigor 
del diseño del estudio por encima de la dirección o la importancia de los resultados. En este modelo, los 
editores y revisores evalúan la justificación teórica y la metodología previamente a la recopilación de datos, 
lo que mejora la transparencia, la reproducibilidad y la integridad metodológica, al tiempo que se mitigan los 
riesgos de sesgo y prácticas de investigación cuestionables (Syed et al., 2023).

Este informe registrado (1) presentará los antecedentes teóricos y empíricos que vinculan la música y 
el habla; (2) especificará las vías mecánicas que motivan el programa MSIP; (3) describirá el diseño de la 
intervención que aborda las limitaciones de estudios anteriores; (4) esbozará el plan de evaluación de Etapa 
1; y (5) analizará las contribuciones y limitaciones previstas del estudio. En este estudio, la sensibilidad tonal-
rítmica se refiere a la capacidad de percibir y procesar información basada en el tono y el tiempo en un 
contexto musical. Se mide utilizando las Medidas Primarias de Audición Musical abreviadas (MPAAM) y una 
prueba de oído absoluto (OA). La conciencia fonológica (CF) se refiere a la capacidad metalingüística de 
prestar atención conscientemente y manipular la estructura sonora del lenguaje hablado, que abarca sílabas, 
fonemas y prosodia suprasegmental, como el acento y la entonación (Anthony y Lonigan, 2004; Goswami 
y Bryant, 1990). Dado que los niños y las niñas de educación infantil pueden tener un conocimiento léxico 
limitado, nos centramos en las medidas de CF suprasegmentales. Al combinar las ventajas del aprendizaje 
de la música y el lenguaje en un marco pedagógico, este estudio pretende establecer el programa MSIP 
como un enfoque basado en la evidencia para mejorar el desarrollo musical y lingüístico temprano.

2.  Antecedentes: Mecanismos acústicos comunes de la música y el habla
Desde la perspectiva de la ciencia cognitiva y la psicología de la música, se entiende que la relación entre la 
música y el habla se basa en mecanismos perceptivos y neuronales compartidos. Ambos ámbitos se basan 
en dimensiones acústicas comunes —el tono y el ritmo— que implican procesos cognitivos y neuronales 
superpuestos (Tillmann, 2014; Patel, 2008).

La música y el habla comparten características funcionales y acústicas, como el tono y el ritmo. El tono 
es la frecuencia sonora (tonalidad) de una nota musical (Krumhansl y Cuddy, 2010), mientras que el ritmo es 
la sincronización de los sonidos sucesivos. En el habla, el tono puede reflejar las emociones del hablante y 
provocar las del oyente (Stolarski, 2015). El estudio de Stolarski (2015) mostró que un tono medio más alto 
y una mayor variabilidad del tono tienden a expresar y evocar emociones positivas (como la felicidad y la 
alegría). Por el contrario, los contornos de tono más planos, especialmente la menor variabilidad del tono, se 
utilizan comúnmente para expresar y evocar tristeza.

El ritmo y la melodía dan forma al desarrollo de la música y el lenguaje. El ritmo, el orden de los sonidos a 
lo largo del tiempo, es crucial para la música. Los bebés pueden oír ritmos para encontrar palabras habladas 
y, de ese modo, distinguir entre idiomas (Morgan y Saffran, 1995). La música muestra patrones de contraste 
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entre los intervalos de tono en el habla y entre las duraciones de sus vocales sucesivas (Patel, 2008). Los 
ritmos del habla y de la música están correlacionados, especialmente los contrastes de duración entre 
vocales y notas sucesivas (Patel et al., 2006). La exposición repetida a ritmos musicales afina la sincronización 
auditiva precisa, lo que a su vez mejora el uso de señales de duración para la segmentación del habla y la 
discriminación de consonantes que sustentan la PA (Tierney y Kraus, 2014).

La melodía es el flujo de sonidos tonales a lo largo del tiempo. Las personas con una gran capacidad para 
percibir la melodía suelen mostrar mejores habilidades lingüísticas, especialmente en el reconocimiento de 
los rasgos expresivos del habla que transmiten emociones. Según la revisión de Pino et al. (2023), la melodía 
se describe como el patrón de sonidos tonales que se desarrolla a lo largo del tiempo, y su percepción se 
basa en la discriminación auditiva y el reconocimiento de patrones, habilidades que también son cruciales 
para el procesamiento del lenguaje. Además, la variabilidad del tono en la música está correlacionada con 
los patrones de acento del inglés (Patel, 2008). Concretamente, la variabilidad en el tamaño del intervalo 
entre tonos consecutivos en la melodía del habla es paralela a la de la música, lo que muestra la conexión 
entre ambas (Patel et al., 2006). La sensibilidad tonal refuerza el procesamiento espectral de las vocales y 
las consonantes. Por lo tanto, reforzar la sensibilidad tonal mejoraría la percepción de los sonidos vocálicos 
y consonánticos, con la consiguiente mejora de la conciencia fonológica (Loui et al., 2011).

Respondemos a la música a través de sonidos y símbolos (Heller y Campbell, 1977). Cada uno de 
ellos tiene dos niveles: macroestructura y microestructura. La macroestructura es la estructura formal a 
gran escala, como el desarrollo armónico y motívico. Por el contrario, la microestructura comprende los 
componentes interpretativos (por ejemplo, los cambios de acento dentro de las frases y el timbre dentro de 
las notas). Aprender la estructura musical es como aprender las reglas del lenguaje (Heller y Campbell, 1976), 
concretamente como aprendemos a hablar en el «enfoque de la lengua materna» de Shinichi Suzuki para 
el aprendizaje musical (Kendall, 1986). Los seres humanos tenemos una capacidad innata para aprender 
idiomas e instrumentos musicales (Kendall, 1986), aprendiendo cada uno de ellos a través de la escucha y la 
imitación (teoría del aprendizaje musical informal, proyecto Music Futures; Green, 2008).

Se ha demostrado que la formación musical mejora la percepción del tono tanto en contextos musicales 
como lingüísticos (Tillmann, 2014). Del mismo modo, los antecedentes en lenguas tonales pueden influir en 
el procesamiento del tono relativo, especialmente en la percepción de los intervalos tonales y los contornos 
melódicos (Tillmann, 2014).

3.  Transferencia de Música-a-Habla
Consideremos cómo se relacionan las habilidades musicales y lingüísticas de una persona. Sarah, una joven 
estudiante, tocó el violín (instrumento musical melódico) durante años. Sus excelentes habilidades auditivas 
le permitían distinguir fácilmente entre tonos y ritmos (sensibilidad acústica). Cuando comienza a aprender 
mandarín, una lengua tonal, es mejor que sus compañeros sin formación musical a la hora de escuchar y 
distinguir los tonos léxicos y los patrones de acentuación, lo que le ayuda en tareas como la identificación de 
tonos y la conciencia fonológica (CF) en la nueva lengua. De este modo, sus habilidades musicales le ayudan 
en el aprendizaje de idiomas (transferencia) (por ejemplo, Kraus y Chandrasekaran, 2010; Wong et al., 2007).

Diversos estudios demuestran que la música y el habla se refuerzan mutuamente. Dado que tanto la 
música como el habla transmiten información a través del tono, el ritmo y el timbre, procesarlos hábilmente en 
la música puede ayudar a procesarlos en el habla (Kraus y Chandrasekaran, 2010). En particular, las personas 
con una intensa experiencia musical muestran una codificación auditiva más fuerte de la información tonal 
en los sonidos del habla (Wong et al., 2007). Por lo tanto, aprender a tocar instrumentos musicales como 
el piano y el violín puede ayudar a identificar tonos y aprender palabras en un idioma extranjero (Choi et 
al., 2023). El estudio de Patscheke et al. (2018) respalda la transferencia del entrenamiento musical a la 
conciencia fonémica, con pruebas que favorecen las intervenciones basadas en el tono para mejorar la 
conciencia fonémica a nivel de palabras en niños y niñas de edad preescolar.

La hipótesis de la sincronización auditiva precisa (PATH, por sus siglas en inglés) propuesta por Tierney 
y Kraus (2014), explica cómo la formación musical puede mejorar la conciencia fonémica al agudizar la 
precisión temporal del cerebro en el procesamiento del sonido. La PATH postula que la práctica musical 
basada en el ritmo, especialmente el acoplamiento auditivo-motor, es decir, la coordinación del movimiento 
con señales auditivas, fortalece los mecanismos neuronales que representan la sincronización con gran 
precisión.

En la música, el ritmo es la disposición pautada de sonidos y silencios a lo largo del tiempo. Dominar 
el ritmo requiere que los intérpretes sincronicen sus movimientos (por ejemplo, mover el arco de un violín) 
con el inicio preciso de los sonidos, lo que se denomina sincronización auditivo-motora. En el habla, las 
señales basadas en el tiempo, como el momento de inicio de la voz y la duración de las transiciones de 
formantes, ayudan a diferenciar las consonantes (Elmer et al., 2013; Lin y Wang, 2011; Zuk et al., 2013). 
Las señales temporales también facilitan los límites entre palabras y frases en el habla continua (Mohajer 
y Hu, 2003). Dado que la discriminación precisa de las consonantes y la segmentación eficaz del habla 
favorecen el desarrollo de la conciencia fonémica (McBride-Chang, 1995), la hipótesis PATH sostiene que la 
formación musical centrada en el ritmo, en particular la que implica el acoplamiento auditivo-motor, mejora 
la sensibilidad a las señales de duración en el habla, lo que mejora la conciencia fonémica.
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4.  Transferencia de voz a música
Por el contrario, las habilidades lingüísticas pueden mejorar las habilidades musicales (Bidelman et al., 2013; 
Wong et al., 2012). Las personas que hablan lenguas tonales perciben mejor el tono musical. Los hablantes 
de mandarín (lengua tonal) superaron a los hablantes de lenguas no tonales en cuanto a precisión en la 
discriminación del tono, sensibilidad al tono, sensibilidad a la distancia entre intervalos (Zhang et al., 2020) 
y en la prueba de oído musical (Chen et al., 2016). Del mismo modo, los hablantes de cantonés (otra lengua 
tonal) superaron a sus homólogos anglófonos y francófonos (lenguas no tonales) en la percepción del tono 
musical (Wong et al., 2012). Además, incluso después de controlar la inteligencia no verbal y la memoria de 
trabajo, los oyentes cantoneses superan a los anglófonos no músicos en tareas diseñadas por ellos mismos 
para evaluar la memoria y la discriminación del tono musical (Bidelman et al., 2013). En conjunto, estos 
estudios sugieren que el aprendizaje de una lengua tonal agudiza la sensibilidad al tono musical. Además, 
un estudio reciente descubrió que los hablantes de cantonés superaban a los hablantes de mandarín en la 
discriminación del tono musical, lo que sugiere que aprender un idioma tonal más complejo facilita en mayor 
medida la discriminación del tono musical (Choi y Chan, 2025).

En el estudio de Rivers (1981), los estudiantes que discriminaban los sonidos, especialmente los tonos 
(capacidad auditiva), con mayor precisión que otros, a menudo discernían y reproducían mejor los matices 
tonales y los sonidos sutiles de un idioma (por ejemplo, la pronunciación; Rivers, 1981). Durante ese proceso 
de discernimiento (es decir, la escucha), el estudiante seleccionaba las señales de los sonidos del habla 
que constituyen las palabras. Más tarde, el estudiante elegía y representaba adecuadamente los elementos 
fonéticos y los matices apropiados para pronunciar con precisión y expresar eficazmente el significado de 
las palabras (Lundsteen, 1971), especialmente al aprender una segunda lengua (Failoni, 1993).

5.  Capacidad de oído absoluto, formación musical y habla
Las personas que pueden identificar el tono de cualquier sonido sin necesidad de una referencia (oído 
absoluto, OA) superan a las demás en el procesamiento y la codificación del tono (Hutka y Alain, 2015). De 
hecho, el planum temporalia de su cerebro (que procesa la percepción auditiva y del habla de orden superior) 
difiere morfológica y neurofisiológicamente (Oechslin et al., 2010).

Los investigadores estiman que entre el 0,01 % y el 1 % de las personas tienen oído absoluto, y que 
se distribuye de forma desigual (Lenhoff et al., 2001; Levitin y Rogers, 2005), siendo más común entre los 
hablantes de lenguas tonales (Deutsch y Henthorn, 2004). Estos hablantes la adquieren de forma natural 
durante la infancia, antes de cumplir los seis años (Baharloo et al., 1998). Durante este periodo crítico para 
la adquisición del lenguaje (Deutsch y Henthorn, 2004), los tonos que oyen estimulan nuevos circuitos 
neuronales para percibir el tono o ajustar los circuitos antiguos (Deutsch et al., 2006). Según la hipótesis del 
lenguaje tonal, los idiomas que se basan en los tonos para transmitir significado (los idiomas tonales, como 
muchos de los de Asia oriental) ofrecen materia prima para desarrollar el oído absoluto, quizás a través de 
un mecanismo análogo al entrenamiento musical temprano (Loui, 2018).

6.  Vías mecánicas y predicciones pre-registradasa
El programa MSIP se centra en las habilidades musicales básicas —el tono y el ritmo— que se corresponden 
con las señales auditivas fundamentales para la conciencia fonológica. En este estudio, la sensibilidad 
tonal-rítmica se refiere a la capacidad de percibir y procesar información basada en el tono y el tiempo en 
un contexto musical. Se mide utilizando las Medidas Primarias de Audición Musical abreviadas (MPAAM) y 
una prueba de oído absoluto (OA). La conciencia fonológica (CF) se refiere a la capacidad metalingüística 
de prestar atención conscientemente y manipular la estructura sonora del lenguaje hablado, que abarca 
sílabas, fonemas y prosodia suprasegmental, como el acento y la entonación (Anthony y Lonigan, 2004; 
Goswami y Bryant, 1990). Dado que los niños y niñas de educación infantil pueden tener un conocimiento 
léxico limitado, nos centramos en las medidas de CF suprasegmentales.

En primer lugar, la mayor precisión en el seguimiento y el etiquetado de los tonos (indexados por las 
ganancias en MPAAM y TOA) facilita la extracción de los contornos de la frecuencia fundamental (f0); en 
consecuencia, se prevé que unas ganancias tonales mayores produzcan mejoras más significativas en la 
conciencia fonológica (indexadas por las ganancias en Conciencia Fonológica en inglés, CFI) que se basa en 
señales prosódicas o tonales relacionadas con el tono (por ejemplo, la discriminación del tono o el acento).

En segundo lugar, a lo largo de la vía temporal-rítmica, el entrenamiento rítmico debería aumentar la 
sensibilidad a las modulaciones de la envolvente temporal, el arrastre métrico/rítmico y los contrastes de 
duración, lo que favorecería la segmentación del habla, la silabación y la detección de los límites dentro de 
las palabras; por lo tanto, se espera que las mejoras en el MPAAM predigan preferentemente mejoras en las 
medidas de la CFI que dependen del tiempo.

En tercer lugar, una vía de integración prosódica postula que las actividades coordinadas de tono y 
ritmo desplazan el peso hacia el uso integrador de f0, duración e intensidad, mejorando la solidez de la 
segmentación y la manipulación en las tareas de CFI; por lo tanto, las ganancias combinadas en MPAAM-T 
y MPAAM-R deberían explicar más varianza en los resultados compuestos de conciencia fonológica que 
cualquiera de ellas por separado, especialmente en tareas que requieren la integración de señales.

Las hipótesis de mediación pre-establecidas son: MSIP → ΔMPAAM T/ΔTOA → ΔPA; MSIP → ΔMPAAM-R 
→ ΔCFI; y MSIP → [ΔMPAAM-T + ΔMPAAM-R] → ΔCFI (vía integradora). Utilizaremos modelos de mediación 
multinivel para comprobar si las mejoras en la sensibilidad tonal y rítmica inducidas por la música median 
las mejoras en la conciencia fonológica (total y subdominios: rima, segmentación silábica, combinación; 
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opcionalmente tareas a nivel de fonemas), y examinaremos la especificidad de las señales mapeando las 
ganancias de tono a subtareas dependientes del tono y las ganancias de ritmo a subtareas dependientes del 
tiempo, incluyendo un término de interacción (ΔMPAAM T × ΔMPAAM R) para sondear la vía de integración.

7.  Contexto cultural y educativo: Hong Kong
 En Hong Kong, muchos niños y niñas crecen hablando cantonés, una lengua tonal, pero comienzan a 
aprender inglés en la escuela infantil. Allí participan en actividades musicales, teatrales, de danza y artísticas 
(Consejo de Desarrollo Curricular, 2017). Al igual que muchos currículos de educación infantil en todo el 
mundo, el currículo de Hong Kong integra las áreas de aprendizaje mediante la integración curricular (Vlah 
et al., 2019).

Los docentes de educación infantil reciben una formación inicial de carácter interdisciplinar y generalista 
en muchas áreas, como la música, pero a menudo carecen de conocimientos especializados en ellas (Kong, 
2025a, 2025b; Kong y Xiong, 2025). Algunos cursos mezclan la música con otras artes (por ejemplo, artes 
visuales, danza, teatro) o la incluyen en cursos de artes más amplios (Lau y Grieshaber, 2018), lo que da 
lugar a una formación musical mínima (Carroll y Harris, 2023). Por lo tanto, muchos docentes de infantil 
enseñan mediante la repetición, con instrucción centrada en el docente (Yeung y Bautista, 2025) y con pocas 
actividades que fomenten la creatividad de sus alumnos (Cheung, 2017).

8.  Limitaciones de las intervenciones musicales anteriores y fundamentos del diseño del 
programa MSIP
A pesar de la estrecha relación entre la música y el habla, los estudios de intervención sobre su transferencia 
han mostrado resultados dispares, en parte porque tanto la formación musical como los resultados varían 
mucho (véase la revisión de 46 estudios realizada por Dumont et al., 2017) y, rara vez, las intervenciones 
se han diseñado para enseñar música mediante métodos relacionados con el lenguaje. En la revisión de 
46 estudios, Dumont et al. (2017) destacaron una heterogeneidad sustancial, y muchos estudios utilizan 
actividades musicales amplias y genéricas (escucha, canto, interpretación instrumental, movimiento, 
improvisación/composición, Orff/Kodály) en lugar de intervenciones que manipulan explícitamente las 
señales acústico-fonológicas relevantes para el habla. Un metaanálisis de estudios de entrenamiento 
controlados realizado por Gordon et al. (2015) encontró un beneficio agregado pequeño pero significativo 
del entrenamiento musical en el oído absoluto (d ≈ 0,20), con ganancias en la rima que aumentaban con 
una mayor duración del entrenamiento y un umbral estimado de aproximadamente 40 horas para obtener 
mejoras fiables, pero sin un efecto global significativo en la fluidez lectora. Sus efectos sobre el oído absoluto 
y sus efectos sobre las habilidades auditivas y fonológicas fueron mixtos.

En consonancia con estos resultados heterogéneos, un nuevo análisis de los datos metaanalíticos mostró 
efectos de transferencia lejana pequeños pero fiables de la formación musical cuando se emparejaron 
adecuadamente los diseños de transferencia cercana/lejana y de control (g ≈ 0,20-0,24), lo que sugiere que 
los resultados mixtos reflejan en parte desequilibrios metodológicos (Bigand y Tillmann, 2022). Kragness 
et al. (2021) estudiaron a niños y niñas de entre 5 y 10 años que habían recibido clases de música durante 
cinco años, pero no especificaron el tipo de formación, lo que no afectó a la capacidad musical (Kragness et 
al., 2021). Moreno et al. (2009) demostraron que los niños y niñas que recibían la intervención de formación 
musical, basada en una combinación de las metodologías Kodály, Orff y Wuytack, distinguían mejor los 
tonos que otros participantes, pero no evaluaron su capacidad musical, lo que podría afectar a la conciencia 
fonológica (Choi, 2022). Además, la formación en piano mejoró de forma única las respuestas corticales a 
los cambios de tono tanto en la música como en el habla (Nan et al., 2018).

Este informe registrado crea y testea el programa MSIP, que aprovecha sus puntos en común para mejorar 
la sensibilidad tonal-rítmica, la capacidad del oído absoluto y la conciencia fonológica. Concretamente, el 
ritmo y el acento comparten señales acústicas similares, y el tono y el timbre comparten señales comunes, 
por lo que nuestra hipótesis es que la sensibilidad rítmica y tonal en la música (evaluada mediante MPAAM-
T/R y el test de oído absoluto) favorece la conciencia fonológica (evaluada mediante CFI). Este informe 
describirá cómo evaluamos el efecto del programa MSIP sobre la sensibilidad acústica en el tono y el ritmo 
de la música, y sobre la conciencia fonológica (véase la fig. 1).

(fig.1) Marco conceptual.
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9.  Intervención: MSIP
El programa MSIP utiliza los procesos comunes de la música y el habla para enseñar de manera eficaz. 
Nuestra intervención consistirá en doce sesiones de 30 minutos de MSIP, que se impartirán fuera del horario 
escolar. Para garantizar la coherencia de los contenidos, nuestro estudio cuenta con un tutor. El tutor será 
un profesor de educación infantil titulado en Hong Kong con un certificado de piano de grado seis de la 
ABRSM. Una vez que el tutor haya recibido la formación MSIP de nuestro equipo de investigación, impartirá 
la formación musical basándose en los planes de estudio proporcionados. En las siguientes secciones se 
explican la teoría y los métodos de enseñanza.

10.  Marco pedagógico
El programa MSIP utiliza tres actividades de aprendizaje paralelas: (1) escucha, (2) entrenamiento tonal-rítmico 
(sílaba y nota) y (3) imitación y repetición. Las actividades de entrenamiento rítmico son (1) actividad eurítmica, 
(2) percusión corporal y tocar instrumentos de percusión, y (3) tocar percusión como acompañamiento 
ostinato y actividades de música en conjunto. Las actividades de entrenamiento tonal son (1) moverse con el 
tono del contorno melódico, (2) cantar la melodía en solfeo, (3) reproducir la melodía o las notas en un órgano 
electrónico y (4) escuchar la melodía cantada en sílabas e identificar su solfeo. Durante estas actividades, los 
niños participantes aprenderán mediante la imitación y la repetición. Los materiales musicales se basaron 
en la escala diatónica de teclas blancas (Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si) en temperamento igual de doce tonos, 
con el La4 afinado a 440 Hz. Comprendían rimas infantiles occidentales y varias melodías cortas originales 
compuestas por el equipo de investigación.

Las canciones del programa MSIP asignan señales prosódicas a la estructura musical. Las melodías 
silábicas en solfeo enfatizan la altura y el contorno del tono (f0), mientras que el movimiento coordinado 
y la dinámica marcan los acentos métricos (duración/intensidad). Las breves variaciones melódicas en 
el compás final entrenan el seguimiento flexible del contorno. Nuestro objetivo es mejorar la sensibilidad 
generalizada de los niños y las niñas a las señales de acento y tono, no la memorización. Los materiales del 
aula excluyen los ejemplos musicales y las palabras de las pruebas MPAAM y del oído absoluto para reducir 
las confusiones en la evaluación.

Para vincular el ritmo del habla con el compás musical, cada sesión incluye entre uno y dos minutos 
de cánticos recitados sincronizados con percusión corporal (por ejemplo, palmada-palmada-palmada-
descanso a 80-100 pulsos por minuto). Los cantos ejemplifican los pies trocaicos (fuerte-débil) y yámbicos 
(débil-fuerte) utilizando sílabas sin sentido («TA-ta», «ta-TA»). Los gestos más fuertes o más largos refuerzan 
los acentos métricos. Los formatos de llamada y respuesta (el tutor dirige, los niños y las niñas repiten) 
fomentan la predicción temporal y la integración de señales sin necesidad de conocer las palabras.

10.1.  Escuchar como actividad formativa fundamental
El aprendizaje tanto de la música como del lenguaje requiere una escucha atenta, y el programa MSIP tiene 
como objetivo reforzar esta habilidad mediante actividades de escucha intencionadas (Dunbar-Hall, 1991). 
Dentro del programa MSIP, la escucha se alinea con el principio de Kodály de la conciencia auditiva activa, 
que cultiva la atención enfocada en el tono y los detalles rítmicos a través de la escucha activa y repetida, en 
lugar de la interpretación visual o teórica (Houlahan y Tacka, 2014). A partir del principio de Orff, el programa 
MSIP incorpora la escucha como parte de la participación experiencial: los niños y las niñas escuchan los 
sonidos mientras se mueven, imitan y exploran ideas musicales a través del juego (Orff et al., 1980). En 
conjunto, estos enfoques guían a los alumnos y las alumnas para que conecten la percepción auditiva con 
la respuesta corporal y expresiva.

El programa MSIP utiliza además tareas de música y movimiento para ayudar a los niños y niñas a interiorizar 
el ritmo y el tono. Las acciones coordinadas, como aplaudir, dar pasos o trazar contornos melódicos, ayudan 
a los niños y las niñas a percibir y producir características rítmicas y entonativas tanto en el canto como en 
el habla (Lado, 1964, p. 80).

10.2.  Entrenamiento tonal-rítmico (sílaba y nota)
En el componente de entrenamiento tonal-rítmico, el programa MSIP destaca los paralelismos perceptivos 
entre la organización del sonido en la música y en el lenguaje. Una sílaba suele corresponder a una sola nota, 
aunque una sílaba puede extenderse a lo largo de varias notas en el canto melismático (Lerdahl, 2013). Por 
lo general, la estructura consonante-vocal de una sílaba se asemeja al ataque y al tono sostenido de una 
nota. Las sílabas se combinan para formar palabras y frases, al igual que las notas se combinan para formar 
motivos y frases. Mientras que Lerdahl (2013) sitúa estas correspondencias dentro de su modelo generativo 
de sintaxis musical, aquí nos centramos específicamente en cómo estos paralelismos intermodales pueden 
reforzar la percepción infantil del ritmo, el tono y la prosodia dentro del marco del programa MSIP.

10.3.  Imitación y repetición
La imitación y la repetición son mecanismos fundamentales tanto en el aprendizaje de la música como en 
la adquisición del lenguaje, especialmente en la primera infancia. Según Särkämö et al. (2013), los niños y 
niñas se sienten atraídos de forma natural por la música y comienzan a imitar los sonidos y gestos musicales 
desde una edad muy temprana. A partir de los seis meses, los bebés comienzan a balbucear rítmicamente 
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y a moverse en sincronía con los ritmos musicales, lo que demuestra lo arraigada que está la imitación en la 
participación musical.

Estos comportamientos tempranos no son meramente espontáneos, sino que cumplen funciones 
fundamentales para el desarrollo. La música proporciona una plataforma multisensorial en la que niños y 
niñas pueden reproducir el tono, el ritmo y los contornos melódicos, a menudo mediante el canto, las palmas 
o el movimiento. A través de la repetición, estos patrones auditivo-motores se interiorizan, lo que favorece el 
desarrollo de la memoria auditiva, la atención y la comunicación expresiva (Särkämö et al., 2013).

Esta opinión concuerda con los marcos teóricos OPERA y PATH. La hipótesis OPERA (Patel, 2011) postula 
que las actividades musicales, especialmente aquellas que implican imitación y repetición, pueden impulsar 
la plasticidad adaptativa en las redes cerebrales compartidas con el lenguaje, particularmente cuando 
son emocionalmente atractivas, precisas y repetidas. De manera similar, el modelo PATH (Tierney y Kraus, 
2014) sugiere que la práctica basada en el ritmo, reforzada mediante la repetición y la imitación, mejora la 
precisión temporal en el procesamiento auditivo, lo cual es fundamental para la segmentación del habla y la 
conciencia fonológica. Estos marcos respaldan la idea de que la participación musical repetitiva fortalece 
las vías auditivo-motoras compartidas, lo que permite la transferencia de las habilidades de procesamiento 
musical al procesamiento del habla.

Además, la imitación y la repetición están profundamente entrelazadas con el desarrollo del habla. El 
lenguaje dirigido a los y las bebés (o lenguaje infantil) incorpora de forma natural una exageración melódica y 
rítmica, lo que invita al bebé a imitar las características prosódicas que son fundamentales para la posterior 
conciencia fonológica. A medida que los niños y las niñas participan en actividades musicales repetitivas, 
como cantar canciones conocidas o repetir patrones rítmicos, no solo refinan sus habilidades musicales, 
sino que también fortalecen los circuitos neuronales que comparten el procesamiento de la música y el 
habla.

10.4.  Instrumentos musicales
El procesamiento del oído absoluto (OA) del cerebro humano trata las voces de forma diferente a como 
trata los instrumentos musicales y los tonos puros (Gao y Oxenham, 2022). Concretamente, las valoraciones 
del tono de las voces tienden a ser menos precisas debido a la interferencia de los mecanismos de 
procesamiento específicos de la voz, que dan prioridad a las señales relacionadas con el habla sobre la 
información detallada del tono, un fenómeno conocido como «efecto de desventaja de la voz». Para evitar 
esta complicación y garantizar que la percepción del tono por parte de los niños y niñas no se vea afectada 
por el procesamiento del timbre vocal, utilizaremos Yamaha Electone StageA ELS-02c y StageA ELB-01 
(afinación: A4 = 440 Hz) para las actividades y materiales de clase. En clase, los alumnos y alumnas tocarán 
música en un Yamaha Electone StageA ELB 01.

Además, se eligió la cabasa como instrumento de percusión en este estudio porque es fácil de manejar 
para los niños y niñas de educación infantil y puede producir sonidos cortos y sostenidos («largos») con 
diferentes técnicas de ejecución (por ejemplo, agitando, girando o golpeando), lo que ofrece texturas sonoras 
variadas que ayudan a los niños y niñas a sentir y reproducir la duración rítmica.

11.  Protocolo del plan de lecciones MSIP: estructura, progresión y duración
Cada sesión de MSIP, de 30 minutos de duración, sigue una secuencia establecida para maximizar la 
exposición auditiva y las oportunidades de retroalimentación inmediata en grupos pequeños (n = 5). 
Comienzan con movimientos coordinados y solfeo con do fijo (≈ 5 min), seguidos de imitación rítmica 
utilizando percusión corporal, sílabas rítmicas y cabasa (≈ 5 min). Un bloque de solfeo de «respuesta rápida» 
(≈ 5 min) precede al canto en solfeo (≈ 5 min) y a la interpretación de instrumentos como teclados o campanas 
de escritorio (≈ 5 min). Las sesiones terminan con juegos de tono musical y cuentos (≈ 3 min) y una breve 
reflexión (≈ 1-2 min). Esta rutina ayuda a los niños y niñas a saber qué esperar, al tiempo que garantiza un gran 
número de oportunidades de aprendizaje y práctica breves y repetidas en cada componente.

Medimos la frecuencia mínima de los ejercicios musicales que se reproducen en el programa para 
documentar la exposición prevista por participante. Cada bloque de «respuesta rápida» de solfeo suele 
constar de 8 compases que se presentan durante 2-3 repeticiones (≈ 16-24 pruebas de eco tonal). En cada 
sesión se introducirán tres bloques de «respuesta rápida» de solfeo. Los bloques de instrumentos añaden 
≈ 8-12 pruebas de reproducción a medida que los niños y niñas pasan de tocar al aire a tocar el teclado. La 
imitación rítmica, que incluye percusión corporal, sílabas rítmicas y cabasa, produce ≈ 12-16 ecos a nivel 
de compás por sesión. En total, cada participante completa ≈ 56-84 pruebas tonales y ≈ 12-16 pruebas 
rítmicas por sesión, lo que suma más de 672-1008 pruebas tonales y 144-192 pruebas rítmicas a lo largo 
de 12 sesiones, además del mapeo prosódico integrado en las actividades de canciones y cuentos. Esta 
práctica de alta densidad basada en la imitación se ajusta a investigaciones previas que muestran mejoras 
auditivas a corto plazo en niños y niñas de infantil (Moreno et al., 2011). Se pueden solicitar planes de lecciones 
detallados.

La impartición manual de la formación y el seguimiento estructurado respaldan la fidelidad de la 
implementación. El tutor completa una lista de verificación por sesión para cada bloque de lecciones con 
recuentos reales de barras y objetivos de repetición. El 20 % de las sesiones se graban en audio/vídeo para 
que evaluadores independientes comprueben el cumplimiento de los planes de lecciones, con el objetivo de 
alcanzar al menos un 85% de cumplimiento. Registraremos la asistencia de los niños y niñas a cada sesión y 
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analizaremos estos datos para determinar cómo responden los participantes al programa, incluyendo cómo 
la variación en la asistencia de cada niño y niña se relaciona con los resultados.

12.  Diseño del estudio y métodos
12.1.  Diseño del ensayo
Este estudio es un ensayo controlado aleatorio prospectivo, de grupos paralelos y dos brazos. Cuenta con 
una prueba previa, una prueba post y una prueba post diferida, junto con un análisis primario por intención 
de tratar.

12.2.  Tamaño de la muestra
El estudio sobre formación musical de Yashaswini y Maruthy (2020) mostró un tamaño del efecto en la 
percepción categórica de 0,5, y los estudios sobre estudiantes de infantil en Hong Kong muestran un bajo 
índice de abandono (a menudo < 5%). Por lo tanto, nuestro estudio, con un tamaño del efecto esperado de 
0,5, un desgaste del 10%, una potencia del 80% y α = 0,05, requiere 28 participantes (14 participantes por 
grupo), según el software G*Power. Para tener en cuenta el posible desgaste, se reclutarán 40 participantes 
en este estudio.

12.3.  Participantes
Nuestra muestra no probabilística, voluntaria y por conveniencia estará compuesta por niños y niñas de entre 
4 y 5 años que hablan cantonés en Hong Kong. Los reclutaremos mediante folletos en escuelas infantiles y 
online, como anuncios en Facebook. Los padres y madres interesados/as completarán una breve encuesta 
de selección sobre la edad de sus hijos e hijas, el idioma que hablan en casa, su formación musical y sus 
necesidades educativas especiales. Los participantes deben tener entre 4 y 5 años, hablar cantonés como 
primera lengua, estar matriculados en una escuela infantil de Hong Kong y contar con el consentimiento 
de sus padres y madres para participar en este estudio y completar todas las evaluaciones. Se excluirá 
a aquellos que reciban formación musical estructurada o que tengan necesidades educativas especiales 
(según sus padres y madres). A continuación, los niños y niñas que cumplan los requisitos completarán una 
evaluación inicial y sus padres o madres completarán una encuesta sobre datos demográficos (educación 
del padre/madre, ingresos, edad y sexo del niño/a) y el tipo de escuela infantil al que asiste su hijo/a (local 
sin ánimo de lucro frente a privado independiente). A continuación, asignaremos aleatoriamente a la mitad 
de los niños y niñas al grupo experimental y a la otra mitad al grupo de control mediante una secuencia 
generada por ordenador con bloques permutados de tamaño variable, estratificados por edad (4 frente a 5 
años) y sexo.

13.  Procedimiento
Los 40 participantes realizarán individualmente una prueba previa, una prueba post (inmediatamente 
después de la intervención) y una prueba post diferida (dos meses después). Cada prueba comprende las 
medidas primarias abreviadas de audición musical (MPAAM), el test de oído absoluto (TOA) y la prueba de 
conciencia fonológica en inglés (CFI). Un asistente de investigación con formación en educación infantil 
administrará cada prueba a cada niño/a.

El entrenamiento auditivo breve y específico ha producido cambios significativos en el comportamiento 
y las neuronas de los niños y niñas en edad preescolar en lo que respecta al procesamiento auditivo y 
lingüístico (Moreno et al., 2011). Siguiendo este modelo, grupos de tres a cinco niños en la condición de 
intervención recibirán doce sesiones de 30 minutos de entrenamiento musical, con un total de seis horas. El 
formato de grupos pequeños de 12×30 minutos produce varios cientos de ciclos de estímulo-respuesta de 
alta fidelidad por niño en los ámbitos tonal y rítmico (véase «Protocolo del plan de lecciones del programa 
MSIP: estructura, progresión y duración»). Para garantizar la coherencia del contenido, un tutor se encargará 
de toda la formación musical, siguiendo estrictamente nuestros planes de lecciones. Los niños y niñas en 
la condición de control recibirán su instrucción musical habitual en la escuela infantil. Cuantificaremos la 
exposición real de cada niño/a mediante el seguimiento de la asistencia.

14.  Ocultación de la asignación y enmascaramiento
O cultaremos al máximo la asignación de los niños y niñas a las condiciones experimentales o de control 
mediante sobres opacos, sellados y numerados secuencialmente, que solo se abrirán una vez completada la 
línea de base. Los evaluadores de resultados desconocerán la asignación de los grupos cuando sea posible. 
Utilizaremos códigos de grupo enmascarados para los análisis primarios.

15.  Medidas de resultados: Música
15.1.  MPAAM
Evaluamos la sensibilidad tonal y rítmica de los participantes con una prueba objetiva, breve (diez minutos) 
y adaptada a ellos, la MPAAM (Gordon, 1979). Extraída de la PMMA completa, la MPAAM contiene ejemplos 
prácticos y 30 frases musicales cortas grabadas en cinta: 15 tonales (MPAAM-T) y 15 rítmicas (MPAAM-R). 
La subprueba tonal contiene patrones tonales cortos sin variaciones rítmicas. Por el contrario, la subprueba 



147Kong, S.-H, Chiu, M. M., Choi, W., & Bautista, A. Rev. electrón. complut. inves. educ. music. 23(1) 2026: 139-152

rítmica contiene patrones rítmicos cortos con todas las notas en el mismo tono. Cada participante recibe 
una hoja de respuestas con los símbolos sí (⎫) y no (⎫) para cada uno de los 30 ítems. Para cada ítem, el niño/a 
escucha grabaciones de dos patrones tonales o rítmicos. Si suenan igual, el niño/a marca con un círculo el 
símbolo sí. De lo contrario, marca con un círculo el símbolo no.

15.2.  Test de oído absoluto (TOA)
Nuestro estudio investiga la relación entre la sensibilidad al tono musical y la conciencia fonológica en inglés. 
La inclusión de la conciencia fonológica como variable proporciona un índice de las diferencias individuales 
en la precisión de la codificación auditiva, lo que puede influir en la forma en que los niños y niñas perciben 
y procesan la prosodia lingüística. En este contexto, la conciencia fonológica sirve como medida de la 
agudeza tonal detallada que facilita la sensibilidad a las señales tonales y prosódicas del habla, lo que puede 
interactuar con la conciencia fonológica.

En lugar de evaluar el oído absoluto, evaluaremos la capacidad de cada participante para identificar 
tonos similares a los del oído absoluto dentro de una sola octava (reconocer el tono cromático correcto es 
clave para el oído absoluto) mediante una prueba basada en Oechslin et al. (2010). En consonancia con los 
materiales didácticos de do fijo, el niño/a escuchará una nota de clarinete (Do4, Re4, Mi4, Fa4, Fa#4, Sol4, 
La4 o Si4) durante un segundo (afinación: La4 = 440 Hz). A continuación, el niño/a tendrá cuatro segundos 
para identificar su tono en la escala de solfeo (Do, Re, Mi, Fa, Fa#, Sol, La, Si) mientras escucha ruido 
marrón. Escuchará una secuencia de 13 notas en un orden establecido, repitiéndose cada nota tres veces. 
Producimos todas las notas con el Yamaha Electone StageA ELS-02c (afinación: La4 = 440 Hz). La precisión 
es la proporción de respuestas correctas sobre un total de 13 notas.

16.  Medidas de resultado: Habla
16.1.  Conciencia fonológica en Inglés (CFI)
U tilizamos tareas de eliminación de sílabas y de fonemas iniciales adaptadas de trabajos anteriores (Choi et 
al., 2025 ). La tarea de eliminación de sílabas incluye 6 elementos de prueba: en cada uno de ellos, los niños 
y niñas escucharán una palabra en inglés (por ejemplo, spider /ˈspaɪdɚ/) y luego la repetirán eliminando una 
sílaba (por ejemplo, decir /ˈspaɪdɚ/ sin /ɚ/). La tarea de eliminación de fonemas iniciales consta de 17 ítems 
de prueba: en cada uno de ellos, los niños y niñas escucharán una palabra (por ejemplo, Mike /maɪk/) y luego 
la pronunciarán sin un fonema específico (por ejemplo, decir /maɪk/ sin /k/). Ambas tareas comenzarán con 
tres ensayos de práctica con retroalimentación. Cada respuesta correcta en la prueba obtendrá un punto; las 
puntuaciones se sumarán y se dividirán por 23 para obtener el porcentaje de precisión. La tarea mostró una 
alta consistencia interna (α de Cronbach = 0,93) (Choi et al., 2025 ).

17.  Análisis estadístico
Resumiremos las características iniciales por grupo con medias/desviaciones estándar, medianas/intervalos 
intercuartílicos y proporciones, e informaremos las diferencias medias estandarizadas (SMD; una SMD > 
0,20 es notable). Para evaluar con precisión el efecto de esta intervención, abordaremos las siguientes 
cuestiones con estrategias estadísticas específicas: (a) datos faltantes con imputación múltiple de Markov 
Chain Monte Carlo (Peugh y Enders, 2004), (b) sesgo de selección con cinco métodos de emparejamiento 
estadístico (emparejamiento por puntuación de propensión, emparejamiento por distancia de Mahalanobis, 
emparejamiento exacto aproximado, frontera de Mahalanobis, frontera L1; Stuart, 2010), (c) similitudes frente a 
diferencias en las respuestas entre ensayos, pares, tipos de ensayos y estudiantes con análisis multinivel (ML) 
(Hox et al., 2017), (d) resultados múltiples con análisis multinivel de resultados multivariantes (Hox et al., 2017), 
(e) sesgo de variables omitidas con análisis de diferencias-en-diferencias (Bertrand et al., 2004), (f) efectos 
de mediación indirectos y multinivel con pruebas M multinivel (MacKinnon et al., 2004) (g) interacciones 
entre niveles (tarea x estudiante) con parámetros aleatorios en modelos de efectos aleatorios (Hox et al., 
2017), (h) falsos positivos de muchas hipótesis con el procedimiento lineal de dos etapas (Benjamini et al., 
2006), (i) comparación de tamaños de efecto con pruebas de multiplicador de Lagrange (Bertsekas, 2014), y 
(j) consistencia de los resultados entre conjuntos de datos (robustez) con modelos multinivel separados de 
resultado único; análisis de subconjuntos de datos; y análisis de datos originales (no estimados) (Kennedy, 
2008; para más detalles, véase Chiu y Lehmann-Willenbrock, 2016).

17.1.  Modelo explicativo
Modelaremos los resultados de los participantes con un análisis multivariante de resultados, de diferencias 
en diferencias multinivel, comenzando con un modelo de componentes de varianza para comprobar si hay 
diferencias significativas en cada nivel: pregunta del examen y participante (Hox et al., 2017).

Testyijkl = ây + eyijkl + fyjkl + gykl + hyl + âsPosty + âtGrupoy + âuPost*Grupoy
+ âvPost_Demoradoy + âwPost Demorado*Grupoy (1)

En el vector Testyij, el resultado y (pregunta de la prueba MPAAM, pregunta TOA, pregunta CFI) de la 
respuesta a la prueba i del par j en el tipo de prueba k por parte del estudiante l tenía una intersección media 
general ây, con componentes inexplicables (residuos) a nivel de prueba, par, tipo de prueba y estudiante (eyij, fyj). 
A continuación, introduciremos los vectores Post (prueba posterior frente a prueba previa), Post_Demorado 
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(prueba posterior retrasada frente a prueba previa), Grupo (condición experimental frente a control) y sus 
interacciones Post*Grupo y Post_Demorado*Group, que comprueban si hay diferencias significativas en 
el aprendizaje entre los grupos.

A continuación, comprobaremos en qué medida los datos demográficos explican o median el aprendizaje 
entre los distintos grupos mediante un modelo de ecuaciones estructurales multinivel.

Testyijkl = ây + eyijkl + fyjkl + gykl + hyl + âsPosty + âtGrupoy + âuPost*Grupoy
 + âvPost_Demoradoy + âwPost_Demorado*Grupoy

 + âyxDemográficosyl + âyzjklInteraccionesyijkl (2)

Por último, comprobaremos si existen interacciones entre las variables explicativas significativas.

18.  Conclusiones del estudio piloto: adaptación de la prueba PMMA
En nuestro estudio piloto de mayo de 2024, utilizamos el PMMA completo (Gordon, 1979) y descubrimos que 
los niños y niñas de entre 4 y 5 años tardaban demasiado en completarlo: más de 40 minutos. Para reducir 
su duración, aplicamos un análisis de fiabilidad con el fin de reducir el número de ítems que miden el tono y 
el ritmo de 40 a 15.

Las consistencias internas eran bajas para los 40 ítems originales de tono (α de Cronbach = 0,58) y los 40 
ítems de ritmo (α = 0,68). Por lo tanto, eliminamos los ítems con correlaciones ítem-total inferiores a 0,3. Los 
ítems restantes tenían una alta consistencia interna (15 ítems de tono: α = 0,91; 15 ítems de ritmo: α = 0,90). 
Los niños de jardín de infancia pueden completar estos 30 ítems en 10 minutos sin aburrirse ni cansarse.

Además, la hoja de respuestas original, con dos caras idénticas y dos diferentes para cada pregunta, 
confundía a algunos niños y niñas. Por lo tanto, la sustituimos por un formato simplificado con los símbolos 
sí (ü) y no (û). Los niños y niñas de infantil comprendieron fácilmente este nuevo formato.

19.  Importancia del estudio
Comprobaremos si el programa MSIP aprovecha las conexiones entre la música y las habilidades lingüísticas 
para ayudar a los niños y niñas de infantil a adquirir dichas habilidades. Nuestros hallazgos servirán de 
base para intervenciones destinadas a mejorar las habilidades musicales de sensibilidad tonal-rítmica y la 
capacidad del oído absoluto (transferencia cercana) y conciencia fonológica (transferencia lejana). Además, 
los resultados pueden proporcionarnos más información sobre los mecanismos que subyacen a las 
similitudes en la percepción o el aprendizaje de la música y el habla. Estos resultados también pueden servir 
de base para la terapia del habla y el lenguaje, especialmente para las intervenciones dirigidas a personas 
con trastornos del habla o déficits de atención.

Además, el programa MSIP es sencillo y económico, ya que solo utiliza campanas de escritorio y cabasas. 
Como los docentes solo necesitan conocimientos musicales básicos (sin necesidad de una formación 
musical exhaustiva) para utilizar el programa MSIP, pueden aplicarlo en clases de infantil. Al ofrecer un 
marco que combina actividades musicales y de expresión oral en el plan de estudios actual, nuestro estudio 
contribuirá al desarrollo de la sensibilidad acústica de los niños y niñas en los centros de educación infantil.

20.  Limitaciones
Este estudio tiene tres limitaciones principales: los participantes, el diseño del estudio y el hecho de que 
se haya realizado en un solo lugar. En primer lugar, nuestro estudio solo incluye a niños y niñas pequeños 
que hablan cantonés (de 4 a 5 años). Dichos participantes tienen una gran plasticidad auditiva que les 
ayuda a aprender el tono y el ritmo (Saffran et al., 1996). Además, hablar una lengua tonal puede moldear su 
procesamiento tonal básico y la ponderación de las señales, lo que puede cambiar la forma en que aprenden 
los patrones de acento del inglés. Por lo tanto, es posible que nuestros hallazgos no se puedan generalizar a 
participantes mayores o a aquellos que solo hablan lenguas no tonales.

En segundo lugar, nuestro diseño multicomponente y de corta duración (12 sesiones) integra el canto 
tonal con eco, la imitación rítmica con percusión corporal y cabasa, la breve integración del ritmo del 
habla con cantos y la reproducción de instrumentos del programa MSIP. Sin aislar la contribución única 
de cada actividad del programa MSIP, no podemos determinar cuál o cuáles impulsan la mejora de cada 
habilidad musical o lingüística. Los futuros diseños de desmantelamiento o factoriales pueden identificar los 
ingredientes activos del programa MSIP y sus interacciones.

En tercer lugar, solo probamos el MSIP en un centro. A pesar de nuestras comprobaciones manuales y de 
fidelidad, un tutor que utiliza el MSIP para enseñar a grupos de niños en un centro no puede dar cuenta de 
las diferencias entre aulas, escuelas o culturas.

Consideraciones éticas

La universidad del primer autor aprobó la ética de nuestro estudio. Posteriormente, solicitaremos el 
consentimiento de los niños/niñas y padres/madres participantes, des-identificaremos los datos, los 
reportaremos de forma agregada y los almacenaremos separados de nuestros resultados analíticos y del 
manuscrito.
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