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ESResumen: Este Informe Registrado de Etapaldescribe eldisefioy el plande analisis de unensayo controlado
aleatorizado para evaluar la Pedagogia de Integracion Musica-Habla (en inglés, Music-Speech Integration
Pedagogy, MSIP), un programa en grupos pequenos destinado a fortalecer la sensibilidad tonal-ritmica de
ninos y ninas en edad preescolar y su transferencia a la a la conciencia fonoldgica. Dado que la musicay el
habla comparten atributos acusticos e involucran sistemas neurales parcialmente superpuestos, laformacion
que refuerza el procesamiento tonal-ritmico puede mejorar la conciencia fonoldgica. Inscribiremos a 40
nifos y nifas hablantes de cantonés de 4 a 5 aios en Hong Kong y les asignaremos por igual al grupo de
intervencion o al grupo de control. Evaluaremos principalmente los cambios pre-post en las habilidades
musicales y del habla con las Medidas Primarias Abreviadas de Audicion Musical (MPAAM) y con la prueba
de Conciencia Fonoldgica en inglés (CFl). Ademas, los ninos y nifias completaran una tarea de etiquetado de
clases similar al test de oido absoluto (TOA). Los efectos se estimaran con modelos multinivel y multivariantes
de diferencias en diferencias. Los hallazgos informaran sobre la viabilidad y la eficacia potencial del programa
MSIP para fortalecer las habilidades auditivas fundamentales y la percepcién de la prosodia, y aclararan los
vinculos entre musica y habla en un contexto de lengua tonal.
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1. Introduccion

La musicay el habla comparten similitudes estructurales y funcionales, ya que involucran redes neuronales
superpuestas implicadas en el procesamiento auditivo, ritmico y prosodico (por ejemplo, las areas de Broca
y Wernicke; Patel, 2008, 2011). La musicay el habla se basan en el tono, el ritmo y las sehales temporales para
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transmitir significado y emocién. Las pruebas demuestran que el entrenamiento en un ambito puede mejorar
el rendimiento en el otro. Por ejemplo, se ha descubierto que la formacidon musical mejora la conciencia
fonoldgica (CF) y la percepcion del habla (Moreno et al., 2015; Patel, 2008), mientras que la experiencia
lingliistica, especialmente en lenguas tonales, puede agudizar la percepcion del tono musical (Bidelman et
al., 2013; Creel et al., 2023). Ademas, los hablantes de cantonés con una mayor percepcion del tono musical
y el ritmo muestran una mejor percepcion del acento en inglés (Choi, 2022). Estos hallazgos sugieren un
efecto de refuerzo reciproco entre la musicay el procesamiento del habla.

A pesar de esta superposicion bien establecida, los estudios de intervencion que examinan los efectos de
transferencia entre la musicay el habla han producido resultados inconsistentes. Dumont et al. (2017), en su
revision de 46 estudios, destacaron una amplia variabilidad en el contenido de la intervencion, la duraciony
los enfoques de medicion. Muchos programas ofrecian actividades musicales generales (por ejemplo, canto,
movimiento, interpretacion de instrumentos) sin centrarse sistematicamente en las dimensiones tonales
y ritmicas mas relevantes para el procesamiento del habla. Pocas intervenciones han aplicado métodos
pedagogicos relacionados con el lenguaje para ensefar musica, y hinguna ha aprovechado explicitamente
los fundamentos cognitivos y neuronales comunes de la musica y el habla para desarrollar un programa de
formacion integrado destinado a mejorar tanto las habilidades musicales como las lingliisticas.

Estudios recientes sugieren que mejorar la sensibilidad tonal-ritmica —la capacidad de percibir y
organizar patrones tonales y temporales— puede ser clave para desarrollar tanto la aptitud musical como la
conciencia fonoldgica (Choi, 2022). Se ha demostrado que el entrenamiento auditivo centrado en la precision
tonal-ritmica refina las habilidades de discriminacion auditiva y refuerza los aspectos suprasegmentales
de la percepcion del lenguaje, como el acento y la entonacion (Dunbar-Hall, 1991; Failoni, 1993; Lundsteen,
1971; Rivers, 1981). Del mismo modo, la sincronizacion ritmica y el seguimiento del contorno melédico son
fundamentales tanto para el procesamiento de la musica como del lenguaje. Estos hallazgos convergentes
implican que las experiencias estructuradas, basadas en el tono y el ritmo, podrian servir como mecanismo
comun para mejorar el oido absoluto y la conciencia fonoldgica.

El presente informe registrado de Etapa1presenta el programa llamado Pedagogia de Integracion Musica-
Habla (en inglés, Music-Speech Integration Pedagogy, MSIP), un marco educativo basado en la investigacion
y disefado para perfeccionar las habilidades auditivo-perceptivas de nifios y nifias aprovechando las vias
compartidas entre la musica y el habla en el cerebro. El programa MSIP integra la escucha, la imitacion y el
entrenamiento tonal-ritmico basado en el solfeo para agudizar la sensibilidad al tono y al tiempo. Nuestra
hipotesis es que el entrenamiento auditivo especifico mejorara la sensibilidad tonal-ritmica, el oido absoluto
y la conciencia fonolégica, fomentando asi el desarrollo conjunto de las habilidades musicales y lingiiisticas.

Los informes registrados dan prioridad al mérito cientifico de la pregunta de investigacion y al rigor
del disefo del estudio por encima de la direccion o la importancia de los resultados. En este modelo, los
editores y revisores evaluan la justificacion tedrica y la metodologia previamente a la recopilacion de datos,
lo que mejora la transparencia, la reproducibilidad y la integridad metodoldgica, al tiempo que se mitigan los
riesgos de sesgo y practicas de investigacion cuestionables (Syed et al., 2023).

Este informe registrado (1) presentara los antecedentes tedricos y empiricos que vinculan la musica y
el habla; (2) especificara las vias mecanicas que motivan el programa MSIP; (3) describira el disefio de la
intervencion que aborda las limitaciones de estudios anteriores; (4) esbozara el plan de evaluacion de Etapa
1; y (B) analizara las contribuciones y limitaciones previstas del estudio. En este estudio, la sensibilidad tonal-
ritmica se refiere a la capacidad de percibir y procesar informacion basada en el tono y el tiempo en un
contexto musical. Se mide utilizando las Medidas Primarias de Audicion Musical abreviadas (MPAAM) y una
prueba de oido absoluto (OA). La conciencia fonoldgica (CF) se refiere a la capacidad metalinglistica de
prestar atencion conscientemente y manipular la estructura sonora del lenguaje hablado, que abarca silabas,
fonemas y prosodia suprasegmental, como el acento y la entonacién (Anthony y Lonigan, 2004; Goswami
y Bryant, 1990). Dado que los nifios y las nifias de educacion infantil pueden tener un conocimiento léxico
limitado, nos centramos en las medidas de CF suprasegmentales. Al combinar las ventajas del aprendizaje
de la musica y el lenguaje en un marco pedagogico, este estudio pretende establecer el programa MSIP
como un enfoque basado en la evidencia para mejorar el desarrollo musical y lingtiistico temprano.

2. Antecedentes: Mecanismos acusticos comunes de la musicay el habla

Desde la perspectiva de la ciencia cognitiva y la psicologia de la musica, se entiende que la relacion entre la
musicay el habla se basa en mecanismos perceptivos y neuronales compartidos. Ambos ambitos se basan
en dimensiones acusticas comunes —el tono y el ritmo— que implican procesos cognitivos y neuronales
superpuestos (Tillmann, 2014; Patel, 2008).

La musica y el habla comparten caracteristicas funcionales y acusticas, como el tono y el ritmo. El tono
es la frecuencia sonora (tonalidad) de una nota musical (Krumhansl y Cuddy, 2010), mientras que el ritmo es
la sincronizacion de los sonidos sucesivos. En el habla, el tono puede reflejar las emociones del hablante y
provocar las del oyente (Stolarski, 2015). El estudio de Stolarski (2015) mostré que un tono medio mas alto
y una mayor variabilidad del tono tienden a expresar y evocar emociones positivas (como la felicidad y la
alegria). Por el contrario, los contornos de tono mas planos, especialmente la menor variabilidad del tono, se
utilizan comunmente para expresar y evocar tristeza.

El ritmo y la melodia dan forma al desarrollo de la musicay el lenguaje. El ritmo, el orden de los sonidos a
lo largo del tiempo, es crucial para la musica. Los bebés pueden oir ritmos para encontrar palabras habladas
y, de ese modo, distinguir entre idiomas (Morgan y Saffran, 1995). La musica muestra patrones de contraste
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entre los intervalos de tono en el habla y entre las duraciones de sus vocales sucesivas (Patel, 2008). Los
ritmos del habla y de la musica estan correlacionados, especialmente los contrastes de duracion entre
vocalesy notas sucesivas (Patel et al., 2006). La exposicion repetida a ritmos musicales afinala sincronizacion
auditiva precisa, lo que a su vez mejora el uso de sefales de duracion para la segmentacion del habla y la
discriminacion de consonantes que sustentan la PA (Tierney y Kraus, 2014).

La melodia es el flujo de sonidos tonales a lo largo del tiempo. Las personas con una gran capacidad para
percibir la melodia suelen mostrar mejores habilidades lingliisticas, especialmente en el reconocimiento de
los rasgos expresivos del habla que transmiten emociones. Segun la revision de Pino et al. (2023), la melodia
se describe como el patréon de sonidos tonales que se desarrolla a lo largo del tiempo, y su percepcion se
basa en la discriminacion auditiva y el reconocimiento de patrones, habilidades que también son cruciales
para el procesamiento del lenguaje. Ademas, la variabilidad del tono en la musica esta correlacionada con
los patrones de acento del inglés (Patel, 2008). Concretamente, la variabilidad en el tamafo del intervalo
entre tonos consecutivos en la melodia del habla es paralela a la de la musica, lo que muestra la conexion
entre ambas (Patel et al., 2006). La sensibilidad tonal refuerza el procesamiento espectral de las vocales y
las consonantes. Por lo tanto, reforzar la sensibilidad tonal mejoraria la percepcion de los sonidos vocalicos
y consonanticos, con la consiguiente mejora de la conciencia fonoldgica (Loui et al., 2011).

Respondemos a la musica a través de sonidos y simbolos (Heller y Campbell, 1977). Cada uno de
ellos tiene dos niveles: macroestructura y microestructura. La macroestructura es la estructura formal a
gran escala, como el desarrollo armoénico y motivico. Por el contrario, la microestructura comprende los
componentes interpretativos (por ejemplo, los cambios de acento dentro de las frases y el timbre dentro de
las notas). Aprender la estructura musical es como aprender las reglas del lenguaje (Heller y Campbell, 1976),
concretamente como aprendemos a hablar en el «enfoque de la lengua materna» de Shinichi Suzuki para
el aprendizaje musical (Kendall, 1986). Los seres humanos tenemos una capacidad innata para aprender
idiomas e instrumentos musicales (Kendall, 1986), aprendiendo cada uno de ellos a través de la escuchay la
imitacion (teoria del aprendizaje musical informal, proyecto Music Futures; Green, 2008).

Se ha demostrado que la formacion musical mejora la percepcion del tono tanto en contextos musicales
como lingtiisticos (Tillmann, 2014). Del mismo modo, los antecedentes en lenguas tonales pueden influir en
el procesamiento del tono relativo, especialmente en la percepcidn de los intervalos tonales y los contornos
melddicos (Tillmann, 2014).

3. Transferencia de Musica-a-Habla

Consideremos como se relacionan las habilidades musicales y lingliisticas de una persona. Sarah, una joven
estudiante, toco el violin (instrumento musical melddico) durante afos. Sus excelentes habilidades auditivas
le permitian distinguir facilmente entre tonos y ritmos (sensibilidad acustica). Cuando comienza a aprender
mandarin, una lengua tonal, es mejor que sus compaferos sin formacion musical a la hora de escuchar y
distinguir los tonos léxicos y los patrones de acentuacion, lo que le ayuda en tareas como la identificacion de
tonosy la conciencia fonoldgica (CF) en la nueva lengua. De este modo, sus habilidades musicales le ayudan
en el aprendizaje de idiomas (transferencia) (por ejemplo, Kraus y Chandrasekaran, 2010; Wong et al., 2007).

Diversos estudios demuestran que la musica y el habla se refuerzan mutuamente. Dado que tanto la
musica como el habla transmiteninformacioén a través deltono, el ritmoy el timbre, procesarlos habilmente en
la musica puede ayudar a procesarlos en el habla (Kraus y Chandrasekaran, 2010). En particular, las personas
con una intensa experiencia musical muestran una codificacion auditiva mas fuerte de la informacion tonal
en los sonidos del habla (Wong et al., 2007). Por lo tanto, aprender a tocar instrumentos musicales como
el piano y el violin puede ayudar a identificar tonos y aprender palabras en un idioma extranjero (Choi et
al., 2023). El estudio de Patscheke et al. (2018) respalda la transferencia del entrenamiento musical a la
conciencia fonémica, con pruebas que favorecen las intervenciones basadas en el tono para mejorar la
conciencia fonémica a nivel de palabras en nifios y nifias de edad preescolar.

La hipodtesis de la sincronizacion auditiva precisa (PATH, por sus siglas en inglés) propuesta por Tierney
y Kraus (2014), explica como la formacion musical puede mejorar la conciencia fonémica al agudizar la
precision temporal del cerebro en el procesamiento del sonido. La PATH postula que la practica musical
basada en el ritmo, especialmente el acoplamiento auditivo-motor, es decir, la coordinacion del movimiento
con sefales auditivas, fortalece los mecanismos neuronales que representan la sincronizacion con gran
precision.

En la musica, el ritmo es la disposicion pautada de sonidos y silencios a lo largo del tiempo. Dominar
el ritmo requiere que los intérpretes sincronicen sus movimientos (por ejemplo, mover el arco de un violin)
con el inicio preciso de los sonidos, lo que se denomina sincronizacion auditivo-motora. En el habla, las
sefales basadas en el tiempo, como el momento de inicio de la voz y la duracion de las transiciones de
formantes, ayudan a diferenciar las consonantes (Elmer et al., 2013; Lin y Wang, 2011; Zuk et al., 2013).
Las sefales temporales también facilitan los limites entre palabras y frases en el habla continua (Mohajer
y Hu, 2003). Dado que la discriminacion precisa de las consonantes y la segmentacion eficaz del habla
favorecen el desarrollo de la conciencia fonémica (McBride-Chang, 1995), la hipotesis PATH sostiene que la
formacion musical centrada en el ritmo, en particular la que implica el acoplamiento auditivo-motor, mejora
la sensibilidad a las sefales de duracion en el habla, lo que mejora la conciencia fonémica.



142 Kong, S.-H, Chiu, M. M., Choi, W., & Bautista, A. Rev. electron. complut. inves. educ. music. 23(1) 2026: 139-152

4. Transferencia de voz a musica

Por el contrario, las habilidades lingliisticas pueden mejorar las habilidades musicales (Bidelman et al., 2013;
Wong et al., 2012). Las personas que hablan lenguas tonales perciben mejor el tono musical. Los hablantes
de mandarin (lengua tonal) superaron a los hablantes de lenguas no tonales en cuanto a precision en la
discriminacién del tono, sensibilidad al tono, sensibilidad a la distancia entre intervalos (Zhang et al., 2020)
y en la prueba de oido musical (Chen et al., 2016). Del mismo modo, los hablantes de cantonés (otra lengua
tonal) superaron a sus homologos anglofonos y francofonos (lenguas no tonales) en la percepcion del tono
musical (Wong et al., 2012). Ademas, incluso después de controlar la inteligencia no verbal y la memoria de
trabajo, los oyentes cantoneses superan a los angléfonos no musicos en tareas disefiadas por ellos mismos
para evaluar la memoria y la discriminacion del tono musical (Bidelman et al., 2013). En conjunto, estos
estudios sugieren que el aprendizaje de una lengua tonal agudiza la sensibilidad al tono musical. Ademas,
un estudio reciente descubrid que los hablantes de cantonés superaban a los hablantes de mandarin en la
discriminacion del tono musical, lo que sugiere que aprender un idioma tonal mas complejo facilita en mayor
medida la discriminacion del tono musical (Choi y Chan, 2025).

En el estudio de Rivers (1981), los estudiantes que discriminaban los sonidos, especialmente los tonos
(capacidad auditiva), con mayor precision que otros, a menudo discernian y reproducian mejor los matices
tonales y los sonidos sutiles de un idioma (por ejemplo, la pronunciacion; Rivers, 1981). Durante ese proceso
de discernimiento (es decir, la escucha), el estudiante seleccionaba las sefales de los sonidos del habla
que constituyen las palabras. Mas tarde, el estudiante elegia y representaba adecuadamente los elementos
fonéticos y los matices apropiados para pronunciar con precision y expresar eficazmente el significado de
las palabras (Lundsteen, 1971), especialmente al aprender una segunda lengua (Failoni, 1993).

5. Capacidad de oido absoluto, formacion musical y habla

Las personas que pueden identificar el tono de cualquier sonido sin necesidad de una referencia (oido
absoluto, OA) superan a las demas en el procesamiento y la codificacion del tono (Hutka y Alain, 2015). De
hecho, el planum temporalia de su cerebro (qQue procesa la percepcion auditiva y del habla de orden superior)
difiere morfoldgica y neurofisioldgicamente (Oechslin et al., 2010).

Los investigadores estiman que entre el 0,01 % y el 1 % de las personas tienen oido absoluto, y que
se distribuye de forma desigual (Lenhoff et al., 2001; Levitin y Rogers, 2005), siendo mas comun entre los
hablantes de lenguas tonales (Deutsch y Henthorn, 2004). Estos hablantes la adquieren de forma natural
durante la infancia, antes de cumplir los seis afos (Baharloo et al., 1998). Durante este periodo critico para
la adquisicion del lenguaje (Deutsch y Henthorn, 2004), los tonos que oyen estimulan nuevos circuitos
neuronales para percibir el tono o ajustar los circuitos antiguos (Deutsch et al., 2006). Segun la hipoétesis del
lenguaje tonal, los idiomas que se basan en los tonos para transmitir significado (los idiomas tonales, como
muchos de los de Asia oriental) ofrecen materia prima para desarrollar el oido absoluto, quizas a través de
un mecanismo analogo al entrenamiento musical temprano (Loui, 2018).

6. Vias mecanicas y predicciones pre-registradasa

El programa MSIP se centra en las habilidades musicales basicas —el tono y el ritmo— que se corresponden
con las senales auditivas fundamentales para la conciencia fonolégica. En este estudio, la sensibilidad
tonal-ritmica se refiere a la capacidad de percibir y procesar informacion basada en el tono y el tiempo en
un contexto musical. Se mide utilizando las Medidas Primarias de Audicion Musical abreviadas (MPAAM) y
una prueba de oido absoluto (OA). La conciencia fonoldgica (CF) se refiere a la capacidad metalinglistica
de prestar atencion conscientemente y manipular la estructura sonora del lenguaje hablado, que abarca
silabas, fonemas y prosodia suprasegmental, como el acento y la entonacion (Anthony y Lonigan, 2004;
Goswami y Bryant, 1990). Dado que los nifos y nifias de educacion infantil pueden tener un conocimiento
Iéxico limitado, nos centramos en las medidas de CF suprasegmentales.

En primer lugar, la mayor precision en el seguimiento y el etiquetado de los tonos (indexados por las
ganancias en MPAAM y TOA) facilita la extraccion de los contornos de la frecuencia fundamental (fO); en
consecuencia, se prevé que unas ganancias tonales mayores produzcan mejoras mas significativas en la
conciencia fonoldgica (indexadas por las ganancias en Conciencia Fonolégica en inglés, CFl) que se basa en
sefales prosodicas o tonales relacionadas con el tono (por ejemplo, la discriminacion del tono o el acento).

En segundo lugar, a lo largo de la via temporal-ritmica, el entrenamiento ritmico deberia aumentar la
sensibilidad a las modulaciones de la envolvente temporal, el arrastre métrico/ritmico y los contrastes de
duracion, lo que favoreceria la segmentacion del habla, la silabacion y la deteccidn de los limites dentro de
las palabras; por lo tanto, se espera que las mejoras en el MPAAM predigan preferentemente mejoras en las
medidas de la CFl que dependen del tiempo.

En tercer lugar, una via de integracion prosodica postula que las actividades coordinadas de tono y
ritmo desplazan el peso hacia el uso integrador de fO, duracién e intensidad, mejorando la solidez de la
segmentacion y la manipulacion en las tareas de CFl; por lo tanto, las ganancias combinadas en MPAAM-T
y MPAAM-R deberian explicar mas varianza en los resultados compuestos de conciencia fonolégica que
cualquiera de ellas por separado, especialmente en tareas que requieren la integracion de sefales.

Las hipotesis de mediacion pre-establecidas son: MSIP > AMPAAM T/ATOA > APA; MSIP > AMPAAM-R
- ACFI; y MSIP - [AMPAAM-T + AMPAAM-R] - ACFI (via integradora). Utilizaremos modelos de mediacion
multinivel para comprobar si las mejoras en la sensibilidad tonal y ritmica inducidas por la musica median
las mejoras en la conciencia fonoldgica (total y subdominios: rima, segmentacion silabica, combinacion;
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opcionalmente tareas a nivel de fonemas), y examinaremos la especificidad de las sefiales mapeando las
ganancias de tono a subtareas dependientes del tono y las ganancias de ritmo a subtareas dependientes del
tiempo, incluyendo un término de interaccion (AMPAAM T x AMPAAM R) para sondear la via de integracion.

7. Contexto cultural y educativo: Hong Kong

En Hong Kong, muchos nifios y nifias crecen hablando cantonés, una lengua tonal, pero comienzan a
aprender inglés en la escuela infantil. Alli participan en actividades musicales, teatrales, de danzay artisticas
(Consejo de Desarrollo Curricular, 2017). Al igual que muchos curriculos de educacion infantil en todo el
mundo, el curriculo de Hong Kong integra las areas de aprendizaje mediante la integracion curricular (Viah
et al.,, 2019).

Los docentes de educacion infantil reciben una formacion inicial de caracter interdisciplinar y generalista
en muchas areas, como la musica, pero a menudo carecen de conocimientos especializados en ellas (Kong,
2025a, 2025b; Kong y Xiong, 2025). Algunos cursos mezclan la musica con otras artes (por ejemplo, artes
visuales, danza, teatro) o la incluyen en cursos de artes mas amplios (Lau y Grieshaber, 2018), lo que da
lugar a una formacion musical minima (Carroll y Harris, 2023). Por lo tanto, muchos docentes de infantil
ensefian mediante la repeticion, con instruccion centrada en el docente (Yeung y Bautista, 2025)y con pocas
actividades que fomenten la creatividad de sus alumnos (Cheung, 2017).

8. Limitaciones de las intervenciones musicales anteriores y fundamentos del disefio del
programa MSIP

A pesar de la estrecha relacion entre la musicay el habla, los estudios de intervencion sobre su transferencia
han mostrado resultados dispares, en parte porque tanto la formaciéon musical como los resultados varian
mucho (véase la revision de 46 estudios realizada por Dumont et al., 2017) y, rara vez, las intervenciones
se han disefiado para ensefiar musica mediante métodos relacionados con el lenguaje. En la revision de
46 estudios, Dumont et al. (2017) destacaron una heterogeneidad sustancial, y muchos estudios utilizan
actividades musicales amplias y genéricas (escucha, canto, interpretacion instrumental, movimiento,
improvisacion/composicion, Orff/Kodaly) en lugar de intervenciones que manipulan explicitamente las
sefales acustico-fonoldgicas relevantes para el habla. Un metaanadlisis de estudios de entrenamiento
controlados realizado por Gordon et al. (2015) encontré un beneficio agregado pequeno pero significativo
del entrenamiento musical en el oido absoluto (d = 0,20), con ganancias en la rima que aumentaban con
una mayor duracion del entrenamiento y un umbral estimado de aproximadamente 40 horas para obtener
mejoras fiables, pero sin un efecto global significativo en la fluidez lectora. Sus efectos sobre el oido absoluto
y sus efectos sobre las habilidades auditivas y fonolégicas fueron mixtos.

En consonancia con estos resultados heterogéneos, un nuevo analisis de los datos metaanaliticos mostro
efectos de transferencia lejana pequenos pero fiables de la formacion musical cuando se emparejaron
adecuadamente los disefios de transferencia cercana/lejana y de control (g = 0,20-0,24), lo que sugiere que
los resultados mixtos reflejan en parte desequilibrios metodoldgicos (Bigand y Tillmann, 2022). Kragness
et al. (2021) estudiaron a nifios y nifias de entre 5y 10 afios que habian recibido clases de musica durante
cinco afos, pero no especificaron el tipo de formacion, lo que no afecto6 a la capacidad musical (Kragness et
al., 2021). Moreno et al. (2009) demostraron que los nifios y nifas que recibian la intervencion de formacion
musical, basada en una combinacion de las metodologias Kodaly, Orff y Wuytack, distinguian mejor los
tonos que otros participantes, pero no evaluaron su capacidad musical, lo que podria afectar a la conciencia
fonoldgica (Choi, 2022). Ademas, la formacion en piano mejord de forma unica las respuestas corticales a
los cambios de tono tanto en la musica como en el habla (Nan et al., 2018).

Este informe registrado creay testea el programa MSIP, que aprovecha sus puntos en comun para mejorar
la sensibilidad tonal-ritmica, la capacidad del oido absoluto y la conciencia fonolégica. Concretamente, el
ritmo y el acento comparten sefales acusticas similares, y el tono y el timbre comparten sefiales comunes,
por lo que nuestra hipotesis es que la sensibilidad ritmica y tonal en la musica (evaluada mediante MPAAM-
T/R y el test de oido absoluto) favorece la conciencia fonolégica (evaluada mediante CFl). Este informe
describira como evaluamos el efecto del programa MSIP sobre la sensibilidad acustica en el tono y el ritmo
de la musica, y sobre la conciencia fonolégica (véase la fig. 1).

(fig.1) Marco conceptual.
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9. Intervencion: MSIP

El programa MSIP utiliza los procesos comunes de la musica y el habla para ensefiar de manera eficaz.
Nuestra intervencion consistira en doce sesiones de 30 minutos de MSIP, que se impartiran fuera del horario
escolar. Para garantizar la coherencia de los contenidos, nuestro estudio cuenta con un tutor. El tutor sera
un profesor de educacion infantil titulado en Hong Kong con un certificado de piano de grado seis de la
ABRSM. Una vez que el tutor haya recibido la formacion MSIP de nuestro equipo de investigacion, impartira
la formacion musical basandose en los planes de estudio proporcionados. En las siguientes secciones se
explican la teoria y los métodos de ensefianza.

10. Marco pedagégico

El programa MSIP utiliza tres actividades de aprendizaje paralelas: (1) escucha, (2) entrenamiento tonal-ritmico
(silabay nota) y (3) imitaciony repeticion. Las actividades de entrenamiento ritmico son (1) actividad euritmica,
(2) percusion corporal y tocar instrumentos de percusion, y (3) tocar percusion como acompanamiento
ostinato y actividades de musica en conjunto. Las actividades de entrenamiento tonal son (1) moverse con el
tono del contorno melédico, (2) cantar la melodia en solfeo, (3) reproducir la melodia o las notas en un érgano
electronicoy (4) escuchar la melodia cantada en silabas e identificar su solfeo. Durante estas actividades, los
nifios participantes aprenderan mediante la imitacion y la repeticion. Los materiales musicales se basaron
en la escala diaténica de teclas blancas (Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si) en temperamento igual de doce tonos,
con el La4 afinado a 440 Hz. Comprendian rimas infantiles occidentales y varias melodias cortas originales
compuestas por el equipo de investigacion.

Las canciones del programa MSIP asignan sefales prosddicas a la estructura musical. Las melodias
silabicas en solfeo enfatizan la altura y el contorno del tono (fO), mientras que el movimiento coordinado
y la dinamica marcan los acentos métricos (duracién/intensidad). Las breves variaciones melédicas en
el compas final entrenan el seguimiento flexible del contorno. Nuestro objetivo es mejorar la sensibilidad
generalizada de los nifios y las nifias a las sefales de acento y tono, no la memorizacion. Los materiales del
aula excluyen los ejemplos musicales y las palabras de las pruebas MPAAM y del oido absoluto para reducir
las confusiones en la evaluacion.

Para vincular el ritmo del habla con el compas musical, cada sesion incluye entre uno y dos minutos
de canticos recitados sincronizados con percusion corporal (por ejemplo, palmada-palmada-palmada-
descanso a 80-100 pulsos por minuto). Los cantos ejemplifican los pies trocaicos (fuerte-débil) y yambicos
(débil-fuerte) utilizando silabas sin sentido («TA-ta», «ta-TA»). Los gestos mas fuertes o mas largos refuerzan
los acentos métricos. Los formatos de llamada y respuesta (el tutor dirige, los nifios y las nifias repiten)
fomentan la prediccion temporal y la integracion de sefiales sin necesidad de conocer las palabras.

10.1. Escuchar como actividad formativa fundamental

El aprendizaje tanto de la musica como del lenguaje requiere una escucha atenta, y el programa MSIP tiene
como objetivo reforzar esta habilidad mediante actividades de escucha intencionadas (Dunbar-Hall, 1991).
Dentro del programa MSIP, la escucha se alinea con el principio de Kodaly de la conciencia auditiva activa,
que cultiva la atencion enfocada en el tono y los detalles ritmicos a través de la escucha activa y repetida, en
lugar de la interpretacion visual o tedrica (Houlahan y Tacka, 2014). A partir del principio de Orff, el programa
MSIP incorpora la escucha como parte de la participacion experiencial: los nifios y las nifias escuchan los
sonidos mientras se mueven, imitan y exploran ideas musicales a través del juego (Orff et al., 1980). En
conjunto, estos enfoques guian a los alumnos y las alumnas para que conecten la percepcion auditiva con
la respuesta corporal y expresiva.

El programa MSIP utiliza ademas tareas de musicay movimiento paraayudar alos nifosy nifias ainteriorizar
el ritmoy el tono. Las acciones coordinadas, como aplaudir, dar pasos o trazar contornos melddicos, ayudan
a los nifos y las nifias a percibir y producir caracteristicas ritmicas y entonativas tanto en el canto como en
el habla (Lado, 1964, p. 80).

10.2. Entrenamiento tonal-ritmico (silaba y nota)

En el componente de entrenamiento tonal-ritmico, el programa MSIP destaca los paralelismos perceptivos
entre la organizacion del sonido en la musicay en el lenguaje. Una silaba suele corresponder a una sola nota,
aunque una silaba puede extenderse a lo largo de varias notas en el canto melismatico (Lerdahl, 2013). Por
lo general, la estructura consonante-vocal de una silaba se asemeja al ataque y al tono sostenido de una
nota. Las silabas se combinan para formar palabras y frases, al igual que las notas se combinan para formar
motivos y frases. Mientras que Lerdahl (2013) situa estas correspondencias dentro de su modelo generativo
de sintaxis musical, aqui nos centramos especificamente en como estos paralelismos intermodales pueden
reforzar la percepcion infantil del ritmo, el tono y la prosodia dentro del marco del programa MSIP.

10.3. Imitacion y repeticion

La imitacién y la repeticion son mecanismos fundamentales tanto en el aprendizaje de la musica como en
la adquisicion del lenguaje, especialmente en la primera infancia. Segun Sarkamo et al. (2013), los nifos y
ninas se sienten atraidos de forma natural por la musica y comienzan a imitar los sonidos y gestos musicales
desde una edad muy temprana. A partir de los seis meses, los bebés comienzan a balbucear ritmicamente
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y a moverse en sincronia con los ritmos musicales, lo que demuestra lo arraigada que esta la imitacion en la
participacion musical.

Estos comportamientos tempranos no son meramente espontaneos, sino que cumplen funciones
fundamentales para el desarrollo. La musica proporciona una plataforma multisensorial en la que nifios y
nifias pueden reproducir el tono, el ritmo y los contornos melddicos, a menudo mediante el canto, las palmas
o el movimiento. A través de la repeticion, estos patrones auditivo-motores se interiorizan, lo que favorece el
desarrollo de la memoria auditiva, la atencién y la comunicacion expresiva (Sarkamo et al., 2013).

Esta opinion concuerda con los marcos tedricos OPERA y PATH. La hipétesis OPERA (Patel, 2011) postula
que las actividades musicales, especialmente aquellas que implican imitacion y repeticion, pueden impulsar
la plasticidad adaptativa en las redes cerebrales compartidas con el lenguaje, particularmente cuando
son emocionalmente atractivas, precisas y repetidas. De manera similar, el modelo PATH (Tierney y Kraus,
2014) sugiere que la practica basada en el ritmo, reforzada mediante la repeticion y la imitacién, mejora la
precision temporal en el procesamiento auditivo, lo cual es fundamental para la segmentacion del hablay la
conciencia fonoldgica. Estos marcos respaldan la idea de que la participacion musical repetitiva fortalece
las vias auditivo-motoras compartidas, lo que permite la transferencia de las habilidades de procesamiento
musical al procesamiento del habla.

Ademas, la imitacion y la repeticion estan profundamente entrelazadas con el desarrollo del habla. El
lenguaje dirigido a los y las bebés (o lenguaje infantil) incorpora de forma natural una exageracion melédicay
ritmica, lo que invita al bebé a imitar las caracteristicas prosodicas que son fundamentales para la posterior
conciencia fonolégica. A medida que los nifios y las nifias participan en actividades musicales repetitivas,
como cantar canciones conocidas o repetir patrones ritmicos, no solo refinan sus habilidades musicales,
sino que también fortalecen los circuitos neuronales que comparten el procesamiento de la musica y el
habla.

10.4. Instrumentos musicales

El procesamiento del oido absoluto (OA) del cerebro humano trata las voces de forma diferente a como
trata los instrumentos musicales y los tonos puros (Gao y Oxenham, 2022). Concretamente, las valoraciones
del tono de las voces tienden a ser menos precisas debido a la interferencia de los mecanismos de
procesamiento especificos de la voz, que dan prioridad a las sefales relacionadas con el habla sobre la
informacion detallada del tono, un fendmeno conocido como «efecto de desventaja de la voz». Para evitar
esta complicacion y garantizar que la percepcion del tono por parte de los nifios y niflas no se vea afectada
por el procesamiento del timbre vocal, utilizaremos Yamaha Electone StageA ELS-02c y StageA ELB-01
(afinacion: A4 = 440 Hz) para las actividades y materiales de clase. En clase, los alumnos y alumnas tocaran
musica en un Yamaha Electone StageA ELB 0O1.

Ademas, se eligio la cabasa como instrumento de percusion en este estudio porque es facil de manejar
para los nifios y nifias de educacion infantil y puede producir sonidos cortos y sostenidos («largos») con
diferentes técnicas de ejecucion (por ejemplo, agitando, girando o golpeando), lo que ofrece texturas sonoras
variadas que ayudan a los nifilos y niflas a sentir y reproducir la duracion ritmica.

11. Protocolo del plan de lecciones MSIP: estructura, progresion y duracion

Cada sesion de MSIP, de 30 minutos de duracion, sigue una secuencia establecida para maximizar la
exposicion auditiva y las oportunidades de retroalimentacion inmediata en grupos pequenos (n = 5).
Comienzan con movimientos coordinados y solfeo con do fijo (= 5 min), seguidos de imitacion ritmica
utilizando percusion corporal, silabas ritmicas y cabasa (= 5 min). Un bloque de solfeo de «respuesta rapida»
(= 5 min) precede al canto en solfeo (= 5 min)y a la interpretacion de instrumentos como teclados o campanas
de escritorio (= 5 min). Las sesiones terminan con juegos de tono musical y cuentos (= 3 min) y una breve
reflexion (= 1-2 min). Esta rutina ayuda a los nifios y nifias a saber qué esperar, al tiempo que garantiza un gran
numero de oportunidades de aprendizaje y practica breves y repetidas en cada componente.

Medimos la frecuencia minima de los ejercicios musicales que se reproducen en el programa para
documentar la exposicion prevista por participante. Cada bloque de «respuesta rapida» de solfeo suele
constar de 8 compases que se presentan durante 2-3 repeticiones (= 16-24 pruebas de eco tonal). En cada
sesion se introduciran tres bloques de «respuesta rapida» de solfeo. Los bloques de instrumentos afiaden
=~ 8-12 pruebas de reproduccion a medida que los nifios y nifias pasan de tocar al aire a tocar el teclado. La
imitacion ritmica, que incluye percusion corporal, silabas ritmicas y cabasa, produce = 12-16 ecos a nivel
de compas por sesion. En total, cada participante completa = 56-84 pruebas tonales y = 12-16 pruebas
ritmicas por sesion, lo que suma mas de 672-1008 pruebas tonales y 144-192 pruebas ritmicas a lo largo
de 12 sesiones, ademas del mapeo prosddico integrado en las actividades de canciones y cuentos. Esta
practica de alta densidad basada en la imitacion se ajusta a investigaciones previas que muestran mejoras
auditivas a corto plazo en niflos y nifias de infantil (Moreno et al., 2011). Se pueden solicitar planes de lecciones
detallados.

La imparticion manual de la formacion y el seguimiento estructurado respaldan la fidelidad de la
implementacion. El tutor completa una lista de verificacion por sesion para cada bloque de lecciones con
recuentos reales de barras y objetivos de repeticion. EI 20 % de las sesiones se graban en audio/video para
que evaluadores independientes comprueben el cumplimiento de los planes de lecciones, con el objetivo de
alcanzar al menos un 85% de cumplimiento. Registraremos la asistencia de los nifios y nifias a cada sesiony
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analizaremos estos datos para determinar como responden los participantes al programa, incluyendo como
la variacion en la asistencia de cada nifo y nifia se relaciona con los resultados.

12. Diseio del estudio y métodos

12.1. Diseno del ensayo

Este estudio es un ensayo controlado aleatorio prospectivo, de grupos paralelos y dos brazos. Cuenta con
una prueba previa, una prueba post y una prueba post diferida, junto con un analisis primario por intencion
de tratar.

12.2. Tamano de la muestra

El estudio sobre formacion musical de Yashaswini y Maruthy (2020) mostré un tamano del efecto en la
percepcion categodrica de 0,5, y los estudios sobre estudiantes de infantil en Hong Kong muestran un bajo
indice de abandono (a menudo < 5%). Por lo tanto, nuestro estudio, con un tamano del efecto esperado de
0,5, un desgaste del 10%, una potencia del 80% y a = 0,05, requiere 28 participantes (14 participantes por
grupo), segun el software G*Power. Para tener en cuenta el posible desgaste, se reclutaran 40 participantes
en este estudio.

12.3. Participantes

Nuestra muestra no probabilistica, voluntariay por conveniencia estara compuesta por nifios y nifias de entre
4 y 5 anos que hablan cantonés en Hong Kong. Los reclutaremos mediante folletos en escuelas infantiles y
online, como anuncios en Facebook. Los padres y madres interesados/as completaran una breve encuesta
de seleccion sobre la edad de sus hijos e hijas, el idioma que hablan en casa, su formacion musical y sus
necesidades educativas especiales. Los participantes deben tener entre 4 y 5 aios, hablar cantonés como
primera lengua, estar matriculados en una escuela infantil de Hong Kong y contar con el consentimiento
de sus padres y madres para participar en este estudio y completar todas las evaluaciones. Se excluira
a aquellos que reciban formacion musical estructurada o que tengan necesidades educativas especiales
(segun sus padres y madres). A continuacion, los nifios y nifas que cumplan los requisitos completaran una
evaluacion inicial y sus padres o madres completaran una encuesta sobre datos demograficos (educacion
del padre/madre, ingresos, edad y sexo del nifio/a) y el tipo de escuela infantil al que asiste su hijo/a (local
sin animo de lucro frente a privado independiente). A continuacion, asignaremos aleatoriamente a la mitad
de los nifios y nifas al grupo experimental y a la otra mitad al grupo de control mediante una secuencia
generada por ordenador con bloques permutados de tamafo variable, estratificados por edad (4 frente a 5
anos) y sexo.

13. Procedimiento

Los 40 participantes realizaran individualmente una prueba previa, una prueba post (inmediatamente
después de la intervencion) y una prueba post diferida (dos meses después). Cada prueba comprende las
medidas primarias abreviadas de audicion musical (MPAAM), el test de oido absoluto (TOA) y la prueba de
conciencia fonolégica en inglés (CFl). Un asistente de investigacion con formacién en educacion infantil
administrara cada prueba a cada nifo/a.

El entrenamiento auditivo breve y especifico ha producido cambios significativos en el comportamiento
y las neuronas de los nifios y niflas en edad preescolar en lo que respecta al procesamiento auditivo y
linglistico (Moreno et al., 2011). Siguiendo este modelo, grupos de tres a cinco nifios en la condicion de
intervencion recibiran doce sesiones de 30 minutos de entrenamiento musical, con un total de seis horas. El
formato de grupos pequenos de 12x30 minutos produce varios cientos de ciclos de estimulo-respuesta de
alta fidelidad por nifio en los ambitos tonal y ritmico (véase «Protocolo del plan de lecciones del programa
MSIP: estructura, progresion y duracion»). Para garantizar la coherencia del contenido, un tutor se encargara
de toda la formaciéon musical, siguiendo estrictamente nuestros planes de lecciones. Los nifios y nifias en
la condicion de control recibiran su instruccion musical habitual en la escuela infantil. Cuantificaremos la
exposicion real de cada niflo/a mediante el seguimiento de la asistencia.

14. Ocultacion de la asignacion y enmascaramiento

Ocultaremos al maximo la asignacién de los niflos y nifias a las condiciones experimentales o de control
mediante sobres opacos, sellados y numerados secuencialmente, que solo se abriran una vez completadala
linea de base. Los evaluadores de resultados desconoceran la asignacion de los grupos cuando sea posible.
Utilizaremos coédigos de grupo enmascarados para los analisis primarios.

15. Medidas de resultados: Musica

15.1. MPAAM

Evaluamos la sensibilidad tonal y ritmica de los participantes con una prueba objetiva, breve (diez minutos)
y adaptada a ellos, la MPAAM (Gordon, 1979). Extraida de la PMMA completa, la MPAAM contiene ejemplos
practicos y 30 frases musicales cortas grabadas en cinta: 15 tonales (MPAAM-T) y 15 ritmicas (MPAAM-R).
La subprueba tonal contiene patrones tonales cortos sin variaciones ritmicas. Por el contrario, la subprueba
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ritmica contiene patrones ritmicos cortos con todas las notas en el mismo tono. Cada participante recibe
una hoja de respuestas con los simbolos si(]) y no (]) para cada uno de los 30 items. Para cada item, el nifio/a
escucha grabaciones de dos patrones tonales o ritmicos. Si suenan igual, el nifio/a marca con un circulo el
simbolo si. De lo contrario, marca con un circulo el simbolo no.

15.2. Test de oido absoluto (TOA)

Nuestro estudio investiga la relacion entre la sensibilidad al tono musical y la conciencia fonolégica eninglés.
La inclusion de la conciencia fonoldgica como variable proporciona un indice de las diferencias individuales
en la precision de la codificacion auditiva, lo que puede influir en la forma en que los nifios y nifias perciben
y procesan la prosodia linglistica. En este contexto, la conciencia fonoldgica sirve como medida de la
agudeza tonal detallada que facilita la sensibilidad a las sefiales tonales y prosddicas del habla, lo que puede
interactuar con la conciencia fonoldgica.

En lugar de evaluar el oido absoluto, evaluaremos la capacidad de cada participante para identificar
tonos similares a los del oido absoluto dentro de una sola octava (reconocer el tono cromatico correcto es
clave para el oido absoluto) mediante una prueba basada en Oechslin et al. (2010). En consonancia con los
materiales didacticos de do fijo, el nifio/a escuchara una nota de clarinete (Do4, Re4, Mi4, Fa4, Fa#4, Sol4,
La4 o Si4) durante un segundo (afinacion: La4 = 440 Hz). A continuacion, el nino/a tendra cuatro segundos
para identificar su tono en la escala de solfeo (Do, Re, Mi, Fa, Fa#, Sol, La, Si) mientras escucha ruido
marron. Escuchara una secuencia de 13 notas en un orden establecido, repitiéndose cada nota tres veces.
Producimos todas las notas con el Yamaha Electone StageA ELS-02c (afinacion: La4 = 440 Hz). La precision
es la proporcion de respuestas correctas sobre un total de 13 notas.

16. Medidas de resultado: Habla

16.1. Concienciafonoldgica en Inglés (CFl)

Utilizamos tareas de eliminacion de silabas y de fonemas iniciales adaptadas de trabajos anteriores (Choi et
al., 2025). La tarea de eliminacion de silabas incluye 6 elementos de prueba: en cada uno de ellos, los nifios
y nifilas escucharan una palabra en inglés (por ejemplo, spider /'spaide/) y luego la repetiran eliminando una
silaba (por ejemplo, decir /'spaide/ sin /a-/). La tarea de eliminacion de fonemas iniciales consta de 17 items
de prueba: en cada uno de ellos, los nifios y nifias escucharan una palabra (por ejemplo, Mike /maik/) y luego
la pronunciaran sin un fonema especifico (por ejemplo, decir /maik/ sin /k/). Ambas tareas comenzaran con
tres ensayos de practica con retroalimentacion. Cada respuesta correcta en la prueba obtendra un punto; las
puntuaciones se sumaran y se dividiran por 23 para obtener el porcentaje de precision. La tarea mostré una
alta consistencia interna (a de Cronbach = 0,93) (Choi et al., 2025).

17. Analisis estadistico

Resumiremos las caracteristicas iniciales por grupo con medias/desviaciones estandar, medianas/intervalos
intercuartilicos y proporciones, e informaremos las diferencias medias estandarizadas (SMD; una SMD >
0,20 es notable). Para evaluar con precision el efecto de esta intervencion, abordaremos las siguientes
cuestiones con estrategias estadisticas especificas: (a) datos faltantes con imputacion multiple de Markov
Chain Monte Carlo (Peugh y Enders, 2004), (b) sesgo de selecciéon con cinco métodos de emparejamiento
estadistico (emparejamiento por puntuacién de propension, emparejamiento por distancia de Mahalanobis,
emparejamiento exacto aproximado, frontera de Mahalanobis, frontera L1; Stuart, 2010), (c) similitudes frente a
diferencias en las respuestas entre ensayos, pares, tipos de ensayos y estudiantes con analisis multinivel (ML)
(Hox et al., 2017), (d) resultados multiples con analisis multinivel de resultados multivariantes (Hox et al., 2017),
(e) sesgo de variables omitidas con analisis de diferencias-en-diferencias (Bertrand et al., 2004), (f) efectos
de mediacion indirectos y multinivel con pruebas M multinivel (MacKinnon et al., 2004) (g) interacciones
entre niveles (tarea x estudiante) con parametros aleatorios en modelos de efectos aleatorios (Hox et al.,
2017), (h) falsos positivos de muchas hipotesis con el procedimiento lineal de dos etapas (Benjamini et al.,
2006), (i) comparacion de tamanos de efecto con pruebas de multiplicador de Lagrange (Bertsekas, 2014), y
(j) consistencia de los resultados entre conjuntos de datos (robustez) con modelos multinivel separados de
resultado unico; analisis de subconjuntos de datos; y analisis de datos originales (no estimados) (Kennedy,
2008; para mas detalles, véase Chiu y Lehmann-Willenbrock, 2016).

171. Modelo explicativo

Modelaremos los resultados de los participantes con un analisis multivariante de resultados, de diferencias
en diferencias multinivel, comenzando con un modelo de componentes de varianza para comprobar si hay
diferencias significativas en cada nivel: pregunta del examen y participante (Hox et al., 2017).

Test, =38 +e, +f, +9,+h, +3aPost +aGrupo +3a Post*Grupo,
+ évPost_Demoradoy+ a, Post 6emorado*Grupoy )]

En el vector Testyij, el resultado y (pregunta de la prueba MPAAM, pregunta TOA, pregunta CFl) de la
respuesta ala pruebaidel parj en el tipo de prueba k por parte del estudiante / tenia una interseccion media

general éy, concomponentes inexplicables (residuos) a nivel de prueba, par, tipo de pruebay estudiante (ey”., f J.).
A continuacion, introduciremos los vectores Post (prueba posterior frente a prueba previa), Post_Demorado
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(prueba posterior retrasada frente a prueba previa), Grupo (condicion experimental frente a control) y sus
interacciones Post*Grupo y Post_Demorado*Group, que comprueban si hay diferencias significativas en
el aprendizaje entre los grupos.

A continuacion, comprobaremos en qué medida los datos demograficos explican o median el aprendizaje
entre los distintos grupos mediante un modelo de ecuaciones estructurales multinivel.

—_ A A A A %
Test, =& +e,, +1,+9,+h, +8Post +aGrupo + & Post'Grupo,
+ 4 Post_Demorado, + 4 Post_Demorado*Grupo,

+ 4 Demograficos  + a , Interacciones  (2)

Por ultimo, comprobaremos si existen interacciones entre las variables explicativas significativas.

18. Conclusiones del estudio piloto: adaptacion de la prueba PMMA

En nuestro estudio piloto de mayo de 2024, utilizamos el PMMA completo (Gordon, 1979) y descubrimos que
los nifos y niflas de entre 4 y 5 afos tardaban demasiado en completarlo: mas de 40 minutos. Para reducir
su duracion, aplicamos un analisis de fiabilidad con el fin de reducir el nimero de items que miden el tonoy
el ritmo de 40 a15.

Las consistencias internas eran bajas para los 40 items originales de tono (a de Cronbach = 0,58) y los 40
items de ritmo (a = 0,68). Por lo tanto, eliminamos los items con correlaciones item-total inferiores a 0,3. Los
items restantes tenian una alta consistencia interna (15 items de tono: a = 0,91; 15 items de ritmo: a = 0,90).
Los nifios de jardin de infancia pueden completar estos 30 items en 10 minutos sin aburrirse ni cansarse.

Ademas, la hoja de respuestas original, con dos caras idénticas y dos diferentes para cada pregunta,
confundia a algunos nifios y nifas. Por lo tanto, la sustituimos por un formato simplificado con los simbolos
si(v)y no (x). Los nifos y nifias de infantil comprendieron facilmente este nuevo formato.

19. Importancia del estudio

Comprobaremos si el programa MSIP aprovecha las conexiones entre la musicay las habilidades lingliisticas
para ayudar a los nifios y nifias de infantil a adquirir dichas habilidades. Nuestros hallazgos serviran de
base para intervenciones destinadas a mejorar las habilidades musicales de sensibilidad tonal-ritmicay la
capacidad del oido absoluto (transferencia cercana) y conciencia fonoldgica (transferencia lejana). Ademas,
los resultados pueden proporcionarnos mas informacion sobre los mecanismos que subyacen a las
similitudes en la percepcion o el aprendizaje de la musicay el habla. Estos resultados también pueden servir
de base para la terapia del habla y el lenguaje, especialmente para las intervenciones dirigidas a personas
con trastornos del habla o déficits de atencion.

Ademas, el programa MSIP es sencillo y econdmico, ya que solo utiliza campanas de escritorio y cabasas.
Como los docentes solo necesitan conocimientos musicales basicos (sin necesidad de una formacion
musical exhaustiva) para utilizar el programa MSIP, pueden aplicarlo en clases de infantil. Al ofrecer un
marco que combina actividades musicales y de expresion oral en el plan de estudios actual, nuestro estudio
contribuira al desarrollo de la sensibilidad acustica de los niflos y nifias en los centros de educacion infantil.

20. Limitaciones

Este estudio tiene tres limitaciones principales: los participantes, el disefio del estudio y el hecho de que
se haya realizado en un solo lugar. En primer lugar, nuestro estudio solo incluye a nifios y nifas pequefios
que hablan cantonés (de 4 a 5 anos). Dichos participantes tienen una gran plasticidad auditiva que les
ayuda a aprender el tono y el ritmo (Saffran et al., 1996). Ademas, hablar una lengua tonal puede moldear su
procesamiento tonal basicoy la ponderacion de las sefales, lo que puede cambiar la forma en que aprenden
los patrones de acento del inglés. Por lo tanto, es posible que nuestros hallazgos no se puedan generalizar a
participantes mayores o a aquellos que solo hablan lenguas no tonales.

En segundo lugar, nuestro disefio multicomponente y de corta duracion (12 sesiones) integra el canto
tonal con eco, la imitacion ritmica con percusion corporal y cabasa, la breve integracion del ritmo del
habla con cantos y la reproduccion de instrumentos del programa MSIP. Sin aislar la contribucion Unica
de cada actividad del programa MSIP, no podemos determinar cual o cuédles impulsan la mejora de cada
habilidad musical o linglistica. Los futuros disefios de desmantelamiento o factoriales pueden identificar los
ingredientes activos del programa MSIP y sus interacciones.

En tercer lugar, solo probamos el MSIP en un centro. A pesar de nuestras comprobaciones manualesy de
fidelidad, un tutor que utiliza el MSIP para ensefiar a grupos de nifios en un centro no puede dar cuenta de
las diferencias entre aulas, escuelas o culturas.

Consideraciones éticas

La universidad del primer autor aprob¢ la ética de nuestro estudio. Posteriormente, solicitaremos el
consentimiento de los nifos/nifias y padres/madres participantes, des-identificaremos los datos, los
reportaremos de forma agregada y los almacenaremos separados de nuestros resultados analiticos y del
manuscrito.
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