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RESUMEN

Algunos quechuas-lamistas(descendientesde los Chancas)residenen el barrio
del Wayku de la ciudaddeLamas,en el Departamentoperuanode SanMartín. Eco-
nómicamenteseencuentrancercanosalos nivelesqueel BancoMundial considera
comodemiseriacrítica.Alimentación,saludy educaciónes el trípodesobreel quese
asientala reflexión de esteartículo enel queseofrecenalgunassoluciones.
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ABSTRACT

Sornequechuas-lamistas(descendentsof theChancas)inhabit theWaykuquar-
tier at the town of Lamas,in theperuvianDepartmentof SanMartin. Froman eco-
nomic point of view they arecloseto thelevelstheWorld Banklabelsas critical po-
verty. Food, health and educationis ifie tripod sustentingthis article’s reflexions.
Sornesolutionsarealsooffered.
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INTRODUCCIÓN

Hoy sehablamucho decalidadde vida y con ello pretendemosenten-
derel gradode bienestardeunapersonao de unasociedadentera,así como
su gradode desarrolloo de atrasocontrastadosconunosíndicesproporcio-
nadosporlas NacionesUnidaso por el BancoMundial. Basándonosen es-
tospresupuestoses comose apuntaelnivel deviday el statuseconómicoque
afloraen cualquierpuntodelplanetaTierra.Así, se sueledecir,quegozande
unaexcelentecalidaddevida aquellassociedadesquedisponende muchos
bienesde consumo,quecuentanconeducación,sanidadpúblicay otrosmu-
chosmedios quepuedenusarseparaafrontarcualquierproblema.En el de-
cir delos expertos,el 15% de lapoblaciónmundialconsumeel 90% de los
recursosy un 25% gastasóloel 1,6%delos mismosporqueno tieneposibi-
lidad de contarconmás,el 60% restantedisponedemodomuy desigualdel
8,4% de los bienesque segeneran.Los primerosson los ricos y los segun-
doslos máspobresy los tercerosaquellosquemal sehanetiquetadodegen-
tesen víasdedesarrollo.Lospaísesindustrializadospuedenelaborarplanes
de atenciónparala terceraedadporquecuentancon mediose, igualmente,
tienenposibilidadesparahacerfrentea cualquierproblemaporquedisponen
deunaaltatecnologíacomoauxiliar. En nadadeestopuedepensarseen mu-
chasy ampliaszonasde La Tierra.

Escasasvecessehanvaloradoestoscriteriosensociedadesmarginadasy
cuandose hahechorevelanlacrudezaen quesubsistenporquegozandeuna
vidacalificadadc muy bajacalidad,queel progresode su potencialhuma-
no es imperceptibleporqueno pasande serlos integrantesmayoritariosdel
sedimentode miseriacríticaen cualquieradelos paísestercermundistasen
queanalicemosestosdatos.Una sociedadcomo la suiza,conunarentaper
cápitaestimadaen tomo a los 36.000dólarespodráelaborarprogramasde
educacióny salud,peroraramentellegaráa contarconesteprivilegio un Es-
tadocomo el de Mozambiquea quien se atribuyenunos60 dólaresparalo
mismo y quenuncasaldrádel atascoy de la situaciónen que se encuentra
salvoque se le ayudedesinteresadamentepor aquellosquetienenen dema-
sía y quepor gestiónmuy personalno emplean.

Una acciónpolíticaqueseaprogresistay queestéatentaala realidadso-
cial quedebeatender,no puedeobviarcualquierestadode desgraciay de es-
casonivel devida. El gobernanteque actúeignorandoalos gobernadosy la
situaciónenqueestosse encuentran,no sóloatentacontralas reglaséticasy
políticasmásprimordiales,sino que,además,sin reformary aliviar las posi-
ciones,no podrá ofrecerapoyosni eficaciasocialesquesostengane impul-
senel cambioy los procesosqueexigeel etnodesarrollo.Puesbien,enesta
situaciónseencuentranlos máspuessólounaspocasnaciones(escasasmás
bien) cuentancon control socialsobrela acciónpolítica de susdirigentesy
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éstanuncallega a sercompletaporque todoslos sistemascuentancon im-
perfeccionesqueson difíciles de superar.

1. ALGUNOS DATOS GEOGRÁFICOS E HISTÓRICOS
DE LAMAS

Lamases unaciudad, unaprovinciay un distrito quese ubicanen la sel-
vaperuana,enel Departamentode SanMartin, «entrelosparalelos60 y 7•0

LS. y/osmeridianos760 y 77? L.W del meridianodeGreenwich»(Barda-
les Ramírez1990: 14). El río Mayo esel cursofluvial más importantepara
la ciudadperosusresidenteshanacudidohastaTarapoto,núcleourbanomás
notabley comoa 30 Km. dedistancia,parausardelHuallagaquepermiteco-
municar mejorcon el Amazonas.Los límites paracadauna de las tresdi-
mensionesfueron elaboradoshaceunosañosconel fin de ejecutarun plano
catastralen 1990y se debena Ramiro RodríguezTuestaen 1990 (Bardales
Ramírez1990: 11).

Paralos cronistaslocalesactuales,la historiareseñableseinicia araíz de
la batallade Yawarpampa,momentoen que los incasdel Cuzco,bajo la di-
recciónde Ripac, sometena los chancasy pocrasqueanteshabíanintenta-
do apoderarsede Cuzcoy al no conseguirlohuyenhacia la selvaestable-
ciéndoseen lapartenortedelaactualLamas,enlascercaníasenqueseubica
el actual depósitode aguapotable.En lo referentea la fundaciónespañola
obedece“al cumplimientode las Capitulacionesrealizadasentreel capitán
Martín de ¡a Rivay Herrera y el Reyde España” (León Bazán1994: 9), ya
que“medianteCédulasRealesdel 15 de abril de 1650,y del22 desetiembre
de 1652. En ellasseestablecíala conquista,catequizacióny reducción(for-
macióndelasReducciones)de los [...] indiosjíbaros,motilones,casasblan-
cas, mayorunas,taba/osos,lamasy otros” (León Bazán1994: 9).

2. EL BARRIO DE WAYKU

El barrio de Wayku es uno másde la ciudad de Lamas. Ocupaunade-
presiónen la parteOestequeabarcacasi todala ciudadde Norte a Sur La
poblaciónse expresaen lenguaquechuacuandose comunicanentrepaisa-
nos,residenteso vecinos,conmodismosdialectalesy lo hacenen castella-
no cuandohablanconblancos,mestizosy extranjeros.La gentejoven,de25
añosparaabajo,pretendeya expresarsesóloencastellanoporqueconsideran
al quechuacomouna lenguade segundoorden queles diferenciapero que
piensantambiénles discriminafrente a la sociedadmestizaque es ladomi-
nantey estaopinión la mantienenconcriterio firme y quetraduceunaposi-
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ciónevaluadacomodeinferioridad.Esperemosquela característicareferen-
te a la lenguamaternano lleguea cumplirsenuncaya quela pérdidano po-
dría repararse.Estedato se captaigualmenteen la indumentaria,especial-
mente la femenina,pues las jóvenes se visten de modo diferente a las
mayoresen cuantoa vestidotradicionalse refiere.

Las casassonde tierra pisadaen sutotalidadcoincidiendoenesteaspec-
to con la casi totalidadde los edificios de Lamas.No hemosobservadonin-
gunaquetengaparedesdeotrosmaterialesencontrade lo queseafirma:«Lo
casa«urbana»esgeneralmentegrande(de 15 a 25 m. de largo) y bien cons-
truida (paredesdequincha,techosdepalma,teja o ca/amino)»(Scazzocchio
s.f.: 144). Los únicos edificiosquesonde materialnoble(ladrillo o bloque-
ta) sonla capillade SantaRosa,inauguradael 30 deagostode 1996 y la Pos-
ta Médicaqueya lleva funcionandocinco años.El Tambo,otro edificio re-
ciente y. destinado a labores de artesaníapropia, es de caña brava,
pretendiendodarlasensaciónde quererenseñartradiciónal foráneoy al na-
tivo aunquecreoqueno lo consiguepor no seguirlas normastradicionales
en suedificación.

Lasresidenciascarecende aguapotableen su totalidad.Cuandola ciu-
daddeLamaslogró abastecimientodeaguapotableparasusviviendas,el ba-
rrio del Waykudispusode trespuntosde abastecimientocon suscorrespon-
dientespiletas.Hubo tambiéntrescontadoresparacontrolarel gastode los
recursoshídricosy pagarla facturacorrespondiente.Comolos residentesno
pagaron,la municipalidadcortó el suministroy por estarazónlos de Wayku
tuvieronquevolver a la costumbretradicionalqueconsisteen quelas muje-
res (mayoresy jóvenes)acudencon sus tinajasa cadauno de los tresma-
nantialesdenominadosSalas,Rifan y FuentedeAtrás o amor.Estaúl-
tima se denominaasíporquesirve paraestablecerlos primerosrequiebros
amorososentrejóvenescasaderosde ambossexosen los últimos tiempos.
Lasamasde casay sus hijas inician estaprocesiónhacia las dosde la ma-
drugadaqueescuandocomienzanlas actividadesorientadasa laagricultura.
Ahora bien,el paseodeberepetirsevariasvecesporjornadadebidoa quelos
recipientesque llevan en la cabezano superanlos cinco litros, cantidadin-
suficientepararesolverlas necesidadesdel hogar.

Solamentehayun edificio conaguapotableprocedentedel suministrode
Lamas,un comedorescolaratendidoporReligiosasMisionerasdel Pilar en
el quealmuerzangratuitamentecomo 150 niños/asde lunesa viernesy por
el consumode los recursoshídricoscotizana lamunicipalidadde Lamasla
cantidadde39 solesnuevosequivalentesa unos 15,6dólaresamericanosal
cambio,oficial de agostode 1996.La PostaMédicacarecede esterecursoa
pesarde serdemandadoconurgenciaenlasMemoriaselaboradaspor los res-
ponsablesdel Ministerio de Salud.El abastecimientoprocedede un pozo,
comomuestraun informede 1995,cuyaproducciónno es potable.
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Paraquenos podamoshacerunaideadelo querepresentanestospuntos
deabastecimientoenla actualidad,elcaudaltotalde las tresfuentesvienea
ser de un litro por segundo,insuficientea todaslucessi tenemosencuenta
queno sólo danel abastecimientode aguapotablesinoqueademásen ellas
se bañanhombresy mujeres,y éstasúltimasaprovechantambiénparalavar
la ropa de todala familia. La falta de aguaes un problemaserioy no tiene
fácil soluciónenestosmomentos,razónpor la queseestánhaciendogestio-
nes orientadasa que la ONG española,asociadaa la UniversidadComplu-
tense,conocidacomo Solidariospara el Desarrollo realice los sondeosy
obraspertinentesparalograr abastecerde aguapotableal Wayku, peroesto
es un deseohoy por hoy, no unarealidadpor másqueseapetezca.

Los ¡amistas,quees comose denominaa los residentesen el barrio de
Wayku, sonparientesde otros gmposasentadostambiénen el Departamen-
to de SanMartín, y descendientesde los antiguoschancas.Unapartede la
poblaciónse haido afirmandoenla parteorientalde Lamasdebidoa queel
áreaestámejor comunicadacon las chacrasde cultivo ubicadasen laparte
Estedel puebloa las que se accedeporcaminosy senderosquepermitenre-
correr ladistanciaa quese encuentranenunasseishorasdemarchaapie. La
deforestaciónes un hechoreal queimponetambiénsusnormasa la agricul-
tura,actividadqueinvolucraa la mayoríade los queresidenen estapartede
la ciudad.

Los¡amistas,enrealidaddeberíadenominárselesquechus-lamistas,re-
presentanunaetniacompactaen laqueescaseael mestizaje,dándoseésteen
los últimos 30 añosy mayoritaria,no exclusivamente,debido aque las jóve-
nesson llevadasa Lima como muchachasde servicio domésticoy algunas
logran casarseallá. Los hombresque emigrano acudenal servicio militar
solterostambiénpuedendesposarsefuera si encuentranocasiónpara ello.
Peroestoes paraunospocos.La mayorpartede la poblaciónse sigueenla-
zandode acuerdocon las normastradicionalesque impone la sociedadle-
gendaria.La política local estáenpactaralianzasmatrimonialesenlas quela
endogamiaahoraa cadapaso.

Basándomeen los archivosparroquialesy municipaleshe podidodetec-

tar las siguientescaracterísticas:

1 •B) Apellidos residentesen el barrio: Sinarahua,Salas,Cachique,Ta-
pullima, Amasifuéno Amasifén,Sangama,Guerra,Shupingahua.Estosocho
patronímicosno son los únicosperosilos residentesen la ciudadde Lamas
y los correspondientesa la zonareseñada.

2?) Teniendoen cuentalos mismosinformes,he captadoel siguiente
númerode personasquesediferencianen el interior del barriopor susnom-
bresy consecuentementebuscansu lugar de residenciaenel interiordecada
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frontera patronímica.Igualmente,y apoyándonosen la misma fuentey en
otrasde agentessocialesque laboranen la zona,hemospodido detectarun
cierto númerodematrimoniosentreparientesmuy próximos,violandoasíel
tabúdel incesto.Seproducetambiénbigamiay poligamia;inclusose danca-
sosen que un mismo individuo convive con dos hermanasy tiene descen-
denciacon ambas,estandocasadolegalmentecon unade ellas.La descen-
denciaestáreconocida,y aunquelos nativosnieganestehecho,la realidad
indica lo quemostramoscon la informaciónqueproporcionanlos archivos.
Estoscasosindican y muestranalos individuosque gozandeun cierto sta-
tuseconómicoy socio-político.

La pirámidepoblacionalestámuy próximaa serperfecta,es decir, la di-
ferenciaentrevaronesy hembrasespoco significativaen cualquierade los
gruposde edadelegidos.En un informeelaboradoporMaríaCristinaAcedo
Martínez,Técnicaen Enfermeríadel MinisteriodeSaludPeruano,puedeob-
servarselo siguienteparaunapoblacióntotalde 1,561 personas.

Grupo etareo Masculino Femenino Total

menos de un año 23 22 45

1-4 años 92 88 180
5-9 102 116 218

10-14 111 110 221
15-19 89 63 152

20-49 289 298 587

50-64 47 54 101

+65 28 29 57

TOTAL 781 780 1,561

En el Barrio del Waykufuncionaunapostamédicadesdeel9 dejulio de
1994 paraatendera la poblaciónlamista,especialmentela femenina,queno
acude,o sólo en rarasocasionesal Hospitalde Lamas,ubicadoal otro lado
de la ciudad. Estecentrosanitarioestácasidesprotegidodeatención,yaque
su equipamientose resumeen los siguientesútiles: «equipamientode ciru-
gia menor balanzadepie, balanzapediótrica, tallímetro, una mesitade cu-
raciones,una camilla ginecológica,estetoscopio,tensiómetro,salesde re/ii-
dratación oral, alcohol, yodo, agua oxigenada,merthiolate, septil rojo y
útiles de escritorio» (Acedo Martínez 1994: 3). Este instrumental,escasoa
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todasluces es, sinembargo,el quepermite hacerfuncionarla saluden este
barrio.

3. ALGUNOS ASPECTOSSOCIALES A TENER EN CUENTA

El barriode Wayku estádividido en unidadesmáspequeñasquesirven
paracontrol y gobiernodelas casas.Parentalmentesongruposextensosque
ocupanun espaciodeterminado.Los Sangamay los Cachiqueson los más
numerososy, si se añadenlos matrimoniosmixtos entreambos,entoncesse
notaquesocialy políticamenteson losmáspoderosos.Otrosgruposquetu-
vieron incidenciaen el pasadoperohoycuentanconmenosincidenciadebi-
do a quesus parientesemigrarona otras zonaspor motivo de buscartierras
agrícolasqueles proporcionasenmejoresbeneficios,perono hanperdidola
relacióncon los residentesen el Wayku; estees el caso,por ejemplo,de los
Salas,quecontrolaroninclusounade las fuentesde aguay quehoy seubi-
can másen Pamashto,un caseríocercano.Algo similar haocurrido con los
Shupingahuaque se fueronen la mismadirección.

La emigraciónha permitidolapérdidade influenciadeunasfamilias y el
ascensode otras. Apellidos como Fasabi,Ishuiza,Mozombite,Pashanashi,
Tulumba,Chanzapay Tuanama,consideradostambiéncomo Lamistas,han
desaparecidode Lamasbien por emigración,bienpor peleasque llevarona
un grupo a cambiarseparaevitar la venganzade otro máspoderosopor ha-
ber perdidoésteúltimo a algunode sus miembros.Las muertesviolentasa
nivel internosonunarealidadinclusoenel actualpresente.En mayode 1996
un joven del Waykufue invitado a salir de la discotecadeLamas,en donde
seencontrabadisfrutando,y sucadáverapareciócincodías mástarde,como
a unosdoskilómetrosdel pueblo,mutiladoy decapitado.Estamuerteha si-
do interpretadapor unoscomo unavendettadel narcotráficoy debidoa que
su familia se habíanegadoa seguirplantandococa;paraotros,el hechoen-
cuentraexplicaciónen losenfrentamientosinternosquesiguenvigentesdes-
dehacesiglosy devezencuandoafloran; paraciertosindividuos,estamuer-
te fuegeneradapor algún mestizoy parasignificar el odioqueestostienena
los nativos.Hay quien apunta«que en tiempospasadoslos Sangamay los
Salasseaborrecíany queasíera la costumbredepelearcuandose embo-
rrachaban,entreenemigos»(Scazzocchios.f: 143).

El acontecimientoexpuestomuestrabienalasclarasquela rivalidad y la
violencia, lejos de disminuir o desaparecer,sigue latentecomo aconteceen
lamayoríade los gruposendogámicos.Lo quesucedees quecuandoestos
hechosllegan aserreales,la mismacomunidadseocupade silenciarlos,de
queno seconozcanpor los foráneosy menosaúnpor las autoridadesperua-
nas.Informesrecabadosentrepersonascualificadasquehantrabajadoy tra-
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bajanen el Waykumuestranprecisamentequela enemistadllevaal enfren-
tamientoy quelos gruposno se retana nivel de personassino de grupo,es
decir,cuandoun líder Sangama,por ejemplo,retaaotrodelosGuerra,loque
estádiciendoes quese fije fechay lugarparaqueunosy otrosse machete-
en. La peleaes conel macheteen unamanoy conunafrazadao un poncho
enlaotraparaamortiguarlosgolpesdelcontrario,o desviarlos.Estoshechos
debensertenidosencuentapor los foráneosquedeseenincursionaral barrio
y acudanllenosde paternalismoparasolventarcualquierade susproblemas,
quelos hayy muchos.

A este respecto,debetenerseen cuentalo quenanaun agentesocialque
trabajaenel Waykuy queconocebienel acontecercotidianodel barrio y los
entresijosdel mismo: «ExequiasSangama(tenientegobernador)fue retado
junto con sugentepor Toribio Cachiquequeacudiríacon los suyosal lugar
elegido,pero no acudióporquesolicitó consejopreviamentey quienle acon-
sejó le indicó queno acudiera»,peroestosenfrentamientosse handadoy se
siguendando.Es más,sonunapruebade quela rivalidadestáahí y de que
éstaafloraconviolénciaenciertasocasionespropicias.

4. PLANTEAMIENTOS RESPECTO AL NIVEL DE VIDA

Los planteamientosarrancande quela saludde los pueblosamerindios
es mala, que cuentanconun bajoíndicede atención,queestaspoblaciones
carecende recursosy estánancladasen la másabsolutadelas pobrezas.Hay
un ciertoconsensopolítico~socialreferenteaquesereconocela existenciade
unaespeciede deudahistóricacon las etniasamerindiasy basándoseen es-
tos hechospareceurgenteel tomar acuerdospolíticosquereduzcanlas dis-
tancias;esmás,todos los esfuerzosdebenorientarsea saldaresadeudaacu-
diendo a los fondos públicos. Ahora bien, no olvidemosque muchas
Nacionesestánimposibilitadaspara desviaruna partede suspresupuestos
porquela gestióneconómicasabemosqueha sido desastrosay escandalosa
en los últimos 50 añospor no citar fechasde másatrás.

¿Quéingredientesse barajanparadefinir un determinadonivel de vida?
Puesbásicamentelos siguientes:salud,alimentación,nutricióny bienestar.A
estospuedenañadirseotroscomolaeconomía,laeducación,laocupaciónla-
boral y el salarioojornal seguro.

Además,creo que no es suficiente manifestarque es indispensableal-
canzarunamejora.Se trataantetodo dedecircómopuedelograrse.Es decir,
serequieredefinir determinadasestrategias,asícomoaccionesconcretasque
puedanserrealizablesen regionesconeconomíasenlas quela miseriaes el
panoramamásnormal.Igualmente,se imponecomonecesidadel delinearlas
manerasy los mecanismosa instituir, asícomolos administrativosmínimos
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queavalentanto la reciprocidad,la coherenciay laconcepciónteórica,como
laposibilidaddeprocedimiento.A estosdetallesdebenañadirselosaspectos
económicos,la viabilidad socialy política, y sobretodo la continuacióndel
tratamientoqueseplanteaparaofrecery manejareléxito. Todo estose que-
daríaenaguadeborrajassi no se tieneencuentaqueenel interiorde las co-
munidadesamerindiases indispensableconciliar todo lo expresadocon un
procesoglobal deetnodesarrolloendógenoyautogestionado,lo cualestáaún
muy lejos depoderponerseenpráctica.Es más,cuandolos foráneoslogran
quelas mentesaborígenessedecantenporsuscriteriosresultaqueenvez de
mantenerlo queya se tieneseempeoracomoha acontecidoen el Departa-
mentode Lambayeque,unade las zonasmásricas de la tierra en recursos
agrícolasdesdehacecomo4.000añosaestaparte(Junquera1993: 151-173;
1994: 12-13). Las innovacionesdebenserpensadasy requetepensadasantes
de ejecutarseporqueenla ejecucióny prácticaestamosjugandocon apeten-
ciasde vidashumanas,quealcanzanla ilusión perono la realidad.

5. NECESIDAD DE UN NUEVO MODELO DE SANIDAD

Todo nivel de vida se planteaen correlacionarbien tresestadios:ali-
mentación,salud y bienestar.Estetrípodepuedesustentarmuchasquime-
rasperotambiénalgunasrealidadessi las concienciaslleganatomaren con-
sideraciónsusresponsabilidadespolíticas en beneficiode quienesaspirana
unamejora.

El primer datoa teneren cuentaesquela dolenciay la enfermedadde-
benevaluarseen el marcodeun procesointegral y multicausalquese have-
nidoen calificar comoprocesosalud-enfennedad,es decir,debesuperarse
el criterio dequeel mal se achacay circunscribesóloa laenfermedad,y és-
ta se considerasólo desdeel puntode vistamicrobiano.

La evaluaciónquetengaen cuentael dualismosalud-enfermedades mu-
chomáscomplejayaquedebetenerencuentaaspectosculturales,económi-
cos,socialesy políticos.El hechode quemuchosmiembrosde unacomuni-
dad[Xl padezcantuberculosis(TBC) es posiblegraciasaquela sociedaden
cuestiónofreceuna seriede factoresquefacilitan su aparicióny presencia:
casasno aptasparavivir, falta de higiene,hacinamiento,escasanutrición,
etc.A estosdatosse puedenañadirotros comoson queun niño no muerede
sarampiónsalvo queestédesnutrido;es decir,carecededefensasparahacer
frente a la dolencia.Igualmente,sepuededecirqueun suicidio no intervie-
nc ningúnmicroorganismoy no hay sociedadqueno lo conozca.

El sistemaen que se tratanla saludy la enfermedad,y queestávigente
en la mayoríadelas sociedadesdeLa Tierraofrecedesdeel principioqueel
mal es médico-reparativo,y quedebeproporcionarasistencia,peronadieig-
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noraquesuprácticaestámediatizadaporla centralización,laburocracia,el
autoritarismoy el paternalismo.Estosingredientesculturalessuelenserpa-
sivos parael enfermoy acaparadores.Muy posiblemente,en estehorizonte
de actuaciónse hayagestadounabuenapartedel fracasodela medicinaoc-
cidentalsin obviar el influjo quepuedatenerel lenguajecotidianopor parte
del especialistaqueresultaextrañoparaquiense sienteafectadopor unain-
disposición.

En los últimos tiemposhansurgido tambiénalgunosagentesexternos,
muy vinculadosal sistemamédico,quecontribuyenal alejamientode mu-
chos enfermosen áreasmarginadas.Me refiero al adelantocientífico y tec-
nológicoy al suministrocomercialdeciertastecnologíassofisticadasquese
empleanparadiagnosticary trataralgunasenfermedades.Los serviciosmé-
dico-reparativosofrecenun alto costo,razónpor la quenuncao escasamen-
te estaránpresentesen lasáreasdepauperadas.

La pobrezapor laqueatraviesanla mayoríade los paísesse captaen la
inflación, desempleo,recesióneconómica,etc.Estosdatosobligan a unare-
duccióndrásticade los presupuestosquepretendendestinarsea los sectores
públicos y sociales.Paradójicamente,cuandouna poblaciónse empobrece
incrementasu demandade auxilio público perollega un momentoen el que
ya lamiseriaes tal quedebenrenunciara la comprade medicamentosen las
farmaciaso de pagarexámenesy análisisclínicos, asícomocualquierotro
gastono cubiertopor el sistema.Estoshechospuedenorientara liquidar el
modelovigentey plantearotrasalternativas,incluso las tradicionales.

La ocasiónparaproponerun nuevoprototipoestáacordeconla tradición
de muchasetniasamazónicas,aspectoquehemoscaptadotantoen el Wayku
(Lamas)comoen PuebloViejo (PuertoMaldonado).Lospueblosamerindios
representangruposdefinidosquecompartenciertosrasgoscomun~scomola
lengua,la tradicióncultural, lasolidaridady el trabajocomunitario.Estono
quieredecirqueno existanconflictos entrepersonaso entrefamilias, como
sehapuestode relieverecientemente(Junquera1996: 197-227).

6. ATENCIONES BÁSICASY COMPLETAS

Los presupuestosque se planteenenel temasalud-enfermedaden regio-
nesmarginadasdebenhacerseparaactuarconeficaciasobrelos principios
máscríticosdel tratamiento.La gestióncorrespondientedebesurgirdelcom-
promisoqueasumala propiacomunidadinvolucradaporqueenel mismose
obligan individuos, familias, institucionescomunales,centros de trabajo,
centrosde salud,etc. Gozarde lozaníano es asuntoexclusivode la persona
quela disfruta,sino temaqueafectaatodo~porquees mucholo quese deri-
va de aquí.
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Las nocionescientíficasbásicasy el empleocorrectodelos aparatosde
usonormalen un centrosanitariodebentransmitirsea aquellaspersonasde
la comunidadqueesténdispuestasa trabajarpor la misma.De estemodo,se
asumenresponsabilidadesporpartedegentesquepuedencalificarsedecua-
lificadas en el marcode un modelo médicocuyamisiónfinal es repararel
mal quepresente/nun/osmiembro/sde la sociedad.

Si tuviéramosqueseleccionaralgunosrasgosdelmodeloaproponer,per-
sonalmenteelegiríamostres vocablos: autogestión,descentralizacióny
participación,especialmenteel último ya que sin actividadcoparticipativa
ningunaempresasaleadelante.A estosañadiremosotros quevienenactose-
guido como la educación,la agricultura,etc. En un plande acciónconcreta
todo se quedaconoy todoslos ingredientesnecesitandelapoyode todos.La
autogestióndebeactuarlo másposible paraeliminar la burocraciay ade-
cuarsea las formasconcretasenquefuncionala comunidadtradicionalmen-
te. Es más,todo debeorientarseala realidadsociocconómicay ala tradición
de cadaetnia.

Con lo expuestono deseoplasmarun tipo de medicinaquese desligue
del Estado,sino queseráenéstedondedebaarticularse.El régimenlocal se
manifiestapor medio de Consejos,Municipios, etc.,queno puedenobviara
las institucionesestatalesde agricultura,educacióny sanidad,por ejemplo.
Tampocopuedenignorarseaccionespropiasdel sectorprivadoy de ONOS,
puesel auxilio deestosaflora en la capacitacióny en el suministrode deter-
minadosinsumos.

La planificaciónquevenimosproponiendopuedellegaraserdecisivapa-
ra revitalizary articularel gobiernolocal y el estatal,muy alejadostradicio-
nalmenteporquemutuamentese incumplen las promesashechas.Nuestros
postuladospuedenaminorarla erosiónexistenteentreinstitucioneslocalesy
gubernamentales.Es más,la iniciativa debepartir delos gobernantesquetie-
nen el compromisode asumirsupapelhistórico frentea las minoríasubica-
das en susterritorios quedesconfíandebidoal incumplimiento continuode
quienesdetentanel poderpolítico, económicoy social.

Los criteriosquesebarajancuandosecita el vocabloetnodesarrolloes
queéstepuedesatisfacersus movimientoscuandoforma partede la estruc-
tura. Cadafoco se concibecomopolifacéticoy multisectorial,constituidoy
administradopor la propiaetniaporqueestees el caminoparaevitar la cre-
ación desistemasparalelos.

7. EL PAPEL ASIGNADO A LA EDUCACIÓN

No creemosqueseafácil educara la genteen el temasalud.Las socie-
dadesdesarrolladascuentancon numerososfallos de todo tipo; no obstante,
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unapolíticade acciónquese considerebenéficadebetenerencuentaquela
educaciónes unaherramientaindispensableporquepor mediode ella se
puedemostraralas diferentesetniasenquéconsistelaalimentación,el cui-
dado en la salud, la higiene, la salubridad y el bienestar,por ejemplo. A
estasañadiríala difusiónmediantecursillos, folletos,etc.

Queremosdecirconestoqueno se puedegozarde saludmarginandoes-
te conceptode la educación.Un métodoeducativoquepretendaserintegral
no puedeactuaral margende lo endógeno,dinámicoy participativo;y esto
sin ignorarlos conocimientosy habilidadestradicionalesde lasetniasama-
zónicasquedebenarticularseconlos saberesprocedentesdela cienciay tec-
nologíaoccidentales.

La educaciónparasereficazrequieredeunaestrategia.Quedeclaroque
no puede darse una enseñanzasin tener en cuenta la alimentación y la nutri-
clon. Los padresde familia sabenmuy bien quesushijos acudenconham-
bre a un centroescolar.En los últimos años,antela penuriaeconómica,los
progenitoreshandebidodeorganizarsecomunalmenteparapoderofrecerun
desayunocomplementarioa sus hijos; así,en el Perú,vemoshoy muchas
asociacionesquese abanderanbajoelcalificativode «el vasode leche»,que
es la únicaposibilidadquetienenparaayudara susdescendientesy que lo
muestraninclusoen los desfilesde FiestasPatrias,Departamentaleso Re-
gionales.

Se trataigualmentede que hay queeducara los mayoresenpautasque
permitandisponerdeun huertobien cultivadoqueotorgueunadietaalimen-
ticia diversificada.Hay zonasselváticasdestinadasa monocultivos(arroz,
porejemplo)queconcedenun desayuno,almuerzoy cenaa basede cocerlo.
Sin negarlas cualidadesde estealimento,porquelas tiene y muchas,una
combinaciónvariadade productosalimenticioses muchomejor parael or-
ganismohumano.Igualmentelo es el mododeprepararlosy el saberquévi-
taminasconcretasconcedeal organismoel consumiresteo aquelproducto.

La informacióny la experienciaen la higiene y conservacióndelos ali-
mentosesun asuntoclave;másaúncuandoafectaeltemaapoblacionescon
necesidadesescuestióncrucial. Las vacunasy el calendarioquerequiereca-
daunadeellasdebeaprenderseporqueantessehaenseñadoy seha captado
la importanciaquetiene. No hayqueolvidar quelos niños son los primeros
enresentirsedeestadeficiencia.Ahora bien,de pocovale, porejemplo,que
digamosa unamamáquela afecciónde su hijo (aquienve) es producidapor
ésteo aquélmicrobio (queno ve). A esterespecto,algunoscriteriosyahan
sido expuestoscon anterioridadparaotras comunidadesamazónicas(Jun-
quera1976: 69-88; 1995)conlas quecoincidenbásicamenteloslamistasdel
Wayku,asícomoconotrosaportesnuestrosqueno es del casorecordaraho-
ra. Lo primeroquehayquehaceres informaren cuantoseaposibleparaque
puedatomarlas medidasoportunas.
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Uno de los motivosfinales de todo programade saludes la de prevenir
cualquiertipo de enfermedad,medianteaccionessimplespero concretasy
encaminadasal controldel medio ambienteenquesemuevela familia, para
lo que se requiereun control higiénico.Sólo asíse mejoraráel nivel de vida.
De suyo,en el Waykuy en todoLamasse realizanestoscontrolesperiódica-
mente,especialmentedespuésdeque Perúsufrieraunaepidemiade cólera.

Una estrategiavaliosaes disponerde saneamiento.No se trata sólo de
disponerde recursoshídricos,sino de tenerel aguaen buenascondiciones
parael consumo,lo queno es fácil en zonastropicaleso en lasqueel abas-
tecimientono espor redcontroladapor el Municipio, por ejemplo.El alma-
cenamientode liquido en un tanqueno es suficienteporquelos roedoresy
ciertosinsectospuedenllegar a él antesquelos humanos.Hervir el aguaan-
tes de consumirlaes unatareabásica.Unaamade casaenEstocolmo(Sue-
cia) se sentiríainclusoofendidasi un día recibela visitade unosagentesde
saludparaverificar el estadohigiénicode suhogar;el sistemasuecoya su-
peróhacetiempoestedato,no asíenLamasdondese vey leedetrásdeca-
dapuertalas anotacionespertinentesquese hacencadavezquese visitauna
residenciafamiliar con criteriosde inspecciónparaverificarcomo marchan
las cosasquese aconsejandesdelos poderespúblicosquepretendensertam-
biéncoercitivos.

8. ACCIONES CONCRETASQUE DEBEN TOMARSE PARA
SOLVENTAR LA PROBLEMÁTICA SALUD-ENFERMEDAD

El triunfo o el fracasode unadeterminadaacciónvienecondicionadapor
la eficaciay porel interésquemuestrenquienesestáninvolucradosenla mis-
ma. Nadie dudaque muchasobraspuedenrealizarsecuantodisponemosde
medios.Usaro no ciertasherramientasfacilita unatarea;ahorabien,su em-
pleono debeapartarde la interpretaciónpuntualquegenerany orientanel sis-
temaenqueacontecetodoesto.La instrucción,la realizaciónconcretay ladis-
posiciónson algunasdelas utilidadesquese usanparallegar a buenfin.

Como accionesconcretas,y sin ser las únicas,nospermitimoscitar al-
gunasde lasquedebenconsiderarsecomoindispensables:

1 ) Coordinacióninternade la gestióntal comola hemosdescritoan-
teriormente.

2Y) Equipos,instrumentaly suministrodelos mismos.Si faltanno hay
posibilidadderealizarlas accionesrequeridasy estodebeimpulsar
la solidaridadentresociedades.

37) Capacitación,facilitar información,plantearun modeloeducativo
quepermitallegar a buenpuertocuantasaccionesse requieran.
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4&) Anotar, tratar y aprovecharlos datosbásicosquedebenser el ci-
miento parapoderevaluarel éxito o el fracaso,así como parare-
formularcontinuamenteel programaenlasetniasafectadas.Pores-
ta razón,seríabuenoseleccionara algunossujetosnativoscon la
finalidad de que su participación favorezca cualquier plantea-
miento seáenésteo aquélnivel.

5•~) Proporcionarinformes y publicar cuantoseanecesarioperiódica-
mente.

6?) Difundir las experiencias,tanto las buenascomo las malas, a orga-
nismoscompetentes,especialmentea ONGS y agenciasdecoope-
ración.
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