EL CAMBIO EN POBLACIONES RURALES
HISPANAS

Los hispanos de Nuevo México

por Alfredo liménez Nufiez

Es hoy claramente observable en el mundo un proceso que
afecta a una gran parte de su poblacidn, aunque con resultados
e intensidad diferentes en cada caso. Este proceso comprende
un triple fendmeno de creciente desarrollo econémico, urba-
nizacién e industrializacion que no son féciles de separar en
ia practica y que parecen conducir a unas mismas formas de
vida a escala mundial. El factor econdmico aparece como fun-
damental y primario en el proceso pero lo econdémico influye
siempre y de inmediato sobre otros aspectos que son mas
propiamente sociales y culturales, lo que justifica el interés
de estas cuestiones para socidlogos y antropodlogos. Los efec-
tos de este proceso se perciben de manera espectacular en
regiones y peises en vias de desarrollo y alcanzan muy espe-
cialmente a la poblacion campesina, tanto a la que emigra
como a la que permanece en el campo.

Quierc llamar la atencion en el presente trabajo sobre
este ultimo sector que, en definitiva, esta viviendo un fené-
meno claramente antropoldgico como es la crisis de la socie-
dad y cultura campesinas bajo el impacto del desarrclio tec-
nolégico y econdémico. No se trata, por supuesto, de un feno-
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meno nuevo, aungue si es una novedad su velocidad y magni-
tud a partir de la segunda guerra mundial. Es cierto que el
verdaderc desarrollo y la industrializacién sdlo alcanzan to-
davia a unos cuantos paises pero este proceso eminentemen-
te econdmico en su raiz estad afectando profundamente a la
poblacion campesina en virtud de una economia cada vez
méas universal y de nuevas técnicas de comunicacion que han
roto el aislamiento tipico del mundo rural. Grandes contingen-
tes de campesinos marchan hoy a los centros urbanos ¢ in-
dustriales de su pais o del extranjero obligados por la crisis
de la agricultura tradicional y atraidos por la imagen de la
vida urbana. Pero el impacto de las nuevas circunstancias se
deja sentir también en la poblacién que permanece en el cam-
po como resultado de la nueva organizacidn econdmica, la
diferente demografia establecida por la emigracién y la in-
fluencia que se ejerce en su mentalidad a través de los nue-
vos medios de comunicacién de masas y de los emigrantes
que regresan.

Esta nueva situacién a la que se enfrentan grandes masas
de poblacién campesina constituye un interesante campo de
observacion y anélisis para antropélogos y socidlogos. La
universalidad de estos fendmenos y su variedad interna ofre-
cen una excelente oportunidad para profundizar en la natu-
raleza de la cultura campesina y en la teoria del cambio cul-
tural. Esta empresa exigira, por supuesto, un buen dominio
de la situacidn empirica a base de estudios concretos y una
correcta conceptualizacion de los problemas de tal manera
gue las distintas elaboraciones tedricas estén dentro de un
marco comun de referencia (1}). El estudio comparative de

(1) El problema de la diferencia en los métodos vy en los conceptos
entre antropdlogos de diferentes paises o «escuelass se observa en otros
muchos aspectos de la investigacion y es un obstéculo para la buena co-
municagién entre ellos. Ver sobre esta cuestion referlda a la antropologia
americana y la etnologia europea: Hultkrantz, Some remarks on contemporary
European ethnological thought, Ethnologia Europaea, vol |, num. 1 (1967),
paginas 38-44. Creo, no obstante, que la desaparicidn de muchos pueblos
primitivas y el interés de la antropologia por la cultura campesina con-
vierten a estos estudios en una excelente base comin para el acerca-
miento. Si se tiene en cuenta que las culturas campesinas de Ibercamérica
deben mucho a la tradicién cultura! de [a Peninsula Ibérica y en dltima
instancia al Mediterraneo y a Europa. la ocasién es propicia para el de-
sarrollo de conceptos e instrumentos de analisis que sean comunes e inteli-
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poblaciones campesinas dentro de una gran darea cultural
—y no a escala mundial— supone en este sentido un objetivo
de alcance intermedio que puede ser muy util para elabora-
ciones mas tedricas y de superior nivel.

Todos estos requisitos parece cumplirlos el mundo de
habla espafola cuya poblacidn se define en su mayoria como
campesina y subdesarrollada. La enorme extensién de este
area y su diversidad relativa permiten el estudio comparativo
de sus regiones bajo unas condiciones de control excepciona-
les. Esta afirmacidn se basa en la suposicion —que debera
confirmar o rechazar la futura investigacion de campo— de
que estas poblaciones tienen en comun no sélo su condi-
cion de campesinas (con todo lo que el concepto implica
socioculturalmente), sino un trasfondo cultural hispanico que
es muy significativo incluso en poblaciones americanas fuer-
temente mestizas (2). La acumulacion de estudios etnografi-
cos concretos y la comparacidn sistemética entre regiones
del mundo de habla espafiola formarian una sdlida base de
informacidn empirica; los datos proporcionados por la Pe-
ninsula Ibérica —especialmente las regiones que mas contri-
buyeron al trasplante cultural en el Nuevo Mundo— servirian
de punto de referencia y control para las diversas situaciones
dentro de Hispanoamérica.

En este trabajo presento una breve descripcion del estado
en que se encuentran los hispanos del norte de Nuevo Mé-
Xico como una modesta contribucién a la problematica gene-
ral de la sociedad campesina. Este caso es muy particular
por razones histéricas obvias pero su misma singularidad
puede servir para resaltar algunos de los puntos metodold-
gicos y practicos que se seftalan en estas paginas. Debo ad-
vertir que el sombrio cuadro que ofrece este grupo se debe
en parte al enfoque del trabajo, pero también responde a la
realidad siempre dramatica de una nueva situacidén impuesta

gibles a los especialistas de uno y otro continente, separados hasta ahora
en gran parte por las diferentes situaciones empiricas que observaban.

{2) El momento presente es Optimo para descubrir y precisar —si es
que existe en América— un patrén cultural hispanico sobre la base de
gque las situaciones criticas creadas por el cambic ponen de relieve ciertos
rasgos culturales que no son facilmente observables en situaciones mas es-
tables.
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desde fuera sobre una poblacidn marginal. Este es uno de
los aspectos mdas graves del proceso a que me estoy refi-
riendo v al cual no se presta toda la atencidn que merece.
Incluso los proyectos que tratan de iniciar o acelerar el pro-
greso econdémico fijan generalmente su atencién en los obje-
tivos a largo plazo y en la poblacion incorporada a la vida
urbana e industrial sin reparar igualmente en los problemas de
la poblacion rural que lucha desde su tierra por adaptarse
a las nuevas circunstancias.

LOS HISPANOS DE NUEVO MEXICO

El estado de Nuevo México tiene una superficie de 121.666
millas cuadradas y una poblacién, segin el censo de 1960,
de 951.023 habitantes. Para reducir estas cifras a una escala
europea basta la comparacién con un pais como ltalia que es
algo inferior en tamafio pero posee una poblacion cincuenta
veces mayor. Nuevo México fue para Espaiia y para la repu-
blica de México un area marginal de dificil y peligroso acceso
e causa de la distancia, la naturaleza del terreno y la hosti-
lidad de los indios. Nuevo México es hoy también una tierra
marginal dentro de los Estados Unidos en razén de su posi-
cion en el extremo surceste del gran rectédngulo de la nacidn
aunque los modernos medios de comunicacion y transporte
han salvado todos los ohstaculos naturales para el contacto
y la integracion; sin embargo, sigue siendo marginal en lo
econdmico, lo social y fo cultural respecto al pais en su con-
junto y a los grandes nucleos industriales y urbanos del este,
el medio oeste y la costa del Pacifico.

Et estado de Nuevo México —y en general el llamado
«3uroeste» de los Estados Unidos— presenta unas caracte-
risticas gue hace tiempo dejaron de ser tipicas de este pais
o estan hoy en abierto contraste con la imagen global que
de él se tiene formada. Tales caracteristicas son la existencia
de grupos étnicos autéctonos o muy anteriores a la llegada
de los anglos, como son los indios pueblo, apache y navajo
y los hispanos; el predominio de la vida rural sobre la urbana
y unos indices de poblacién, instruccién, salud, economia, etc,,
muy inferiores a las medias nacionales.
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La ciudad més importante de Nuevo México es Albuquer-
que con unos 275.000 habitantes; ninguna otra liega siquiera
a los 50.000. La explotacion del subsuelo de donde se obtie-
ne petroleo, gas natural, uranio, etc.; el establecimiento de
bases militares o instalaciones de investigacién y experimen-
tacion como Los Alamos y Alamo Gordo relacionadas con la
fabricacién y explosiéon de la primera bomba atémica; el de-
sarrollo del turismo sobre la base de una hermosa naturaleza,
un clima privilegiado y una pintoresca poblacion indigena,
son las principales razones de una creciente afluencia de
anglos a Nuevo México que en cierto modo perpetian la tra-
dicién de una frontera y un «lejano ocestes donde el anglo
encuentra amplitud de espacio y oportunidades para su espi-
ritu emprendedor y ambicioso.

Definicién de los hispanos como grupo étnico

En la region mas septentrional del estado vive una pobla-
cion de habla espafiola que por un conjunto de circunstancias
y caracteristicas es posible distinguir claramente de otros
grupos étnicos del Suroeste e incluso de los nlclegs de me-
jicanos tan abundantes en otras regiones (3). En efecto, esta
poblacién desciende de los conquistadores y colonos que se
establecieron definitivamente en Nuevo México después de
la reconqulsta del territorio por De Vargas en 1692, es decir,
en pleno periodo espaiiol. La independencia de América su-
puso para esta poblacién su adscripcidn a la republica de
Meéxico, pero esta situacion durd sdlo unos ahos ya que la
guerra entre la joven republica vy los Estados Unidos de Amé-
rica del Norte significd un nuevo cambio de régimen al que-
dar anexionado Nuevo México como territorio de la Unidn
en 1848. Por Gltimo, este territorio se convirtid en 1912 en el
estado numero 47 de la Unidn. Asi finalizaba un largo proceso
politico en el que nunca tuvieron participacion efectiva estos

{3 Aparte de un breve recorride por el Suroceste a principios de 1959,
mi experiencia sobre este grupo es resultado del trabajo de campo reali-
zade en este area de julio de 1964 a marzo de 1965. Desde estas paginas
agradezco al American Council of Learned Societies la concesién de una
una beca para estudios e investigacién que me permitié permanecer en los
Estados Unidos desde septiembre de 1963 hasta abril de 1965.
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descendientes de espaficles que en la practica vivieron igno-
rantes de tales vicisitudes aunque no de sus consecuencias.

Doy el nombre de hispanos a estos habitantes que durante
siglos vivieron aislados en las remotas tierras del norte de
Nuevo Mexico y sur de Colorado ya que los términos de
«mexicano» que ellos mismos utilizan entre si o los términos
de «Spanish» y «Mexican» que usa la poblacion de habla ingle-
sa son equivocos porgque se aplican también a otros grupos de
habla espafola muy diferentes; el término «Mexican», tal como
lo usan los anglos de la regidn, resulta ademas insultante
para los hispanos quienes a la hora de las precisiones les
gusta decir que ellos no son méas que <americanos de origen
espafiol>, expresion totalmente exacta tanto en sentido histo-
rico como cultural, pero demasiado larga para un uso fre-
cuente. Prefiero por todo esto el término hispano —también
corriente entre ellos mismos— porque tiene un claro matiz
cultural, unico factor que todavia hoy permite una legitima
diferenciacién con el resto de la poblacién norteamericana.

Los ascendientes de los actuales hispanos se dedicaron
al cultivo y a la ganaderia, se organizaron en aldeas y con
el tiempo desarrollaron unas formas de vida que eran una
efectiva adaptacion a un medio montafoso y arido y a unas
circunstancias extremas de marginalidad y aislamiento. Sus
Gnicos vecinos fueron durante siglos los indios pueblo del
Rio Grande y los belicosos comanche de las praderas; su
Unica experiencia de la vida urbana se la proporcionaba la
ocasicnal visita a la capital de la gobernacién, Santa Fe, que
todavia hoy no ha alcanzado los 50.000 habitantes; su tnico
contacto con el exterior fue durante el siglo XVII la caravana
anual que llegaba desde el Viejo México. Pero lo que resulta
mas significativo de esta poblacién es que estas mismas
circunstancias se mantuvieron basicamente a lo largo del si-
glo XIX y en la primera mitad del siglo XX, pues puede decirse
que solamente a partir de la segunda guerra mundial se rom-
pe el aislamiento con la salida cada vez mas frecuente y a
mayores distancias por parte de ios hispanos vy fa penetracion,
también cada vez mds intensa, de anglos que se establecen
en el corazdn del area hispana. Una situacién que habia per-
manecido bastante estable durante siglos, ajena a los grandes
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cambios politicos y a los fendmenos socioculturales y econé-
micos que vivia la nacién, comienza a transformarse en los
uitimos afos por el contacto directo con una cultura distinta
de la que son portaderes los anglos. Al mismo tiempo, el norte
de Nuevo México empieza a sufrir otros efectos mas generales
que son consecuencia de los procesos de desarrollo econdomi-
co, industrializacién y urbanizacién que hasta ahora no se
habian hecho perceptibles en este rincén del gran pais.

La tradicional aldea agricola habia permitido a los hispa-
nos llevar durante generaciones una vida culturalmente dis-
tinta y economicamente autdnoma. Bajo las nuevas circuns-
tancias esta situacién entra en crisis ya que fa aldea hispana
no es solamente una unidad de poblacidn sino toda una forma
de vida, es decir, de organizacién social y de cultura que no
puede existir fuera de su propio contexto. Es precisamente
esta nueva situacién en que se encuentran los hispanos del
norte de Nuevo México la que quiero considerar en estas
paginas con especial referencia a los factores socioecondmi-
cos y dentro del marco que supone la transformacion de la
vida rural en el mundo de hoy (4).

Situacion sociceconomica de los hispanos

La poblacién que he definido como hispana se concentra
hoy en varios condados del norte de Nuevo México en los
cuales todavia constituye mayoria numérica y actla como un
grupo étnico claramente identificado. Los datos y comenta-
rios que siguen se referiran exclusivamente a este area geo-
gréfica que ha estado habitada por hispanos desde los co-
mienzos de la colonizacidén espafola v a la que los anglos
no han penetrado en nimero significativo hasta los afios de
la segunda guerra mundial. Prescindo a efectos de concisidn
y homogeneidad en los datos de otros hispanos como los
del sur de Coiorado o les que han emigrado a las grandes

(4) Para otros aspectos de la sociedad y cultura de los hispanos ver
los siguientes articulos y la bibliografia alli recogida: lliménez Nuhez,
La cultura espafiola en el norte de Nuevo México, Anales de la Universidad
Hispalense, vol. XXVI, 1966, pp. 13-31; liménez Nufez, Pangrama etnolé-
gico de la presencia espaiiola en el Surceste, Revista de Indias, Madrid
{en prensa). .
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ciudades. La tabla | incluye los condados de Nuevo México
mas tipicamente hispanos con indicacion de sus cifras de
poblacion segun los censos de 1940, 1950 v 1960 (Ver también
fig. 1). Dentro de este area esta Santa Fe, capital del estado,
que contaba segun el dltimo censo mencionado con una po-
blacién de 33.394 habitantes, en buena parte anglos; también
se incluye el minuscule condado de Los Alamos gque com-
onrende la ciudad del mismo nombre con las famosas instala-
ciones de investigacion atémica. Los Alamos, con una pobla-
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Fig. 1. Mapa de! Estado de Nuevo México con su division en condados. Se
destacan los condados que forman el drea hispana a que se refiere este
articulo.

|
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cién de més de 13.000 habitantes es un islote anglo nacido
durante la segunda guerra mundial y fuente inmediata de
cambios socioculturales y economicos muy importantes para
la poblacién hispana del area. Completan la poblacién del
area indios pueblo y apache que habitan en varios pueblos
dentro de los (imites de sus reservas.

Entre las diversas notas que pueden contribuir a una me-
jor comprension de la situacion demografica y étnica del area
comprendida en los condados de la tabla | pueden destacarse
las siguientes:

TABLA |
Poblacion del norte de Nueve México
Condados 1940 1950 1960
Rio Arriba ... ... ... ... ... ... 25352 24,997 24.193
Taos ... .o oo cie vee oes we ... 18528 17.146 15.934
Mora ... ... ... ... ... oo .o ..o 10981 8.720 6.028
San Miguel ... ... ... ... .. ... 27.910 26,512 23.468
Santa Fe ... ... ... ... ... ... 30826 38.153 44970
Guadalupe ... ... ... ... ... ... 8.646 6.772 5610
Sandoval ... ... ... ... ... ... 13898 12.438 14.201

136.141 134.738 134.404

a) Solamente Santa Fe, Los Alamos y Las Vegas superan
la cifra de 2.500 habitantes que en los censos de los Estados
Unidos marcan la division entre comunidades rurales y urba-
nas (5).

b) Solamente en los centros urbanos conviven anglos e
hispanos y en ningun caso la poblacion india convive con
cualquiera de los otros dos grupos étnicos. i

(5) Sigo utilizando las cifras del censo de 1960. Espafiola, en el con-
dade de Rio Arriba, adquirié posteriormente la categoria de ciudad e in-
corpord varias zonas que le permitieron alcanzar una poblacién de mas de
4.000 habitantes, de los cuales la mitad aproximada son anglos. En un
trabajo inédito titulado The Hispanos of North-Central New Mexico. A
Study in Assimilation considero en extenso esta ciudad que es un clarp
exponente y resumen de la situacidn creada en las Ultimas décadas por
la afluencia de anglos al norte de Nuevo México.
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¢) Los Alamos es una ciudad casi netamente anglo a la
que los hispanos e indios acuden diariamente para trabajar,
mientras la mayor parte de la poblacion hispana vive en sus
tradicionales pueblos y aldeas o en sus ranchos mas ¢ me-
nos aislados.

d) Por su parte, la poblacién india se concentra en los
tipicos pueblos que les dio nombre y a los cuales los hispa-
nos y los anglos llegan solamente de visita.

e) Pese a esta complejidad étnica no existe conflicto
abierto ni violencia entre los grupos, aunque si hay una clara
evitacion mutua y una falta de relaciones primarias que elimi-
nan muchas oportunidades de choque pero contribuyen a
perpetuar las distancias. En resumen, las tradicionales comu-
nidades de! area siguen siendo claramente indias o hispanas
por su composicidn étnica y fuertemente rurales por su tama-
fio; el anglo representa el elemento més reciente y aunque es
abundante y hasta mayoritario en otras regiones del estado,
esta todavia en minoria en la regién arriba delimitada.

Los hispanos del norte de Nuevo México quedan recogi-
dos en el censo de 1960 bajo la expresion de <«blancos con
apellido espafiols, criterio que permite obtener una cifra muy
exacta al no existir en el area ningin otro grupo de ascenden-
cia espafiola con el gue pudieran confundirse. Segun esta
clasificacién son hispanos 82.081 individuos de un total de
134.404 que habitan en el drea a que me vengo refiriendo.
Si se tiene en cuenta, una vez mas, que los indios viven den-
tro de sus reservas con arreglo a un régimen politico, juri-
dico y econémico que en gran parte les es propic y exclusivo
y gue los anglos se concentran en unas cuantas comunida-
des vy dominan el comercio y la pequefia industria, resulta evi-
dente la posibilidad y la legitimidad de tratar a los hispanos
como una entidad sociocultural claramente distinguible y ana-
liticamente independiente de las otras agrupaciones étnicas;
ademas, hablar en el norte de Nuevo México de los hispanos
es hablar de vida rural y de su problematica. Por supuesto que
los hispanos no viven en el vacio, pero es precisamente en
el terreno de los problemas donde estos hispanos se insertan
an los niveles socioculturales superiores como son el estado
y la nacién; su situacién actual es en gran medida consecuen-
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cia de las circunstancias histéricas que ha vivido Nuevo Mé-
xico respecto de Espaifa y de la Unién y los problemas que
hoy vive esta poblacién caen dentro de ese gran proceso
que afecta al mundo rural por influencia de un mundo urbano
cada vez mas dominante.

Como ya se ha dicho, la economia de los hispanos se
basé desde su principio en la ganaderia y la agricultura. En
una primera época la corona espafiocla concedid mercedes
de tierra de gran extension cuya propiedad han ido perdiendo
los hispanos a manos de los anglos. La reduccion de lcs te-
rrenos cultivables y de pasto, la crisis general de la agricul-
tura que fue particularmente aguda en los afios de la depre-
sidn y el aumento de las necesidades a satisfacer en una
sociedad de consumo, son causas principales en la decaden-
cia de la tradicional base econdmica de los hispanos. La ex-
plotacién del pequeio terrenc propio ya no requiere el tra-
bajo de todo el afio pero tampoco produce los ingresos nece-
sarios para adquirir tantas cosas como ofrece el mercado nor-
teamericano. En otras épocas, el bajo nivel de necesidades
vitales de los hispanos y un sistema de trueque dentro de la
region les permitian casi una completa autonomia. Ahora, por
el contrario, el hispano debe buscar trabajo permanente o
temporal fuera de su tierra y este hecho queda claramente
reflejado en las estadisticas.

El norte de Nuevo México viene sufriendo en las Ultimas
décadas una disminucién de poblacién que contrasta con
la tendencia general del estado. Esta pérdida resulta todavia
mas significativa y grave por lo que se refiere a los hispanos
ya que son ellos los que abandonan su regidn en busca de
oportunidades de trabajo mientras aumentan los anglos pro-
cedentes de otros estados. La entrada de anglos casi com-
pensa las pérdidas en poblacién causadas por la emigracion
hispana y en pocos afios puede alterar la composicion étnica
de! drea y colocar a los hispanos en situacidn de minoria
aritmética ademas de minoria soclolégica. El numero de his-
panos en el norte de Nuevo México paséd de 1950 a 1960 del
71,6 al 61 por 100 y a la vista de las cifras totales del area
para estas dos fechas (134.738 y 134.404, respectivamente)
se observa cémo se establecié un nimero de anglos casi
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exactamente igual al nimero de hispanos que la abandond.

Otras facetas del problema general de los hispanos son
la especial disminucion de su poblacién en las edades mas
productivas —de los 20 a los 40 afios— y el abandono de la
agricultura como actividad. Por otra parte, la emigracién a
ofras regiones del estado o fuera de él no es suficiente para
eliminar el desempleo que tiene su fundamento en la falta de
especializacion laboral de los hispanos —e incluso en su falta
de instruccion escolar y dominio del idioma inglés—, o que
viene a explicar que los anglos de fuera encuentren trabajo
mientras los hispanos tienen que emigrar o permanecer en
situacién de paro. La situacion laboral varia a lo largo del afo
en relacién con las faenas agricolas y con la mayor o menor
actividad en la construccidn segin la estacion. La tabla If
muestra la diferencia entre trabajo no agricola y trabajo agri-
cola y las cifras de empleo y desemplec a lo largo del afio 1964
en el condado de Rio Arriba, que en muchos aspectos alcanza
niveles mas positivos que el conjunto del drea. Los datos los
obtuve personalmente en la Employment Security Commision
of New Mexico, en su oficina de Espafiola.

TABLA i
Datos laborales del condado de Rio Arriba (1964)

Tranl:‘vaajo Trabajo Total de Total de Censo

agricola agricala empleo paro laboral
Enero ... ... ... ... 2629 950 3,579 1,522 5,101
Febrero ... ... ... 2,275 1,000 3,725 1,460 5,185
Marzo ... ... ... ... 2,900 1,010 3,910 1,200 5110
Abril ... ... ... ... ... 3,150 1,000 4,150 975 5,125
Mayo ... ... ... ... 3,215 1,000 4,215 920 5,135
Junio ... ... ... ... ... 3,460 900 4,360 984 5,344
Julio ... ... ... ... ... 3,190 1,025 4,215 800 5,015
Agosto ... ... ... ... 3,170 1,200 4,370 600 4,970
Septiembre... ... ... 3,040 950 3,990 700 4,690
Octubre ... ... ... 3,000 840 3,840 900 4,740
Noviembre ... ... ... 2,800 810 3,610 1,070 4.680

Diciembre ... ... ... 2,800 810 3,610 1,200 4,810
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Las cifras aportadas hasta ahora permiten establecer en
sus lineas generales la situacién socicecondmica de los his-
panos, la cual resulta especialmente dramética en un pais
de la prosperidad general de los Estados Unidos. Un recurso
muy frecuente de esta poblacion para hacer frente a estas
condiciones de vida es el sistema de ayuda estatal o asisten-
cia social (public welfare assistance) del que vienen depen-
diendo muchas familiag en las Gltimas décadas y, particular-
mente, las viudas, ancianos y nifios.

Los cambios producidos en la economia tradicional de los
hispanos han repercutidc en otras esferas como la organi-
_ zacion social y el sistema de valores. La insuficiencia de la
propiedad familiar para sostener a una gran familia, la nece-
sidad de ausentarse en forma temporal o permanente en bus-
ca de trabajo, la creciente preferencia por los centros urbanos
como lugares de mejores posibilidades econdmicas, el predo-
minio de un trabajo remunerado en dinero y la superior valo-
racion de la familia conyugal han llevado también la crisis
a la tradicional familia extensa y patriarcal sobre la cual se
organizaban las aldeas hispanas. La autoridad del sacerdote,
del padre y de los ancianos en general ha perdido su enorme
fuerza ante unas circunstancias y formas de vida nuevas.

Una institucidn que, sin embargo, parece resistir el paso
del tiempo es la del patrdén y la razdn de tal supervivencia
quizds esté también en la dificil situaciéon econdmica de esta
poblacién. Pobreza, personalismo y discriminacion étnica se
aliaron para hacer del patrén un individuo de quien se depen-
de y a quien se recurre en busca de solucién para las mas
diversas necesidades. El hecho de que los hispanos sean
todavia una mayoria numeérica en los condados del norte de
Nuevo México permite a algunos de ellos dominar la politica
de [a regién y controlar cierto poder y ciertas formas de ayu-
da que en vez de canalizarse a través de las instituciones
se conceden sobre la base de una relacidén personal, que es
la tipica entre el patrdn y su cliente; lo que debiera darse en
justicia se ofrece muchas veces como dadiva o se dispone
de algo caprichosamente para poder complacer a la clien-
tela. Al coincidir hoy generalmente la figura del patrén con la
del jefe politico se produce el fenémeno del caciquismo, pues
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la prodigalidad en los favores o la simple promesa son ga-
rantias de votos en el momento de las elecciones. En estas
circunstancias podria decirse que ciertos politicos necesitan
de unas condicicnes socioecondmicas dificiles entre la po-
blacién para mantener la razon de ser de su estatus.

Creencias y practicas médicas

Uno de los aspectos mas significativos de [a realidad so-
ciocultural que constituyen los hispanos es el de la salud y
todo el complejo de creencias y practicas relacionado con su
conservacion, pérdida y recuperacion. Este complejo ofrece
al menos tres facetas de particular interés dentro del presente
trabajo: 1) La relacidon de los indices de sanidad con el nivel
socioecondmice de los hispanos. 2) La relacion existente
entre el sistema general de creencias y valores —que en
gran parte determina el comportamiento en el terreno de la
medicina— vy la herencia cultural espafiola de esta poblacion.
3) La importancia que la diferencia cuftural entre los hispanos
y los anglos tiene a la hora de intentar mejorar los indices de
salud vy de introducir conceptos y practicas de la medicina
moderna.

En las circunstancias de aislamiento y pobreza en que vi-
vian los hispanos en la primera mitad del siglo la situacion
sanitaria era extremadamente grave. El predominio casi abso-
luto de una medicina popular, la falta de instruccién y una
dieta incompleta o desequilibrada producian unos indices ne-
gativos muy altos tanto en lo sanitario como en el comporta-
miento escolar y el rendimiento laboral. Esta situacion ha
cambiado notablemente en los Gltimos afios como consecuen-
cia de una cierta mejoria general en la economia familiar
gracias al trabajo a sueldo que ha sustituido a la mera pro-
duccion de alimentos para subsistir y a la esforzada labor de
los organismos competentes, pero permanece y a veces se
agranda la diferencia entre los hispanos y el resto del estado
y la nacién. La tabla lll muestra muy claramente la relacion
entre los factores econdmico, étnico y sanitario, referido este
ultimo a la mortalidad infantil. Obsérvense las cifras corres-
pondientes al condado de Los Alamos, incrustado en el area
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hispana y habitado casi exclusivamente por anglos relaciona-
dos directa o indirectamente con fa investigacién atdmica y
de un nivel medio muy alto incluso a escala nacional.

TABLA LI
Renta per ::T;c%"‘; Porcen- Mortalidad infantil
Condado t::gll;:.e:n g:jl:;l a:is?g_ p‘:li?accfgn porn(;g{i’dao; .%oglnos
1060 :air::cf? Egpﬂ:gy: 194347 1958-62
Los Alamos ... ... 3,491 0,03 100,0 — 24,3
Lea ... ... ... ... ... 2431 411 97,9 48,0 28,6
Bernardillo ... ... ... 2,168 3,25 96,2 76,5 28,2
Dofia Ana ... ... ... 2,140 3,44 89,0 78,0 24,3
Chaves ... ... ... ... 2,011 3,18 96,6. 66,1 275
Qtero ... ... ... ... 1,964 1,39 94,9 91,6 29,6
Hidalgo ... ... ... ... 1,876 4,85 92,6 68,5 259
Curry ... ... ... ... 1,768 3.3 08,2 50,3 259
Eddy ... ... ... ... 1,763 3.44 94,0 74,7 29,2
McKinley ... ... ... 1,709 547 66,5 139,0 53,1
Luna ... ... ... ... 1,899 5.45 93,7 57.3 36,6
San Juan ... ... ... 1,693 4,40 78,4 127.3 357
Quay ... ... ... ... 1,588 7,84 914 63,7 376
‘Banta Fe ... ... ... 1,569 6,73 92,9 87.7 27.9
Unién ... ... ... ... 1,643 8,10 87,2 70,4 43,6
LColfax ... ... ... ... 1,485 7,15 86,3 87,3 37,2
Grant ... ... ... ... 1,482 4,89 89,6 93,0 31,2
Harding ... 1,352 8,70 76,8 98,6 45,2
Catron ... ... ... ... 1,347 6,46 68,9 78,0 42,4
. Lincoln ... . 1,325 4,81 86,7 60,2 379
‘Roosevelt ... ... ... 1,285 3,70 95,3 39,0 28,1
De Baca ... ... ... 1,278 7,76 77.5 110,7 36,4
Guadalupe ... ... 1,235 13,56 71,6 82,0 51.8
Valencia ... ... ... 1,209 5,07 81,4 102,9 377
Sierra ... ... ... ... 1,155 12,31 88,1 72,4 24,4
Torrance ... ... ... 1,147 10,56 77,5 96,1 42,8
Socorro ... ... ... 1,060 11,51 74,3 87,7 44,4
Rio Arriba ... ... ... 890 14,79 448 113,0 381
San Miguel ... ... 825 15,23 68,8 1051 57,2
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Porcen- Mortalidad Infantil

Renta per taje de Porcen- por cada 1.000 nifles

Condado cgplia on peblecion  isfeds, _ necidos vivos

1960 tencia con agua

social corriente 1943-47 1958-62
Taos ... ... ... ... 799 17,27 46,3 872 43,4
Mora ... ... ... ... 607 18,76 295 116,5 45,8
Sandoval ... ... ... 456 10,00 58,9 104,6 40,0
Nuevo Meéxico ... 1,810 4,90 85,9 32,6

Resulta muy significativo que cinco de los siete condados
de Nuevo México que se consideran como eminentemente
hispanos ocupen los dltimos lugares de la tabla en cuanto
a renta per cépita; otro de ellos, Guadalupe, figura con el ni-
mero 23 de un total de 32 y solamente Santa Fe esta en la
primera mitad de [a tabla, perc ya sabemos que la mayor par-
te de la poblacion de este condado la compone la propia ciu-
dad de Santa Fe que por ser la capital presenta unas carac-
teristicas muy peculiares. A los ceondados con una renta per
capita baja corresponde siempre un alto porcentaje de per-
sonas que reciben ayuda oficial para hacer frente a sus nece-
sidades minimas vitales, asi como una proparcion muy baja
de hogares que disfrutan de agua corriente. Por dltimo, la
mortalidad infantil que era hacia 1940 en el condado de Taos
la mas alta de los Estados Unidos, descendio espectacular-
mente en toda la region en los Uitimos afios, pero aun resulta
muy alta en comparacién con la media nacional que fue en
1960 de 26.0.

No puede ignorarse ante este problema sanitario otra
variable fundamental como es la cultura, entre otras razones:
porque la diferencia cultural esta intimamente relacionada
con el bajo nivel econdmico de esta poblaciéon respecto de
los anglos © de otros grupos de hispanos mas aculturados.
Sin embargo, la cuestién que yo quiero subrayar aqui es la
que se deriva de la relacidén entre un sistema de creencias y
valores y un nivel sanitario muy bajo que no es posible o
que es muy dificil mejorar por el obstaculo que supone dicha
variable cultural. Cualquier intento por extender a los hispa-
nos los beneficios de la medicina moderna debe, pues, reali-
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zarse sobre la base de un suficiente conocimiento de las
creencias y valores que pueden gstar en conflicto con el nue-
vo sistema. Esta necesidad la han percibido claramente las
personas e instituciones responsables de la sanidad en el
area hispana, como lo prueba el proyecto que se llevé a cabo
en el Distrito sanitario nam. 1 de Nuevo México entre 1959
y 1963 y que tuvo como zona de especial atencion el condado
de Rio Arriba. Este proyecto se planteaba el grave problema
de la comunicacion para los profesionales de la medicina que
trabajan en esta regidon y en particular las enfermeras que vi-
sitan las aldeas y los ranchos y mantienen un contacto muy
directo con la poblacién hispana. Para estos profesionales
fa comunicacion con los enfermos y sus familiares no es sola-
mente un problema linglistico sino cultural, ya que la diferen-
cia de conceptos y valores hace muchas veces inefectiva toda
actividad médica pues los términos en que se establece un
diagndstico, el tratamiento que se recomienda al enfermo vy
las instrucciones que se dan a los familiares no son compren-
sibles y, por tanto, no se obedecen las recomendaciones o se
interrumpen en cualquier momento.

He aqui un resumen de las creencias relacionadas con la
salud y la enfermedad segun los resultados de la investiga-
cion llevada a cabo dentro del mencionado proyecto:

1) E! campesino hispano no comparte la creencia de fa
enfermera de que son las leyes naturales las que gobiernan la
enfermedad y la salud. Este campesino ve sobre todo a Dios
como la Oltima causa de la enfermedad y el dnico Ser con
pleno poder para extirparla.

2} Es el mismo paciente quien define si estd enfermo o
bueno a base de razones subjetivas; si se siente bien y realiza
las actividades propias de una persona de su edad y sexo
puede rechazar la afirmacién de la enfermera de que se en-
cuentra enfermo.

3) Los campesinos tienden a considerar y validar las
prescripciones médicas solamente en relacidén con el pacien-
te; la preccupacidn por las consecuencias médicas que su
enfermedad pueda acarrear a otras personas rara vez es mo-
tivo para preocuparse por la propia salud.

4) La medicina profesicnal es una de las muchas alter-
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nativas que el campesino considera adecuadas para tratar |a
enfermedad: se desea siempre un alivio inmediato de los sin-
tomas y una curacién rapida y si esto no se produce es pro-
bable que recurra a otros tratamientos y a otras personas,
como puede ser un curandero (6).

Consideraciones finales

Los hispanos del norte de Nuevo México constituyen un
grupo étnico perfectamente definido por razén de su origen
histérico, su lengua espafola y su religidon catdlica. Su cultura
tiene sus raices en la cultura espaiicla trasplantada a Améri-
ca, aungue a lo largo del tiempo se desarrollaron formas pe-
culiares como resultade de la influencia del medio natural,
del contacto cultural y fisico con la pobiacion india y de las
circunstancias historicas. En el siglo pasado se introdujo
en Nuevo México una poblacion nueva tras la anexion del
territoric a los Estados Unidos. Estos anglos redujeron mu-
cho el area hispana que habia cubierto gran parte del Suroes-
te aungue siempre la densidad de poblacion fue muy baja.
Sin embargo, la influencia directa y efectiva de los anglos
no se dejo sentir en el norte de Nuevo México hasta la de-
cada de 1940, fecha en que este reducto hispano entré en una
nueva fase de su historia.

Esta poblacién hispana, que no llega a los 100.000 indivi-
duos, se define todavia como esencialmente rural de acuerdo
con el tamafic de sus comunidades y a pesar de que la mayor
parte obtiene hoy sus ingresos en trabajos no agricolas den-
tro o fuera de la regidon; muchas familias mantienen, no obs-
tante, un pequefo terreno donde se cuitiva o se crian anima-
les para satisfacer parte de las necesidades familiares. La su-
perioridad numérica de los hispanos y sus solidaridad y lealtad
de grupo frente a los anglos les ha permitido hasta ahora
dominar en la politica a nivel del municipio y del condado
por medio del triunfo sistematico de los candidatos hispanos.
Pero la situacion tradicional estd cambiando répidamente con

{6) Nurse-Patient Communication: A Manual for Public Heafth Nurses
in Northern New Mexico. The Bureau of Sociological Research Institute of
Behavioral Science, Univ. of Colorado, and the New Mexico State Depart-
ment of Public Health. 1964,
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signo o resultados diversos. Han mejorado sin duda los indi-
ces de salud, escolaridad y otros que pueden considerarse
positivos, pero la poblacién hispana se reduce constantemen-
te a causa de la emigracidn forzosa. A pesar de esta dismi-
nucion las condiciones de empleo no mejoran por la compe-
tencia de los anglos que cada afic se establecen en la re-
gion. La alteracion en la composicion étnica producird muy
pronto sus efectos en la politica regional y los hispanos ha-
bran cedido entonces a los anglos la Unica esfera de influen-
cia y poder que todavia conservan,

Aparte de las dificultades y adaptaciones que los hispanos
experimentan fuera de su regién y en especial en las grandes
ciudades a las que se ven obligados a emigrar, la poblacidn
que permanece sufre también los efectos de! cambio general.
Por otra parte, esta poblacion rural supone un freno para los
planes de desarrollo regional y estatal de cuyos beneficios
tampoco se aprovecha plenamente; como es frecuente en
estos casos, la elevacion de ciertos indices socioecondmicos
regionales o nacionales aumenta la diferencia existente entre
los sectores extremos de la poblacién o se realizan a costa
de la emigracion de los campesinos, que asi no pueden dis-
frutar de las mejoras introducidas en su propia regién. Clara-
mente se deduce de esta situacién que el desarrollo v la pro-
mocién de la poblacién campesina es, en el fondo, un pro-
blema sociocultural ademés y por encima de sus aspectos
estrictamente econoémicos.

l.os hispanos del norte de Nuevo México son un caso muy
interesante de la situacién que sefalaba en las primeras pa-
ginas de este trabajo. Su condicién fuertemente rural contras-
ta con ei alto nivel de desarrollc de los Estados Unidos; den-
tro de este pais resulta anémala esta poblacién campesina
propia de paises no industrializados. Es evidente que este
grupo hispanc vive un momento critico de su historia por la
intervencion de factores nuevos como son la presencia de
los anglos y su vinculacién a una sociedad nacional de la cual
habian estado hasta hace unos afios practicamente aislados.
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No puede hablarse en el norte de Nuevo México de un ver-
dadero desarrollo economicc e industrial, aunque si de una
cierta concentracién de la poblacién en nlcleos urbanos.
Sin embargo, las corrientes del pais han empezado a afectar-
los directa e indirectamente y esto es lo importante. La base
tradicional de la economia, que era la agricultura y la gana-
deria, ha dejado de ser efectiva y en interdependencia con el
cambio econémico y laboral se estan produciendo cambios
en el sistema sociocultural. Puede decirse que aun la po-
blacidon estadisticamente rural (aldeas y ranchos) esta dejan-
do de ser campesina al sustituir sus valores, creencias, moti-
vaciones y comportamiento general por los correspondientes
al mundo urbano-industrial que ahora conoce. Elementos como
el vehiculo de motor y la television, que no faltan hoy en nin-
gun hogar, han roto el aislamiento de la vida rural sin modifi-
car necesariamente el patrén de pobiamiento. El lugar de tra-
bajo, la escuela, el hospital, los lugares de compra y de re-
creo, siguen estando a varios 0 muchos kildmetros de distan-
¢ia, pero solamente a unos minutos de viaje por carretera.

Hay que admitir, por tanto, que las nuevas circunstancias
han traido una mejoria en el nivel general de vida de los his-
panos, pero esta mejoria absoluta queda en gran parte anu-
lada por lo que podria llamarse una situacion de privacién
relativa. En efecto, el nivel muy superior del grupo anglo que
ahora vive en su presencia, el conocimiento de niveles toda-
via mas altos en otras zonas del pais y la adquisicién de nue-
vos habitos, valores y apetencias —todos ellos tipicos de una
sociedad urbana, industrial ¥ de consumo— producen gran
frustracion en los hispanos. Su pobreza de hoy resulta a ve-
ces mas insufrible que la pobreza tradicional en su anterior
situacion de aislamiento. Para colmo, el escaso presupuesto
familiar no siempre se emplea en los productos o servicios
mas necesarios y utiles o las inversiones se realizan sin un
minimo sentido de la prevision.

La probilematica de los hispanos en estos momentos es
doble. Por una parte, muchos de sus problemas son comunes
a todas las sociedades campesinas del mundo que caen bajo
la influencia del mismo proceso. En este sentido, cabe citar
la alteracion de la demografia con sus correspondientes efec-
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tos en la organizacion social, la alteraciéon del sistema de
valores, los trastornos en la personalidad del individuo como
consecuencia de la ansiedad y la frustracién, el aumento de
ciertos indices negativos como la delincuencia juvenil, la ines-
tabiltdad familiar, etc. Por otra parte, muchos de los proble-
mas de esta fase critica son propios y caracteristicos de cada
grupo en razén de su peculiar cultura y de sus circunstancias
histéricas. Y es aqui donde el caso de estos hispanos resulta
particularmente interesante al producirse el fendémeno de su
transformacién en un contexto distinto al de las demas pobla-
ciones campesinas de tradicion cultural hispanica.

El hecho de que los hispanos de Nuevo México consti-
tuyan dentro de su propio pais una minoria étnica introduce
una variable particular que puede ayudar a precisar la ver-
dadera naturaleza del cambio que se estd produciendo en la
cultura campesina. Podia pensarse que dichos hispanos estan
sufriendo un fendmeno de aculturacion, es decir, de cambio
en su cultura por contacto con una cultura distinta como seria
la de los anglos. Pero un anélisis mds profundo y la compa-
racion con otros grupcs campesinos podria mostrar que el
cambio es hacia formas universales y propias de esa sociedad
urbano-industrial hacia la cual parece marchar el mundo.

Si el contraste entre la cultura tradicional de los hispanos
y la cultura de los anglos resulta muy grande ello se debe a
que la sociedad norteamericana representa en grado extremo
esas formas de vida que tienen su base en el progreso tecno-
l6gico ¥ econémico. Lo interesante del fenémeno general es
que por primera vez en la historia unas mismas influencias
—representadas aqui por la sociedad norteamericana— estan
incidiendo simultdneamente sobre numerosos y distantes gru-
pos campesinos pertenecientes a tradiciones culturales muy
diversas. En el caso de los hispanos de Nuevo México la dife-
rencia cultural es mucha, mientras la distancia entre ellos y la
fuente de cambics es minima o inexistente, En otras palabras,
a los hispanos les resulta mucho mas dificil que a otros gru-
pos escapar de las influencias extrafias y, no obstante, los
obstaculos que encuentran para su aceptacion y disfrute son
mayores debido a su identidad cultural.

Ademas de las dificultades propias de todo cambio o

20
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adaptacidn, estos hispancs tienen que resolver el problema
de su plena integracién a la sociedad nacional. A dicha inte-
gracion se opone la discriminacién ejercida contra ellos por
su condicion de minoria étnica e incluso el recelo que los
mismos hispanos muestran hacia los anglos. Otros obstaculos
son mas objetivos y su eliminacion no depende sélo de la
buena voluntad de las partes como ocurre, por ejemplo. con
la barrera linglistica y con la dificultad de comunicacién en
el terreno sanitario.

En cualquier caso, la situacion de los hispanos no es nada
facil como consecuencia de su filiacion cuitural v como Ia
variable étnica estd abundantemente representada en las gran-
des areas campesinas del mundo, seria conveniente conocer
mas a fondo sus efectos en relacion con el procesc que se
viene operando en estas poblacicnes. Si se admite que la so-
ciedad campesina se esta orientando rapidamente hacia for-
mas socioculturales mas o menos universales, resultaria evi-
dente que las vicisitudes y caracteristicas de cada caso de-
penden en gran parte de las diferencias y distancias cultura-
les que en un principio separen a cada grupo de esos objeti-
vos finales y comunes. Perc no hay que clvidar, per otra par-
te, que la direccidon de las influencias que se desarrollan den-
tro de este proceso pueden ser de doble sentido; es decir,
que también la tradicion cultural de un grupo o area de pobla-
cidn campesina puede influir el curso de unos fendmenos
econdmicos que aparecen como los responsables mas inme-
diatos de su transformacion, con lo cual habria que recono-
cer una vez mas la importancia de los factores culturales en
todo proceso humano.

Seminario de Antropologia Americana.
Universidad de Sevilla.



