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Resumen: La ampliación de la jornada escolar se ha promovido ampliamente como una estrategia para 
mejorar los resultados educativos y reducir desigualdades; sin embargo, la evidencia sobre su efectividad 
es heterogénea. Este estudio presenta una síntesis integral de la literatura mediante un umbrella review de 
revisiones sistemáticas y metaanálisis publicados entre 2002 y 2024.

Se analizaron 31 revisiones utilizando bases de datos indexadas en Scopus y Web of Science. Los re-
sultados muestran que la ampliación del tiempo escolar se asocia a mejoras en distintos ámbitos, como el 
rendimiento académico, el bienestar físico y la equidad educativa. No obstante, su efectividad depende en 
gran medida de factores contextuales y pedagógicos.

Los hallazgos ponen de manifiesto que el aumento del tiempo escolar por sí solo no garantiza mejoras 
educativas significativas. Por el contrario, el diseño de los programas, la calidad de su implementación y su 
alineación con objetivos pedagógicos son factores determinantes.

Este estudio aporta evidencia relevante para la toma de decisiones en política educativa, destacando la 
necesidad de enfoques estructurados, equitativos y adaptados al contexto en la ampliación del tiempo de 
aprendizaje.
Palabras clave: Jornada escolar extendida; tiempo de aprendizaje; resultados educativos; equidad 
educativa; política educativa.

EN Does Extending the School Day Improve Educational  
Outcomes? An Umbrella Review of Global Evidence

Abstract: Extending the school day has been widely promoted as a strategy to improve educational outcomes 
and reduce inequalities; however, evidence regarding its effectiveness remains mixed. This study provides 
a comprehensive synthesis of the literature through an umbrella review of systematic reviews and meta-
analyses published between 2002 and 2024.

A total of 31 reviews were analyzed using data from Scopus and Web of Science. Findings indicate that 
extended school time is associated with a range of intended outcomes, including improvements in academic 
achievement, physical well-being, and educational equity. However, the effectiveness of these initiatives is 
highly dependent on contextual and pedagogical factors.

The results highlight that extending instructional time alone is insufficient to produce meaningful educa-
tional improvements. Instead, programme design, implementation quality, and alignment with pedagogical 
goals are critical determinants of success.

This study provides evidence-based insights for policymakers and educational stakeholders, emphasiz-
ing the need for structured, equitable, and context-sensitive approaches to extended learning time
Keywords: Extended school day; learning time; educational outcomes; educational equity; educational 
policy; umbrella review.
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1. Introducción
La ampliación de la jornada escolar hace referencia a la extensión del tiempo que los estudiantes pasan en 
las actividades educativas en las escuelas, ya sea a través de la prolongación de su tiempo regular de per-
manencia (Hidalgo-Chacón et al., 2022; Assis et al., 2014), la incorporación de actividades después de fina-
lizada su jornada escolar, a lo que generalmente se llama actividades complementari as o extracurriculares, 
o la modificación del calendario escolar contando con más días de trabajo en la escuela (Silva, 2007). Bajo 
este concepto, se pueden abarcar diferentes formas o modalidades en su implementación que van desde 
el aumento de horas dedicadas a la instrucción formal hasta la im plementación de programas integrales de 
carácter artístico, deportivo, tecnológico o científico (Baptista et al., 2020; Durlak et al., 2010; Lauer et al., 
2006; Xia et al., 2024; Zhang et al., 2024). 

Así, el tiempo que experimentan los niños en las escuelas se convierte en un factor de gr an injerencia 
en la calidad de la enseñanza y en los aprendizajes que pueden potencializar los estudiantes (Aronson y 
Zimmerman, 1999; Colomo et al., 2016; Martinic, 2015; Reimers, 1999; Versellino, 2016). Y en efecto, numero-
sas investigaciones sostienen que contar con un mayor tiempo en las escuelas p uede ampliar las oportuni-
dades de aprendizaje, fortalecer las habilidades sociales y favorecer trayectorias escolares más equitativas 
(Colomo et al., 2016). Sin embargo, la sola ampliación del horario no garantiza mejores resultados, pues su 
impacto depende de la calidad pedagógica de las experiencias promovidas y de la coherencia entre tiempo, 
currículo y objetivos educativos.

La UNESCO (2022) señala que es urgente un nuevo contrato social educativo que transforme la edu-
cación, orientado a responder a los desafíos contemporáneos de equidad, sostenibilidad y justicia social, 
y  que permita como sociedad dar respuesta a las necesidades expuestas en los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS), especialmente el ODS 4, el cual reclama que los sistemas educativos garanticen oportu-
nidades de aprendizaje de calidad para todos hacia 2030 (Organización de Naciones Unidas [ONU], 2023). 

En este marco, la ampliación de la jornada escolar ha sido adoptada en numerosos países como una 
medida de política pública que busca mejorar la calidad educativa y mitigar las desigualdades  estructurales. 
Sin embargo, Martinic (2015) menciona que no es suficiente extender la jornada escolar y simplemente tener 
“más tiempo” en la escuela con los niños, por lo que es indispensable reconfigurar el currículo, fortalecer el 
rol  docente y reconocer al estudiante como sujeto activo, con intereses, capacidades y derechos que deben 
ser el eje del proceso educativo (De Zubiria, 2006).

Ahora bien, diferentes sectores de la sociedad: gobiernos, académicos y organizaciones internaciona-
les, han debatido los alcances de la ampliación del tiempo escolar y sus impactos en tres dimensiones 
principalmente:

1. � el mejoramiento de los resultados académicos (Durlak et al., 2010; Lauer et al., 2006; Lester et al., 
2020; Zhang et al., 2024), 

2. � el mejoramiento de la salud física y nutricional (Beets et al. 2009; Hodder et al., 2022; Komro et al., 
2013; Woods et al., 2022 ), 

3. � el cierre de brechas y la reducción de desigualdades (Hidalgo-Chacón et al., 2022; Rutman & 
Hubberstey, 2018; Scott-Little et al.,  2002; Taheri & Welsh, 2016; Weaver et al., 2012; Yoon, 2023)

Numerosos estudios empíricos han analizados algunos o varios de los anteriores  elementos, en don-
de se evidencia la diversidad de resultados en función del contexto y finalidad del enfoque implementado, 
generando una multiplicidad de aspectos que requieren de un análisis más riguroso para extrapolar los re-
sultados a otros ambientes educativos ( Amber-Montes et al., 2024; Hidalgo-Chacón et al., 2022; Kremer et 
al., 2015; Lauer et al., 2006). Estas investigaciones ofrecen panoramas globales sobre la efectividad de las 
políticas de jornada extendida, pero también e videncian limitaciones y vacíos metodológicos, como la falta 
de estudios longitudinales, la ausencia de indicadores comunes de evaluación, la voz de los actores involu-
crados (estudiantes, padres, docentes, directivos, etc.) y la escasa consideración del entorno. Tales brechas 
justifican la necesidad de una revisión integradora que sintetice el conocimiento acumulado, identifique ten-
dencias emergentes y oriente la toma de decisiones en política educativa.

Por esta razón, se hace relevante un mapeo de la literatura existente a través de una revisión general que 
aglutine perspectivas, tendencias y deasfios. Este artículo responde a esta exigencia, adoptando la meto-
dología Umbrella Review, o “revisión paraguas”, propuesta por el Instituto Joanna Briggs (Aromataris et al., 
2015), un método permite recopilar, evaluar y sintetizar los hallazgos de múltiples revisiones sistemáticas en 
un único análisis global, especialmente útil para campos amplios o con resultados dispares. La búsqueda se 
realizó en las bases de datos Scopus y Web of Science, integrando un total de 31 revisiones sistemáticas y 
metaanálisis publicados entre 2002 y 2024.

Por tanto, el propósito central de este estudio es identificar las principales tendencias internacionales 
sobre la ampliación de la jornada escolar y analizar las necesidades educativas a las que responde esta 
política, dando respuesta a las siguientes preguntas:

—	 �¿Qué tipos de revisiones han sido utilizadas para abordar el análisis de los programas de ampliación 
de jornada escolar?

—	 �¿Cuáles son las tendencias observadas en las revisiones, basadas en la ampliación de la jornada 
escolar, en términos de enfoque?

—	 �¿A qué necesidades responden los programas que amplían las jornadas escolares?
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—	 �¿Qué elementos metodológicos han contribuido al rigor en las revisiones sobre los programas de 
ampliación de la jornada escolar?

—	 �¿Qué aspectos no resueltos desatacan las revisiones sobre los programas de ampliación de la jor-
nada escolar?

2. ¿Qué entendemos cuando hablamos de ampliación de la jornada escolar?
La literatura científica asocia la ampliación de la jornada escolar a una variedad de intervenciones y 
programas que se diseñan con el fin de extender el tiempo de permanencia que los estudiantes tienen 
en su entorno de aprendizaje o el tiempo que utilizan para el desarrollo de habilidades sociales y emo-
cionales, fuera del horario escolar tradicional como vacaciones, recesos escolares y fines de semana, 
entre otros (Bastable et al., 2023 Christensen et al., 2023; Woods et al., 2022). Pero, estas intervencio-
nes pueden ser de diferentes tipos, en los que varían los tiempos, la organización, los objetivos a los que 
responden, el enfoque con el que se trabaja, la implementación que se hace, las  necesidades e intere-
ses que se tienen en cuenta para su diseño, etc., lo que hace el concepto de ampliación de la jornada 
escolar sea variopinto. Es decir, puede interpretarse de diversas maneras según el contexto y el enfoque 
específico con el que se busca responder a las necesidades de los estudiantes. Pero, en esencia, sigue 
siendo el mismo concepto base: extender el tiempo de permanencia de los niños, niñas y jóvenes en los 
entornos educativos. 

Entre los enfoques más comunes se encuentran los programas After-school o de “tiempo después de 
clases”, cuyo objetivo principal es proporcionar un espacio seguro y estructurado donde los estudiantes 
puedan participar en actividades físicas, recreativas o académicas. (Durlak et al., 2010; Taheri & Welsh, 2016; 
Weaver et al., 2012). Por eso, los After School Programs – ASP, se definen como programas estructurados 
y supervisados que operan fuera del horario escolar, pero dentro de todo el calendario escolar anual, que 
pueden desarrollarse en los días entre s emana o los fines de semana (Instituto de Evaluación, 2009; Parra 
et al., 2013; Argüelles, 2016). Esto significa que se excluyen programas que solo funcionan durante el verano 
o dentro del horario escolar, ya que los ASP tienen la intención de complementar los programas académi-
cos regulares y proporcionar oportunidades pa ra el desarrollo de habilidades específicas, la superación de 
dificultades académicas y el fortalecimiento de habilidades sociales . (Christensen et al., 2023; Durlak et al., 
2010; Kremer et al., 2015; Lester et al., 2020; Scott-Little et al., 2002; Valentine et al., 2010; Weaver et al., 
2012). 

Otra acepción del concepto corresponde a la estructura de clubes, que pueden complementar la educa-
ción formal ofreciendo oportunidades de a prendizaje adicionales y espacios para áreas de interés personal 
que no pueden ser profundizadas durante el tiempo de las clases regulares, tal como los clubes de lectura, 
idiomas, ciencia, matemáticas, artes, comunicación, liderazgo, etcétera (Hidalgo-Chacón et al., 2022). Estos 
clubes pueden organizarse en sesiones regulares, que pueden ser llevadas a cabo una o dos veces por 
semana y divididas en componentes orientados a habilidades socioemocionales y a competencias especí-
ficas, según el tipo de club (Dinarte & Egana-delSol, 2024).

Así mismo, se  encuentran los programas de verano o vacacionales, que son iniciativas que ofrecen ac-
tividades educativas y recreativas fuera del calendario regular escolar, generalmente durante el período de 
vacaciones o recesos escolares. Su principal objetivo de este tipo de est rategia es proporcionar un entorno 
seguro y estructurado donde los estudiantes puedan continuar desarrollándose académica y socialmente, 
evitando la pérdida de aprendizaje que suele ocurrir durante el receso escolar reduciendo los riesgos so-
ciales a los que se ven expuestos los estudiantes cuando no tienen la supervisión de un adulto (Assis et al. 
2014).

Otra de las formas de ampliación de la jornada escolar es aquella que está internalizada dentro de la 
jornada regular de los estudiantes, la cual se denomina jornada completa, escuela de tiempo completo o 
jornada única (Battistin & Meroni, 2016; Bellei, 2009; Figlio et al., 2018; Ovalle-Ramírez et  al., 2018). Esta con-
ceptualización de la ampliación de la jornada escolar elimina, por ejemplo, los turnos escolares (mañana y 
tarde) y los reemplaza por un horario continuo, que aumenta las horas en las que los niños permanecen en 
las escuela s, buscando tener mayor tiempo en áreas como matemáticas, lenguaje o ciencias, y que buscan 
ser parte de una reforma educativa que unifique la cantidad de horas lectivas, tanto en la educación oficial 
como privada (Banco Interamericano de Desarrollo [BID], 2024).

En resumen, la ampliación de la jornada escolar es una estrategia educativa multifacética que va más allá 
de extender el tiempo en el aula, ofreciendo una multiplicidad de opciones, las cuales buscan generalmente 
potenciar el desarrollo académico, personal y social de los estudian tes. (Delors, 1996)

3. Metodología
Para la construcción de este artículo, se abordaron estados del arte, revisiones sistemáticas y metaanálisis, 
encontrados en las bases de datos de Scopus y Web of Science, que han evaluado programas de ampliación 
de la jornada escolar. Estas bases de datos se utilizan ampliamente en la investigación académica debido a 
su rigor en la indexación de publicaciones de alta calidad y su cobertura multidisciplinaria. Según Pranckute 
(2021), Web of Science y Scopus son consideradas las dos principales bases de datos bibliográficas en el 
mundo académico actual, ya que facilitan la identificación de tendencias de investigación, colaboraciones 
entre autores y medición de impacto, mediante métricas como el factor de impacto y el índice H. Su uso en 
investigaciones p ermite fundamentar los estudios con fuentes verificadas, evitando la inclusión de literatura 
de baja calidad o con poca revisión académica.



400 Soler Benavides C. Y. y Restrepo Soto J. A. Rev. complut. educ. 37(3), 2026: 397-408

La búsqueda de estudios relevantes tuvo en cuenta palabras clave como “jornada escolar”, “programas des-
pués de la escuela”, “extensión de la jornada escolar”, “ampliación de la jornada escolar” y “programas extracurri-
culares” que fueron combinados con operadores booleanos (AND, OR) para ampliar la cobertura de la búsqueda. 
Se incluyeron estudios que debían cumplir con ciertos criterios de inclusión, como que la implementación debía 
ser en escuelas de primaria o secundaria, restringiendo los resultados a revisiones sistemáticas y metaanálisis 
en idioma español e inglés, que son artículos que recopilan y analizan críticamente investigaciones previas para 
ofrecer una síntesis del conocimiento existente y proponer futuras líneas de investigación. 

Rother (2007) destaca que estos artículos no presentan datos originales, sino que tienen el objetivo de iden-
tificar tendencias y vacíos en la literatura científica, y excluyen estudios primarios, artículos de opinión y literatura 
gris que tiene metodologías como análisis descriptivos, revisión narrativa, revisión de literatura o análisis cuan-
titativos que no cumplen con e l criterio de ser un artículo de revisión. En este sentido, de acuerdo con Grant y 
Booth (2009), este tipo de textos son aquellos que recopilan y analizan críticamente investigaciones previas para 
ofrecer una síntesis del conocimiento existente y proponer futuras líneas de investigación.

La revisión de los artículos se diseñó siguiendo las directrices de la herramienta PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), asegurando  que el proceso de selección fue-
ra sistemático y redujera el sesgo de publicación, garantizando así la transparencia y reproducibilidad del 
proceso de selección y análisis de estudios. Este enfoque permite obtener una visión integral de las carac-
terísticas que se encuentran al hablar de ampliación de la jornada escolar de los estudiantes, asegurando la 
inclusión de estudios con un alto rigor metodológico.

Esta búsqueda en las bases de datos arroja los siguientes documentos publicados durante el periodo 
2002 al 2024, 39 artículos en Scopus y 36 en Web of Science. 

Figura 1. Identificación de estudios a través de bases de datos y registros. Prisma (2020)

Nota. Adaptado de Haddaway et al., 2022

Para el análisis de este artículo se empleó la metodología Umbrella Review, que es un tipo de revisión 
metodológica diseñada para sintetizar y evaluar la evidencia científica disponible sobre un tema espe-
cífico (Hunt et al., 2018). Esta metodología se centra exclusivamente en recopilar, analizar y comparar 
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los hallazgos de estudios previos, como revisiones sistemáticas y metaanálisis (Pollock et al., 2021). 
En otras palabras, una Umbrella Review no utiliza estudios primarios como base, sino que se apoya en 
estudios secundarios, proporcionando así una visión integral y jerarquizada del conocimiento existente 
(Aromataris & Mun n, 2020).

Los estudios identificados fueron filtrados en varias etapas: primero, se revisaron títulos y resúmenes 
para eliminar estudios no relevantes; posteriormente, se realizó  una evaluación de texto completo para con-
firmar su adecuación a los criterios de inclusión mediante la metodología AMSTAR 2, el cual es un instru-
mento para evaluar la calidad metodológica de revisiones sistemáticas (Shea et al.,  2017); y así finalmente 
definir su pertinencia o no para el análisis del presente artículo. 

En la base de datos Scopus se excluyeron cuatro artículos que eran ponencias y capítulos de libro y uno 
que estaba duplicado. Y de la base de datos Web of Science se excluyen seis artículos que eran resúmenes 
de reuniones o correcciones. Luego de una comparación de los artículos encontrados, en cada una de las 
bases de datos, se evidenciaron 24 artículos duplicados. 

Así mismo, se excluyeron dos artículos que hacen su análisis en estudiantes de educación superior, y otro 
cuyo enfoque está en la transparencia de los metaanálisis en el campo del aprendizaje asistido por com-
putadora (CALL), y no aborda explícitamente temas relacionados con la ampliación de la jornada escolar o 
actividades extracurriculares. 

Por tanto, fueron incluidos 31 artículos en el análisis, 17 de los cuales realizan su revisión sistemática en 
programas desarrollados en Estados Unidos, siete en estudios globales que incluyen diferentes países del 
mundo y siete en países como el Reino Unido, Corea del Sur, España y Australia.

4. Resultados
Al realizar el análisis de las revisiones sistemáticas incluidas para la elaboración de este artículo, se referen-
cian estudios de diferentes partes del mundo (ver Figura 2), donde predominan los desarrollados en Estados 
Unidos y en otras zonas o contextos.

Figura 2. Mapa de ubicación de los principales países analizados

Figura 2. Mapa de ubicación de los principales países analizados

Nota. Elaboración propia según consulta

Tabla 1. Artículos incluidos para la revisión

Autores Tema Metodología País

Amber, Morales-Valero 
y Prieto (2024)

Inclusión de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) en la 
educación secundaria obligatoria en 
España.

Revisión sistemática de 
literatura siguiendo PRISMA 
2020.

España

Bano, Atif y Mehdi 
(2024)

Efectividad potencial de la 
robótica educativa en el desarrollo 
de habilidades del siglo XXI en 
estudiantes jóvenes.

Revisión sistemática usando 
metodología PRISMA 
para analizar 20 artículos 
relevantes.

Global (Diversos 
países)
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Autores Tema Metodología País

Christensen, Kremer, 
Poon y Rhodes (2023)

Efectos de los programas 
extracurriculares en jóvenes con 
identidades marginadas.

Meta-análisis multilevel de 615 
efectos en 56 estudios. Estados Unidos

Bastable et al. (2023)
Empoderamiento de jóvenes 
vulnerables a través de programas 
de liderazgo.

Revisión de alcance (Scoping 
Review) utilizando PRISMA-
ScR.

Global (Diversos 
países)

Woods et al. (2022)
Correlatos de actividad física y 
comportamientos sedentarios en 
niños en programas de cuidado 
antes y después de la escuela.

Revisión sistemática con 
análisis de correlaciones y 
marco ecológico-social.

Global (Diversos 
países)

Hodder et al. (2022)
Intervenciones para prevenir la 
obesidad en niños en edad escolar 
(6-18 años).

Revisión sistemática y 
meta-análisis de ensayos 
controlados aleatorios (RCT).

Global (Diversos 
países)

Farrington, Gaffney y 
White (2022)

Efectividad de 12 tipos de 
intervenciones en la reducción 
de la delincuencia juvenil y el 
comportamiento antisocial.

Revisión sistemática 
de revisiones siguiendo 
estándares de Campbell 
Collaboration.

Reino Unido

Zhang y Liu (2022)
Efectividad de las tutorías privadas 
en el logro académico mediante 
meta-análisis y análisis estadístico.

Meta-análisis de tres niveles 
y estimación robusta de 
la varianza basada en 78 
tamaños de efecto.

Análisis global 
con un enfoque en 
Asia (China y otras 
regiones).

Neil-Sztramko, Caldwell 
y Dobbins (2021)

Impacto de programas escolares en 
la actividad física y el estado físico 
de niños y adolescentes.

Revisión sistemática y 
meta-análisis de ensayos 
controlados aleatorizados.

Análisis global, 
principalmente 
países 
desarrollados.

Lester, Chow y Melton 
(2020)

Efectos de programas 
extraescolares en el desarrollo 
académico y social de jóvenes.

Revisión sistemática y meta-
análisis basado en 130 
tamaños de efecto de 30 
estudios.

Estados Unidos

Lin, Chen y Liou (2017)
Calidad y transparencia en meta-
análisis de aprendizaje asistido por 
computadora.

Análisis de contenido basado 
en un código sistemático 
aplicado a 15 meta-análisis 
publicados.

Análisis global

Mears y Jago (2016)
Intervenciones extraescolares para 
aumentar la actividad física en niños 
y adolescentes.

Revisión sistemática y meta-
análisis de 15 estudios con 
medidas objetivas de actividad 
física.

Reino Unido y 
análisis global

Melendez-Torres et al. 
(2016)

Impacto de programas de desarrollo 
juvenil positivo en la reducción del 
consumo de sustancias.

Revisión sistemática de 10 
estudios con evaluación de 
calidad y análisis narrativo de 
resultados.

Países 
anglosajones 
(EE. UU. y Reino 
Unido).

Taheri y Welsh (2016)
Efectividad de programas 
extraescolares en la prevención de la 
delincuencia juvenil.

Revisión sistemática y meta-
análisis de 17 estudios que 
cumplieron criterios rigurosos 
de inclusión.

Estados Unidos y 
análisis global

Arundell, Fletcher, 
Salmon, Veitch y Hinkley 
(2016)

Factores asociados al 
comportamiento sedentario 
después de la escuela en niños y 
adolescentes.

Revisión sistemática de 
estudios observacionales y 
experimentales con análisis de 
correlaciones.

Australia y países 
de habla inglesa

Ajja, Beets, Chandler, 
Kaczynski y Ward (2015)

Evaluación de herramientas de 
auditoría ambiental para promover 
la actividad física y la alimentación 
saludable en entornos de cuidado 
juvenil.

Revisión sistemática de 
literatura de bases de datos, 
listas de referencias y páginas 
web de organizaciones 
educativas y de salud.

Estados Unidos

Kremer, Maynard, 
Polanin, Vaughn y 
Sarteschi (2015)

Impacto de los programas 
extraescolares en la asistencia y los 
comportamientos externalizantes de 
jóvenes en situación de riesgo.

Revisión sistemática y meta-
análisis con extracción 
de tamaños de efecto y 
estimación de varianza 
utilizando métodos robustos.

Estados Unidos

Evans, Owens y Bunford 
(2014)

Actualización de tratamientos 
psicosociales basados en evidencia 
para niños y adolescentes con 
TDAH.

Revisión sistemática de 
literatura y categorización de 
intervenciones con criterios de 
niveles de evidencia.

Predominante-
mente Estados 
Unidos (aunque 
incluye estudios 
globales)

Maynard, Peters, 
Vaughn y Sarteschi 
(2013)

Revisión sobre la fidelidad en la 
implementación de intervenciones 
en programas extraescolares para 
jóvenes en riesgo.

Revisión sistemática con 
evaluación de estudios según 
componentes de fidelidad.

Estados Unidos
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Autores Tema Metodología País

Beets, Tilley, Kim y 
Webster (2011)

Revisión de las políticas y estándares 
nutricionales para refrigerios en 
programas extraescolares en 
Estados Unidos.

Revisión sistemática 
de políticas estatales 
y nacionales, así como 
documentación relacionada 
con estándares nutricionales.

Estados Unidos

Durlak, Weissberg y 
Pachan (2010)

Meta-análisis sobre la eficacia de 
programas extraescolares para 
promover habilidades personales y 
sociales en niños y adolescentes.

Meta-análisis con cálculo de 
tamaños de efecto y análisis 
de moderadores utilizando el 
enfoque SAFE.

Estados Unidos

Valentine, Cooper, 
Patall, Tyson y Robinson 
(2010)

Evaluación de la calidad y validez 
de síntesis de investigaciones 
sobre los efectos de los programas 
extraescolares.

Análisis metodológico 
crítico de 12 revisiones 
sistemáticas sobre programas 
extraescolares, con un 
enfoque en las amenazas a la 
validez.

Estados Unidos

Beets, Beighle, Erwin y 
Huberty (2009)

Meta-análisis sobre el impacto de 
programas extraescolares en la 
actividad física y la condición física 
de los niños.

Meta-análisis basado en 11 
intervenciones extraescolares. Estados Unidos

Lauer et al. (2006)
Meta-análisis sobre los efectos 
de programas extraescolares y de 
tiempo no escolar en estudiantes en 
riesgo en lectura y matemáticas.

Meta-análisis de 35 estudios 
rigurosos con grupos de 
control.

Predominante-
mente Estados 
Unidos

Scott-Little, Hamann y 
Jurs (2002)

Evaluación de metodologías y 
síntesis narrativa sobre la eficacia de 
programas extraescolares.

Meta-evaluación y síntesis 
narrativa Estados Unidos

Xia, Bentley, Fan y Tai 
(2024)

Efectos de la educación científica 
informal en el interés y actitudes 
hacia STEM.

Meta-análisis cuantitativo Estados Unidos 
(meta-análisis)

Zhang, Xu y Zhang 
(2024)

Impacto de programas 
extraescolares en la creatividad de 
estudiantes K-12.

Meta-análisis experimental China (meta-
análisis global)

Muzaffar et al. (2024)
Revisión sistemática de 
intervenciones para mejorar la dieta 
infantil.

Revisión sistemática con 
análisis descriptivo Estados Unidos

Yoon (2023)
Análisis de los resultados educativos 
de programas extraescolares en 
Corea.

Meta-análisis basado en 
estudios primarios Corea del Sur

Baptista et al. (2020)
Revisión sistemática sobre la 
enseñanza de responsabilidad 
personal y social en contextos 
extracurriculares.

Revisión sistemática con 
análisis cualitativo Estados Unidos

Komro, Tobler, Delisle, 
O’Mara y Wagenaar 
(2013)

Estrategias basadas en la 
comunidad para mejorar la salud 
infantil utilizando intervenciones 
basadas en evidencia.

Revisión sistemática y narrativa 
de revisiones meta-analíticas 
sobre estrategias comunitarias 
basadas en evidencia.

Estados Unidos 
(en su mayoría)

Nota. Elaboración propia según consulta

Los artículos analizados muestran una tendencia hacia investigaciones en contextos anglosajo-
nes, más concretamente en Estados Unidos, donde muestran el impacto que tienen los programas 
extraescolares (ASP) en el desarrollo académico, social y emocional de niños y adolescentes, espe-
cialmente aquellos en situación de vulnerabilidad. Encuentran que los ASP pueden generar efectos 
positivos, aunque no de manera muy marcada, en dimensiones como el rendimiento escolar, la con-
ducta prosocial, el bienestar socioemocional y la salud física (Christen sen et al., 2023; Durlak et al., 
2010; Lauer et al., 2006). 

Sin embargo, la calidad metodológica al evaluar estos programas de ampliación de la jornada escolar, 
dentro de las revisiones sistemáticas, varía considerablemente. Investigaciones como las de Valentine et  
al. (2010) y Scott-Little et al. (2002) advierten sobre la falta de rigor en la implementación y evaluación de los 
ASP, lo cual limita la validez de sus hallazgos. Asimismo, revisiones como las de Maynard et al.  (2013) señalan 
una atención insuficiente a la fidelidad en la ejecución de los programas, factor crucial para interpretar sus 
resultados.

Por su parte, los estudios asiáticos y australianos evidencian un creciente interés por el uso de la jornada 
ampliada para el desarrollo de competencias STEM y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales 
(Lin et al., 2017; Zhang & Liu, 2022). En ellos se hace evidente que el interés está centrado en evaluar el im-
pacto de intervenciones educativas dirigidas a estudiantes de nivel escolar, las cuales abarcan desde el uso 
de tecnologías como la robótica educativa y las asesorías privadas (Bano et al., 2024; Zhang  & Liu, 2022), 
hasta programas de promoción de la actividad física o de desarrollo socioemocional (Woods et al., 2022; 
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Bastabl e et al., 2023). La diversidad temática muestra un enfoque común que trabajan los programas de 
ampliación de la jornada escolar y es el estar centrados en el desarrollo integral del estudiante, atendiendo 
dimensiones cognitivas, físicas y sociales, donde se evidencian impactos positivos, pero generalmente mí-
nimos en las diversas intervenciones escolares. 

Los artículos que incluyen en sus análisis países europeos, más concretamente países como España, 
Reino Unido y Portugal, muestran la relación entre extensión de jornada, equidad educativa y desarrollo 
integral de los estudiantes (Hidalgo-Chacón et al., 2022; Amber-Montes et al., 2024). Aquí se muestra 
como los programas desarrollados fuera del horario lectivo constituyen un elemento recurrente para op-
timizar el tiempo que puede ser ampliado en la escuela, con resultados que varían según los objetivos, 
enfoques pedagógicos y características poblacionales involucradas (Mears & Jago, 2016; Yoon, 2023; 
Zhang et al ., 2024). 

Sin embargo, la evidencia también advierte que la sobrecarga horaria sin equilibrio entre actividades 
académicas y recreativas puede generar fatiga y desmotivación, afectando la percepción del bienestar es-
colar (Komro et al., 2013). En este sentido, la literatura enfatiza la importancia de un enfoque de ‘bienestar 
extendido’, donde el tiempo adicional se use para promover aprendizajes socioemocionales y experiencias 
significativas, más que para reforzar tareas académicas tradicionales (Amber-Montes et al., 2024).

Además, investigaciones realizadas en contextos tan variados como España, Australia o Corea del Sur 
evidencian que el impacto de los programas de ampliación de la jornada escolar depende de cómo se es-
tructuren y de las metas específicas que se propongan alcanzar.

Con los resultados encontrados en este grupo de revisiones sistemáticas, se confirma que la ampliación 
de la jornada escolar, por sí sola, no garantiza una mejora en los resultados educativos o en el desarrollo 
integral de los estudiantes. Por el contrario, su eficacia depende de una planificación pedagógica rigurosa, 
de una implementación contextualizada y de una evaluación sistemática de resultados (Mears & Jago, 2016; 
Yoon, 2023; Zhang et al., 2024), y advierten so bre la fragmentación temática y la falta de transversalidad cu-
rricular, la cual limita su impacto transformador.

5. Discusión
Aún con la cantidad y variedad de revisiones sistemáticas consideradas, se presentan limitaciones co-
munes que restringen la generalización de los hallazgos. La más significativa es la heterogeneidad de 
los diseños: los estudios difieren en los criterios de inclusión, en la definición de cómo ampliar el tiempo 
escolar y en los indicadores utilizados para evaluar su implementación. La falta de instrumentos estan-
darizados para medir resultados similares hace que sea difícil desarrollar metaanálisis contundentes y 
que no permita la comparación entre resultados de uno y otro contexto (Maynard et al., 2013; Valentine 
et al., 2010). 

Así mismo, la mayoría de las revisiones consideran intervenciones a corto plazo, lo que complica la po-
sibilidad de juzgar el grado de sostenibilidad de los efectos a lo largo plazo, observando además un sesgo 
geográfico de la evidencia, la cual se concentra en Norteamérica y Europa occidental, poniendo en eviden-
cia la escasa representación de América Latina, de África y de Asia meridional. 

Esta revisión permite evidenciar que la ampliación de la jornada escolar, a través de programas extraesco-
lares, no constituye una estrategia pedagógica uniforme, ya que no se trata de una estrategia universalmente 
estructurada o automática, donde se puede observar que su impacto depende generalmente de la calidad 
del diseño pedagógico, la claridad de los objetivos, el nivel educativo de los participantes y, especialmente, 
el contexto en el que se implementa. Si bien numerosos estudios reportan beneficios consistentes en domi-
nios como el rendimiento académico, el desarrollo socioemocional y la participación escolar (Christensen et 
al., 2023; Durlak et al., 2010; Zhang et al., 2024), estos efectos son moderados y  altamente dependientes de 
factores contextuales (Bastable et al., 2023; Maynard et al., 2013).

Por esto se destaca la importancia de la construcción  de un enfoque pedagógico estructurado, sosteni-
do y culturalmente pertinente (Durlak et al., 2010; Kremer et al., 2015), ya que se advierte una desconexión 
persistente entre el di seño teórico de las intervenciones y su aplicación contextualizada. En muchos casos, 
los efectos reportados son moderados y heterogéneos, debido en parte a la escasa integración de enfoques 
multicomponentes, la baja participación de los estudiantes y la débil articulación intersectorial (Bastable et 
al., 2023; Lin et al., 2017).

Además, se pone en evidencia que América Latina se encuentra por fu era de estos metaanálisis, dejan-
do fuera experiencias nacionales como la Jornada Escolar Completa en Chile, los Programas de Tiempo 
Integral en Brasil y la Jornada Única en Colombia, investigaciones que suelen tener importantes desafíos 
de implementación, de tensiones entre equidad y cobertura, y de sostenibilidad institucional de las políticas 
(Bellei, 2009; Martinic, 2015; Versellino, 2016; Franco, 2018), 

En estos programas se pone en evidencia que las escuelas con mejores recursos logran programas más 
eficaces, mientras que en contextos rurales o de alta vulnerabilidad los esfuerzos se limitan a extender ho-
rarios sin dotación suficiente de materiales o personal cualificado (Bellei, 2009; Martinic, 2015). Reforzando 
la idea de que la equidad no depende únicamente de la distribución del tiempo, sino de las condiciones 
pedagógicas, materiales y sociales que sustentan el uso de dicho tiempo.

Por tanto, si no se logran eliminar las inconsistencias en la forma en que se conceptualiza y operacionali-
za el “éxito” de la ampliación de la jornada se seguirá presentando dificultad en la construcción de una base 
teórica consolidada, generando una limitada capacidad de los sistemas educativos para escalar e institu-
cionalizar buenas prácticas.
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6. Conclusiones
Los resultados de este análisis indican que no basta con extender la jornada escolar: es necesario repen-
sar su propósito, su contenido y las condiciones de implementación. Por tanto, las políticas públicas deben 
priorizar la equidad en el acceso, establecer estándares de calidad y asegurar mecanismos de evaluación 
rigurosos y participativos. 

A nivel institucional, las escuelas podrían utilizar el tiempo ampliado para fortalecer el vínculo con la co-
munidad, fomentar aprendizajes significativos y promover el desarrollo integral de los estudiantes transfor-
mando este tiempo adicional en algo diferente a lo que se hace en el día a día. 

Finalmente, esta revisión plantea desafíos importantes para la investigación futura. Es urgente avanzar 
hacia diseños metodológicos más sólidos y comparables, fortalecer los marcos teóricos y éticos de las 
intervenciones, e incorporar la voz de los estudiantes y sus comunidades en todas las etapas del proceso. 
Solo así será posible aprovechar plenamente el potencial de la ampliación del tiempo escolar de los niños y 
niñas y transformándola en una herramienta para una educación más equitativa, inclusiva y transformadora.
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