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Hace unos meses la Comision de Planes de Estudio de la Facultad de
Educacion de la UCM sugeria como posible materia obligatoria de la li-
cenciatura de Psicopedagogia la Educacion Adaptativa. A pesar de ciertas
reticencias basadas en el nombre en si o ¢n la creencia de falta de conteni-
dos, esta primera Comision aprobaba su estancia en el nuevo plan de esiu-
dios. No obstante, parece que la Comision de Planes de Estudio de la Uni-
versidad ha decidido que no es materia relevante de estudio para ¢l nuevo
licenciado. Parece que para muchos profesores su climinacién es logica
puesto que «toda educacion es adaptativa». Me gustaria con este articulo
responder a mis compaficros y justificar, aunque ya sea a modo de apolo-
gia necroldgica, la presencia de la Educacion Adaptativa ¢n la formacion
dcl nuevo psicopedagogo.

Hace ahora tres afios, mientras preparaba mi Proyecto Docente sobre
el perfil Pedagogia Diferencial dentro del d&rea MIDE, y haciendo la revi-
sién del significado y alcance de tal disciplina, contacté més de cerca con
la Educacion Adaptativa como posible sinénimo de la materia en estudio.
Es bien sabido que como tal Pedagogia Diferencial s6lo aparece en los cu-
rricula franceses, predominando un enfoque sintético, es decir, centrado
en la intervencidn sobre grupos difcrenciados. En cambio, en la literatura
anglosajona, la intervencion educativa diferenciada se centra mas en el in-
dividuo y, en consecuencia, utiliza expresiones como Individualizacion
educativa o adaptacion educativa a las diferencias. Esla era, precisamente,
la orientacién que en los ultimos afos venfamos asigndndole los profeso-
res a la Pedagogia Diferencial. Al profundizar en cste enfoque pude ob-
servar que cada vez era mas frecuente, tanto en el contenido de articulos
y libros como en sus titulos, los términos de Adaprative Educarion o de
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Adaptive Instruction. La traduccion a Educacion Adaprativa, quizds a sa-
biendas de que no era la mas acertada por la inexistencia de tal término
en el Diccionario de 1a Real Academia Espafiola (como alegan algunos de
mis compaficros, aungue creo que no siempre términos técnicos, ya sean
los utilizados por nosotros o en otras profesiones, estén aprobados por
nuestra Academia), decidimos que permaneciera por ser lo mas fiel posi-
ble a su significade y diferenciarlo de otros enfoques de adaptaciones edu-
cativas.

En primer lugar intentaré hacerles participes de las reflexiones que man-
tuvimos entonces a la hora de traducir Adaprive, sin quec perdiera su signi-
ficado. Primero manejamos ¢l adjetivo adaptada, pero tal calificativo daba
un sentidoe de accién terminada, estatica que contradecia el sentido que re-
saltaban los distintos autores de cste cnfoque, quicnes por el contrario la
caracterizaban como dinamica, procesual y capaz de adaptarse, La alter-
nativa de adaptable, aunque estaba cercana a cste significado, no termina-
ba de convencernos. Entonces, por la similitud entre Educacion y Adapta-
cion desde un punto de vista pedagdgico, utilizamos Jos tres adjetivos
relativos a la educacidn {educada, educable y educativa) por scr tres tér-
minos aceptados, que pensamos nos ayudarian a seleccionar y justificar el
término mds conveniente: Educada se dice de aquella persona que entre
los rasgos de su personalidad se encuentra el de ser ilustrada, correcta, cor-
tés...; educable, de aquélla que es capaz de ser educada; y educativa, de aque-
lla capaz de moldear, de crear, de configurar algo o alguien, en funcion de
unos objetivos considerados importantes. Asi, educada parcceria referirse
a una accioén terminada, mientras que edicable y educativa implicarian ca-
pacidad de educacidén: pero mientras educable se referirfa a ser capaz de
recibir educacion y llegar a ser educada. edwcativa implicaria educar a al-
gsuien. Entonces, aungue desde el punto de vista gramatical la mejor tra-
duccidn seria la de adaptable, no lo era en relacion con su significado por-
que la Educacion Adaptativa no se reliere a la educacion capaz de adaptarse
a si misma, sino capaz de adaptarse a los alumnos en funcién de sus apti-
tudes y de la situacién de aprendizaje. Y asi, aunque con precaucion, fue
como elegimos el término de adaprativa.

Por otra parte, encontramos precedentes cn los que se utilizaba el tér-
mino adaptativa; nos referimeos, por rescfiar dos muestras preliminares, al
campo del diagndstico en ¢l que ya en los afios cincuenta se utilizaba con-
ducta adaptariva para referirse a la competencia social del nifio {(Doll, 1953)
y a unas Jornadas Internacionales de Psicologia y Educacion celebradas en
Madrid, cn las que se traduce Adaptive Education por Educacion Adupta-
tiva (Snow, 1987),

Retomamos ahora las diferencias del significado apuntado fugazmen-
te entre Educacion Adaptada y Educacion Adaprativa puesto que nos per-
miten profundizar en ¢l conceplo de esta disciplina y justificar su prescn-
cta en un nucvo curriculum. Podriamos decir que Educacion Aduaprada sc
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referiria a una accion sistematizada en base a unas aptitudes previas rela-
cionadas significativamente con el rendimiento cducativo, pero disefiada
previamente y estatica durante todo el tiempo que dure la intervencién; es
decir, a partir de unos supuestos de diferenciacion, grupal o individual, y
unos principios educativos se conforma un sistema educativo que se pone
en practlica con todos los alumnos para los que fue concebido, pudiéndose
cvaluar la eficacia de tal sistema en términos de resultados medios conse-
guidos por los alumnos. La Educacion Adaptativa se referiria, sin embar-
go, a la accidn sistematizada y disefiada previamente en basc a las diferen-
cias individuales diagnosticadas, pero temporal (lo que la diferencia del
anterior enfoque), es decir, abierta a la posibilidad de modificar en cual-
quier momento la intervencidn en funcién det entorno de aprendizaje y de
las respuestas y aptitudes individuales que surgen durante el proceso. El
objetivo final de tal tipo de educacidn no serd tanto que el alumno adquiera
una seric de conocimientos, destrezas y/o actitudes como el de maximizar
la capacidad de adaptacion de los estudiantes, entendida ésta como la utili-
zacion de destrezas y rutinas cjecutivas necesarias para enfrentarse opti-
mamente a distintos sistemas instructivos y tareas académicas (Rohrkem-
per y Corno, 1988). En consecuencia, y a diferencia de otros enfoques, la
efectividad de este modelo se medirfa. principalmente, por la bondad del
prondstico realizado sobre el ajuste del tratamiento educativo al individuo
y no sélo por los resultados medios alcanzados. En definitiva, la Educacion
Adaptativa se concibe como un proceso permanente de adaptacion no sé-
lo del sistema al individuo, sino de éste al sistema.

Se podria decir quc un disefio sistémico contemplaria las variaciones o
adaptaciones propucstas. Es cierte que es una forma de intervencion que
contempla las diferencias individuales. Pero lo que se pretendce en la Edu-
cacion Aduapiativa no es disefar o mejorar procedimientos o métodos de
intcrvencion instructiva que tengan en cuenta las diferencias individuales
sino, escncialmente, buscar los principios que guien la toma de decisiones
en la provision de tratamientos alternativos o estrategias educarivas indivi-
duales. Desde este punto de vista también podria decirse lo mismo, 0 con
mavor peso, de la Individualizacidn Educativa. De hecho, se la propuso co-
mo sustituta de la nueva disciplina. Mds adelante manifestaré mi postura.

Por otro lado, hoy en dfa, parece tener una clara repercusion no sélo en
¢l mundo cientifico, sino social. La sociedad a través de su movilidad y res-
peto al individuo y la politica educativa que lo reconoce, han dado un pa-
pel destacado a la adaptacidén. De todos es conocida la presencia de la adap-
taciom cducativa en la Reforma del Sistema Educalivo Espafiol, a través
del Diseiio Curricular Base, centrada en tres niveles: A nivel de entorno
sociocultural adaptidndolo a cada elapa educativa; a nivel de centro adap-
iandolo a cada ciclo educativo; a nivel de aula adaptindolo a cada grupo,
ademds de la referencia a «las respuestas a las necesidades educativas es-
pecialcs». adaptacién a cada individuo «especial».
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Claro estd que en principio la adaptacidn estd presente en todo tipo de
educacion, se pretende en definitiva la adquisicién, asimilacion y respues-
ta activa del individuo en todas las dreas de desarollo individual vy social.
De forma breve, podriamos decir que la educacién intenta conseguir me-
tas educativas mediante la preparacidn, manipulacién o modificacién de
los entornos de trabajo escolar adaptados a los alumnos. Pero, jtoda edu-
cacion es adaptativa? Como se podra deducir de los parrafos anteriores, no
pienso que sea asi, ni desde el punto de vista tedrico ni préactico.

El que se introduzca el término —adaptacién— no supone que la edu-
cacion sea adaptativa. Se hicicron adaptaciones educativas cuando se cre-
aron distintos centros seglin intereses, aptitudes o grupos sociales (como
los centros de educacion especial, de formacion profesional o la cldsica edu-
cacion dec principes); o sc hacen adaptaciones cuando se tienen en cucnta
quc hay grupos «normales» con caracteristicas similares {eligiendo méto-
dos y estrategias dc enseflanza acordes al estadio cognitivo del grupo o ha-
ciendo agrupamientos homogéneos por edad, sexo, raza, aptitud general,
a nivel de centro, curso, aula o unidad diddctica): o se hacen adaptaciones
dirigidas al individuo como en los sistemas de Individualizacion educativa.
La Educacién Adaptativa recoge y revisa cstas formas de adaptacion pero,
ademas: Integra los avances sobre desarrolle cognitivo individual y los re-
sultados de la investigacion sobre cficacia educativa; analiza e investipa los
componentes de las diferentes formas instructivas, no aisladamente sino en
relacidon con procesos individuales basicos y propedeiiticos de aptitudes
posteriores, para integrarlos y probar su eficacia conjuntamente en situa-
ciones reales de aula. La Educacion Adaptativa parte del supuesto de que
el aprendizajc no es el resultado de las caracteristicas individuales del alum-
no ni de la eleccién de un métedo eficaz, sine de la capacidad del entorne
instructivo de responder adecuadamente a las demandas cognitivas de ca-
da estudiante para lograr los objetivos planificados.

Entonces, ain en ¢l caso de aceptar que toda intervencidn educativa
pretende adaptarse de alguna forma al estudiante {aunque en la mayoria
de los casos se piense en el grupo) para que éste fogre unos determinados
objetivos, ain asi se planifica. en ¢l mejor de los casos, pensando en qué
aptitudes previas se relacionan con ¢l rendimiento o destacan ¢n el grupo
de estudiantes, en lugar de centrarse cn como el cstudiante pone en mar-
cha sus aptitudes para solucionar la tarea asignada. Incluso en los siste-
mas individualizados, los cuales modifican algin componente basico de la
instruccidn (tiempo, grado de estructura de la tarea, nivel de profundiza-
cion de los objetivos, tipo de actividades, etc.) para adaptarse a cada es-
tudiante, se mantiene la estructura basica planificada previamente. Des-
de este punto de vista la individualizacion seria una forma de optimizar
los resultados, modificando la distribucién aptitudinal previa a la instruc-
cién (de una distribucién normal pasaria a una distribucion mds o menos
platocidrtica y con media superior) pero limitada desde este nuevo enfo-
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que. La Educacion Adaptativa, ademas, trataria de optimizar los resulta-
dos individuales.

Sitenemos en cuenta los resultados de la evaluacion de los sistemas in-
dividualizados, podriamos juzgarlos, en comparacion a la «ensefianza con-
vencional», como eficaces en rendimiento académico y otros productos de
tipo alectivo (actitud, autopercepcion) (Kulik et al., 1979; Guskey v Pigott,
1988). Pero, no solo ha sido positiva la evaluacidon de los métodos indivi-
dualizados, también otros métodos de diferente fundamentacion tedrica
(ensefianza por descubrimiento, organizadores previos o, en general, mé-
todos cognitivos) parecen ser eficaces al compararlos con la ensefianza con-
vencional {Giaconia v Hedges, 1982; Anderson y Burns, 1989%; Slavin, 1989).
Desde otro punto de vista, también podria decirse que ningin tratamien-
to instructivo es mejor que otro para todos los estudiantes (Cronbach y
Snow, 1977; Snow, 1980; Snow v Yalow, 1988), ni los individualizados (cen-
trados en las diferencias individuales) ni los no directivos (tan defendidos
cn la actualidad por un sector del profesorado). Todo parece llevar a su-
poner que cualquier método puede ser bueno, pero su eficacia estard en
{uncidn de la persona a quien se dirige y de la tarea instructiva que se uti-
liza para lograr un determinado objetivo.

Debido al bagaje tedrico y proyeceion practica de la Individualizacion
Educativa se propuso también que esta nueva disciplina recibicra tal de-
nominacién, pero desde mi punto de vista tampoco hubiera sido acertado.
Es cierte que tiene un corpus tedrico definido y una clara repercusion en
cl disefio ¢ implementacion de modelos instructivos, pero el asignar este
término a una materia de un Plan de Estudios de los afios noventa, que for-
mar3 a los pedagogos del afio 2000, seria cerrar las puertas a las tendencias
actuales que corrigen y amplian los supucstos y metodologia de la indivi-
dualizacion.

La fndividualizacién educativa es el exponente educativo mds cercano
ala Educacion adaptativa, y uno de sus precursores, pero, como ya hemos
avanzado, presenta algupas limitaciones. Los sistemas de individualizacidon
son formas de macroadaptacion, es decir, se planifican previamenic en ba-
s¢ a supuestos de diferencias aptitudinales de entrada relacionadas alta-
mente con el rendimiento. Pero, aunque tiene en cucnta el tipo de persona
a quien se dirige, no contempla el tipo de tarca ni las diferencias que ésta
pucde provocar. Es decir, que aunque uliliza como aptitud diferenciadora
determinadas caracteristicas de entrada, generalmente ignora las diferen-
cias que s¢ producen durante el proceso. Es cierto que también se hicieron
microadaptaciones (adaptacidn durante el proceso instructivo de forma
que se ajuste a la situacidn concreta e individual) en ¢l campo de 1a indivi-
dualizacidn instructiva asociadas al desarrollo de la instruccién basada en
el ordenador . Pero, en este caso, la adaptacién se solia hacer ajustando la
informacion al tipo de respuesta del alumno, concretamente se variaha el
tipo o cantidad de explicacién, de ejemplos, de feedback o de incentivos
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(Atkinson, 1976), pero restringida a cierto tipo de objetivos y materias.
Aunque es una aproximacion a la adaptacion cn el aula, la Educacion Adap-
tativa intenta incluir la sistematizacion de las respuestas del profesor du-
rante ¢l proceso de aprendizaje y solucion de todo tipo de tarcas, ampliando
asi el tipo de conductas y actuaciones.

En definitiva, en la Instruccion Adaptativa no solo se diagnostican las
aptitudes relevantes rclacionadas con el rendimiento y aprendizaje, sino
que ademas se considera esencial tener cn cuenta y analizar el tipo de com-
plejidad de la tarea, puesto que supone que sdlo los métodos o estrategias
que influyen en la claridad o recursos de la tarea pueden gencrar resulta-
dos diferentes (Dovyle, 1985). Desde este punto de vista, los sistemas de in-
dividualizacion, disefiados normalmente con una alta estructura y secuen-
cia, suelen ser cficaces o beneficiar a unos alumnos (a los de rendimiento
bajo o niveles bajos de aptitud) pero, en algunos casos, pueden perjudicar
a otros (normalmente a los de aptitudes mas altas). con lo cual se incum-
plirfa uno de los principios de la Educacion Adaprativa, el de que ningudn
estudiante sea perjudicado por ¢l sistema (una critica mis detallada del tra-
tamiento de los sistemas de individualizacion como enseflanza adaptativa
puede consultarse en Berliner, 1985 Walberg, 1985: Snow y Yalow, [U88).

Por ultimo, para justificar la importancia de esta disciplina ante los que
sostienen que la Educacion Adaptativa carece de contenido y de relevan-
cia cientifica, me remilo a su origen, evolucidn y estatus actual. Es clisico
e! discurso de Cronbach (1957) donde enfrentaba las dos metodologias (ex-
perimental y correlacional) y consecuentes dos disciplinas (psicologia ex-
perimental y psicologia diferencial), centradas cn explicar por vias inde-
pendientes la varianza entre (ratamientos o la varianza entre organismos.
Pero también fue aqui donde se germind ¢l concepto y proyeccion de la
Fducacion Adaptativa. Cronbach manifesto lo estéril de tal enfrentamicen-
to y propuso el acercamiento de ambas disciplinas y ¢l desarrollo de una
tcoria comun gue considerara la interaceidn entre la intervencion educati-
va y las diferencias individuales, dnica forma de mejorar las predicciones
del rendimicnto reatizadas hasta cntonces. En 1977, aparecid un primer li-
bro titulado Adaptive Education publicado por Glaser y uno segundo, cen-
trado mds cn el aspecto metodoidgico. por Cronbach y Snow, donde ger-
minaron y se consolidaron los plantcamientos y pautas de investigacion de
tal disciplina.

Al mismo ticmpo, durante esta misma década, se obscrvo similar acer-
camicnto entre otros dos campos tradicionalmente enfrentados, cl del es-
tudio de la cognicidn y del aprendizaje. Con el in de esclarccer una posi-
ble teorfa de instruccién adaptativa se sucedieron, a partir de los afios
setenta, los seminarios centrados en la forma de integrar cognicion e ins-
truccion (Federico, 1980; Snow v Yallow, 1988)}. El acercamicnto final en-
tre psicologia cognitiva y educativa (Glaser, 1980, 1988: Alvarez, 1987; Ca-
se, 1989) se manifesté en la incorporacion de la situacion de aprendizaje
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{que incluye los componentes de la materia, los procesos subyacentes de la
larea y el desarrollo de los procesos aptitudinales en el medio instructivo
ordinario) en el estudio de los procesos cognitivos del estudiante como un
tactor que repercute directamente en la maximizacidn de los logros del es-
tudiante. En definitiva, se reconoci6 que las diferencias de los procesos ap-
titudinales existen antes, actian durante y son producidos por la instruc-
cion y, en consecuencia, se facilitd la configuracion de una nueva disciplina
centrada en la conceptualizacién y estudio de cémo los tres elementos in-
terrelacionados (los procesos aptitudinales, las actividades de aprendizaje
y los componentes de las tareas instructivas) actian conjuntamente a lo lar-
go del proceso para lograr los resultados deseados.

En consecuencia, la Educacion Adaptativa aporta la integracion de las
tendencias cognitivas, instructivas, diferenciales y metodologicas actuales
con el fin de producir un marco tedrico significativo que oriente la investi-
gacidn sobre adaptacion de la ensefianza. Al mismo tiempo, construir teo-
rias funcionales que produzcan prescripciones pedagdgicas, es decir, pau-
tas de accion que permitan al docente seleccionar las estrategias de
instruccion interactiva dptima en funcidn de los procesos cognitivos indi-
viduales y generar programas de Instruccién adaptativa. En resumen, la
Educacion Adaptativa es una disciplina centrada en la conceptualizacion y
estudio de los procesos y modelos para optimizar la adaptacién educativa
al estudiante. Esto es, intenta explicar cémo adaptar la intervencion edu-
cativa a cada estudiante de forma que: a) todos alcancen los objetivos co-
munes: b} el rendimiento (entendido como resultado esperado) individual
aumente y, consecuentemente, el promedio de 1a clase; y ¢) no se produz-
can desigualdades entre los alumnos respecto a los objetivos comunes. Pa-
ra conscguirlo, se centra en el estudio de los componentes instructivos, de
constructos aptitud-instruccion en funcidén de diferentes objetivos, y de for-
mas de adaptacién eficaces en situaciones reales de aula (Garcia, 1991).

Hoy por hoy ya existe un giupo de expertos sobre Educacién Adapta-
tiva trabajando en tres campos: 1) en la elaboracion de teorias adaptativas
(Glaser, 1977; Snow y Lohman, 1984; Corno y Snow, 1986; Snow vy Yalow,
1988). 2) en el disciio, desarrollo y evaluacion de sistemas instructivos adap-
lativos (Wang y Walberg, 1985; Waxman et al., 1985; Wang, 1992). Y 3) en
el planteamiento, desarrollo y mejora de una metodologia de investigacion
propia (Cronbach y Snow, 1977; Berliner, 1983; Reynolds y Willson, 1985;
Snow, 1985; Tobias, 1989).

,Se puede decir todavia que la Educacion Adaptativa no aporta nada a
ta formacion del futuro pedagogo? Afirmarlo seria negar el reconocimiento
de las diferencias entre estudiantes y la capacidad de la intervencidn edu-
caltva para lograr modificar los resultados esperados, y alcanzar los dese-
ados. Seria negar nuestro papel de capacitar a los futuroes técnicos en Edu-
cacion de los principios y herramientas que ies permitian dar respuestas
educativas eficaces a las diferencias individuales dentro del aula. Pensemos
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que es una disciplina que se estd construyendo {(como muchas de nuestras
disciplinas tradicionales), pero que yva dispone de un importante corpus de
conocimiento, y que debe tener una clara rcpercusién y relevancia en ¢l
mundo educativo.

Como puede suponerse la decision de eliminar la Educacion Adaptati-
va, como materia obligatoria de las Licenciaturas de Pedagogia y Psicope-
dagogia me parece inadecnada, una forma de ceguera a las tendencias uni-
versitarias actuales, eco del inmovilismo que siempre ha caracterizado
nuestra toma dc decisioncs v, en definitiva, una pérdida (como Facultad de
Educacion) de la oportunidad de poner al dia y reflejar las demandas so-
ciopoliticas y cientificas del momento.
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Resumen

El presente articulo trata de justificar la presencia de la Educacion
Adaptativa en los nuevos Planes de Estudio del Licenciado en Pedagogia
y Psicopedagogia. A partir de las criticas manifestadas por algunos profe-
sores universitarios en contra de tal asignatura, se intenta acreditar su re-
levancia en base a su nicleo ledrico, trascendencia cientifica, repercusion
practica y relevancia socio-politica.

Summary

This article is a critique of the Commission for Study Plan's decision to
remove Adaptive Education as a compulsory subject from the new Study
Plan of the Bachelor of Psychology and Education Degree. [t tries to refute
the arguments that other colleagues have made. and further to justify
keeping Adaptive Education because of its contemporary relevance to
Bachelor of Education, its theoretical and practical content, and its socio-
political repercussions.



