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1. Introducción

Con la implantación de un nuevocurrículo en el SistemaEducativo es-
pañol se ha introducido un reforzamiento en algunasmaterias quehastael
momento> no eran tenidas en cuenta. En el casode la asignaturade Educa-
ción Física,lasposibilidadescurriculares,tanto en la EGB como en BUP
apenasexistían,y en cuantoal profesorado,sólo quedabala posibilidadde
accesodocenteen Bachillerato,mientrasque no se dabala mismasitua-
ción en la EGB.

En la LOGSE percibimosqueel currículo de la enseñanzaobligatoria
proporcionaunaconsiderableimportancia,entreotrasmaterias,a la asig-
naturade EducaciónFísica,encontrandoen ella los objetivos,contenidos,
orientacionesmetodológicasy criterios de evaluaciónde estaasignatura
en la EducaciónObligatoria.

Uno de estoscontenidoses el relativo a los juegosy deportes,aspecto
fundamentala trabajarcon los alumnosen estaasignatura.Si observamos
másdetalladamentecómo sepresentanestoscontenidosen el currículo ac-
tual’, en el puntocuatrode loscontenidosdel currículodeEducaciónFísica
enEducaciónPrimariaencontramosquelos juegosy actividadesdeportivas
sonlas formasfundamentalesderealizaractividadfísica, con implicaciones
lúdicasponun lado,y deaprendizajey utilización degestosmotricesponotro.
Además,hay queañadirla necesidaddeplantearestosjuegosy deportesre-
lacionándoloscon losámbitosafectivo,cognitivo y social.
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En el casode la EducaciónSecundarias,esel punto tresde los conte-
nidos del currículode EducaciónFísicadondeestánubicadoslos juegosy
deportes,manteniendolos criteriosanteriores,y a los quepodemosañadir
intentosde perfeccionamientoen la aplicación de la ejecucióndeportiva,
con un nivel mayorde exigencia.

En estecurrículo oficial, el tratamientodel deportese alejade la prác-
tica deportivasocialmenteestableciday pretendequetengaun carácter
abierto,multidisciplinanio,en el sentidode posibilitarunagrannúmerode
actividadesdeportivasen un nivel básicoque posteriormentepermita al
alumnoelegirlas másprovechosaspara susintereses,y tambiénpanticipa-
tivo, dondese dé más importanciaa la intervenciónquea la especializa-
ción deportivay sin que sepresentenaccionesdiscriminatoriasrelativasal
nivel de habilidad,sexo,etc.,de modoquetengaunosfineseducativos,fun-
damentalmentemotrices.

Ante estanecesidad,la presentaciónde los juegosdeportivosen la es-
cueladeberátenerun tratamientolúdico, quepotenciela participaciónde
los alumnos,evitandosituacionesde discriminaciónquesesuelenprodu-
cir por condicionamientossociales,maduraciónbiológica de las alumnasy
alumnos,nivelesde habilidady destrezaentre los alumnos,etc.

De acuerdoa estaspremisas,vamosa presentarun enfoquemetodoló-
gico quepermitaintegranel aprendizajede habilidadesy destrezasdel ám-
bito deportivo en EducaciónFísicacon las necesidadeseducativasde in-
tegracióny participaciónquehayque tratar de conseguir.

2. El deporte en la Educación Física

Antes de pasana desarrollarnuestrométodosobreel tratamientodel
deporteenla EducaciónFísica,tenemosquematizarunaseriede aspectos
en relacióncon estostermínos.Nos referimosa los puntosde vistaqueel
deporteeducativodebetener. a las posibilidadesmotricesrelacionadas
con la edady maduraciónde los alumnos.

El deporte,en general,tiene tres vertientesde aplicación,una seen-
cuentraen el ámbito escolar,es el denominadodeporteeducativo,y las
otras dosse encuentranen un marcosocial, es el deportede ocio, saludy
recreacióny el deporteprofesionalde élite. En nuestrocaso,nosvamosa
ceñir al deporteeducativo,con susfines y objetivospropios a desarrollan
en la edadescolar.

Aunque la situación actualnos permiteafirman queel deportees un
contenidocrucial en la EducaciónFísicaen losniveles deenseñanzapri-

Real Decreto1345/1991,dc 6 dc septiembre.por el quequedaestablecidoel curriculo
de EducaciónSecundariaObligatoria, publicado enel BOE no 22ti dcl 13 de septiembre
dc 1991.
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maria y secundaria,no siempreha sido así. Como afirmaron Begov y
Kurt:

«Dentrode determinadasclasessocialeshay aúnamplioscírculosen
Europa,conexcepcióntal vez de Inglaterra,quesiguenpredispuestos
contrael deporte,sino es que lo rechazantotalmente»

La impresiónactualofrecevariasconsideracionessobreel tratamien-
to del deporteen la EducaciónFísica.ComoseñalaSánchezBañuelos4,el
deporteen la escuelapuedeverse desdetres puntosde vista: en primer
lugar, hayuna separaciónclaraentreEducaciónFísicay deporte,de ma-
neraqueambostienensu parceladeestudioy de aplicacióny no presen-
tan elementosen común;en segundolugar, se presentaa la EducaciónFí-
sica y al deportecon cientos lazosde unión, pero también con partes
diferenciadas;y en tercer lugar, seproponela idea de que el deportees
unaparecíaqueseencuentraubicadadentrode la EducaciónFísica, y es
éstala queda las pautasa seguiren el tratamientodel deporteeducativo.
Si utilizáramos la teoría de conjuntos para explicar las relacionesante-
riormente citadasentre EducaciónFísicay deporte,el primer casoex-
puestopresentaríanal deportey a la EducaciónFísicacomo conjuntos
disjuntos;el segundocasolos presentaríacomo unaintersecciónde con-
juntos y el tercercasomostraríaal deportecomo un subconjunto de la
EducaciónFísica.

Creemos,y podemosafirmar, que el deporteeducativopresentaele-
mentoscomunescon la EducaciónFísica,de modo queéstaesla quele da
fundamentoa suutilización en el marcode suconocimiento.Las activida-
desdeportivasofrecenampliasposibilidadesde aplicaciónen el ámbito
motriz. Rodríguez>nosmuestralas posibilidadesdel deporteen la educa-
ción en los siguientespuntos:

1. El deportees parte integrante de la educación.
2. Debe haberun equilibrio entre las,actividadesintelectualesy las

físicas(formaciones).
3. Los programasdebenseradecuadosalasposibilidadesdelos alumnos.
4. Paraqueseproduzcaunaintegraciónóptimadel deporte,el mate-

rial debesenel adecuado.
5. El deporteposibilita, al serunaactividad libre, el desarrolloen el

niño paratomar iniciativas.

BEGOV, F. y KURZ, D. (1974). La pedagogíadeportiva en EuropaOccidental. En

GRLJPPE, O., KURZ. K. y TEIJEL, J. M. (eds.),El deportea la luz dela ciencia. Madrid:
INEF,pp. 139-149.
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6. Debeexistir un equilibrio entrela iniciación deportivay la elección
del alumno.

7. En la edad escolar es cuando se aprende la significación de juego
limpio.

8. Hay queintentarconseguirquecadaalumnodesarrolleal máximo
susposibilidadesmotrices.

9. Los profesoresde Educación Física tienen que estar técnicamente
bien formados.

Podemosadvertir un deseosobrela situaciónen quesedebeencontrar
el deporteenla escuela.Observamoscómo las necesidadesmotricesestán
de manifiesto,perono sólo éstas,otros aspectoscomoeí juego limpio, la Li-
bertaddeelección,el apoyomaterial, la formacióndocente,seencuentran
subrayados.

La práctica deportiva siempre ha tenido una gran discusiónen cuanto a
cuándodebecomenzansea practicar.La grantotalidad de las opinionesal
respectoseinclinan por unaintroduccióndelosalumnosa la prácticadel de-
portesiemprequehayanconseguidociertamaduracióny tambiénel apren-
dizajedegestosbásicosqueposibilita la incorporaciónde otrosnuevos.

Desdeel puntode vistamadurativo,esnecesarioqueciertospatrones
básicosde movimientosse hayanconsolidadoantesde iniciar actividades
más complejas.Las habilidadesbásicasy perceptivastienen unaprepon-
deranciaen losprimerosañosde escolarización,y unavezéstasestánafian-
zadasescuandohay que ir introduciendolas actividadesdeportivas.Res-
pectoa la maduración,las conclusionesde Mccraw*detenminanquepara
que puedandarselos aprendizajesesnecesarioque la evoluciónbiológica
de Los niñosseala adecuada?..

Porotra parte,lospatronesbásicosde movimientotienen un nivel ini-
cial queva afinándosecon la práctica.Wickstnom8muestraunaevolución
de estospatronesmotonesy la consolidaciónen los gestosmotoresquese
va produciendocon la edad.Aunquesuestudiose harealizadocon la po-
blación infantil norteamericana,podemosextrapolanesosmismosresulta-
dosa nuestroentorno.En cualquiercaso,el aprendizajedelospatronesbá-
sicos desempeñanun condicionante para la práctica de cualquier
movimiento físico y es lógico que las actividadesque se propoingana los
alumnostenganen cuentaestospatronesde movimiento.Además,la prác-
tica de las actividadesdeportivastambiénsirven para afianzary mejoran
las destrezasbásicasde los alumnos;Le l3oulch’ afirma que«el vastoaba-

MeORAW. Y. B. (1966). Theneuroníí,scalarniadurationof rite humanitt/ant. New York:
1-lafuer.

‘I’amhién puedenverseconclusionessemejantes:en CRATTY, B. 1. (1982). Desarrollo
percepitialymotor en los timos. Barce una: Paidós.Y en R ti IZ PBR EZ. L. M. (1987). De-
sarrollo motor y actividades /i?sicas. Madrid: Ovmnos,

WICKSTROM, RL. (1 99ti). Patronesníoumwbásicos.Madrid: Alianza (‘SD.
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nico de actividadesrepresentadaspon la prácticadeportiva,puedea la vez
servir de soportea una EducaciónFísicade base».De modo queconuna
actividaddeportivamultifuncional semejoranmuchosdelos movimientos
motricesbásicos.

Perola maduracióny los aprendizajespreviosno parecenqueseansu-
ficientesparaque las actividadesdeportivastenganlugar. Es necesarioun
tercercomponentequenospermitalograrunadisponibilidadparael apren-
dizajedel deporte,y estaes la motivación hacialas actividadesdeportiva.
Magill11 muestraen este sentido,como la influencia de la prácticaes de-
terminante,en el aprendizaje,cuando)confluyen los tres aspectosante-
riormentecitados:motivación,aprendizajespreviosy maduración.El pro-
fesor puedeinfluir directamenteen dos de estosaspectos,tanto en los
aprendizajesprevioscomoen la motivación,penodilicilmentepuedetener
competenciaen el procesomadurativodel alumno.

Necesitamos,pon tanto,quelosalumnoshayanconseguidohábitosmo-
tricesadecuados,parapoderutilizar el deportecomo un medio educativo
en las clasesde EducaciónFísica.El trabajoanterior al deportese realiza
con la utilización dehabilidadesy destrezasbásicas,quehan deir acordes
con el tratamientodel conocimientodel cuerpo.Si estabasemotriz esade-
cuada,y el alumnocuentacon experienciasmotivantes,la introducciónde
las actividadesdeportivasse realizarácon mayor facilidad.

3. La metodologíadeportiva en Educación Física

Los deportestienencaracterísticascomunes,como la necesidadde la
competición,la aplicaciónde gestostécnicos,etc.,perotambiénrasgosdi-
vergentes,de maneraquepodemosdiferenciar entredeportesindividua-
les,dondesebuscala propiasuperación,como es el casodel atletismo,na-
tación,alpinismo,deportesde adversario,que puedenser individualeso
por parejas.como es el casodel judo o el tenis; y deportescolectivos,don-
de hay unacooperacióny oposiciónde otros,como esel casodel fútbol o
cl baloncesto.Esta diferenciaciónnos permitebuscaraplicacionesdiver-
sasque tenganunaprogresióndel juego al deporteque en muchoscasos
sólo sonposiblesen cadauno de ellos,aunqueen otros puedantenerras-
goscomunes.

Los deportes,en cuantoasu iniciación,puedentenermultiplicidad de
puntosde vista. No obstante,nosotrosoptamospor realizaruna adapta-

LE BOULCH. 1. (1985). Cómodeberianserlasrelacionesentrela EducaciónFísica y
el deporten.Revistode EducaciónFísica, 4,5-II.

‘“MA(iILL. R. A. (1988). Critical periodsasoptimal readinessfor learningsport skillsn.
En SMOLL, F. L., N4AGILL. RA. y ASIA. Mi. (eds.),Childrcn in sport> Champaign:Hu-
man Kincties,53-65.
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ción metodológicaque requiera la utilización del juego como basefunda-
mentalde aplicación.

La documentaciónquepodemosmanejannos muestraalgunasactua-
cionesmás o menoscercanasa nuestraopción. Veamoscomo lo expresa
Koch. En la etapade aprendizajedel deporteen la escuela,esteautorse
fundamentaen un conocimientodel juego y unaaplicaciónde situaciones
jugadasparaque se puedaaprendera conocenel deporte.En resumenel
cuadroquepresentaesteautorquedacompendiadoen lo siguiente:

1. Posibilitar unavivenciadel juego quesólo se manifiestaen el jue-
go y no en el aprendizaje.

2. Accedena la ideadel juego.
3. Desarrollarlas capacidadespsíquicasen combinacióncon situa-

cioneslúdicas.
4. Elaborancombinacionesde accionesparaun aprendizajesistemático.
5. Desarrollarlas accionescon comportamientoy compañerismo.
Koch establecequeen las etapasbásicasdel aprendizajede los depor-

tes hay que utilizan el puntoprimero de supresentación,mientrasque en
niveles deprogresióny rendimientohabríaqueutilizan los otrosniveles.

Bayer’2 haceunapresentaciónde la enseñanzade los deportescolecti-
vosenunalineade interpretaciónperceptivay no nepetitiva,dondeel alum-
no tenga queresolverlos problemasquese le planteanen la prácticade-
portiva, no por repetición, sino por adaptación a las circunstancias
cambiantesdel deporte.Su aportaciónquedareflejadaen el siguientees-
quema:

1. Orientación-investigación.
2. Habitualización-comprension.
3. Refuerzoy estabilización.
En primer lugar, Bayerplanteaun enfrentamientoal problemadepor-

tivo quese le presentaal niño/jugador,y medianteunabúsquedaexplora-
toria, conseguirun contactocon el deporteque le permita asumirun inte-
rés por emprenderla práctica,aunqueen un principio,susactuacionesno
son las másadecuadas.En segundolugar, va reduciendosusaccionesde-
sordenadas,adaptandolas respuestasy consiguiendoaprendizajesválidos
perono repetitivos,esdecir, solucionaproblemaspuntuales,perotodavía
no presentaun dominio de la técnica.Y en tercerlugar, se realiza unato-
ma de concienciaante la diversidadde ejecución,presentadoun dominio
técnico y táctico, tanto en situacionesantiguascomo nuevas.Parapoder
llegar a estascircunstancias,el profesorubicaráal niño frente a la dificul-

KOCH, 14, (t981).- Hacia unacienciadeldeporte.Schorndort’:Karl Hofmann,Nosce-
ñimosa su ideadecómodebeserel deporteen lasclasesde EducaciónFísica,dejandoapar-
tesusopinionessobrela actividad deportiva fueradel marcoescolar.

BAYER. U. ( t986). La enseñanzade losjuegosdeportivoscolectivos.Barcelona:His-
panoEuropea.
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tad pero motivando actuacionesque puedan utilizanse en diferentes con-
textos.

Un análisisde lasformasde instrucciónen los deportesde equipoes la
presentadapor Blázquez’>,quemuestracómo la enseñanzatienedoscami-
noshabituales.Porun lado se presentael juego deportivolibre y espontá-
neo,que esesencialmenterecreativoy dondeel profesorsesitúadesdeuna
no dineccionalidadhasta una relativa organización de la actividad del niño.
Y pon otro lado sepresenta el deporte con la mediación del profesor, que
ofrecemodelosdeportivosconocidosy tratade enseñanlas técnicaspropias
del juego.Blázquezcrítica estosdospuntosde vista y planteaunaalterna-
tiva en la que«másquetransmitirun bagajedeconocimientos(técnicas)se
tratade enriquecery detransformarconductas>».

En relación con la enseñanzade los deportescolectivos, Devisi~ pre-
sentalos dosmodelosde enseñanzadel deporteque,segúnél, sonlosmás
frecuentementeutilizados. Porun lado unaenseñanzaquepodríamosde-
finir como dominante,dondesepartede la enseñanzade las accionesmo-
tricesbásicasdel deporte,parapasarposteriormentea la técnicay de aquí
a la táctica;y por otro lado unaenseñanzaalternativadelos deportes,don-
de seenseñanlas accionesmotricesbásicas,posteriormentela táctica y la
técnica.En el siguientecuadrose muestranlos dosmodelos:

Modelo de enseñanza Modelo de enseñanza
tradicionaldel alternativodel
deporte. deporte.
1. Accionesmotrices 1. Accionesmotrices
básicas, básicas
2. Técnica. Táctica
3. Táctica. Técnica

La variante,propuestaponDevis,seencuentraenel puntonúmerodos,
al intercambiarla táctica y la técnicadeportiva.Pretende,segúnestava-
nación, que los alumnosconsigandarsecuentade las necesidadesde un
aprendizajetécnicoparapoderseraplicadoen la táctica.

Estaperspectivade la enseñanzade losdeportesde equipocon unaim-
plicaciónde la tácticaantesquela técnica,tieneun antecedenteen la pre-
sentacióndel Modelo decompresiónparala enseñanzadcl deportede Thor-
pe y Bunker5.Segúnestosautores,la enseñanzade los deportesdesdeuna

BLÁZQUEZ SÁNCHEZ, D. (1986). Iniciación a los deportesdeequipo. Barcelona:
Martinez Roca.

BLÁZQUEZ SÁNCHEZ, D. Op. cit. p.43.
i)EVJS DEVIS, J. (1990). Renovaciónpedagógicaen la EducaciónFísica: Hacia dos

alternativasde acción.Perspectivasde la ActividadFísicoy el Deporte,4 y 5,47 y 13-16.
‘CitadosporWERNER,P.y ALDMOND, L. (19911). Modelsofgameseducation.Jour-

nal of Phis,calEducationrRecreationandDance,4,23-27.
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perspectivatácticapermite transferirconocimientosde estrategiasde un
deportea otro,cuandosemantienenciertassimilitudes. ¿Cuáles la critica
parano utilizar unaestrategiade enseñanzatécnicay posteriormenteuna
enseñanzatáctica? Fundamentalmente,quees necesarioun aprendizaje
con un alto nivel de eficiencia. De estaforma, los autoresanteriormente
citados optan por la enseñanzatáctica antes que la técnica,debido a que
mantienenquedificilmente se vaa poderponenen prácticaun aprendiza-
je técnico en un contexto táctico si antes no se ha comprendido la función
del juego.Tal comocita Werner’7:

«Cadauna de las destrezastieneun énfasisde eficienciamecánica.No-
cta eí final de/aunidaddeinstrucciót¡, losestudiantespasana realizar
el deporteoficial, asumiendoelpro jesor quetoda.slas piezas(leípuzz—

le técnicosereunirán en la práctica. En realidad,e/juegose vieneaba-
jossólo unospocosestudianteslogran aplicarlo einclusoalgunos cíeés-
tosno comprendenla naturalezadeljuegoy actúanmecánicamente».

Por otro lado, Fernández5presentaunas directrices para la enseñanza
de los juegosdeportivosen la EducaciónPrimaria,quequedanresumidas
en el siguientecuadro:

1. Habilidadesmotricesbásicas.
2. Juegosde bajaorganización.
3. Habilidades‘deportivas(técnica).
4. Juegosdirigidos.
5. Deportes.
Encontramosrasgosde similitudcon losautoresanteriores,ya queen los

juegosde bajaorganizaciónse van aplicandoaspectostácticosmáselemen-
talesdel deporte,paraluegoir aprendiendola técnicae ir utilizándolaencon-
textosmáscomplejos,como sonlos juegosdeportivos.El argumentoesgri-
mido aquíesqueel saltodel aprendizajedela técnicadeportivaqueluegova
a seraplicadoal deportedefinitivo to es tan amplio cuandose utilizan jue-
gosdebajaorganizacióny dirigidoscomoensituacionesdeaprendizajesana-
líticos, separadosde la realidaddeportivay quesuelensenpocoaplicativos.

4. Una nueva dirección nietodológicaen la enseñanzadel deporte
en la escuela

Una vezmostradasalgunasde las posibilidades educativasdel deporte
y lasposiblesalternativas sobresu la manerade presentarsea los alumnos,

‘WERNER, P. (1989).‘l’eaching (james.A taclicalperspeclivn.iournalofPhysical Pida-
cation,Recreationuncí Dance,3, 97—101

“FERANDEZ GARCíA. E. (1987). Didácticadeja EducaciónFísica en el ciclo supe-
rior de EGB » La escuetaen Acción. Vol. VI, 19—3(1.
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pasamosa exponenunaformadistintade enfocarel deporte,conla quetra-
tamosdeconseguirmayoreslogros educativoscuandotrabajamoslasacti-
vidadesdeportivasenla escuela.Nuestroplan detrabajovaen progresión,
comenzandocon unaaplicacióndelas habilidadesaprendidaspor los alum-
nosen deportesmodificados,pasandoponunaeleccióndeactividadescuan-
do yaseha logradoconsolidarciertoshábitosdeportivosy terminandoen
un planteamientocreativo de la actividad deportiva.Estostres aspectos
quedanseñaladosen el siguienteesquema:

1) La simplificación delas actividadesdeportivas.
2) Motivar las propiasiniciativas.
3) La construcciónde nuevosjuegosdeportivosy deportes.

1) La simplificacióndelasactividadesdeportivas:Nuestraopcióncon-
sisteen planteartareasjugadas,con aplicaciónde los aprendizajesquese
van obteniendo.Penoesasactividadesjugadastienen dos características
fundamentalesquese diferenciande las propuestasanteniore~,pon un la-
do tratamosde aplicanlos conocimientosde los alumnosmostrandocien-
tas modificacionesdel deportedefinitivo, y por otro lado,esnecesarioque
los alumnosrealicenel trabajoque han ido aprendiendo,de maneraque
sobreaprendizajesprevios,se vayanconstruyendolos nuevosaprendiza-
jes,es decir, se diseñanlas actividadespensandoen unatransferenciapo-
sitiva, que proporcioneexperienciasque puedensen utilizadasen activi-
dadesposteriores.

Paracomenzara aplicar situacionessimplificadasen los nivelesinicia-
les delosdeportesindividualesy colectivos,debemos:a)comprendenla es-
tructura básicadel deporteo deportesa tratar;b) modificar la estructura
de los deportes,y e) adecuarlos nivelesde dificultad a las necesidadesy
posibilidadesde los practicantes.

a) Comprenderla estructurade los deportes:Las característicasbá-
sicasa las quepodemosreducir las habilidadesmotricessonlos desplaza-
mientos.saltos,giros, lanzamientosy recepciones.Combinandoestasha-
bilidadespodemosanalizancualquieradelosdeportes,yaseanindividuales,
colectivoso de adversario.Necesitamosdescifrarlos movimientosbásicos
del deportea enseñarparapoder utilizar actividadesdejuegos en los que
se apliquenlas técnicasaprendidas.

b) Modificar la estructurade losdeportes:Trasel análisisanteriorpo-
demoscomenzara utilizar una vivencia del juego deportivo,en el que se
utilizan juegospreparatoriosindividuales,en pequeñosgruposy por equi-
pos para pasarposteriormentea un juego más intencionalque desembo-
que en el juego principal. La introducciónde la competiciónpuederesul-
tar efectivaen estosnivelessi evitamosla consecuciónde altosgradosde
ejecución.Asimismo,dicha competiciónfavorecela superaciónde adver-
sidadesquese producendurantela prácticade los deportes.Un ejemplo
de adecuaciónde lasposibilidadesmaterialesa los nivelesde ejecuciónde
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los alumnoslo encontramosen Don Morris y Stiehl5quepresentanvaria-
cionesen el pesoy dimensionesdel batede beisbol y tambiénvariaciones
en el tamañode la pelota,con lo quese puedeconseguirun mejor apren-
dizajetécnicodel bateo. Existe documentaciónsuficienteen la quese dan
ejemplosde aplicaciónprogresivadel juego al deporte2,y no sólo paralos
deportescolectivos,quesuelensermásfactiblesparaaplicanprogresiones
de estetipo, sino tambiénen deportesindividualeso con adversario.

Los nuevosjuegosdeportivosdebentenerunagransimplezaen cuan-
to a las reglasa utilizan, permitiendoque losalumnoslas comprendanrá-
pidamente.Adquiere un enfoquemás pedagógicosi los mismosalumnos
soncapacesde autorregulanseen el control de la práctica,evitandola pre-
senciadejuecesqueinterpretenlas situacionesconflictivas.

Con el fin de buscanla versatilidad,es imprescindibleque las habilida-
des a trabajarcon los alumnospuedantenerrelación con otrasdisciplinas,
evitandola reducciónen la ejecución.Es decir, no hay que plantearactivi-
dadesdeportivasqueúnicamentepresentenhabilidadestécnicasdeun sólo
deporte,sino quehayque presentaractividadesmultifacéticasquepuedan
tenerdistintasposibilidadesde realización.Podemospresentarjuegosde-
portivosen los que las habilidadesprocedande otros juegos,aunqueestos
últimos no esténenfocadosa la prácticadel juegosdeportivopresentado.

e) Adecuarlos nivelesde dificultad a las necesidadesy posibilidades
de los practicantes:En la mayoríade losdeportesen un nivel inicial, ob-
servamoscomo las diferenciasfísicas,o de nivel de ejecución,hacen que
muchosde los practicantesno tenganconductasactivas.Parapoderregu-
lar las actividadesy permitir quetodostenganmáso menoslas mismaspo-
sibilidades,esnecesarioque losagrupamientostengancientasimilitud. In-
clusopuedenplantearsereglasqueobliguen a que los alumnosquetienen
mejoresaptitudesenfoquensuactividad a ayudara los que tenganmayo-
resdificultadesde ejecucion.

Una vezlos alumnoshanconseguidocontrolanla técnicaen juegos,que
aunno son losdeportesreales,serámásfácil el siguientepaso,queesla intro-

19 DON MORRIS, OS. y STIEHL. 1. (1989). ChangingK,cl.s’ Carnes.Cliaínpaign: Ho-
man Kinetics.

211 Algunasde lasposibilidadesen lasquesedauna t ranslereneid positivadcjuegosapI i -

cadosa deportesen los que se trabajalas hat,ilidadesespecificasdeéstosy en un contexto
semejantepuedeaverseenALMOND, L. (1987). RethinkingAlbielies. Flíysiccíl Education
Review,1,1 7-2t1: el cual muestralasposibilidadesdela enseñanzadel atletismoreduciendo
las limitacionestécnicascon apoyode materia] no convencional.ARBOC’JAST. 6. y LA-
VAY. B. (t987). Combining Studcntswith different Ability in Gamesand Sports.7’tie Plíy-
sícaleciucator, 1 , 255—260:nosofrecenla posibilidaddemezclardi lereníeshabilidadesenac-
tividadesdeportivascambiables.TILLIT. 1. (1986). Deporteescolary creatividad.Revista
deEducaciónJisica, II, 22—24: nos m uesira cómollegar al aprendizajedel rugby partiendo
dejuegosen los quese aplicanhabilidadesdeestedeporte,sin que calos mismojuegosse
practiqueexactamenteel rugby. Yen WERNER. P. Op. cit.; quemuestralasposibilidades
deaprendizajetécnico alterandolos apectosmaterialesy de instalaciones.
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ducciónde actividadesdeportivas.La transferenciaentrelas actividadesque
hanido practicandoy lasnuevasqueseles planteantienenmuchoselementos
comunesy por lo tantograndesprobabilidadesdetransferenciapositiva.

2) Motivar laspropiasiniciativas: La introduccióndel deporteconca-
ráctereducativoentrelos alumnostienegrandesposibilidadesde éxito de-
bido a la motivación social intrínsecaqueposeen.Sin embargo,si quere-
mos fomentarque los alumnostenganespíritu critico y desarrollensu
independencia,seránecesarioquepuedanteneropcionesde elecciónuna
vezquese ha presentadoy trabajadoun amplio abanicode posibilidades,
ademásde haberconseguidocientosnivelesde aprendizaje.

Lascaracterísticasfísicasde loscentrospuedenimpedir o facilitan que
las opcionesapresentara los alumnosseanmáso menosrestringidas2.Sin
embargo,si sehandesarrolladoadecuadamentelas variacionesen losjue-
gosdeportivos,los alumnospuedendiversificarsusopcioneshaciaesasva-
riantes,quesin serdeportestal comoestánestablecidossocialmente,man-
tienen habilidadesy destrezasespecificasque permite a los alumnos
conseguirun nivel de aprendizaje,con posibilidadesde poderser transfe-
ridasa otroscontextosdeportivossemejantes.

La elecciónde la actividaddeberánealizarsecon encuestasconpregun-
tascernadasy enordenpreferencial,entretresy cuatroopciones,paraevitar
la dispersiónen las respuestasy queseconcretenen lasposibilidadesmate-
riales del centroescolar.Puedeincluirseun pequeñocroquiscon las instala-
cionesdel centro,y si existeJa posibilidadde utilizar algunainstalaciónane-
ja, tambiénhabráquedarlaposibilidaddepodersenelegidaponlosalumnos.

Una vezanalizadoslosresultadosde lasencuestas,esconvenientepre-
sentara los alumnoslos deportesquevan a trabajarseduranteel periodo
escolar.Estaráen manosdel profesorla utilización de unaorganizacióndel
grupo másdirectivao no a la horadel trabajode los alumnos,ya seapor
nivelesde enseñanza,por diversidaddetareas,programasindividuales,en
gruposreducidos,etc.22,con el fin delograr autonomía,no sólo enlas acti-
vidadesa elegir, sino en lasque tienenquerealizar.

3) La construcciónde nuevosjuegos deportivosy deportes:El desa-
rrollo individual de la personalidaddel alumno,desdeel puntode vista de
la EducaciónFísica, no se limita exclusivamentea los aspectosmotrices.
Dentrode los ámbitoseducativosutilizadospor Eloom y suscolaborado-

Sobrelasinstalacionesescolares,susdeficienciasy necesidades,puedeverseun amplio

estudiorealizadopor MARTÍNEZ DEL CASTILLO, 1 y otros (1989). Las instalacionesde-
portivasenEspaña.Madrid: MEC/CSD.

22 Paraver lasposiblesdiferenciasde organizacióny metodologiaen lasclasesde Edu-
caciónFísica, el manualmássignificativo esel deMOSSTON. M. (1982). La enseñanzade
la FdocaciónFísica. Barcelona:Paidós.
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res23,cognitivo, afectivoy psicomotor,puedeparecerqueel trabajoen Edu-
caciónFísicase reduceaconseguirmejorasmotricesen los alumnoscon cier-
ta aplicaciónafectiva y mínimacognitiva. Sin embargo,y sin presentaraspec-
tosrelacionadosconla inteligenciamotriz, las actividadesdeportivasquevamos
a utilizar tienencomponentescognitivosimplicadosen el ámbitomotor.

Cuandolos alumnoshan adquirido el sut’icientedominio en cadauna
de lasactividadesdeportivas,les inducimosa quepuedancrearsuspropios
deportes.Es necesarioquetenganciertonivel deejecucióna la vezquehan
ido adquiriendociertos conocimientosmotrices.El profesorpresentalas
característicasfundamentalesde los deportesquesepuedenreducir a los
siguientesapartados:objetivosa conseguir.instalacióny material a utili-
zar jugadoresimplicados,reglasdel juego,habilidadesinvolucradas.En el
siguientecuadropodemosobservarcómoquedaríala presentacbon:

OBIETIVO.S INSTALACION JUGADORES
Y MATERIAL

REGLAS HABILIDADESL
En cadacolumnase introducenun máximo) de seistérminosquedefi-

nanclaramentelas tareasy fines quesepretenden,y los alumnosvan mez-
clandoéstoshastaconseguiruna ideaaproximadadel trabajo)que van a
realizare intentanponerloen práctica.Estostérminosdebensensuficien-
tementeconocidospor los alumnos.

En las creacionesinicialeshabrádudasy erroresquehay quetratarde
orientar.Pero,a medidaque los alumnoslogrenconseguirponer en prác-
tica suspropiosjuegos y deportes,existe la posibilidad de llegar a situa-
cionesmascomplejasquepermitan logranproyectosefectivos.

Parapoderllegana estenuevoestadioes necesario)quelos alumnosha-
yan pasadopor las situacionesanteriores,esdecir, simplificaciónen las acti-
vidadesdeportivasy opcionesen la participacióndc losdeportes,ya queno
sepuedenconseguirgrandesresultadossi anteriormenteno hayconocimientos
de las actividadesy si no sehaeducadoa losalumnosa tenerindependencia
en susintervenciones.Tambiénes necesarioquesedécierto) nivel de madu-
rez, lo queimplica que paralogran resultadosa nivel cognitivo es necesanto
quesehayaconseguidounaconsolidaciónde hábitosde interpretaciónveo-
nocimientoen cuantoa habilidades,objetivos, reglas,etcétera.

BL.OMM. uS.(1929). tosou<noo.icte tos ohgeovo.s’cte lo ect,cccío’iórí:ci,ubitc,<tel conocí—
tu iento. A coy. Marfil. Este autor ni ani [estaba que en el áru bito ni olriz no cxistian resulta-
dos como pararealizaruna clasificación.Sin en,bargo, hoy en dia hay publicadossulb cien-
testrabajoscíoehantratadoderealizaroua taxononsia reterentea la actividadmotriz, como
puedeverseen SANC’HLZ BAÑLJELOS. F. Op. cir. Tambiénen PIERON. M~ (i988). Di-
dácticadelas ac.’tiviclade.~’ fIs’ itas ydeportivas.Madrid: Gyuínos.Y másrecientementeenFER—
NANDEZ (?AI.ERO. 6. y NAVARIZ() ADELANIADO, V. (1989). Diseñocurricolaren
Erío cación [‘loica. [la reclon: tu de.
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Conclusión

La importanciae interésqueseestádandoa la EducaciónFísica,y den-
tro de éstaal deportecomo unaactividadorganizadaconcaráctereduca-
tivo. nos muestrala necesidadde logran no sólo mejorasmotricesen los
alumnos,sínoampliar sucampode acción a losámbitosafectivo y cogniti-
yo. Hemosobservadolas variadasposibilidadesmetodológicasen cuanto
a la enseñanzade los juegosy deportesen la escuela.Sin que ningunade
ellas desmerezcaen susapreciaciones,creemosque nuestroenfoqueper-
mite conseguiry coordinancon aciertolosdistintosámbitoseducativos.Pa-
ra ello separtede un aprendizajeprevio de destrezasy habilidadesqueya
ha logradodominanel alumno,y en basea éstasir introduciendoactivida-
desdeportivassimplificadas,electivasy creativas.Además,estaperspecti-
va metodológicaintenpretalas necesidadeseducativasquese derivandel
nuevosistemaeducativoen losnivelesde enseñanzaobligatoria,tanto pri-
mariacomo secundaria,en el áreade EducaciónFísica.
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Resumen

En esteartículo, y tras una breve introducción sobre la Educación Fí-
sicaen la EducaciónObligatoria, hemosanalizadola importanciadel de-
porteen la EducaciónFísicay losmétodosmásutilizadosparala enseñanza
de estaactividad.A continuaciónhemospresentadounanuevaposibilidad
metodo>lógicaquepermiteintegranla enseñanzadel deportecon losámbi-
tos afectivo y cognitivo. Suslineasbásicasson:

1) Simplificación del deporte.
2) Propiciar iniciativas de los alumnos.
3) Creatividaddeportiva.
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Ahstract

In this paper, aften a short introduction about Physical Education in the
Compulsony Education, we have analysed the important of sport in the
PhysicalEducationandthemostutilitys methodsto leanningsport. Below,
we haveshowedanewmethodposibility it penmitto integratetheteaching
in sport with cognitive andaffective sphere.lts basiclines are:

1) Sportsimplification.
2) To propitiate pupils iniciative.
3) Sport creative.


