Vision arenalista de la delincuencia

Maria Manuela FERNANDEZ DE CASTRO®

«Aquel ser cuyo nombre maldecido aterra a la comarca, aquel otro,
blanco de la sangrienta curiosidad del vulgo, que camina hacia el pati-
bulo para expiar sus crimenes, fueron nifios inocentes, puros... Salvo
raras excepciones, el hombre criminal fue un nifio desdichado, a quien
le laltaron buenos ejemplos y caricias.»

(El Visitador del Pobre)

Se cumple el primer centenario de la muerte de C. Arenal, acaecida el
4 dc [ebrero de 1893, sin que su dimensidén humana y su obra sean lo sufi-
cientemente conocidas. Sus Obras completas no volvicron a reeditarse des-
de los primeros afios de este siglo —los {iltimos tomos en 1901—, como si
se hubiesen apagado con su vida. Sunombre cs recordado esporadicamente
en pocos libros y articulos y algin que otro homenajc, dindole ¢l nombre
a calles o erigiéndolc algiin monumento. Mucha gente lo que sabe de C.
Arenal cs que ha sido una gallega ilustre y bondadosa que se ha precocu-
pado por los hombres encarcelados.

Y ciertamente, se preocupd y ocupd de los delincuentes, pere también
lo hizo por ¢l nifo, la mujer, el enfermo, ¢l vigjo el pobre y ¢l menestero-
so. La obra arenalista refleja una amplia problematica social que tiene co-
mo denominador comtn la marginacion social,

Para rcmemorar su Centenario he dirigido mi atencién al tema de los
delincuentes vy lo he hecho por las siguientes razones:

La primera y principal porque, sin duda alguna, fueron sus educandos
predilectos; mas incluso, si cabe, que los niflos, pues en aquellos ve la ima-
gen deformada de los hombres que debieran haber sido, pero a quienes una
nifiez desgraciada sc lo ha impedido.

Enscgundo lugar porque a cllos dedicd la mayor parte de su praxis edu-
cativa, tanto cn el aspecto tedrico, como cn el aspecto practico. En el as-
pecto tedrico, con una extensa serie de obras, articulos e informes presen-
tados a distintos congresos, sobre la problemitica de los delincuentes,
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escritos a lo largo de un periodo de tiempo que va desde 1865 a 1892, un
afio antes de su muerte, cuando ya su salud estaba muy quebrantada, La
obra que cicrra el ciclo de esta produccion es «El Visitador del Preso», que
ha sido llamada por Rafael Salillas «un evangelio penitenciarios. En ci as-
pecto prictico. al scr nombrada por el Director General de Establecimientos
Penitenciarios, visitadora de prisiones de mujeres en La Corufia, cargo en
el que es cesada en 1865, sin motivo justificado y sin ningiin tipo de expli-
cacion, lo que le duele profundamente, como pone de manifiesto en la car-
la dirigida a Jests Monasterio. En 1868 vuclve otra vez a ponerse e¢n con-
tacto con el mundo de la delincuencia, al ser nombrada por et Gobierno
Provincial, Inspectora de las Casas de Correceiodn, cargo que se suprime en
1873. Esc mismo afio cs nombrada miembro de la Comision encargada de
preparar el establecimiento de un nuevo régimen penitenciario y la refor-
ma del Cadigo Penal de 1850. La Comision se disolvid pronto y formaban
parte de ella, ademas de nuestra autora, juristas de talla como Giner dc los
Rios y Gumersindo de Azcirate,

Y, en tercer lugar, porque la delincuencia, hoy mas que nunca ep nues-
tro pais y e¢n los de nuestro entorno cultural, es una gran plaga social, cu-
yas secuelas son: inseguridad, droga, violencia y marginacion. Ciertamen-
te se nos podrd objetar que la delincuencia y ¢l crimen han sido.
desgraciadamente, algo con lo que todas las sociedades han tenido que con-
vivir y que, actualmente, debido a los medios de comunicacién de masas,
alcanzan una gran difusidn. Pero atn admitiendo esto, la delincuencia v ¢l
crimen, en eslos momentos se han multiplicade muche y han alcanzado
unos grados de perversa gratuidad que antes excepeionalmente ocurria en
épocas de paz y tranquilidad social.

El concepto de delincuente

El conocimiento y comprensién del delincuente pasa por el conoci-
miento del hombre, afirmando C. Arcnal que atn en los casos extremos de
grandes criminales, exceptuando los casos patolégices, suelen encontrarse
cn éstos los rasgos bdsicos humanos que hacen de ellos unas criaturas ra-
cionales, es decir, responsables. C. Arenal sin haber claborado teoria al-
guna sobre ¢l hombre ha puesto de manifiesto su profundo conocimiento
del mismo y seria una afirmacién superficial atribuirlo a una genial intui-
cion de nuestra autora e ignorar su cuidadosa y minuciosa observacion, lle-
vada a cabo sobre el comportamiento humano de muy distintas personas y
en ambientes muy diversificados, asi como su conocimicnto de la doctrina
sobrc este tema cxpuesta por hombres de la [nstitucion Libre de fa Ense-
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fianza, entre ellos, Giner de los Rios, Manuel B. Cossio, Fernando de Cas-
tro, Gumersindo Azcdrate, Labra, ademas de obras como las de Lombro-
so, Rousscau, Gall y Guizzol. El contacto con estos dos Gltimos autores se
producc cuando es muy joven, hecho que conocemaos por cinco cartas que
dirigio a su tio Manuel de la Cuesta, publicadas por su nicto José Maria
Cossio y que fueron escritas en los afios 1839 y 1840, cuando se encontra-
ba en Armano (Santander) a donde se habia desplazado desde Madrid pa-
ra cuidar a su abuela paterna’.

La exactitud de gran parte de su pensamicnto, fruto de sus estudios y
observaciones sobre ¢l hombre es corroborada, en gran medida, por los
conocimientos actuales, procedentes del campo de la biolog{a, de la psi-
quialria. de la educacién, de la psicologia y de la sociologia. Huye de to-
da valoracion extrema tanto positiva como negativa: el hombre no s bue-
no por naturaleza como sostiene Rousscau, ni tampoco perverso; dice «los
buenos y generosos sentimientos son naturales en el hombre y los malosy
mezquinos también» . Todo hombre lleva cn sf el riesgo de orientarse en
uno u otro sentido, el camino que puede tomar va a depender de la inte-
raccion de dos grupos de factores y de la propia responsabilidad. Algunos
de los grupos de factores tienen su origen en la naturalcza, otros en el me-
dio socio-cultural. De ambos grupos de factores, los que de un modo ex-
plicito considera decisivos son los que provienen del medio socio-cultu-
ral, espccialmente los relativos a la influencia familiar. FEI
condicicnamiento socio-cultural es lo que hoy se conoce como herencia
epigenética y es tanta la importancia quc le concede que llega a decir: «si
cl crimen tuviese genealogia como la nobleza (e importaba mds buscarse-
la) se veria que esos hombres duros y perversos inmorales en alto grado,
vienen de generaciones que se suceden sin tener en la familia sentimien-
tos de amor y espiritu de sacrificio»*.

Scresiste a reconocer 1a influencia de los factores hereditarios, en abier-
ta oposicidn a las teorias deterministas de Lombroso sobre el criminal na-
to. No obstante de su pensamiento se puede inferir que la naturaleza tiene
también su papel en la configuracion humana, asi cuando admite diferen-
cias significativas entre la delincuencia de la mujer respecto a la del hom-
bre, que vienen condicionadas por factores constitutivos del propio sexo.

Sc puede concluir que para C. Arenal, el hombre estd triplemente con-
dicionado por su estructura bioldgica, por sus circunstancias,a las que en
determinados casos las considera un verdadero «fatalismo social» y lo es-

2 COSSIO, J. M., DE (1933). Noticia de D. Manuel de la Cuesta. Santander: Boletin de
la Biblioteca Menéndes v Pelavo.
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14 por la libertad que por encima de todo estd inscrita en su naturalcza ra-
cienal y sicmpre puede ejercerla, con mayor o menor limitacion, ain cuan-
do dicho ejercicio sea muy dificil, pero no imposiblec, salvo raras ocasiones
que se pueden considerar patologicas.

La exactitud del pensamiento arenalista sobre la configuracion del hom-
bre se aproxima bastante, salvando las 16gicas distancias producidas por ¢l
avance de las ciencias humanas. a algunas conclusiones de estudios con-
tcmporaneos llevadas a cabo sobre la influencia decisiva que en ¢l com-
portamiento del hombre ticnen los condicionamientos socio-familiares. Pio-
neros en este tema tueron los trabajos realizados por Ana Freud y Dorotea
Burlinghan entre los afos 1942 y 1944, sobre los problemas ocasionados
por ia privacidn de afecto en niflos abandonados como consecuencia de la
Il Guerra Mundial. Sigucn a cstos una extensa gama de investigaciones
accrca de los electos adversos de la «deprivacion materna» en los que me-
recen destacarse los de René Spitz, Katherine M. Wolf, Bowlby, Klaus, M.
Meierhofer. Todos ellos coinciden en senalar los resultados nefastos de la
privacion dc afccto que repercute gravemente cn la personalidad desde el
punto de vista cognoscitivo, afectivo y del desarrollo orginico. En ¢l as-
pecto afectivo que fue en el gque se centrd C. Arenal, estos niflos van a pre-
scntar una serie de alteraciones que tienen como clemento comun un de-
sarrollo disarmoénico de la personalidad. que se traducird cn unas
alteraciones del comportamiento que bordearan o traspasardn los limites
de lo permitido socialmente.

La personalidad del delincuente, segin nuestra autora, la definen una
scric de rasgos tales como una débil voluntad, falta de dignidad, la no per-
severancia, ¢l predominio de los instintos sobre la razén, la busqueda de-
senlrenada de placeres, la indiferencia cn los gocces del espiritu, una sensi-
bilidad habil, pobreza afectiva, y como sintesis de todos ellos la ignorancia
moral que desconoce que la virtud es mas rentable que ¢l vicio para la pro-
pia felicidad. Como se ha dicho va, a pesar de reconocer ¢f papel decisivo
de los condicionamientos socio-culturales en la formacién de la pesonali-
dad del delincuente, éste jucga un papel activo en la direccion de su com-
portamicnto, de modo que los delitos v los crimenes no brotan esponta-
neamente®, sino gue tienen un periodo de incubacion mis o menos largo,
en ¢! que no se ¢jerce ¢l control de los propios actos, dejandose arrastrar
por la luerza de las pasiones.

El concepto de hombre delincuente no se agota con la descripeion de
fos rasgos que pucdan presentar su personalidad; para que un hombre sea
constderado tal ¢s preciso que cometa actos delictivos. El poseer una per-
sonalidad mds o menos predispuesta a delinquir no s condicion suficiente
se necesita pasar 4 la accidn. Siendo los actos delictivos los que convierten
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4 un hombre en delincuente, es necesario determinar qué acciones pueden
scr consideradas tales. Aqui, C. Arenal, moviéndose dentro del pensamiento
krakusista espanol, especialmente ¢l de la segunda ctapa, centrado en Gi-
ner de los Rios y en la Institucion Libre de la Ensefianza®, llega casi a iden-
tificar ética y derecho. Considera actos delictivos aquéllos que son justa-
mente castigados por las leycs, cosa que No siempre ocurre asi, ya que cn
muchos casos las [eyes penales estdn elaboradas sélo desde el punto de vis-
1a de la pehigrosidad social inmediata, siendo esto, a su entender, a todas
luces insuficiente. Las leyes penales deben tener su base con la ley natural,
fundamecntada en un cristianismo racional y antidogmadtico. La ley natural
se hace patente en condiciones clementales de moralidad en el principio
negativo. de no hacer a los demads [o que no queremos que nos hagan a no-
sotros mismos. Y si bien ¢l Ambilo de la ley natural sobrepasa a las leyes
positivas, ¢stas dejan fuera de su dmbito aspectlos importantes que debie-
an scrregulados o regulan otros que son ajenos a la ética. La borrosa limi-
tacidon entre ética y derecho le lleva a valorar como delitos muy graves el
abandono de la famihia; dice: «8i hubiesc una escala verdaderamente mo-
ral y filos6fica de los delitos, ligurarian entre los mds graves uno de los que
las leyes suclen olvidar, y que los tribunales, los cspafioles al menos, no per-
sigucn: hablamos del abandono de la [amilia» ‘.

El ideal seria que las leyes penales fueran sicmpre morales y que abar-
casen aquellos aspectos de la conducta que pueden perjudicar gravemen-
te la convivencia social.

Valoracion de los delitos

Dec lo dicho hasta aqui, podria deducirse sin mas, que la valoracién de
los delitos depende dnica y exclusivamente de la ley natural y que de un
modo a priori, partiendo del principio basico de laigualdad entre 1os hom-
bres,no resultaria difici) de aplicar a la realidad concreta y, efectivamen-
le. hay en toda la filosofia krausista y, por ende, cn nuestra autora una con-
fianza ilimitada cn ef poder de la razon, no sélo desde ¢l punto de vista
individual, sino también social. Pero desde el punto de vista individual
aquella confianza se ve amenazada por la existencia de las propias pasio-
nes ydel egoismo. Y desde el punto de vista social, por exigencias de Ja di-
namica historico-temporal del hombre, es preciso realizar un esfuerzo con-
tinuo de adaptacion de la ley natural a la cambiante realidad historica. Las
circunstancias socio-culturales hacen posible la aparicion de cierlos actos
punibles y la desaparicion de otros. Como norma geneal, a medida que el
hombre progresa sc complican mas las relaciones humanas y s¢ extiende

" DIAZ E. (1973). La filosofia social del kravsismo espaiiol. Madnd: EDICUSA,
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por lo tanto, la esfera de la moralidad, amplidndosc paralelamente la de
los delitos.

Al valorar los delitos no sigue unos criterios determinados de clasifi-
cacién; hace una enumeracidn de los regulados en el Codigo penal y de
aquellos otros que, a su entender, deberian figurar en aquél. Fustiga dura-
mente a las leyes cuando cn vez de allanar el camino para que ¢l hombre
no delinque crean obstdculos y declara delictivos hechos y acciones que no
lo son. Distingue dos clases de delitos: los vicios y los crimenes. La dife-
rencia entre ambos viene dada, aparte de una mayor gravedad, por la fre-
cucncia, ya que 1os vicios son menos graves que los crimenes. 51 bien, en
muchas ocasiones, no hay solucion de continuidad, siendo los actos vicio-
308 la mejor preparacion para la accion criminal.

Pasamos por alto una relacion exhaustiva de los delitos; solamentc ha-
remos alusién a aquellos a los que C. Arenal dedicd especial atencién. En
primer lugar, al atentado contra ¢l bien mas preciado del hombre, que es
su propia vida,y 1o valoré en el doble aspecto de suicidio y homicidio. El
suicida al privarse de la vida comete un triple pecado, contra Dios arro-
gdndose su prerrogativa de autor de la vida, contra la sociedad al privarla
de un miembro, ya que nuestra vida no s0lo nos pertenece a nosotros mis-
mos, sino ambién a los demds, especialmente a nuestros seres mas queridos
y es un crimen conira nosotros mismos porque trunca las posibilidades de
desarrollar plenamente nuestra personalidad, Pero el suicidio le parecc un
acto de obcecacion, tal vez de locura. La responsabilidad dcl suicida estd
mas cn los medios que le han conducido a ello que en ¢l propio acto en si.
Al suicida no se le debe escarnecer, sino compadecer. Ante la extension
que el suicidio iba tomando en su tiempo, piensa que debiera hacerse un
estudio serio acerca del mismo, as{ como sus causas. Segin su entender, ni
la miscria, ni ¢l doltor fisico son causas significativas, si en cambio el dolor
moral. El suicida se siente inleliz y desgraciado’.

La valoracién del homicidio va a depender de sus modalidades y vanan-
tes, no asi ¢l asesinato, que es un delito distinto € independiente del homici-
dio. Autonomia que quedo reflejada en el Codigo penal de 1870 que lo reco-
gia en un capitulo distinto del homicidio. El asesinato atn teniendo en cuenta
todos los atenuantes, es, para nuestra autora, un crimen horrible e irrcparable
cuyo justo castigo seria la pena de muerte, si no se apelase a la misericordia®™

Teniendo todoe hombre derecho a que se le considere una persona vy co-
mo tal sc la respete, todo atentado contra la dignidad humana no sélo da-
fla a gquien va dirigida, sino ambién a la dignidad del causantec. Los actos
contra la honra puedcn llegar a ser actos criminales por sus consecuencias.
El honor ¢s uno de los bienes juridicos mas dificil de valorar desde el pun-

T ARENAL, C. (1896). La instruccion del puebio. Madrid: Libr. de V. Sudrez.
* ARENAL, C. {1894). Cartuas a los delincuenres. Madrid: Libr. de V. Sudrez.
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to de vista penal; de ahi que estos delitos escapan facilmente al control de
las leyes penales, pero no por ello es menos culpable el que los comete.

Dentro de los delitos contra la seguridad esta el abandono de la fami-
lia. Tradicionalmente el no cumplimicnto de los deberes familiares se con-
sideraba como una cuestién privada, a excepcidn del deber de fidelidad
conyugal. La ausencia de aquéllos en el Derecho Penal respondia al espi-
ritu liberal de la epoca, por lo que en la mayoria de [os cddigos penales del
siglo x1x, entre ellos el nuestro, no se mencionan los delitos que atentan
contra la famlia. Ei abandono de la familia, como hemos visto, es para nues-
tra autora uno de los delitos mds graves y de funestas consecuencias; su au-
sencia del Cédigo Penal fuc enérgicamente denunciada por clla.

El patrimonio solo cobra importancia €n refacion con [a pesona huma-
na, por lo que los delitos contra el patrimonio no se pueden equiparar en
su tratamicnto penal a los valores inherentes a la persona, sin que ello su-
ponga restarles valor, sino darles un tratamiento diferente debido a sus ca-
ractcristicas. C. Arenal condena el hurto y €l robo ¢n todas sus manifesta-
ciones, pero su valoracion depende de muchos factores. Los delitos contra
la propicdad son los més frecucntes y aunque en si no son acciones crimi-
nales, a no ser que vayan acompaiiados con fuerza en las personas, piensa
que ¢l robo facilita el camino del crimen.

Los delitos contra la honestidad agrupan a una serie de hechos punibles
cuya caracteristica comun es su relacion con lo sexual. Dos de estas clases
de delito considera muy graves por atentar directamente contra la dignidad
humana; uno es la violacién y otro la prostitucién, con la diferencia que en
aquéllos la victima es inocente. A pesar de la compasion que siente por las
prostitutas, opina que la prostitucion institucionalizada es levemente casti-
gada por las leyes e incluso, en muchos casos, tolerada. El hombre desho-
nesto s un ser desgraciado que arruina la salud corporal v la del alma®,

Muy cerca de los delitos deshonestos coloca a la embriaguez y al juego,
si bien las leyes no castigan aquélla y son tolerantes con éste. Las conse-
cuencias dec la embriaguez son la ruina de la salud y el dinero, la negacion
de la voluntad, pérdida del sentido moral, disminucion de la inteligencia y
agresividad. Las consecuencias del jucgo, a excepcidn de la ruina de la sa-
lud, son las mismas que las del alcohol.

La vagancia es un delito que las leyes castigan de un modo incompleto:
critica la definicién de vago del Cédigo Penal de 1870 por considerar sélo
vago al que no teniendo medios econdmicos no trabaja. Para ella, es vago
«el que pudiendo no trabajar, vaya cubierto de harapos o de pieles»”.

Intimamente unida a la vagancia esta la mendicidad, que no puede cas-
tigarse indiscriminadamente. Son culpables los que pudiendo trabajar no
lo hacen y cxplotan la piedad de los demas.

" ARENAL, C. (1897). El pauperismo. Madrid: Libr, de V. Sudrez,



208 Maria Manuela Ferndndez de Castro

Grupo aparte de los delitos comunes o forman los colectivos, que ella
caracteriza del siguientc modo: «una accion penada por la ley ¢ inspirada,
no por el egoismo, sino por una idea, un sentimiento, una pasion, comin a
un gran nimero de personas, y cuyo fin ¢s hacer triunfar una causa» ',

En algunos casos ¢l delincuente colectivo no cs propiamente culpable,
incluso su accién puede ser laudable cuando los poderes constituidos son
tirdnicos y «la Unica protesta», como clla misma reconoce, posiblemente
sca la protesta armada ™. La causa comtin del delito colectivo puede ser de
tipo religioso, politico, social o econdmico. El delincuente colectivo pien-
sa que no puede ser juzgado como delincuente comiln, a no ser que sus de-
litos sean de hecho comunces.

Como se debe entender la pena

Con el titulo ; Qué es la pena?, encabeza el capitulo tercero de su obra
Estudios Penitenciarios. Parte del supucsto de que el castigo brota de un
modo cspontdnco ante la accion delictiva, porque el sentimiento de justi-
cia es natural al hombre, aunque su realizacién se halla sometida a las li-
mitaciones humanas, de ahi la necesidad de crear un sistema judicial y cl
correspondicnte Codigo Penal.

Frente a fa politica penal tradicional que era puramente punitiva, abo-
ga en sintonia con la realidad de su época por una accién penal mds huma-
nay civilizada, o lo que viene a ser lo mismo mds educativa®. El primer pro-
blema que se plantea es la posibilidad de regenerar ¢l penado, para lo que
distingue entre 1os términos correceidn y cnmienda, v entiende aquélila co-
mo un cambio ostensible y ésta como una modificacion interna®. Teorica-
mente se muestra optimista respecto a la ecnmienda del delincucente, en cuan-
to que todo hombre ticne algian valor positivo a partir del cual se pucde
recuperar, alin el mas culpable. Sin embargo. desde el punto de vista prac-
tico sec muestra mds escéplica v piensa quc hay que tener en cuenta el tipo
de delincuente que sea; si el delincuente lo es porque ha cedido a las malas
influencias ¢s mds recupcerable quc el que ha hecho mal a pesar del ambiente
benclicioso. Hay otros [actores a tener en cuenta como la gravedad del de-
lito, la premeditacidn, la repeticion, la edad, el sexo, ete. que constituyen Lo-
da una tipologia dc la delincuencia que se ha dc tener en cuenta a la hora
de surcgeneracidon. Como norma general cuanto més grave cs el delito, mads
dificil ¢s la enmicnda. La repeticion sucle estar cn razon inversa a la grave-
dad de la culpa; en ¢l caso, poco frecuente, de repeticion de crimenes muy
graves, el arrcpentimicnto es muy dificil, por no decir casi imposible. En
cuanto a la edad, ¢l joven delincuente presenta un prondstice mas favora-

“ ARENAL, C. (1896). E{ detito colective, Madrid: Libr, de V. Sudrer.
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ble de rccuperacién, Respecto al sexo, reconoce la superioridad moral de ia
mujer, que generalmente delinque menos, por lo que su correccion y en-
micnda también resultan mads fdciles, salvo raras excepciones.

Sostiene que no se debe desesperar de la correccién v enmienda del pe-
nado y que no podemos afirmar jamas que nunca se regenerari.

Alimponer la pena sc debe tratar de conseguir los siguientes objetivos:

— Laregeneracion del delincuente, cs decir, su educacion.

— Hacer triunfar la justicia «una afirmacion categdrica de la justicia de la
que forma parte esencial». El delincuente ha alterado el equilibrio y {a armo-
nia en las relaciones humans, la pena en cierlo modo lo trata de restablecer,

— «Una expiacién de la culpa.» No se trata de atormentar indtilmen-
te al culpable, sino de utilizar ¢l dolor como medio de purgacion, ya que
para clla el sufrimiento es un elemento imprescindible de la perfeceion hu-
mana, en cuanto que nos ayuda a liberar las tendencias nocivas y perjudi-
ciales y nos hace solidarios con los demds.

— «Un medio de reducir al malo a la impotencia de hacer el mal.» La
pena viene a ser un medio de seguridad social.

— «Un medio de evitar por el escarmiento la repeticion del delito» tie-
ne aqui un vaior de ejemplaridad, que es una constante en [os codigos pe-
nales a través del tiempo.

Las condiciones de [a pena, segin el pensamiento arenalista son:

— Que scan humanas. Considera la humanizacion de las penas como
una conquista del progrese moral de los pueblos y sin duda alguna es esta
condicion una de las consideraciones mas sobresalientes de los actuales co-
digos penales respecto a los del Antiguo Régimen. Fue Beccaria en cl si-
glo xvil el que concretd esta idea del programa de la llustracion.

— Que sea justa, lo que imiplica dos cosas, la misma pena para todos los
igualmentc culpables y que sea proporcionada al delito. La misma pena pa-
ra ¢l mismo delito y la proporcionalidad no pucde resolverse por una simple
formula matematica, ¢s siempre una valoracidn cualitativa que debe hacer-
se lo mds objetivamente posible. Como la aplicacion de las leyes penales co-
rresponde al juez, piensa que éste debe posecer amplias facultades a fin de
adaptar el fallo a la accion culpable; por todo elle exige al juez una gran ho-
nestidad y aptitudes para juzgar. Su opinion en aqucellos mementos, como re-
gla general, es que los jueces carecen de preparacion adecuada para llevar a
cabo eficazmente su funcion. Una garantia imprescindible de la justicia es
que las sentencias puedan ser apeladas, en sus palabras discutidas.

— Otra condicion imporiante es gue sc cumpla. Condena radicalmen-
te ¢l derccho de gracia: «Ni el testimonio de l1a historia, ni el esplendor y
prestigio del poder supremo, puesto quc la justicia no puede sacrificarse a
ningun poder. Ni el rigor de las leyes ya que es de justicia que scan huma-
nas. Ni la nceesidad o conveniencia de un poder que aprecic las circuns-
tancias personales del reo, porque ese poder debe estar en el juez y no en
cl Jefc del Estado, ajeno al proceso judicial. Ni la justicia de impedir la ¢je-
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cucion de una sentencia que ha resultado injusta, ya que si es injusta hay
que revisarla. Ni la conveniencia de hacer Gracia a los delincuentes politi-
€08, porque si no son tales no tienen porque condendrseles. Ni la necesidad
de abreviar la condena de los penados que dan prueba de arrepentimiento
ya que cs de justicia rebajarles el tiempo de condena. Nila necesidad de ar-
mar a la sociedad de penas severas que intimiden a los criminales porque
no s¢ puede cometer injusticia con pretexto de otros fines» ',

Por todo lo cual, concluye, que el derecho de gracia en todas sus mani-
festaciones de amnistia, indulto geneal, rebaja, induelto personal y conmu-
tacion de pena es injusto por arbitrario.

De cste texto arenalista me interesa destacar dos ideas que a mi en-
tender son claras para el buen funcionamiento de un sistema judicial, son:
la independencia del poder judicial y la posibilidad dc revisar sentncias
(aun Is firmes) siempre que s¢ demuestre que han sido injustas,

Hace un studio de las distintas clases dec penas. La pena mas corriente-
mente utilizada, la privacion de libertad, para ella es un abuso manifiesta-
mente injusto de esta pena, la prision preventiva. Tiene fe en que cste tipo
de prisidn con el tiempo, serd la excepcion ¢n vez de la regla, que cntonces
era. Aboga porque ias condiciones de la prision en general secan lo mas hu-
manas posibles, pero sobre todo para la prision preventiva,

Condena las penas pecuniarias como injustas y discriminativas; esto no
quiere decir que ¢l que pueda contribuir a reparar materialmente los da-
fios causados no deba hacerlo, pero stn eximirse de su culpabilidad.

Los castigos degradantes y crueles también deben ser totalmente su-
primidos. En estos incluye los corporales, los trabajos forzados y la pena
de deportacién fuera de la Patria. Esta tltima le parcce un medio cdmoda
y fécil de desentenderse y abandonar al delincuente.

Queda finalmente la pena de muerte. Nos ha llamado grandemente la
atencidn que nuestra autora, con una mente tan licida, su gran sentido de
la justicia ¥ su exquisita sensibilidad para con todos los problemas huma-
nos no hubiese adoptado una postura dc abierta condena a la pena capital.
La da como un hecho que existc en casi todos los paiscs y no se pronuncia
sobre su existencia. Lo que si se pronuncié fue contra el modo de llevarla
a cabo, es decir, su ejecucién pablica. Lo considera de gravisimas conse-
cuencias tanto para ¢l reo, como para la sociedad y para el ejecutor .

Educacion del delincuente
Partimos del principio bdsico en ¢l pensamiento arenalista respecto al

delincuente, de que las leyes penales deben tender a la regeneracién del

"ARENAL, C(1898). £f derecho de gracia ante la justicia. Madrid: Libr. de V. Sudrez.
7 ARENAL, C. (1896). El reo, ef pueblo v ¢l verdugo. Madrid: Libr. de V. Sudrez.
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delincuente v no sélo a eludir el peligro social mediante un sistema de co-
accion y de fuerza.

El acto delictivo no ¢s solo un atentado contra el orden y la buena mar-
cha de la sociedad, sino que también revela a un hombre inadaptable. He-
mos visto antes que en la adaptacion del hombre al medio juegan un papel
decisivo las influencias sociales, especialmente los familiares. De ahi que
el primer objetivo que se ha de pretender es prevenir el acto delictivo. En
general, considera medidas preventivas: la proteccion a la familia, espe-
cialmente a la madre y a los nifios abandonados; el combatir la miseria ma-
terial con su secuela de «miseria mental»; 1a supresion de las desigualda-
dcs excesivas, ya que el lujo es un reto lanzado a la miseria; impedir la
explotacion de los trabajadores; el conocimiento de las leyes; el que el sis-
tema €tico tenga su mdas firme apoyo en los valores espirituales; el contro-
lar de modo més eficiente ciertos vicios, que atn tolerados por la opinidn
piblica de su tiempo, como cra la ociosidad, el abuso del alcohol y ¢l jue-
go, conducen facilmente a la delincuencia; fomentar la creencia de la posi-
bilidad dc recuperacidn del delincuente, de modo que el delito no deje una
huella imborrable. Respecto a esto dltimo, piensa que si lo remediaria, en
parte, un casillero temporal y no definitivo.

Es muy dificil separar en la pedagogia arenalista las medidas curativas
y las cducativas, por ello vamos a referirnos a las mismas indistintamente.
La cducacion del penado debe contemplarse bajo dos perspectivas, una,
desde ¢l punto de vista individual, otra, desde el punto de vista de las ins-
tituciones penintenciarias.

En la educacidn de cada delincuente, aparte de tener en cuenta sus pe-
culiaridades, ¢l grado de deterioro de su personalidad, elc., reconoce unos
caracteres comunes; parte de la base de que el delincuente es un hombre
débil, incapaz de resistir el mal, que termina aduefidndose de su voluntad.

El primer paso para su recuperacion es el verdadero arrepentimicnto,
qucdando todavia un largo camino que recorrer para fortalecer su volun-
tad. Dentro de los medios de que el educador puede valerse para desper-
lar ¢l arrepcntimiento, reconoce que hay uno cuya superioridad ¢s indis-
cutible, sc refierc al amor, gracias a él sera posible despertar la buena
voluntad y superar los confiiclos profundos de su deteriorada personali-
dad. Hace una llamada de atencion sobre fo facil que es confundir al de-
lincuente pesaroso con ¢l verdaderamente arrepentido. Las buenas inten-
cliones son insuficientes, si no sc fortalece la voluntad; para cllo se debe
contar con estos dos medios: trabajo e instruccion. Dentro de 1a instruc-
cidn, la formacidn religiosa ocupa un tugar destacado, pero cuidando sicm-
pre de respetar la libertad de conciencia y dando una formacion religiosa
basada e¢n la esperanza, no e¢n el temor ™.

" ARENAL, C. (1896). El visitador del preso. Madrid: Libr. de V. Sudrez,
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Lo més problematico cn la cducacién del delincuente es su recupera-
cion en un régimen privado de libertad. La conversidn del presidio en un
centro educativo lo ve como una ingente tarea a la que la sociedad debe
prestar toda la alencion que merece.

Tres son los problemas que se presentan en la organizacion de la prision:
las condiciones materiales, el sistema disciplinario y la scleccion del personal,

Aunque cl preso esté cumpliendo una condena no por ello se lc priva-
rd de unas condiciones materiales dignas. Sc deben evitar los extremos, tan-
Lo hacer de la prisién un sitio demasiado conlortable como una cdmara de
tortura. Su habitacion, ahmentacion y vestido satisfardn sus necesidades {1-
sinlogicas.

Sin duda el problema mas dificil de resolver ¢s el de la disciplina. Se
preocupd de informarse y de estudiar 1os principales sistlemas penitencia-
rios cntonces vigentes en olros paises., y alin cuando ninguno de ellos le con-
vence plenamenlte, propone como el mejor ¢l sistema [rancés, llamado de
Auburn; en cl cual el penado ticne una celda para dormir, aislado de noche
v de dia trabaja v recibe instruccién en comun. pero aislado por el silencio.
Sin embargo segin nota de su hijo Fernando, puesta en pie de pagina de
Estudios Penirenciarios —dice— «Creco, me dijo ocho dias antes de morir,
que ecsta s mi dltima enfermedad y desco que constle en la tereera edicion
de los Estudios que, ain con todos los inconvenicentes indicados en el sis-
tema Filadclfia, ¢s preferible a los demas».

El sistema Filadelfia es el de aislamicnto total, tanto de dia como de no-
che. El nudo de la cuestion se le presenta, aqui, ¢n como hacer postbice la
convivencia cntre los penados, poniendo a prueba el cjercicio de la liber-
tad, sin que ¢sto suponga al mismo tiempo un ricsgo para su enmienda, ya
que los penados son enfermos morales v su enlermedad es contagiosa en
alto grado, para sus débiles compaieros. Antc el temor, que sin lugar a du-
das juzgamos excesivo, al final opta por una solucioén que hoy no se cues-
tiona como inhumana. el aislamiento total, con todas las funestas consce-
cucncias que esta forzada soledad lleva consigo.

El sano cjercicio de la libertad es la principal meta a conseguir en la
educacion del hombre penado, pero este ejercicio dificilmente se podra lle-
var a cabo en un régimen de total aislamiento.

El sistema disciplinario arenalista s¢ basa en la dignificacion de La per-
sona, de modo que deben ser suprimidos los castigos humillantes y deni-
grantes: v el sistema de vigilancia debe respetar su intimidad.

Por lo que respecta a la seleccion de personal de la prision debe ser ob-
jeto de mayor cuidado. En primer lugar aboga por la suspension del «cabo
de vara». La disciplina serd impuesta por un personal responsable v ade-
cuadamente preparado.

El pesonal de la prision lo deben componer:

— El visitador del preso, que viene a ser lo mismo que hoy llamamos
el asistente social.
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— El capellin, cuya [uncion no ¢s la formacién rcligiosa, sino la cele-
bracién del culio v la ayuda y consejos a quicn se¢ lo solicite.

— El personal del Cuerpo facultativo de prisiones. que tendrd una pre-
paracion especial y se ingresard en el Cuerpo por oposicion. Dentro de es-
te cuerpo distinguc dos categorfas: la de maestro y la de profesor. Es de in-
cumbencia del profesor «la direccién y ensefianza intelectual y moral de la
penitenciaria y. también, el cuidado de vigilar a los que vigilan». La del ma-
estro serd «la vigilancia inmediata del penado, suinstruccion industria v la
de las primeas letrass*.

— El'médico y los servicios de enfermeria que correrdan a cargo de las
Hermanas de la Caridad.

— El personal subalterno, que segin sus palabras, «tenga dotes de
corazon, de inteligencia y de cardcler para hacerse amar y respetar del
recluso».

Cumplida la fase de la prision, viene una segunda fase, que es de la li-
bertad del penado que conlleva el riesgo de Ta recaida v los problemas de
adaptacion social, estos dltimos tanto por parte del expresidiario, como por
parte de su aceptacidn por la sociedad. Conseguir vencer los obstaculos de
esta segunda fase, es mision de los patronatos ereados con csta finalidad.
Deseca que los patronatos estén integrados no sélo por personas pudientes
¥ destacaduas, como se venia haciendo, sino que también deben formar par-
te de ellos personas honradas de todas las clasces sociales —dice— «la coo-
peracion del pueblo es indispensable para la obra del Patronato de los li-
bertos, de poco servird que los ricos v los sabios los protejan si son
rechazados del taller» .

A modo de conclusidon de todo lo dicho hasta qui, la educacion cs para
Concepeidn Arcenal una ingente larea, que incumbe a toda la sociedad, por
lo cual nadie, con responsabilidad, puede estar ausente de clla,

Resumen

[.a autora dedicd la mayor parte de su vida, tanto a nivel tedrico como
a nivel practico, a la educacion de los marginados, especialmente de los
delincuentes. Parte del supuesto de que ninglin hombre es bueno o malo
por naturaleza. La delincuencia tiene su origen en unas precarias condi-
ciones socio-familiares. En la educacidn hay que tencr en cuenta tres as-
pectos: la prevencion a través de una profilaxis familiar, el tratamicnto in-
dividualizado del delincuente basado en la confianza v en ¢l afecto y el
sistema disciplinario de la prisién que debe respetar ia dignidad y la inti-
midad del penado.

4 ARENAL, C.(1896). Informe para el Congreso de Amberes. Madrid: Libr. de V. Sudres.
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Summary

The author dedicated a very large part of her life, both in theory and in
practice, to the education of the socially deprived, in particular delinquents,
She believed that nobody was cither good or bad by nature. Delinquency
was the consequence of a precarious social and family background. When
educating delinquents three aspects were to be bord in mind: prevention
by {irst providing help for the family, individualised treatment of the de-
linquent based on trust and affective and a disciplinary prison system which
would respect the dignity and privacy of the inmates.



