Evolucion de los enfoques psicopedagdgicos
aplicados a la deficiencia mental

CELEDONIO CASTANEDO SECADAS*

El periodo moderno de la educacién del deficiente mental comienza
con la experiencia realizada por Itard (1807), con el nifio salvaje, el famo-
so “Lobo de Aveyron” (Truffaut, 1970), hallado en el bosque en el afio
1800. ltard dedico cinco afios de su vida a la re-educacién de este nifio
salvaje que tenia 12 afios de edad cuando fue encontrado, finalmente le
abandond porque el nifio salvaje no respondia a lo que ltard esperaba de
€1, aunque el nifio aprendié un poco a leer, a reconocer objetos, a sociali-
zarse, ¥y ademds obtuvo una mejoria significativa en el proceso del pensa-
miento. ltard fue asi el primero que demostrd que, incluso el deficiente
mental profundo, puede beneficiarse de un programa intensivo de estimu-
lacion re-educativa. Pero tal vez su mayor contribucion a la educacién
especial consistid en estimular y motivar a otros profesionales a desarro-
llar e intentar aplicar métodos especiales que permitiesen enftrenar y re-
educar al nifio deficiente mental.

Uno de los alumnos de Itard, [lamado Séguin (1846), abrid la primera
escuela de educactén especial en 1837, en Parts, y la dedicé a la educa-
cién del deficiente mental. Séguin puso el acento en la re-educacién
neuro-fisioldgica por medio del entrenamiento de los musculos (especial-
mente de las manos); en el entrenamiento sensorial con ejercicios discri-
minativos auditivos y visuales y en el entrenamiento del lenguaje con la
aplicacion de programas individuales adaptados a las necesidades especi-
ficas de cada alumno. Después de Itard y de Séguin sus seguidores desa-
rroliaron métodos educativos especiales, poniendo el acento esta vez, en
los problemas pedagdgicos del aprendizaje mis que en los fisicos.

La filosofia educativa del deficiente mental se ha ido transformando
con el transcurso del tiempo. Al principio la meta de los programas con-
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sistia en aliviar el stress de los nifios normales y de sus maestros también
de clases normales, situando al deficiente mental en las mismas escuelas
aunque en clases especiales; ésta fue la llamada “filosofia del alivio”, de
actitud negativa y de expectativas pesimistas hacia el deficiente mental.
Después domind el enfoque de que antes que nada el deficiente mental
deberia ser feliz situindole en clases especiales, separadas de las escuelas
v aulas normales, para no tener €ste que competir con nifios normales y
evitarle asi situaciones de fracaso escolar innecesario. Este enfoque fue
conocido como “filosafia de la felicidad”, sin embargo implicaba una
orientacion negativa y estéril que consistia en evitar dnicamente situacio-
nes de frustracién al deficiente mental. El siguiente enfoque fue el de la
“fitosofia salvaje”, que enfatizaba la ¢nsefianza de los conocimientos aca-
démicos a un nivel, muy a menudo, por encima de la capacidad que el
nifo podria tener, esta filosofia fue seguida por una reaccién de compen-
sacion, Ja “filosofia de trabajos manuales”, poniendo el acento esta ditima
en las actlvidades manuales y los talleres protegidos, los conocidos
“workshops” nacidos en los EE.UU.

La “filosofia moderna” enfatiza en forma positiva las capacidades rea-
les del nifo, asumiendo que este puede llegar a ser un miembro producti-
vo de la sociedad. Aunque reconociendo que el deficiente mental carece
obviamente de ciertas capacidades especificas y de ciertos talentos. Con
esta filosofia la educacién o la re-educacién representa un intento para
evaluar cuidadosamente las capacidades especificas de cada nifo, ayudan-
dole a desarrollarse al grado mds alto posible. Esta filosofia enfoca la edu-
cacion del deficiente mental de una manera humana, realista, y positiva.

Objetivos especificos de los programas educativos

Veamos brevemente algunas de las mas importantes consideraciones a
tener en cuenta para la elaboracion de un programa escolar completo para
el nifio, comenzando con ¢l nivel pre-escolar. Después veremos el apren-
dizaje en varias dreas especificas del desarrollo. Seguidamente analizare-
mos el programa total para ubicarlo dentro del nivel secundario y, final-
mente, examinaremos los aspectos especiales de la programacion escolar,
en relacion con las experiencias en el hogar y con otros programas escola-
res.

Aplicacion de un programa pre-escolar: Considerando el programa
escolar, especialmente aplicable a los deficientes mentales educables (CI
de mds de 50), la primera pregunta que nos hacemos es: ;Cudndo debe
comenzar un programa escolar? Existio un tiempo en el que la ensefianza
no se iniciaba hasta después de cumplidos los 6 afios de edad cronolégica.
Como todos sabemos los nifios deficientes mentales han carecido o han
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sido privados de estimulaciones socio-culturales y/o tienen dificultades, lo
que ha sido mencionado por Piaget en sus estadios del desarrollo cogniti-
vo. Como minimo se necesitan dos afios para que el nifio educable alcance
el mismo nivel que obtiene el nifio normal en el primer afio y, naturalmen-
te si es un deficiente mental severo necesitard mas tiempo. El énfasis debe
ponerse en las citadas dreas antes de que se comience a aplicar un aprendi-
zaje formal.

Tan importante como los aprendizajes especificos a ensefiar, son los
métodos empleados por los maestros (al referirme a los maestros me refie-
ro naturalmente también a las maestras, aunque personalmente prefiero el
término educador o educadora). El enfoque completo debe situarse sobre
el desarrollo de un entrenamiento con experiencias agradables y logradas.
Dos de los principios generales que debemos tener siempre en mente, al
trabajar con los deficientes mentales, son: primero, programar experien-
cias agradables y de éxito que puedan crear la confianza o estima del defi-
ciente mental en si mismo, que adquiera un concepto de si mismo positi-
vo, en una palabra, conseguir que el deficiente tenga una auto-imagen mas
positiva de si mismo; segundo, programar experiencias de éxito, que
logren producir hdbitos de atencién y de concentracion, los cuales son
importaniisimos para que estos nifios realicen aprendizajes con éxito. La
mayoria de los especialistas opinan que las actividades a este nivel deben
ser ofrecidas como si fueran juegos, con ello se consigue motivarlos a la
participacion.

Desarrollo de las habilidades basicas: La mayor parte del tiempo
dedicado al programa pre-escolar, y tal vez durante un ano mds, transcurre
enfatizando el desarrollo de la preparacidn a estas habilidades. El objetivo
en este nivel para los educables consiste en prepararlos para la educacién
bédsica que comenzaran mdas tarde, y al entrenamiento pre-vocacional.
Mientras que para ¢l entrenable (CI menor de 50) reside en ayudarle a que
llegue a adquirir autonomia en las actividades bdsicas de la vida cotidiana.

En ambos grupos, educables y entrenables, debe suponerse que el nifio
deficiente mental ha sido privado de los elementos normales de las expe-
riencias de los afios pre-escolares, incluso aunque el medio familiar haya
sido para él estimulante (Perry, 1960). El nifio deficiente mental no ha
podido obtener beneficio, como otros nifios, de as experiencias cotidianas
que han vivido los nifios de esa edad, dada su deficiencia en el desarrollo
perceptual, lingtiistico y motor en especial. Por consecuencia, sus capaci-
dades para concentrarse, comunicarse, expresar y comprender el lenguaje,
coordinar las actividades fisicas e implicarse en un razonamiento creativo
(especialmente de fantasia) estdn limitadas. Por lo tanto, el programa
escolar debe centrarse en el desarrollo de una actividad de preparacién
bdsica a dichas capacidades.
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Ciertas investigaciones, y entre ellas una realizada por Ellis (1963),
indican que el nifio deficiente mental puede llegar a aprender tan bien
como el nifio normal de la misma edad mental, asimismo también puede
llegar a retener e, incluso, puede transferir los aprendizajes a ciertas dreas
relacionadas con lo aprendido, siempre y cuando no haya sido dafado en
sus habilidades basicas con aprendizajes negativos previos. Estas investi-
gacién de Ellis y otras sugieren que el deficiente mental necesita suficien-
te tiempo para aprender e incluso para sobre-aprender, las tareas deben ser
presentadas en forma muy simple y deben ser sobre-ensefiadas para que
sean bien aprendidas.

Todas estas censideraciones sefialan la importancia del entrenamiento
en la preparacion de habilidades que permitan controlar el cuerpo: como
son la coordinacién al andar, dibujar, la coordinacién viso-motora ojo-
mano, el balance y equilibrio del cuerpo y correr. Los estudios realizados
en esta drea, coordinacién motora gruesa y fina, demuestran que el nifio
deficiente mental se sitda un afio o mds por debajo de su edad mental,
segin su grado de deficiencia. En segundo lugar, los deficientes mentales
necesitan un entrenamiento intensivo para adguirir algunas habihidades
perceptuales, muchas de las cuales los nifios normales las dominan, son
una funcién directa del aprendizaje de las experiencias cotidianas, por lo
tanto los deficientes mentales necesitan entrenamiente en actividades que
requieren el uso de ta memoria, de la audicion, de la percepcién de las for-
mas, de la utilizacion de cada ojo y de ambos al mirar objetos, enfocando
en los detalles de los objetos visuales. El educador puede proporcionar
una serie diversa de juegos que ponen el acento en el aprendizaje de estas
procesos mentales basicos.

Mas adelante, naturalmente ¢l deficiente mental requerird un entrena-
miento especial en las habilidades bdsicas del lenguaje hablado: articula-
cién,vocabulario, estructura de frases simples, hacer preguntas y emitir
respuestas. También necesitard entrenamiento en los conceptos numéricos
basicos: dimension, tamafio, nimeros y conceptos simples aplicados a la
adicion y a la sustraccion. Finalmente y porque en la mayorfa de las oca-
siones se les ha negado oportunidades en las experiencias normales de
interrelacion social, necesitan aprender a escuchar, a comunicar, a com-
partir y cooperar, aprender formas simples de independencia, aprender a
respetar los derechos de los otros y aprender juegos simples. Estas habili-
dades sociales no solamente le facilitan la base para otros muchos tipos de
aprendizaje en situaciones escolares, sino que ademds le ayudan a mejorar
la confianza y seguridad en si mismo y por lo tanto, indircctamente, su
nivel de aspiraciones se modifica positivamente, siendo este bajo nivel de
aspiraciones una de las grandes dificultades que tiene que vencer el ado-
lescente deficiente mental.



Evaluacion de los enfogues psicopedagdgicos. .. 137

Organizacion de un programa efectivo completo: La limitacion de
espacio de este articulo no me permitird tratar en profundidad los planes
especificos en Ja organizacién de la educacion especial para los deficien-
tes mentales. Me limitaré a la importancia de la educacién pre-escolar,
especialmente para el grupo de educables. Tal entrenamiento parece vital
para el aprendizaje y desarrollo en Ia formacion de habilidades y de actitu-
des (positivas y realistas) hacia la escuela. Aunque un buen comienzo no
es suficiente, el programa educativo debe ser ademds productivo. ;jHacia
qué meta debe dirigirse el programa escolar completo? ;Qué debemos
esperar de los educables y de los entrenables?

Suficientes investigaciones afirman que una gran mayoria de educables
que han recibido tratamiento, desde la infancia, pueden llegar a ser com-
pletamente auténomos por si mismos y que muchos otros pueden llegar,
por lo menos parcialmente, también a serlo si se les facilita soporte y guia
durante el inicio de la vida adulta. Algunos de los entrenables pueden lle-
gar a ser parcialmente independientes por si mismos y la mayoria pueden
llegar a funcionar con cierta autonomia, en sus comunidades respectivas,
st se les facilita guia y orientacion, después de haber pasado por un pro-
grama educativo de ensefianza especial.

Si por lo tanto consideramos dos metas importantes en la educacion de
estos dos grupos como son: cierta competencia vocacional o profesional y
una vida social efectiva, el programa total escolar debe organizarse alrede-
dor de estos dos objetivos. Segun este lineamiento el programa completo
educativo debe proporcionar; preparacion a nivel pre-escolar (siempre y
cuando sea necesaria), enfrenamiento bdsico de habilidades o destrezas,
preparacion a las habilidades académicas relacionadas con los aspectos
concurrentes de la vida cotidiana y el entrenamiento pre-vocacional, voca-
cional y la orientacién, el entrenamiento post-escolar y la orientacion
especifica. Este programa completo se extiende desde los cinco hasta los
18 anos con posibilidades de follow-up (seguimiento) mds tarde de esta
edad.

Siguiendo este modelo psicopedagégico, el programa total consta de
cinco grandes etapas educativas: pre-cscolar, primaria, secundaria, y post-
secundaria. Debe tener flexibilidad suficiente, dado que algunos alumnos
podrian liegar a ser transferidos a programas escolares normales, mientras
que oiros necesitaran una educacién especial continua en todas o algunas
etapas del programa educacional. Aunque generalmente la transicién de
una a ofra etapa del programa deberia ser dictada por jos Ifmites de {a
madurez mental, la adquisicion de las habilidades y por la madurez crono-
I6gica y fisica de cada individuo, mas que por ningin otro factor. Es nece-
sario ademds recordar que [a higiene mental de cada alumno, y en cada
etapa del programa, debe ser la preocupacion constante de! maestro vy de
la escucla de ensefianza especial.
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Relacion entre los programas pedagagicos

En algunos paises europeos y entre ellos la antigua Rusia (Dun y Kirk,
1963), las escuelas especiales mantienen un sistema de residencia o pen-
$10n para tratar a los deficientes mentales, partiendo de la creencia de que
la educacidn especial que facilita la escuela con su programa normal es
insuficiente en intensidad y extensién. En estos internados un entrena-
miento intensivo se ofrece durante ¢ incluso después de las horas de clase.
En ese ttempo no dnicamente se facilita entrenamiento académico, sino
que ademads se pone el acento en el aprendizaje de habilidades sociales,
ocupacionales y en el desarrollo emotivo y fisico del alumno. Estos pro-
gramas tienen la ventaja, por muchas desventajas que ofrezcan, de coordi-
nar las actividades o experiencias globales de la vida del alumno durante
los afios criticos de su vida —Ilos aiios formativos—, partiendo de la teoria
de que ¢l individuo es un todo global compuesto de factores intelectuales,
emotivos, fisicos y sociales y que pertenece antes que nada a una célula
familiar, a un sistema. Por 1o tanto, todos estos factores o elementos deben
ser tenidos en cuenta, sin descuidar ninguno de ellos. Si proporcionamos
educacion especial solamente ¢n las horas corrientes de clase, debemos
¢star alertas para integrar y coordinar estas experiencias de la escuela con
las vivencias que estos jovenes tienen en el hogar y en la comunidad, sin
lo cual los logros conseguidos en la escuela especial pueden ser anulados
por expertencias antagonicas o traumdticas vividas en otras situaciones no
controtadas. Esta falta de coordinacion entre los programas escolares y
otras experiencias pueden ser una de la razones por las cuales algunas
escuelas de educacion especial no consiguen los resultados que deberfan
con sus alumnos.

En el centro de estas expericncias no precisamente escolares, se sitia el
hogar, con el que sicmpre y cuando sea posible, se debe establecer una
interrelacién cuidadosa y continua entre los padres y la escuela, procuran-
do ademas a los padres, que lo necesiten, los servicios de terapia familiar.
Los padres deben estar al corriente de los objetivos que persiguen los pro-
gramas re-educativos del centro escolar para que ellos puedan reforzarlos
can experiencias apropiadas en el hogar y en la comunidad.

Esto no quiere decir que los padres tengan que ser motivados a ensefiar
a sus hijos deficientes mentales, sino que mas bien significa que deben
animar al hijo a que haga frente a las experiencias que complementen las
experiencias de la escuela. Los padres necesitan también ayuda para com-
prender mas profundamente a sus hijos y necesitan orientacion psicopeda-
glOgica para que puedan proporcionar al nifio experiencias sociales ade-
cuadas. También existen situaciones en la que los padres necesitan encon-
trar ayuda adicional cuando la requiera su hijo deficiente mental, como
son la terapia de lenguaje, la psicoterapia y la fisioterapia, etc. Estas ayu-
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das re-educativas deberian ser proporcionadas o facilitadas por el centro
escolar al que asiste el nifio deficiente mental, el cual deberia contar con
un equipo interdisciplinario en el que participen principalmente pedago-
gos, psicologos, psicopedagogos y logopedas.

Debemos considerar otro punto importante, sabemos que las actitudes
generales de 1a sociedad en que vivimos son factores determinantes en las
reacciones conductuales y en el desarrollo de la personalidad del nifio. La
escuela en si misma es parte de la sociedad y comparte los valores y las
actitudes de la cuitura a que pertenece. Mids aiin, las escuelas piblicas de
educacion especial son parte de una gran institucion: el sistema ptiblico
escolar, y en el interior de ese sistema existen actitudes negativas e incluso
hostiles hacia la deficiencia, las cuales deben ser detectadas y modifica-
das. Administradores educativos, maestros, y otros empleados tienen acti-
tudes hacia la deficiencia mental que, a menudo, reflejan un prototipo cul-
tural negativo de rechazo. Ademds de gue otros nifios normales pueden
tener actitudes similares, e incluso, los mismos nifios deficientes mentales.
Por lo tanto, en nuestra labor re-educativa, debemos tomar en cuenta estas
actitudes, haciendo todo 1o posible por modificarlas. EI maestro o educa-
dor de educacion especial debe ejecutar un rol de guia facilitando una per-
cepcion mas positiva de estas actitudes. Esta responsabilidad ha sido igno-
rada muy a menudo. De la misma forma que las actitudes positivas o
negativas que predominen en la familia del deficiente mental pueden fre-
nar o impulsar el proceso global del desarrollo del nifo, asi las actitudes
de la escueia pueden influir en el desarrollo del nifio deficiente mental. [La
escuela ¢s una comunidad y como tal debe ser utilizada, como una fuerza
positiva para ayudar al nifio a alcanzar el miximo de su potencial humano.

Caracteristicas del aprendizaje del nino de lento aprendizaje

Para comprender mejor la deficiencia mental veamos resumidas algu-
nas de las caracteristicas de los nifios deficientes.

Los efectos variables de la habilidad del lento aprendizaje

Los psicologos sabemos que el grado de deficiencia mental no puede
ser representado adecuadamente tomando unicamente como referencia el
cociente intelectual (CI) o la edad mental (EM), los deficientes mentales
ditieren significativamente en muchos aspectos de sus funciones intelec-
tuales y, mas, aiin en muchos otros factores asociados con la habilidad o
destreza hacia el aprendizaje.

Algunos estudios de las caracteristicas del aprendizaje demuestran que
en algunas drcas los deficientes mentales funcionan proporcionalmente
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por debajo de su propio nivel de desarrollo mental general. La excesiva
ansiedad les puede producir un desajuste en el proceso del aprendizaje. El
fracaso en el aprendizaje tiende a reducir el nivel de aspiraciones y por
consecuencia impide aprendizajes posteriores. También sabemos que en el
nifio deficiente se da una carencia de aprendizajes (Cantor y Hottel, 1955),
de experiencias accidentales suftcientes, especialmente en aquellos nifios
que proceden de medios socioecondmicos bajos (Shepps y Zikert, 1962).
Todos estos factores y otros tienden a combinarse para producir variabies
en las caracteristicas del aprendizaje de los deficientes, con el mismo nivel
general de desarrollo mental. Los deficientes mentales tienen caracter{sti-
cas diferentes a los otros nifios normales, y no dnicamente por la diferen-
cia en la madurez mental, sino gue ademds el nifio deficiente mental ha
aprendido a aprender de diferente forma a como han aprendido otros nifos
dotados de capacidad intelectual normal.

Los ninos de lento aprendizaje (Zeaman y House, 1962) parece que han
desarrollado diferentes patrones de aprendizaje, de expectativa, de actitu-
des y capacidades para llegar a generalizar que los nifios de aprendizaje
normal de edad mental similar. Esto es debido a las diferentes experien-
cias vividas durante el proceso de aprendizaje: fracasos mas frecuentes,
preparacion inadecuada, rapida velocidad en el aprendizaje y talta de aten-
cion sostenida. Cuando estos factores son compensados por una educacion
especial adecuada las caracteristicas del aprendizaje que resulta se modifi-
can.

Sobre la base de 1o conocido podemos llegar a las siguicntes conclusio-
nes generales:

Los nifos deficicntes aprenden menos rapidamente que los nifios de
edad cronoldgica similar, los cuales tienen un desarrollo mental o cdad
mental superior y esto se da en la mayoria de las situaciones de aprendiza-
Je:

Cuando se comparan los deticientes mentales con los normales de la
misma edad mental, y por lo tanto de edad cronolégica mds baja estos alti-
mos, los resultados varfan: los deficientes mentales son igualmente com-
petentes en algunas tareas, mejores en unas y peores en otras;

Comparando los nifies deficientes con los normales, los primeros tien-
den a tener un rendimiento inferior en la habilidad a concentrarse, a recor-
dar, a discriminar, a transferir aprendizajes y a conceptualizar. Incluso,
cuando los dos grupos tienen una edad mental idéntica, aunque estas dife-
rencias son menos notorias en las situaciones que implican nuevos apren-
dizajes.

El lento aprendizaje se caracteriza como, todos los aprendizajes, por
una diferencia marcada en las diferentes capacidades del aprendizaje. El
potencial de estos nifios para determinar aprendizajes especificos debe ser
evaluado sobre una base individual y no grupal (Castanedo, 1987).
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Caracteristicas generales del aprendizaje

Guardando en mente todas las consideraciones formuladas anterior-
mente veamos algunas de las gencralizaciones mas especiticas relaciona-
das con el aprendizaje del deficiente mental.

L.os resuitados hallados por Jordan y DeCharme (1959), confirmados
por otros estudios, indican que la motivacion al éxito en los deficientes
mentales es inferior a la motivacién que tienen los nifios normales. Esto
implica gque en nuestro trabajo psicopedagégico debemos emplear méto-
dos especiales de motivacion (por ejemplo, reforzadores positivos), para
compensar la falta de motivacién y ello si queremos lograr aprendizajes
efectivos.

Es importante también sefialar que la conducta de los deficientes tiende
a ser altamente rigida y, por lo tanto, encuentran gran dificultad en transfe-
rir nuevos aprendizajes a tareas nuevas. Aunque si se les facilita entrena-
miento especial tienden a mejorar las discriminaciones especificas de los
problemas que surgen en el aprendizaje (quiere decirse mejorando el con-
Junto de discriminaciones), entonces los deficientes pueden obtener logros
significativos.

Los deficientes mentales disponen de menos memoria para recordar
acontecimientos recientes que los nifios normales de edad mental idéntica,
¢n este caso, también un sobre-aprendizaje puede compensar esta limita-
cion. Ellis {1963) propuso la teoria del “trazo de estimulos”, en la que
afirma que la relativa memoria a corto plazo del deficiente mental es debi-
da a una disfuncion desconocida del sistema nervioso central. Aunque
tiene mas aceptacion la teoria que sostiene que este trastorno de la memo-
ria no es orgdnico, sino que es ¢l resultado funcional de experiencias
pobres vividas en aprendizajes anteriores.

En nuestra tarea de educadores observamos cdmo Jos deficientes dispo-
nen de menos habilidad para concentrarse que [os normales. Aqui de
nuevo no sabemos si el déficcit en la concentracion es una funcién o con-
secuencia de aprendizajes previos y sl es asi, se puede pensar que la falta
de atencion es una maniobra defensiva aprendida empleada por el defi-
ciente mental.

Todo lo anotado representa las gencralizaciones mas importantes en el
aprendizaje del deficiente mental comparado con el no deficiente. Hasta
donde alcanzan nuestros conocimientos en este campo podemos estar
seguros de que los principios generales del aprendizaje, que han sido desa-
rrollados para que sirvan a individuos con inteligencia normal, servirian,
en la mayoria de los casos, a los deficientes mentales. Tales principios
indican la necesidad de preparar adecuadamente al alumno a las situacio-
nes de nuevos aprendizajes, motivarlo procediendo gradualmente de lo
conocido a lo desconocido, usando reforzadores positivos y no negativos
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en todo aprendizaje, reforzando los aprendizajes por medio de modalida-
des sensoriales, evitando en lo posible los fracasos, reforzando el aprendi-
zaje de cada experiencia sucesiva de éxito y proporcionando un amplio
sobreaprendizaje, si se desea conseguir una retencién a largo plazo del
material aprendido.

Caracteristicas del educador

El educador juega un rol importantisimo en el desarrollo emocional dei
nifio. Especialmente en el comienzo del programa escolar. El maestro es
una figura poderosa de identificacién para el nifio y hacia el cual puede
éste desarrollar intensos sentimientes. El nifio tiende a actuar hacia el
maestro o la maestra de la misma forma que actia hacia su madre o su
padre, al menos en los afios de la etapa de la pre-pubertad. Dado que el
nifio tiende a identificarse con el educador, éste o ésta ejercen una gran
influencia en el futuro desarrollo del super-ego del nifio. El nifio aprende
una gran cantidad de hdbitos emocionales del maestro, lo que hace que el
maestro pueda ser una fuerza de influencia, positiva o ncgativa en el desa-
rrollo de la personalidad del nifio.

Incluso aiin mas gue el nino normal, el miio deficiente tiende a tomar
mas al maestro en un rol de padre o madre. El maestro de ensefianza espe-
cial debe conocer y estar consciente de sus propias reacciones emociona-
les en dicho rol y aprender a aceptar sus propios sentimientos y emociones
asi como los sentimientos y emociones del nifio. Debe ser capaz de com-
prender que cada nifio del grupo le percibe diferentemente y como cada
nifto difiere en sus exigencias bdsicas de €l. El maestro (independiente-
mente de sus caracteristicas emocionales ¢ integridad personal, como un
individuo tinico que es), es una persona diferente a cada uno de sus alum-
nos, dependienie de sus necesidades particulares. Es importante que el
cducador reconozca no solamente las exigencias emocionales que le hacen
los alumnos sino que aprenda tambi€n c6mo usar la relacion que exisie
entre educador-alumno para un mejor desarrollo del aspecto emocional del
nifio. Este altimo punto ¢s importantisimo, no solamente el educador debe
manifestar sentimientos hacia el nifio, sino que ademds debe tencr un
conocimiento adecuado de qué es lo gue debe hacer con esos sentimien-
tos. Esto requiere que el maestro tenga ciertos conocimientos de la dind-
mica de la personalidad, del desarrollo del nifio, de las relaciones humanas
y de la estructura de grupos, de sus propias necesidades emocionales y de
fos elementos bdsicos de los procesos psicoterapéuticos. Citando el titulo
de la tan conocida obra de Bruno Bettelheim, “El amor no es suficiente”
(1950), se necesita mas que afccto, paciencia y buenas intenciones hacia
el nifio. Naturalmente que es bdsico que el educador acepte y quiera al
nifto, pero sin las técnicas o los métodos de “cémo hacer”, ¢l nifio se
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encontrara rodeado de sentimientos de piedad o de lastima que pueden,
incluso, dafiar su desarrollo.

Fields (1953) ha establecido las caracteristicas de personalidad que
debe tener ¢l educador de nifios deficientes mentales. Estos son sus crite-
rios:

» Debe estar de acuerdo con la filosofia de que los nifios deficientes
mentales deben recibir educacion especial sea esta ofrecida en siste-
mas de internado o de semi-internado.

« Debe tener una personalidad emocionalmente balanceada.

» Debe tener ciertos rasgos especificos en su personalidad como son:
buen humor, tacto, vitalidad, paciencia, simpatia, buena apariencia
personal, originalidad y creatividad, buena salud fisica, capacidad
para organizar y planificar.

» Debe aceptar y comprender a los nifios.

» Tener buenas relaciones interpersonales con otros individuos.

+ Ser capaz de pedir y dar ayuda.

+ Disponer de una formacidn tedrico-practica adecuada.

« Disponer de los siguientes conocimientos sobre deficiencia mental:
naturaleza del medio en que debe vivir el deficiente, lo que necesita
para poder vivir en un mundo tal y la forma de ensefiarle todas estas
cosas lo mds activamente posible.

Existen varios estudios centrados en la interaccion maestro/ alumnos
de clases especiales. Uno de ellos fue realizado por Harris (1955). En la
parte metodolégica de dicho estudio se exploran tres tipes de actitudes de
los maestros hacia los alumnos deficientes: los docentes persuasivos,
maestros que sienten y comprenden los problemas del nifio; los sugestivos
y racionales tratan de hacer objetiva la conducta del nifio y encuentran
razones para justificarla y los disciplinarios que utilizan el castigo. Ade-
mds Harris (1955), sugiere una metodologia para estudiar el efecto de
cada uno de estos enfoques educativos sobre el nifio deficiente mental y
concluye que el maestro de clases especiales debe variar sus actitudes de
una forma deliberada y anotar los efectos de cada enfoque en cada nifio
individualmente. Kirk y Johnson (1951) resumen su posicién con respecto
a la mejor actuacion del maestro:

* Los procesos de enseilanza deben ser organizados en armonia con
los principios de una buena higiene mental (bienestar emocional de
los alumnos);

« La atencién del nifio debe centrarse, empleando sugestiones posili-
vas, en un clima en el aula en el que predomine la conducta social
aceptable;

* Debe permitirle al nifio deficiente mental planear sus actividades
dentro del margen de sus intereses y habilidades;
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* Técnicas como el sociodrama deben utilizarse con el fin de desarro-
Ilar en profundidad las situaciones pricticas de la vida cotidiana;

* Deben planearse actividades organizadas que permitan al alumno
practicar, de una forma independiente, sus habilidades e intereses,

Por altimo, cabe mencionar que la funcion basica del educador de
ensefianza especial es promover el desarrollo dptimo del alumno y esto
implica dedicar atencién especial tanto a la dimensién emocional como al
comportamiento.

Higiene en el aula

La siguiente pregunta que nos preocupa es: ;Como podemos conseguir
el bienestar emocional de los alumnos?

En el rol general de la escuela los objetivos del programa re-educativo
para deficientes mentales no difieren de aquellos establecidos para otros
nifios. Fundamentaimente estos objetivos deben conducir a que los alum-
nos lleven una vida feliz y cfectiva. Tales objetivos se pueden resumir en
cuatro principios fundamentales que se aplican a todos los nifios: La nece-
sidad que tienen de ejecutar realizaciones propias, lo cual implica el desa-
rrollo de las capacidades del nifio para usar “herramientas’ académicas de
basc y la promocién de su salud, cultura ¢ intereses recreativos; desarrotlo
de una plena consciencia de las relaciones humanas, lo cual engloba una
apreciacion del nino como miembro de la sociedad; educacién para poder
alcanzar suficiencia econémica, lo que implica lormacion vocacional,
empleo y seguimiento; educacién de la responsabilidad civica a un grado
tan alto como el nino pueda lograr.

Dado que estos objetivos bdsicos son generales, existen diferencias sig-
nificativas entre lo que pucde hacer el deficiente mental y lo que puede
hacer el normal y el supcerdotado. Estas diferencias sc reflejan en los obje-
tivos especificos que se aplican a los deficientes mentales. Como mencio-
nan Kirk v Johnson, (1951), el deficiente mental es generalmente mas
lento en ¢l aprendizajc que el nifie normal, esto ¢s en la mayoria de los
casos. Realiza mejor las tareas sociales y fisicas que las académicas. Voca-
cionalmente funciona mejor en un trabajo no especializado o semi-espe-
cializado que en un trabajo de una drea especializada. Por estas razones
creo que los objetivos educativos del deficiente deben acentuarse en las
dreas ocupacionales y educativas asi como en las de competencia social.
Los objetivos educativos a planear para el deficiente mental difieren de
aquellos que se aplican a otros nifios, principalmente, en que en los prime-
ros se enfocan mas as metas diferenciadas y objetivas. Esto es debido a
que el deficiente mental no es tan flexible en su ajuste a la vida y no puede
contribuir a la sociedad tan extensamente como lo hace el nifio normal.
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Como sugiere Ingram (1953), el objetivo primario de la educacion es ayu-
dar al nifio a reaccionar, como un nifio en desarrollo, a las sitvaciones
fuera y dentro de la escuela y a establecer habitos y actitudes que conti-
nuaran operando durante el transcurso de su vida. Este es también uno de
los objetivos primarios para el deficiente mental.

Mis especificamente los objetivos del proceso educativo del individuo
deficiente mental deben orientarse a las actividades de la vida cotidiana.
Este principio debe aplicarse en todas las dreas de la re-educacion, el nifio
debe ser ayudado a desarrollar hdbitos de salud fisica que sean relevantes
directamente a su capacidad actual. De la misma forma la enscfianza de
materias académicas de base debe centrarse sobre experiencias de socjali-
zacion, desarrollando en el nifio la comprensién en la responsabilidad de
la vida en grupo y la habilidad a participar tan plenamente como sea posi-
ble en la vida comunitaria. La salud mental del nifio debe ser ftomentada.

Existe otro objetivo importante en {a educacion del deficiente mental:
el nino tiene que aprender a situarse en una evaluacion realista de sus pro-
pias capaudades y limitaciones con el fin de ayudarle a evitar frustracio-
nes innecesarias continuas. Si sus aspiraciones irrealistas se sitian por
encima de sus capacidades actuales, 1a frustracion resultante puede condu-
cir a una reaccion de ansiedad severa. Todo esto presenta dificultades
especiales para el educador, que, de un lado, tiene que proporcionar esti-
mulacion para conseguir desarrollar lo mas posible las capacidades del
alumno, y, de otro lado, no debe exponer ai alumno a fracasos o a situacio-
nes que conduzcan a desanimarlo frecuentemente y, por consecuencia,
frustrario.

Considerando los objetivos de la educacion especial para los deficien-
tes mentales creo que el mejor principio consiste en hallar primero la feli-
cidad del nifio, todo el resto viene después.

Adaptacion de las etapas de Piaget a los niveles de deficiencia mental

Todo nifio v adolescente, sea €ste o no deficiente, se desarrolla en el
plano psiquico y fisico. Todo desarrollo significa una velocidad de adqui-
sicion y la integracién de nuevas etapas en el desarrollo psiquico (afecti-
vo) y mental {cognitivo). Cuando estas etapas llegan a un funcionamiento
equilibrado, son asimiladas por una estructura mds fuerte y mds generali-
zada. Cada etapa se estructura y se generaliza aumentando el proceso
regulador propio de la etapa. Los deficientes mentales cubren solamente
una parte de los elementos de las estructuras y para poder compensar las
lagunas que existen en su desarrollo es necesario servirse del mecanismo
regulador, lo que significa la aplicacidn de 1a reeducacion integral.
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Asi es como la organizacion senso-motora, que se consolida a la edad
de 0 a 2 afos aproximadamente, gracias al ritmo, continiia después de esta
edad desarrollandose en el funcionamiento del individuo y, sobre todo,
sirve de base a la aparicion de estructuras mds evolucionadas, como son
las funciones simbolicas y la 16gica operatoria.

Como consecuencia, parece ser que cada etapa completada representa
una esfera de competencia para el individuo. Competencias que le permi-
ten una mayor autonomia y una mejor consciencia de las relaciones huma-
nas, asimismo le facilitan un mejor intercambio con el medio fisico que le
rodea. Es aqui cuando la psicopedagogia debe servirse de toda su técnica
para manipular los mecanismos auto-reguladores del desarrollo. Mecanis-
mos susceptibles de entrenar las compensaciones necesarias en el caso de
un trastorno motor o intelectual.

La deficiencia mental se caracteriza fundamentalmente por tres rasgos:

Primero. Las estructuras no ltegan jamas a la plena eficacia, dado que
la regulacion estructurante y estructural es insuficiente, Asi observamos
en la deficiencia mental ligera (DML: con CI de 50 a 64) que el pensa-
miento del nifio oscila entre las etapas preoperatoria y la ldgica operatoria
concreta (etapas piagetianas del desarrollo}, ain deformadas por la fijacio-
nes sobre la percepcion de la accion propia. Asimismo en el desarrollo
senso-motor el cuerpo se encuentra regulado por el ritmo nacido de los
instintos o reflejos primitivos. Este desarrollo llega a ser cada vez mas
refinado, por lo tanto mds eficaz.

Segundo. En el nifio normal el desarrollo sigue ciertas etapas, las cua-
les elaboraremos mds adelante. Este desarrollo es frenado de una cierta
velocidad. La mencionada velocidad de desarrollo es disminuida en el
nifio deficiente mental, sea a causa de las insuficiencias fisicas, sea a
causa de las dificultades afecrivas, sea, en fin, como consecuencia del
medio ambiente social. mencionado por Skinner, Bandura, Ayllon,
Eysenck, Dollard y Miller y otros muchos autores del conductismo. En
estas situactones solamente un enfoque dindmico permite la utilizacién de
mecanismos de compensacion, que son los auto-reguladores, Compensa-
dores que permiten alcanzar el desarrollo optimo del potencial del nifio.

Tercero, La brecha existente en la velocidad del desarroflo coloca al
nifio en una situacién, donde muy a menudo, en lugar de hallar el placer
de la ejecucion, la felicidad del éxito obtenido, encuentra o tiene que hacer
frente a fracasos permanentes, creandose asi un complejo de inferioridad
frente a otros nifios, Fracasos sistematicos que dafian fuertemente, no sola-
mente su motivacion, sino también su circulo de relaciones humanas.
Todo ello arrastra, de la parte de este circulo humano, ciertas reacciones,
todas ellas comprensibles. Reacciones de sobreproteccion y, a veces,
inclusive de rechazo, actitudes que son generalmente inconscientes en el
individuo que las prictica. La consecuencia es que el nifio vive mas mise-
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rablemente, lo que le hace sentirse diferente a los otros nifios y acentuar su
sentimiento de fracaso. Por otra parte, esta distancia, entre la velocidad del
desarrollo habitual del nifio nermal y la velocidad del nifio deficiente,
hace que los que no son especialistas no dispongan de la paciencia necesa-
ria para ofrecérsela al nifio deficiente mental que requiere mas tiempo en
todo aprendizaje, impidiendo de esta forma que construya las estructuras
sucesivas del desarrollo. A todo ello sigue un desarrollo hetereo-crénico,
donde las estructuras de base, habiendo quedado con lagunas, impiden a
menudo al nifio continuar la construccion de su relacion con el mundo que
le rodea y al cual pertenece.

En otras palabras, el educador, apoydndose en los procesos dindmicos
fortalecerd cada estructura o etapa del desarrollo, antes de proceder a
construir la etapa siguiente. El educador deberd no solamente inspirarse en
los contenidos que varian en funcién de la edad, el sexo, v los intereses,
sino que, ademas, debera tener en cuenta los mecanismos dinamicos de
compensacion. Mecanismos internos de cada etapa y que son los regula-
dores. De tal manera que la secuencia del desarrollo mental, propio del
nifio deficiente mental, sea complementada con un aporte educacional
coherente. Con esto queremos decir que fienen ¢ue existir clases y series
perceptuales reguladas por la percepcion y clases y series 16gico-matema-
ticas, reguladas por el pensamiento, lo que es posible por medio de la inte-
riorizacion de las coordinaciones de la accion.

Veamos ahora una breve descripcién de las diferentes etapas piagetia-
nas de la estructura mental:

Primera etapa. Se denomina senso-motora y se desarrolla, principal-
mente, del nacimiento a los dos anos de edad. La asimilacion activa del
sujeto y la diferenciacién progresiva permiten, gracias al ritmo, la cons-
truccién practica de un objeto permanente. Siendo el primer objeto perma-
nente las facciones de la imagen maternal que percibe el bebé. Ademas de
la organizacion practica de un grupo que engloba un espacio senso-motor
y una casualidad practica. Durante esta etapa, el cuerpo propio del nifio es
un objeto, entre los objetos, pensemos por un momento en un nifio de dos
afnos. Por consecuencia, es evidente que loda la esfera psicomotora, apo-
yada en el esquema corporal del nifio, alcanza un grado de autonomia y de
competencia suficiente para su actividad fisica en la vida cotidiana.

Esta integracion del individuo a su medio continda con el tiempo y
conduce a la elaboracion progresiva del simbolismo necesario para el uso
del lenguaje. Dicha descripcidn de la etapa senso-maotora corresponde a la
defictencia mental profunda (DMP: Cl de O a 19).

Segunda etapa. Es aquella en lo que lo figurativo aparece, asi como
las elaboraciones progresivas de la funcién simbdélica. El primer periodo
aparece de los 2 a los 4 6 5 anos de edad aproximadamente. Se caracteriza
por la aparicién de la imagen mental, la aparicién del lenguaje hablado y
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el juego simbdlico, en el que el nifio ejerce ciertos roles sociales para
mejor dominarlos. Aparecen también en ese momento los primeros dibu-
jos del nino, y el refinamiento perceptual. Observamos en esta ctapa la
aparicién en el nino de holo-frases (frases aglomeradas del tipo “papa-
auto”), seguidamente utiliza frases seguidas, tipo sujeto-verbo. Asi apare-
ce la pre-casualidad, marcada de pensamientos mégicos donde el nino
busca establecer una relacion de causa-efecto. Relacién que no es siempre
justa, dado que esta relacion proviene del particular al particular y no del
particular al general. Esto es lo que se llama la transduccidn, etapa
importantisima antes de la aparicién del razonamiento mental. Aunque
como podemos apreciar, esta forma de pensar es suficiente para permitir
una cierta comunicacion verbal con el mundo que rodea al nifo. La imita-
cion es el instrumento por excelencia de esta etapa. Toda esta descripcién
de la primera partc de la segunda etapa corresponde a la categoria de la
deficiencia mental severa (DMS: Cl de 20 a 34).

El pertodo siguicnte denominado pre-operatorio va de los 4 a 5 afios
hasta los 6 0 7 anos. En este pen’odo la percepcion se desarrolla alin mas,
el nifio llega a construir frases mds completas y complejas compuestas de
sujeto-verbo- complcmento llega a realizar discriminaciones perceptivas
cada vez mds y mas finas, correspondencias de término a término, a cons-
truir pequeiias serics y clases limitadas. El limite de este periodo se sitia
en que la percepcion no es reversible. Esta se encuentra deformada y ¢l
nino se centra sobre la accidon que €1 mismo ejecuta (egocentrismo). Aun-
gue el nifio no dispone atin de las transformaciones de su pensamiento, es
tan capaz, o mas que el adulto, para trabajar con los resultados. Todo ello
da lugar a la aparicion del aprendizaje pre-operatorio o escolarizacion y al
pensamiento légico. El proceso dindmico es el refinamiento progresivo de
la percepcion en el nifio. A este periodo corresponde, hasta un cierto
punto, el deficiente mental moderado (DMM: CI de 35 a 49).

Tercera etapa. Denominada fase de operaciones concretas, hacc su
aparicion aproximadamentc a los 7 afios. El nifio llega a csta fase gracias a
diferentes operaciones seriadas de clasificacion y con el apoyo de las ope-
ractones concretas. Todo ello le permite disponer de un pensamicnto
reversible, libre de deformactones en la accidn propia de la percepcion, de
la centracton o fijacion sobre si mismo. Asi la logica del razonamiento
llega a ser posible, con la reserva de un apoyo concreto y no abstracto.
Entonces vemos aparecer las posibilidades de los ndmeros y de su utiliza-
cién, de un lenguaje verbal y escrito mds complejo y con negaciones com-
pletas, frases con varias preposiciones y una utilizacion det modo gramati-
cal mas exacta. Asimismo, la reciprocidad con los otros en la relacion, que
implica la utilizacién de valores morales mas elaborados. Aqui el proceso
dindmico es la interiorizacion en las coordinaciones de la accidn, las cua-
les permiten tener en cuenta las transformaciones en ¢l pensamiento. El
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pensamiento [lega a ser socializado. En esta etapa encontramos mucha
semejanza con el modo de funcionar del deficiente mental ligero (DML:
Clde 50a64).

Sabiendo que ¢l deficiente mental se desarrolla a un ritmo mas lento y
que de una heterogeneidad forma sus capacidades, debemos respetar cier-
tas etapas en la psicopedagogia re-educativa. Si asi se hace en las escuelas
normales, con nifios normales que calificamos de adaptados, con mas
razon debemos hacerlo en toda educacion especial. Existen programas en
los que la creatividad encuentra lugar de ejercerse por los medios utiliza-
dos y con los que llegan a asimilar los alumnos los elementos relacionados
con las correspondientes etapas del desarrolio. si respetamos estas diferen-
cias en el desarrollo del nifio normal, con mas motivo debemos respetarlas
en los nifios y adolescentes deficientes mentales. Para conseguir este obje-
tivo debemos tener en cuenta algunos principios de base:

Dado que la edad mental (EM) del deficiente mental no corresponde
nunca a su edad cronoldgica (EC) es necesario saber adaptar el contenido
de los intereses individuales de cada periodo de edad, todo ello respetando
la forma l6gica. Por ejemplo si queremos que un grupo de nifios DMM de
6 a 12 afos de EC adquiera el concepto de los nimeros, debemos servir-
nos de material diddctico que los motive al aprendizaje, como puede ser
que cuenten las figuras de animales. Si es un grupo de la misma categoria
etiologica pero de edad cronologica mas avanzada, como adolescentes de
14 a 18§ afios, entonces debemos servirnos de monedas, porque estas moti-
van mds el aprendizaje en esta edad. No olvidemos jamds que con esta
categoria intelectual todo aprendizaje debe ser concreto.

Una actividad psicopedagoégica no debe durar mas de una hora y
media, todo nifio normal y con mds razdén el anormal, no puede concen-
trarse mis de ese tiempo sobre un mismo aprendizaje “académico”. Si la
actividad dura mds tiempo, resulta que la atencién unida al interés dismi-
nuye, la capacidad de aprendizaje también disminuye y todo ello engen-
draréa fracasos repetidos que podrian ser evitados.

Para mantener el placer del aprendizaje es necesario comenzar siempre
con la dltima adquisicidn, este principio se basa en las leyes de la teoria
del aprendizaje.

En el nifio deficiente mental el deseo de intentar triunfar es mas grande
que en ¢l nifio normal, lo que implica que en él los fracasos pueden produ-
cirse mas fdcilmente. Para evitarlo es necesario protegerlo al médximo, uti-
lizando la ensenanza programada en donde el nifio aprende por los refor-
zadores que obtiene al emitir una buena respuesta.

Aunque es necesario tener en cuenta ciertas contingencias, como las
insuficiencias de cada nifio y adolescente, ¢l nimero de alumnos por
clase, ta homogeneidad relativa del grupo, etc., podemos establecer un



150 Celedonio Castanedo Secadas

programa psicopedagégico realista y suficientemente eldstico que tenga en
cuenta las necesidades individuales de cada nifio del grupo.

La armonia en el desarrollo del nifio es funcién de la integracidn de tas
diferentes etapas entre si. Comeo dicen los franceses: “il ne faut pas bruler
les étapes”. Una psicopedagogia para deficientes debe permitir desafios al
aprendizaje progresivo relacionado con las necesidades de cada etapa, en
cuanto a aprendizaje se refiere. Por lo tanto, no debemos esperar que un
nifio DMP hable rapidamente, sino que cubra, en la medida posible de sus
adquisiciones, las etapas progresivas que le conduzcan a conocer € identi-
ficar vocablos y mds tarde a articular algunas frases simples. En conclu-
sion, el desarrollo del nifio deteriorado intelectualmente es paralelo al
desarrollo del nifio normal, aunque en el primero sea mds lento este desa-
rrollo. Por lo tanto, existen etapas e integraciones sucesivas de etapas que
todo psicopedagogo tiene que respetar en la forma y en ¢l contenido de los
programas educativos.

Asimismo conviene aqui puntualizar en los resultados de la investiga-
cién de Brinker (1985), realizada con estudiantes DMP y DMS de diferen-
tes distritos escolares y en varios estados de los EE UU, en grupos de
alumnos integrados v segregados. En los ambientes de integracién escolar
se daba una tasa de comunicacion, entre los estudiantes DM y los de edu-
cacion regular, significativamente mucho mas alta que en los segregados.
Aun mads, los estudiantes no deficientes respondian a las demandas socia-
les de los DM severamente afectados mas frecuentemente que los otros
estudiantes DML y DMM. Las implicaciones de este estudio sugieren que
los ambientes integrados son mds favorables para la interaccion social de
los alumnos DM con otros alumnos no deficientes que los ambientes
segregados, lo que proporciona apoyo a las investigaciones y teorfas que
afirman que la interaccién de deficientes con alumnos no deficientes con-
duce a una mayor generalizacion del uso de habihdades sociales en los
deficientes.

Desarrollos recientes en la educacion de DM

Para finalizar este rapido recorrido historico de enfoques psicopedagd-
gicos aplicados a la DM se describe uno de los programas psicopedagogi-
cos (que en su investigacion y aplicacion a nifios y adolescentes DML y
DMM ha tenido y tiene mas resonancia a nivel universal. Se trata del Pro-
grama de Enriquecimiento Instrumental (PEI) de Feuerstein (1980a,
1980b, 1991), producto de la Teoria de la Medificabilidad Estructural
Cognitiva (TMEC), y con instrumentos que miden el potencial del alum-
no: La Evaluacién Dinamica del Potencial de Aprendizaje (EDPA). Este
Programa responde en gran parte al hallazgo repetitivo de que las pract-
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cas especificas de ensefianza correlacionan diferentemente segiin las apti-
tudes y el estatus socioeconémico de los alumnes (Brophy y Evertson,
1976; Good y Grouws, 1975; Soar y Soar, 1972; Selomon y Kendell,
1979). Los anteriores autores en sus estudios han identificado algunas
pricticas de ensefianza que son efectivas para alumnos con bajas capaci-
dades y de medios sociales desfavorecidos. Unos afios mas tarde Larrivée
(1986) observé que la conducta escolar de los nifios de bajo rendimiento
académico y de medios socialmente desfavorecidos tendia a ser similar a
la conducta de los nifios con deficiencias. Concluyendo Larrivée en su
investigacion que los maestros necesitan contar en su repertorio conduc-
tual con habilidades y destrezas similares para realizar una labor eficaz
con cualquiera de estas dos poblaciones.

El Programa de Feuerstein y cols. presenta estrategias centradas en los
déficits funcionales y fundamentales de la estructura cognitiva del DM.
Feuerstein cree que el nifio, con dificultades en el aprendizaje y que pro-
cede de un medio socioecondmico-cultural destavorecido, llega a ser un
adolescente deficiente en su ejecucion, por no haber tenido experiencias
apropiadas con mediadores o personas encargadas de su educacion, esto es
lo que se conoce como la Experiencia del Aprendizaje Mediado (EAM).
El PEI es una estrategia por medio de la cual estos adolescentes depriva-
dos socioculturales, con déficits en el aprendizaje, pueden obtener expe-
riencias enriquecedoras con mediadores efectivos (maestros) en contextos
escolares. Se trata de una estrategia de aprender a aprender que utiliza
para el aprendizaje un programa que contiene diversos ejercicios: abstrac-
tos, libres de cultura, organizacionales, espaciales, temporales y percep-
tuales. Todos estos componentes forman un todo compuesto de un amplio
rango de operaciones mentales y procesos del pensamiento. La teoria de
Feuerstein de competencia cognitiva y aprendizaje mediador se funda-
menta en trabajos anteriores de la Escuela de Ginebra (Piaget v Rey). En
una de sus obras Feuerstein (1980b) presenta la teoria, los materiales (lec-
ciones), junto con la estructura y el contenido del PEL Switzky (1981), en
la recension de una de las obras de Feuerstein (1980b), menciona una
investigacion en la que se utiliza el PEI con dos grupos de adolescentes
durante un periodo de dos aftos. Uno de los grupos sigui6 el PEI y el otro
un Programa de Enriquecimiento General (EG) orientado en el curricu-
lum, los sujetos del PEI obtuvieron, al final del programa, no solamente
mayores ganancias en el CI, comparados con el otro grupo de EG, sino
que ademas adquirieron un mayor conocimiento en materias académicas,
incluso habiendo recibido menos lecciones en el aula. Este programa
soporta la reciente investigacion de que las escuelas y los maestros pueden
hacer una diferencia positiva en la vida de sus alumnos (Cannon et al.,
1992) . Hoy en dia, la mayorfa de los alumnos DML y DMM pasan apro-
ximadamente el 40% de su horario escolar en clases normales (Cannon et
al., 1992), en las que tanto maestros de educacién normal como de educa-
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cién especial comparten responsabilidades para lograr una inclusion ade-
cuada en la vida académica y social del DM.

Ademis del programa descrito de Feuerstein, otros programas han
demostrado ser eficaces para incrementar Ia ejecucién en los DM, algunos
de los mas conocidos son: el “mastery learning” (Block, 1974); el aprendi-
zaje individualizado (Bloom, 1980) y el aprendizaje cooperativo (Slavin et
al. 1985).
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Resumen

Se describe la historia de la Deficiencia Mental (DM) y los enfoques
educativos o filoséficos predominantes en cada época hasta llegar a la
filosofia moderna que enfatiza en las capacidades reales del DM, que
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podria llegar, con ayuda psicopedagdgica y en los casos de DM moderada,
a ser un miembro adaptado y productivo en la sociedad. Aunque también
habria que tener en cuenta sus limitaciones, lo que no impide que se desa-
rrolle cognitiva y afectivamente hasta el grado mds ¢levado posible de sus
posibilidades, iniciindose este desarrollo holistico desde la edad preesco-
lar o educacién infantil. Asimismo se mencionan las caracteristicas bdsi-
cas del aprendizaje de los DM vy las caracteristicas o rasgos de personali-
dad del educador que trabaja con esta poblacion con necesidades especia-
les. Se establece una relacion entre los estadios del desarrollo de Piaget y
los diferentes grados de DM. Por iltimo, se describe el Programa de Enri-
quecimiento Instrumental (PEI) de Feuerstein.

Summary

‘The history of Mental Deficiency (MD) and the educational or philo-
sophical approaches applied in differents historical times are reviewed,
until the modern philosophical time that emphasize in the real abilities of
the MD. Abilities that with the psychopedagogical help can make of the
subjects with moderate MD an adapted and productive member of the
society. Althought we must have in mind his intellectual shoricomings, it’s
possible to develop his learning capacities to the highest degree according
with his intellectual level, holistic development that must be starting in the
preeschool years, Also are mention the learning characteristics of the MD
persons and the desired characteristics or personality traits of the educa-
tors that work with this population with special needs. A relationship is
established between the piagetian phases of mental development and the
degrees of MD. Finally a description of Feuerstein’s Program of Instru-
mental Enrichment close the article.



