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El libro escrito por Valentín Martínez-OteroPérez,profesorde la Universidad
Complutense,se mueveen el marcodc la educaciónpersonalizada;de ahí quese abor-
dendesdeel punto teórico relevantescuestionescomo el conceptode personay sus
implicaciones,la formación del profesorado,la pedagogiaemocional y moral, el
ambientey las relacioneshumanas,etcétera.La obrase divide enochocapítulosen los
que se haceun recorridopor algunosde los temascapitalesde la educacióny seofre-
cenrecomendacionesde alcancepráctico,aunquese reconoceexplícitamentela com-
plejidad de los problemassocioeducativosactualesy la necesariacoordinaciónentre
las institucionesa la horade buscarsoluciones.

En todo el trabajose armonizanlas viejasy las nuevasideas.Lasantiguasporque
el libro hundesusraicesenel humanismoy las modernasporquese rescatanestosfun-
damentos,con frecuenciaarmmbadospor algunasprácticaspedagógicas,y se proyec-
tan con entusiastay racional discursoa la educaciónde los añosvenideros.Es así
como los distintostemastratados,a pesarde su singularidad,quedanvertebradosgra-
ciasa la confianzaen la comunicacióneducativay enla investigaciónpedagógica.En
el trabajose realiza unagranlabor de síntesisde muchascuestionesplanteadaspor la
educaciónpersonalizadaquese enriquecencon la consultade fuentescientíficasdiver-
sas.En estesentido,bien puedecitarsecomoejemploel capítulodedicadoa la educa-
ción de la afectividad,temadel que se hablamucho ennuestrotiempopero queno se
ha consideradoaún con el necesariorigor. Aquí, sin embargo,hallamosunaclara y
sencilla sistematizaciónquepuedeorientar a los educadoressobrecómo cultivar la
formaciónemocionalde los adolescentes,sin olvidar, como bien diceel profesorMar-
tinez-Otero,que no hayun conjuntocerradodeprocedimientosparafomentar el desa-
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rrollo de la afectividad.En verdad,la educaciónde la afectividadexigequeseadap-
ten las distintaspropuestasa las característicasy necesidadesde los educandos,sin
que ello lleve a pensarque ha de confiarsea la improvisación.La educaciónque se
precie ha de ser integral y, por lo mismo, debefavorecerel desarrollode todas las
dimensionespersonales.En lo concernientea lavertienteemocionalresultanmuy elo-
cuentesestaspalabrasdel autordel libro:

«hayquecultivar la afectividad,sopenade embrutecernos,por más
que seposeanalgunashabilidadescognitivas concretasy relativa-
menteautononias».

En el umbral del tercermilenio se producenprofundosy rápidoscambiossocia-
les: multiculturalismo,tecnificación,sobrecargainformativa, aumentoconsiderablede
la esperanzade vida, etc.,que exigende la educaciónnuevasy efícacesrespuestas.En
el libro se propugnaunaeducaciónfundadaen las auténticasrelacioneshumanasque
garanticenel equilibriopersonal,la convivenciay la comunicación.Hoy másque nun-
ca, parecedecirel autor, esnecesariofortalecerel trato interpersonalentreprofesores
y alumnoscomovía paraalcanzarunaeducaciónde calidady garantizarel desarrollo
saludabledel educando.Si la educaciónno se fundamentaen unacomunicaciónper-
sonalse desvirtúaal educandoquientenderáa repetir enulterioresrelacionesel esque-
ma vivido en la instituciónescolar,La despersonalizacióneducativaentrañaevidentes
riesgospara el propio alumnoy el conjunto de la sociedad:problemasde identidad,
trastornosmentales,adiccionesde todotipo, violencia, delincuencia,desarraigo,etc.

Comopuedecomprobarsede lo comentadohastaaquí, lo que se proponeen el
libro es unaeducaciónquepermitael crecimientopleno de la persona.La expresión
formación integralcontenidaen el título de la obraenfatizala necesidadde atenderde
modo efectivoy armónicolos ámbitoscognitivo,afectivoy conductual.Esteesfuerzo
por dotarde coherenciaa la educaciónse sustentaen la unidadde la personay está
presentea lo largo de las casi 350 páginasdel trabajo.

Mas el libro no se quedaen la meraespeculación.La preocupacióndel autorpor
aplicar las reflexionesy conocimientoscientíficosa la acciónse concretaenla elabo-
raciónde una original herramientade intervencióneducativa—el Programade Desa-
rrollo Personal(P.D.P.)—,orientadoa fortalecery desplegarla personalidaden cuatro
áreasprincipales: afectividad, comunicación,actitudesy valores,convenientemente
entreveradasconla vertientecognitiva,Este instrumentoes,sin duda,unade lasmayo-
resaportacionesdel Dr. Martinez-Oteroen estelibro, todavez quese abrenen el terre-
no prácticonuevasy necesariasvías a la educaciónpersonalizada.

El P.D.P. esunaherramientasencillay heteroadministradaquepermitea los edu-
cadoresfavorecerel perfeccionamientode los adolescentes,tanto en lo concernienteal
cultivo de su libertadresponsablecuantoa potenciarsuaperturaa la realidad.Las 31
sesionesdel programasonclaras e incluyen objetivos,contenidos,indicaciónsobreel
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tiempo,materiales,propuestasde trabajo(actividadesy técnicas),así comovaloración
de las actividades.Comose sabe,es signifícativo el númerode adolescentescon pro-
blemasde maduraciónquese adentrandesesperadamentepor caminoserróneoscon la
intenciónde hallarsu identidad.En estesentido,el P.D.P.,desdeun enfoquepreventi-
vo y optimizador,puedesermuy eficazen la orientacióny formaciónintegralde los
educandos.

La fundamentaciónteóricadel P.D.P.es ecléctica,como se pone demanifiestopor
la influenciasrecibidasde la filosofía clásica,la pedagogíade la persona,la psicolo-
gíahumanistay la teoríade la dinámicade grupos.Es un programapsicopedagógico
actualy flexible quesalea la luz conel propósitode mejorarla educaciónde los ado-
lescentes.Dadosu carácterabierto, tambiénse puedenbenefíciarde la aplicacióndel
P.D.P otros destinatarios:estudiantesde los últimos cursosde nivel primario,adultos
que siguenplanesde formaciónpermanente,etc. Con las oportunasadaptaciones,el
P.D.P.puedesermuy útil parael trabajoque realizanlosprofesionalesde la educación
extraescolar.

Nos hallamos,en fin, anteunagenuinaobrahumanizadoraqueviene a cubriruna
lagunaen la educaciónde nuestrosdías y que ademáslo hacedeforma amenay entu-
siasta.
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