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RESUMEN

En esteartículo se pretendeofrecerun recorridobrevepor la evolución que
sufrió la enseñanzade la educaciónfisica en los planesde estudiode las maes-
trasa lo largo del régimenfranquista.Se ha intentadorealizarunaaproximación
de los rasgosque mejor definenestecurr¡culum, utilizando como instrumento
los cuestionarios,los programasy los textosque se aprobaronparaestenivel de
enseñanza.Los resultadosdel trabajopermitenconcluir que existendosmodelos
formativosenla instrucciónfisica de lasmaestras:uno de caráctercientífico-uti-
litarista correspondienteal primer franquismoy, en la décadade los añossesen-
ta, comienzaa percibirseotro de caráctermáspedagógicoy profesionalde esta
disciplina.

ABSTRACT

This paperintendsto offer an approachby the evolution that suiferedte tea-
ching from the physical educationin the studyplans from thewomen teachersto it
long of the francoistregime. It hasbeenattemptedto accomplishan aproximation
of thefeaturesthat betterdefine this curriculum, usingas the work’s instrumentdic
questionnaires,the programsand thetextbooksthat wereapprovedfor this teaching
level. Re resultsof this work allow usto concludethatexiststwo formativemodels
in te physicaltraining of tbe womenteachers:oneof scientific-utilitarist character
correspondingto the first francoismand,in thesixty’s yearsdecade,beginingto be
perceivedanothermostpedagogieandprofessionalcharacterof this discipline.
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La preparaciónfisica del magisteriofemeninoduranteel franquismocon-
sigue suscitarun graninterésa los investigadoreso personasque hantrabaja-
do estatemática.Por un lado, no deja de sorprendercomo la educaciónfisica
se convirtió en un instrumentode poderpolítico con la finalidad de controlar
y preservarla función social a la que estaballamadaa desempeñarla mujer
(mujeressanasparala maternidad).Por otro lado, esta finalidad se encuentra
respaldadapor un currículum femenino,diseñadopor la SecciónFemenina
—órganopolítico del régimen—,contrarioa la coeducaciónque semanifesta-
rá adistintosniveles: selecciónde ejerciciosgimnásticos(escuelaneosueca)y
deportesfemeninosconducentesa la estéticay a la belleza,adaptaciónde los
métodosy ejerciciosfisicos a las característicasfisiológicasde lasmujeresque
permitan desarrollarlos órganosreproductores,evitandola masculinización
(desarrollode los músculos)del cuerpo,selecciónde vestimentaadecuadaque
garanticela moral y el pudordeseableen las jóvenes...No obstante,comienza
a atisbarsehacia la décadade los añossesentauna mayor profesionalización
de estosestudiosque incidirádirectamenteen la preparaciónfxsico-pedagógi-
ca de las maestras.

1. Haciaun modelo de educaciónfísica femenina

La educaciónfisicafemeninaha sufrido algunasvariacionesen función del
contextohistórico-político-socialpero, sobretodo, ha estadomuy condiciona-
dapor el conceptoo modelo de mujer imperanteen la sociedadcomoveremos
en estasbreveslineas.

La gimnásticafemeninadel siglo XIX tuvo escasarepercusiónen los pro-
gramasescolaresde niñas.Sólo enaquellospaisesdondese incluía estadisci-
plina en la escuela,se caracterizabapor seguir los patronesy esquemasde la
gimnásticamasculina,con menor intensidady esfuerzoque para hombres.
Pero, sobretodo, hay que destacarlos prejuicios existentesde la época, los
ejerciciosgimnásticosno eranrecomendablesa la mujerporquese «desnatu-
ralizaba» su condición y se estropeabasu belleza y donosura(Fernández
Nares, 1993,p. 75).

AlcántaraGarcía(1902) fue uno de los autoresquedenunció la discrimi-
naciónquesufrió la mujeren relacióncon la prácticade educaciónfisica. Con
estaspalabrasrefleja el interésy la utilidad de estaenseñanzapara el sexo
femenino:
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Las funcionesde la maternidad, a que la mujer está destinada
principalmente,requierenun rigon una energía,un desarrolloorgáni-
co queraras vecesseposeenpor otro medioquepor el ejercicio,y que
generalmentefaltan cuandoésteno se hace en las debidascondicio-
nesy nosconvencemosde queno hayrazónvalederaquejust~quela
prescrz~ciónquesuelehacersedealGimnástica,cuandodelas escue-
las de niñasse u-ata, prescripción quese halla abonadapor ningún
preceptopedagógico.(p. 183)

Otro indicador significativo sobrela escasaprácticadeportivafemenina
de finalesde siglo lo constituyelos 1 JuegosOlímpicos,celebradosen Atenas
en 1896, enlos queno se permitió la participacióndela mujerenningunode
los deportes.A principios de siglo en la Olimpiada de París (1900) fue per-
mitida la competiciónfemeninaen un solo deporte, el tenis, considerado
comoel másaptoparala mujer, aunquelaproporciónde mujeres(6) fue muy
inferior comparadacon la participaciónde hombres(1060). Posteriormente,
en la Olimpiada de Amsterdam,en1928, la mujer pudo competir en otro
deportecomo el atletismo,pero tras el trágico sucesodel desvanecimiento
sufrido por unaatletase suspendiódichapruebacon caráctertemporal(Gar-
cíaPrieto, 1966, p. 182).

Entre las principalescorrientesde educaciónfisica femeninaque se
produjeronel siglo XX, destacamosla escuelaneosuecabasadaen los
métodosde Ling. Entresus seguidorasse encuentraJa finlandesaElizabeth
Bjérksten (Elli), que ejerció como profesorade gimnasiafemeninaen el
Instituto de EducaciónFísicade Helsinki y se opusoal componentemilita-
ristade la gimnasiaque se venia practicando.Los autoresquese identifi-
can con la escuelasuecareclamanunagimnasiamenosrígida y másadap-
tada al sexo femenino (Ellin Falk, Hjalman Linhg, Thulin, Hilma
Halkanen,Maja Carlquist).Hacemosmencióntambiéna la «gimnasiarít-
mica»de Dalcroze,así como a la «gimnasiamoderna»de RudolfBode,H.
Medauy Delsarte,inspiradaen los trabajosde coreografiay baile clásico
de Novene.

Mereceespecialatención la aportaciónde GeorgesHébert, creadordel
«métodonatural» (París, 1913). Esteautor no establecióninguna diferencia
parala prácticade la educaciónfisica en función del sexo:

Fisiológicamentelas mujeresd¼erende los hombressolamente
en lo queconciernea la función de reproducción.Pero desdeel pun-
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to de vista de las aptitudesfisicas, siendolos órganosde movimiento
de la misma naturaleza,los dossexostienenlas mismasnecesidades
y puedenpmducir el mismo trabajo en cantidad, duración y calidad.
La igualdadaquíes absoluta.La mujerflsicamentehablandono es
másque la hembradel hombre. (Langlade,1983,285).

La aportaciónamericana(Carrica Le Favre y GenevieveStebbins)se diri-
ge a excluir los ejercicios violentos que impliquen esfuerzosmusculares,
incorporandoel caráctersistemático,graduadoy metódicode losjuegosordi-
nariosde las niñas.Se caracterizamás por movimientos,marchasrítmicasy
danzasquepor ejerciciosgimnásticospropiamentedichos. Dichosmovimien-
tos—llamadoscallisthenes—expresanemocioneso actitudes,la producción
de un equilibrio grácil, una posturaatractivay un contenidomuy exigenteen
Telajación(FernándezNaTes,op. cit., 85).

La prácticade la educaciónfísica y deportivade principios de siglo era
muy restrictivay elitista parala mujer, sólo se practicabanalgunosdeportes
como el tenis,el hockey, la natación,la equitacióny la gimnasiaeducativao
sueca.

No obstante,algunos autores(André, 1985; Puig Barata, 1987; Zagalaz,
1998) han sistematizadola evolución que ha sufrido la incorporaciónde la
mujer en el deponeespañol,estableciendolas siguientesetapas:1. militar;
2. científica; 3. pedagógica,y 4. de tiempolibre.

Si tenemosen cuentaestasetapas,observamosque existeunaciertarela-
ción extrapolableal magisteriofemenino.

La fasemilitar, como su propio nombreindica, se dirige a la preparación
fisica masculinapara el combate,desarrollándosevalorescomola fuerza, la
resistencia,la virilidad y el coraje. En esta etapala educaciónfisica depende
del Ministerio de la Guerray, por supuesto,la mujerno tiene cabidaen este
contexto.

Posteriormente,al final de la guerra civil, la educaciónfisica se convierte
en un instrumentode poderdel franquismo.Se pretendeprepararfisicamente
a las mujeresdesdeunaperspectivautilitarista de carácterfisiológico. La ins-
trucción fisica del sexo femeninose concibea partir de objetivoshigiénicos
paraque de algunaforma se conviertaen una especiede medicinapreventiva
al servicio de la salud pública. A esta etapa se la ha denominadocientífica,
aunqueen nuestrocaso quisiéramosmatizaríacon los términosutilitarista-
fisiológica (biologista) con un fuerte componentepolítico. Duranteel fran-
quismo se produjo una fuerteideologizaciónde estaenseñanzaencaminadaa
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conformarel ideal de mujer, debíacontribuir al «mejoramientomorfológicoy
funcional de la mujer con relacióna su función biológica específica»(Puig
Barata,N. 1987, 85).

Paraello eranecesarioestablecerun currículum específicofemeninoque
contribuyeraa desarrollarsu condiciónmaternale incrementarla femineidad
del sexodébil. La entidadque seencargóde elaborarestadisciplinafue la Sec-
ción Femenina,organismoafin al régimen franquistaque supoimprimir el
componentede exaltaciónpatriótica (folklore español:danzasy corosregio-
nales;de entusiasmode la razaespañola),de exaltaciónreligiosa(recatoen las
vestimentas,pudor moral en la prácticade determinadosdeportesconsidera-
dos moralesy femeninos,de fortalecimientode la moral y disciplina), utilita-
rista(técnicasfísicasy pedagógicasespecialmenteconcebidasparafomentarla
funciónsocialfemeninaconducentea la reproducción).Cabedestacarentrelos
deportesconsideradosaptosparala mujer en especialvoleibol, baloncestoy
balonmano.Tambiéneranrecomendadoslanatación,el tenis, el esquí,el mon-
tañismoy el hockey. Sin embargo,otros deportescomo elboxeo,el ciclismo
y ciertaspruebasde atletismoson prohibidosporquese alejabande las princi-
palesfuncionesasignadasa la mujerpor el régimen franquista.

Sobrela laborde estaorganizaciónexistennumerosostrabajosquehantra-
bajadoen estesentido,de ahí quenos detengamossolamenteen las aportacio-
nesmássignificativasrelacionadasconnuestratemática.

A partir de la Ley de 28-XII-1939 (B.O.E. de 29-XII) promulgadapor la
Jefaturade Estado se encomiendaa la SecciónFemeninade FET y de las
JONS la formaciónintegralde la mujera distintosórdenes.Se convirtió en la
instituciónencargadade preservary transmitir el modelo ideológico de mujer
que el régimen franquistapretendió instauraren la sociedadespañola.Se
encargóde elaborary desarrollarel currículum femeninode todoslosniveles
de enseñanza.De estamanera,las enseñanzasfemeninasde las maestras(ense-
ñanzasdel hogar,formaciónpolítico-socialy la educaciónfísica) debíancorrer
a cargode esteorganismo.

Estaorganizacióndependíade la SecretariaGeneraldel Movimiento y las
competenciasque se le atribuyeronfueron llevadasa cabopor diversasregi-
durías1,que extendieronsuradio deacción en el ámbitonacional,provincial y

Estasregiduríasatendíanaspectosrelacionadoscon la educaciónfisica, con la forma-
ción y participaciónde la juventud,conla divulgaciónsocial y sanitaria,con la deprensay pro-
paganda,con la de cultura, servicio social, hermandaddela ciudady delcampo,depersonaly
de administración.

171 RevistaComplutensedeEducación
2000, vol. II, nY 2:167-198



TeresaRabazasRomero La educaciónfisica del Magisteriofemeninoenelfranquismo

local. La delegadaNacional,Pilar Primo de Rivera, estuvo al frente de este
organismo.

Pero esta fuerte politización del deportefemenino va desapareciendo
progresivamentea medidaque se aproxima la décadade los añossesenta.
Con la incorporaciónde la mujeradistintasesferasde la vida social (acce-
sode la mujer al mundolaboral),se produceun ligero cambioen el ideal de
mujer que se ve proyectadoen el curriculum del magisterioen general y,
especialmente,en el de educaciónfísica. Desapareceel fuerte vínculo polí-
tico de la educaciónfísicapor partedel Gobiernoy se produceunaapertura
hacia una mayor profesionalizaciónen la formación física del magisterio
femeníno.

Se reclamaunamayor igualdaden los contenidosparaambossexos,pro-
vocadapor distintascircunstanciasrelacionadasconla consideraciónsocialde
la mujer, que ya no se restringeúnicamentea la procreación,sino que tendrá
que competiren el mercadolaboral conel sexo masculino,que se traduceen
unamayor igualdaden la prácticadeportiva.La educaciónfísicaen estafase,
que ha sido denominadapedagógica(Puig Barata, 1987, 86), quisiéramos
matizaríay adaptarlaanuestrocontextoeducativocaracterizadoporunamayor
profesionalizaciónen la formacióndel profesoradofemenino.

1.1. La educaciónfisicafemeninadel primerfranquismo:
cient¡fico-fisiologista-utilítarista

El nuevorégimenmilitar quese instauróen Españatras la guerracivil se
encargóde censurary depurarcualquiercomponenteideológicorepublicano,a
distintosórdenesy niveleseducativos:normativa,magisterio,textos institucio-
nes,etc. Contraatacaronla política republicana(laicismo,coeducación,liber-
tad científica...)conposicionesideológicasopuestas:catolicismo,separación
de sexos,control ideológico,patriotismo,etc.

Respectoa la mujer se intentaronbuscarmodelostradicionales,de carác-
ter nacional,parapoder contrarrestarlos movimientossufragistasacontecidos
aprincipios de siglo. Por tanto,el modelo de formación que debíarecibir el
sexo femeninose verá condicionadopor la función social queestaballamada
adesempeñarla mujer españolaen la sociedadespañoladel franquismo.

La ideologíadel primer franquismo caracterizadapor los principios de
exaltaciónpatrióticay de exaltaciónreligiosainfíuyeron decisivamenteen la
política educativaseguidaen ese periodo.
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Uno de los pilares sobrelos quedebíagirar la educaciónespañoladuran-
te el primer periodofranquistafue la educaciónfísica, junto con la educación
religiosa,educaciónpatrióticay educacióncívica. Estoscuatro ejesconstituí-
an las clavesparagenerarun nuevomodelopedagógicoenel magisterioespa-
ñol. Así lo dejó reflejado Romualdode Toledo,director generalde primera
enseñanza,en la circular de 5 de marzode 1938 (B.O.E. de 8 de marzo),uno
de los documentosclavesparaentenderestenuevo enfoqueeducativobasado
en los principios del nacionalcatolicismoque caracterizaronel primer fran-
quismo.

De estaforma, se pidea los maestrosy maestrasque el espíritureligioso,
patriótico y moral debetrascendera todos los niveles y aspectosde la vida
escolar.En lo querespectaa la educaciónfísicase recomiendasu intensifica-
ción debidoa la importanciaqueadquiereeste tipo de formación parala nue-
va juventudespañola,ya que desarrollaráhábitos de disciplina, obediencia,
orden,instrucción,etc. Tambiénse recomiendaen estosprimerosañosque el
magisteriocultive losjuegosregionalesespañoles,evitandoejerciciosy juegos
demasiadoexóticoso ejerciciosextremos.

En los comentariosque realiza JosefinaAlvarez (1939) a estacircular
recogelas siguientesrecomendaciones,a falta del estatutoespecialqueregu-
lasela educaciónfísicaNacional.Insisteen resaltarjuegos, cantosy gimnasia
rítmica de carácternacionalque introduzcael cantoy el folklore españolen
sintoníacon las estaciones:

Quelas cancionesdecunay los villancicossecantenen Navidad;
las de vendimiay sementeraen las estacionesoportunas;las de las
flores, en mayor; las cancionesdel Rosario, en octubre [...j Establéz-
caseel intercambioescolarentreescuelasde campoy de ciudady de
regionesdijérentes,queEspañaguardaen su entrañariquezassobra-
daspara bastarsea sí mismasin recurrir a la servil copla, signode
decadencia.Diosy Españay los quepor redimirla muriemn,esperan
queel maestroespañolseadigno desímismoen estahora. (p. 220)

Se observaque en estaprimera etapadel franquismoexistíauna estrecha
relaciónentrela educaciónfísica y el folclore españolde exaltaciónpatriótica
y moral en algunoscasos,principios muy ligadosal nacional catolicismo
imperantesen los primerosañosdel franquismo.

En los añoscuarentaestaenseñanzasufreun retrocesorespectoa épocas
precedentes.La concepciónprogresistay modernade la educación,en la píe-
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nitud del cuerpo,sufreunainvolución ajuicio de FernándezGarcía(1995) «el
modelo quese impusoestabafundamentadaprimeroen unavisión cristianano
sólo sobreel cuerposino tambiénsobrela mujery la familia, y segundoenun
control ideológicoy unautilización política del deportecomo medio de exal-
taciónnacional»(p. 66).

Las exhibicionesgimnásticasfueron utilizadascomoelementospropagan-
dísticosdel régimenporquereflejabanvaloresqueeranensalzadospor el fran-
quismo: obediencia,orden,disciplina,elevaciónde la raza,militarización,etc.

La profesoraConsueloSánchezBuchón (1955)cita textualmentea Pío XI
paraargumentarla necesidadde la separacióny distinción de sexosen la prác-
tica deejerciciosfísicos,paraqueni en el vestir ni en los modalespuedaexis-
tir algunaduda«quedesdigade la delicadezay modestiacristianade lajuven-
tud femenina»(Pp. 204-205).

En este sentido, FranciscaMontilla (1952), inspectorade primera ense-
ñanza,estableceque la gimnasiafemeninadebemantenerseen los limites dc
la moral cristiana«queimpongael pudorfemenino,tanto en la prácticade los
ejercicios,como en el uso del traje puestoparaejecutarlos»(p. 108).

Además,la educaciónfísicadebeadaptarsea las característicasfisiológi-
casde lamujer, de caráctermásdelicado.Deben,por tanto,evitarselosesfuer-
zosexcesivosy el desarrollomuscular, fomentandocl equilibrio físicoy espi-
ritual a travésde actividadesarmónicascomo es la prácticade la gimnasia
rítmica que fomentaráhábitosde disciplinay orden,aficionesartísticasy gus-
tosdelicados.Tambiénrecomiendala introducciónde danzascomosuperación
de la gimnasiarítmica.

La importanciade la educaciónfísica femeninatambién radica en una
posiciónutilitarista-patriótica,de exaltaciónde la raza, puestoque de las cua-
lidadesbiológicasde la mujerdependeránen granpartela vida, la saludy el
vigor de las nuevasgeneracionesespañolas.Por estemotivo, algunosautores
comoRufino Blanco (1930)consideranquela educaciónfísica femeninadebe
sermásimportantequela del hombre,ya quedebeatendera uno de los aspec-
tosprioritariosparael gobiernofranquista: lapreparaciónfísicadel cuerpode
la mujerconsideradocomo un «don preciosoparalapatria y parael destinode
los pueblos».(p. 806)

Realmente,la educaciónfísicaha de prepararel cuerpode la mujerpara
desarrollar lo mejor posible su función social conducentea la maternidad.
Finalidadacordecon la mentalidadideológicaimperanteen la primera Res-
tauración,de cortetradicional:la mujer sc convierteeneducadorade las futu-
ras generaciones(maestramaternalo segundamadre).La mujer, educadora
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de todala familia y sobretodo de los hijos, vuelvea sereducadaúnicamente
con el propósito de convertirlaen buenaesposay madre. «La mujer, por
cuanto tiene encomendadauna formación inicial en la vida del niño, por
madre, necesita,para desempeñarla,de unapreparaciónjusta»(Consigna,
1943, p. 43).

Desdeella se marcabanlas pautasde comportamientocristianas,entre
ellas, el sacramentodel matrimonio y el papeldependientede la esposa.Lo
que viene a confirmar que imperabaun modelo de maestracondicionadopor
las diferenciasde orden biológico entrelos sexos.

Estaconcepciónbiológicade la mujer influirá en lacultura femeninay
en el planteamientode toda la educacióny, en especial,en la educación
física:

esta concepciónha supuestodos cosaspara la mujer en sus
relacionescon el cuerpo: una, el cuerpode la mujer no es
cuerpoparasL sinopara los demás;otra, la mujer no puede
utilizar el cuerpoen aquellasactividadesquevayanen contra
de sufin biológico(Vázquez,1987, p. 58).

Por tanto, la educaciónfísica de la mujerdebeserdiferentea la del hom-
bre en función de las característicasfisiológicaspropiasde cadasexo y, fun-
damentalmente,por la finalidad social que está llamadaa desempeñaren la
sociedadespañoladel franquismo(esposay madre),querequeriráunaactivi-
dadmássedentariay muchomástranquila.

1.2. La educaciónfisicafemeninadeldesarrollotecnocrático:
pedagógico-profesional

Hacia la décadade los años sesentacomienzaa percibirseun cambio
social en España,que respondeal modelotecnocrático.La necesidadde una
reconstruccióneconómicay socialdeEspañaseproyectaráde formadirectaen
el ámbitoeducativo.En palabrasdel profesorPuelles(1999) expresamosesta
transformación:

suponía,de una parte, un intentode modernizacióndel Estado, tras-
ladandoal sectorpúblico los criteriospropiosde la empresaprivada
—racionalidady eficacia— [.1 la formación de una amplia clase
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media[,j el crecimientodel nivel de renta como elementodel siste-
maproductivo,etc. ~pp.329-330).

Todosestoscambiosinfluirán en la función socialquese lepidea lamaes-
tra, la cual se dirigirá a formarun nuevoconceptode mujerquedeberáadap-
tarseal cambiosocial. Parael despegueeconómicoseránecesariocontarcon
el trabajo de la mujer fuera del hogar,de estaforma debíaprepararsepara
desempeñarun oficio o profesiónconcierto matiz femenino.

La presión ideológicadel régimen hacia la función reproductorade la
mujer se veráinfluida por el modelotecnocrático,demandandoun modelofor-
mativo femenino,de carácterprofesionalquese adaptemása la nuevareali-
dad social.

La educaciónfísica femeninadependientedel modelo social de mujer se
ve ampliadaa nuevasprácticasdeportivaspero, sobretodo, dondese reflejó
este cambio fue en el curriculumde las maestras.Comienzaapercibirseuna
mayor preocupaciónpor cuestionespedagógicasy didácticas,quepor aspectos
políticos-utilitarios,característicosde la etapaanterior, de carácterbiomédico
y fisiológicosconducentesapreservarla función maternal.En estaetapapre-
valeceráel componentetécnico-higienistacon una tendenciapsicoeducativa
cadavez mayor.

Estosestudioscomienzana desligarsede la influenciaideológicadel pri-
mer franquismo,incidiendomásen los aspectosdocentesde esta disciplina.
Sereclamaunamayorprofesionalizacióndel magisteriofemeninoquese pro-
yectaráen el curriculum de su formaciónintelectual,pedagógica,física, psi-
cológica, etc.

La profesoraNuria Puig Barata(1985)ha definidoestaetapaconel nom-
bre de «pedagógica»porquees en la quese produceuna aperturaa las posibi-
lidadeseducativasdel ejercicio físico

Aparecepor vez jíih~eí&Ñ íéPmiño «educacidnjjisi¿a» y ¿o
«gimnasia»como en etapasanterioresy se le consideracomo un
medioeducativoen su senrido másamplio, ya no sólo confineshigie-
nistas’o utilitarios. Es tambiénla épocadurante la quese hacey se
piensa un deportede importanteparalelismocon los valoresfunda-
mentalesde una sociedaden dondetodos trabajan (competitividad,
máximorendimiento,etcétera)(p. 85).

No obstante,acontinuaciónse reflejaránalgunosde los aspectosmássig-
nificativos querespaldanestosdos modelosformativosdetectados,comoes la
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evolucióncurricularquesufrióestaenseñanzaen los diferentesplanesde estu-
dio, tomandocomoinstrumentolos programasy textos que se aprobaronpara
el magisteriofemenino,y la formación de las profesorasde educaciónfísica.

2. Evolución curriculardc la educaciónfisica femenina

La educaciónfísicajunto con otras enseñanzasafines a la ideologíafran-
quista (enseñanzasdel hogar, formación política, economíadoméstica,etc.)
fue objeto de especialinteréspor el Gobierno,controlandosu profesoradoy
contenidospor institucionesafinesal régimen.

Se sucedierondistintas disposicioneslegislativasque se encargaronde
regularestaenseñanza.Por estemotivo se encomendóal Frente de Juventudes
la misión de preparara la juventudespañolaen las enseñanzasmáscompro-
metidasdesdeel punto de vistapolítico, como fueron la formación política y
la educaciónfísica2. De estaforma, comenzamosa observarquela educación
físicase convirtió en unadisciplina quehabíaquecontrolardesdeorganismos
e institucionesafinesal régimen franquista:fue uno de los elementosclavedel
control ideológicode la sociedad3.

La SecciónFemeninafue la instituciónquese encargóde laeducaciónfísi-
cadel magisteriofemenino4.Esteorganismoelaboróy redactóel contenidode
estadisciplina,elaborólos textos con los quedebíanprepararselas maestrasy
seencargódeformary seleccionaralprofesoradoquedebiaimpartir estaense-
ñanza,de estemodo «el órganocompetenteen materiade educaciónfísicaes
un órganofundamentalmentepolítico» (Contreras,1992, 79).

2 Los programasde educaciónfisica quedebianimpartirseen las escuelasfueron publi-

cadosenla revistaMandos,editadapor la DelegaciónNacional del FrentedeJuventudes,des-
dc 1942.

La DelegaciónNacionaldeEducaciónFísicay Deportesfue creadapor decretode22-
11-1941 y asumirátodaslas competenciasen educaciónfisica queanteriormenteostentabala
institución republicanaJuntaNacional de EducaciónFísica(D. 24-IV-1935). Estasfunciones
seráncompletadasporotros organismoscompetentesen estamateria,comosonla Delegación
Nacionalde la Juventudy la DelegaciónNacionalde la SecciónFemenina,institucionesafines
al régimen franquista.

Paraun mayorconocimientosobre la labor realizadapor la SecciónFemeninaen el
campode la educaciónfisica de la mujer, remitimos al recientetrabajo deMA LuisaZagalaz
SánchezsobreLa educaciónfísicafemeninaen EspaZa,editadopor la UniversidaddeJaénen
1998.
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Entrelas distintasatribucionesencomendadasa la SecciónFemeninaseña-
lamos las que destacanalgunosautores.En estesentido,Severino Fernández
(1993) le asignalas siguientes:la formacióndel profesoradofemeninode edu-
caciónfísica, la realizaciónde planesde educaciónfísicaparalos centrosde
enseñanza,la divulgacióndifusión de laprácticadeportivade lamujer, la orga-
nizacióny promociónde los clubesdeportivosfemeninos,la colaboracióncon
los organismosnacionalese internacionesdedicadasa la educaciónfísicay el
deporte,etc. La jefa de la escuelaNacional de educaciónfísica femenina
«JulioRuiz deAlda» de la SecciónFemenina,MY Pilar OzoresGuinea,(1968)
afirmaquedichaorganizaciónse encargóde institucionalizarunadoctrinaque
desarrollarandistintosaspectos:

Accióndel ejerciciofisico en la consecucióno fortalecimientode
los valoresespirituales.Repercusióndel mismoen la formación inte-
gral de la persona, Mejoramientomorfológicoy funcional de la
mujercon relación a su.funciónbiológicay específica.Aplicación de
técnicas,fisicasypedagógicas,especialmenteconcebidasparaman-
tener o incrementarla femineidad.Proyección social de esta tarea
educativa.Tipificación de las técnicascon arreglo a la idiosincrasia
española(p. 4).

2.1. La educaciónfisica en losplanesdeestudiodel magisterio

A lo largo de los planesde estudioquese sucedieronen la formacióndel
magisterioseprodujeronligeros cambiosen la denominaciónde la disciplina.
El abandonoque sufrieronestos estudiostras la guerracivil española,trajo
comoconsecuenciaque la educaciónfísica se integraraen el curriculum del
magisteriocondistintaconsideracióny duración.

Respectoa la evolución de estadisciplina en los planes de estudiodel
magisteriofemenino,realizaremosun breverecorrido,puestoque existentra-
bajosqueya hanprofundizadoe investigadoen estesentido(ContrerasJordán,
1992; FernándezNares,1993, etc.)

Tras la guerracivil, los estudiosde magisteriosufrenun abandonotre-
mendo.Con la promulgacióndel plan de 1942, se produceun retrocesoal
plan de 1914, con unaduraciónde cuatroaños la carrerade magisterio,de
los cuales,sólo en los dos primeroscursosse introduceestadisciplinaconel
curioso nombrede Gimnasiay Recreosdirigidos. Estamateriaen el segun-
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do año se desdoblaen dos: por un lado, Gimnasiay, por otro lado,Recreos
dirigidos.

Con la ley de educaciónprimaria de 1945, los estudiosde magisteriose
reducenatres añosy en cadauno de ellos se impartiráestaenseñanzabajo el
nombrede Educaciónfisicay deportes.

Cinco añosmástardese aprobócl Reglamentode las escuelasde magis-
terio y esta asignaturasufrió una ligera modificación en su denominación:
Educaciónfisica y su metodología,que se asignaráa los tres añosquecom-
prendíala carrerademagisterio5.

Posteriormente,con el plan de 1967 los estudiosde magisteriose reducen
a dos cursos,en dondela materiaque nos ocupasufre una reducciónen su
denominación,simplificandosunombre al término de Educaciónfis ica, que
se impartiráa lo largo de los dos años.

A continuaciónvamosa extendernosen el análisisde los principalespro-
gramas,cuestionariosy textos aprobadosque conformaronestecurriculum.

2.2. Curriculum y textos

El curriculum deeducaciónfísicaparael magisteriofemeninoestuvoregu-
lado, principalmente,por los programasaprobadosen 1948, 1956 y 1967 que,
por supuesto,fueron redactadospor la SecciónFemenina6.De esta forma,
hemosprocedidoa realizar una descripciónpormenorizadade cadauno de
elloscon la intenciónde dejarentreversusrasgosprincipales.Tambiénse han
tenidoen cuentaparasuposterioranálisislos textosquese recomendaronpara
su estudioy desarrollo.

En 1956 (D. 14-V-1956) seestablecela aptitud fisica de los aspirantesa estosestudios
y al ejercicio oficial del magisterioprimario. Esta resoluciónserá completadapor la orden
(O.M. 19-11-1957)queestablecela dispensade defectofisico y de ejerciciosde educaciónfisi-
ca a los alumnos,detallandoen anexosdedichaO.M. Los ejerciciosde gimnasiaeducativaque
tendríanquerealizarlos aspirantesal magisteriodeambossexosenel examendeingreso.El 21
de marzode esemismoañoaparecenlas instruccionesnecesariasparala aplicaciónde lastablas
de gimnasiacontenidasen los anexossegundoy tercero.

6 No quisiéramospasarporalto que en 1953 (fl.O.E. de l-XII-1953) se publicaron los
cuestionariosparael programade educaciónfisica femeninadirigido a las escuelasprimarias.
A juicio dc Vázquez(1989), resultaparadójicoqueestoscontenidospresentasenun nivel for-
mativo másdensoqueel de losniños,si tenemosencuentala educacióntradicionalquerecibía
la mujer Porestemotivo, aunquecontribuyerona elevarla formaciónen estadisciplina, nunca
se llevaron a la prácticadebidoa su complejidad.
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2.2.1. El Programade educaciónfísica femeninaparaelmagisteriode l948~
(fisiológico-utilitarista)

La circular número334 aprobadapor la RegiduríaCentral de Educación
Físicaconfecha7 de enerode 1948 dispusola obligatoriedadde la educación
física, segúnel plan de estudiosde la carreradel magisterio,acordadopor
O.M.: 14-X-í946. En suart. 1.0 se establecequedichadisciplinaestaráacar-
go de profesorasdesignadaspor el Ministerio de EducaciónNacionalbajo la
propuestade la DelegaciónNacionaldela SecciónFemenina.De acuerdocon
el art. 3•O de la citadaorden,los programasparaestaasignaturaseránredacta-
dos por dichainstitución.

De esta forma, la Regiduríacentralencomiendaal asesorNacionalde la
especialidad,Luis Agosti, el programaa desarrollarpor las instructorasencar-
gadasde impartirestaenseñanza.Dichosprogramasdeberánseraplicadospor
el sistemacíclico, es decir, habrá que desarrollarlosenterosen cadacurso
escolary ampliándoseconmayor extensiónen cadacurso.Parael desarrollo
de los temasse recomiendael libro publicadopor el propio asesor,titulado
Gimnasiaeducativa,a excepciónde las leccionesXXI y XXII del programa
teórico. En relacióncon losjuegos(leccionesXII a la XXVI), se recomienda
a la instructorao maestraqueconsultela revista Consigna,dondeseránpubli-
cados desdeel año 1942 hastala fechaen quese aprobóesteprograma.Más
adelantese proyectabaeditar un libro en el que se realizarauna recopilación
dejuegos.

El programade educaciónfísica femeninapara el magisterioconstade 2
partes:unade carácterteóricoa la quese destinan23 leccionesy otra de natu-
ralezateórico-prácticaen la que se establecen26 lecciones.

En la primeraparte, las dos primerasleccionesse destinana realizaruna
brevesíntesishistóricade lo que ha representadola educaciónfísica hastael
momentoen quese publicaesteprograma.En las siguientesleccionesse men-
cionandistintos aspectosrelativosa los fines y posibilidadesde la educación
física: potenciacontráctil; la movilidad articular; el tono postural o tensión
refleja; la coordinaciónmotoray estática;la velocidadde reacción;la adapta-
ción circulatoria; el sentidoestéticoen cuantoal movimientoy la actitud. Los
valores espiritualesrelacionadoscon la capacidadde rendimiento orgánico.

El departamentode Deportesdel Movimiento se encargóde elaborarel Programade
Educaciónfisica femeninaparael magisterioy fue publicadoen el Roletin Oficial de la Dele-
gación NacionaldeDeportes.58 (1948)32-36.
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Los 3 principios fundamentalesde la educaciónfísica.El ejerciciogimnástico:
conceptosgeneralesy nomenclatura;clasificaciónde los ejercicios,segúnsu
finalidad y suscaracterísticasmecánicas;nomenclaturaabreviada,susreglasy
signos;posicionesfundamentales.La respiraciónen la educacióngimnástica.
A la pedagogíagimnásticale dedicatan sólo dos lecciones.El mandoes otra
de las cuestionesprincipalesparalas maestras.El factor sexoy el factoredad
constituyenotros aspectosdignos a teneren cuenta,diferenciandola eficien-
cia deportivade la mujer en relaciónconel hombre.La lecciónde gimnasia,
los aparatosgimnásticosy su descripciónes desarrolladaa lo largo de treslec-
ciones.Se destinandos leccionesa losjuegosinfantilesy a los juegoseduca-
tivos y, el último temase dirige a la higienedel ejercicio,en dondese especi-
fican cuestionesrelativasal vestuario,vestimentaadecuada,calzado, locales
limpieza,aireación,exposiciónsolar,suelos,pisosy obstáculos.

En la segundapartetécnico-prácticase establecendistintostipos de ejer-
cicios: de orden,elementales,fundamentalesde piernas,de equilibrio, de bra-
zos, detronco,de locomoción,de salto, funcionales—de agilidad, danza,jue-
gos, deportesy aplicación—,discrecionales,juegos—juegosde carrera,
juegosde lanzamiento,juegosde velocidadde reacción,juegosbasándoseen
movimientosde tronco y juegosde efectosgenerales,comopasarel aro, la
pescadilla,alzaligero, el túnel,el gusano,relevode las alfombras,de la tortu-
ga, rey en sudominio.

El texto recomendadoparael desarrollode esteprogramafue, comose men-
cionaen los preámbulos,la Gimnasiaeducativade Luis Agosti8. Es un tratado
extensode 767 páginasen el queprevalecenmáslosconocimientosfisiológicos
y biológicosquelos puramentepedagógicos.Realmenteseadaptaal temariode
esteprograma,aunquenos gustaríaseñalarquela corriente educativaquepro-
poneelautorparalasmaestrasse insertaen elmarcode laescuelaneosueca.Por
otra parte,en este extensomanualse advierteun interésespecialpor los ele-
mentoshigiénicosy fisiológicosde tipo biomédico,predominandolos finesrela-
tivos a la salud,en detrimentode los finespedagógicosy educativos.

Agostí (1948) refleja en un apartadolas influenciaso repercusionesque
puedetenerla prácticadel ejerciciofísicoenrelacióncon la menstruacióny el
embarazo.Huyede los extremosparadefenderuna posturaecléctica:

8 De estemanualtenemosconstanciade tresediciones,publicándosesu primeraedi-
ción en 1948, la segundaedición serealizó en 1963 y la terceraedición tuvo lugar en 1974.
De ello se deduceque la repercusiónde estetexto entreel profesoradofemeninodebióser
bastantealta.
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Respectoa la convenienciao no de la práctica de ejerciciosfisi-
cos durante la menstruacióny el embarazo,nos inclinamosa reco-
mendarun ejerciciomoderado,coincidiendocon todoslosautoresque
han reunido experienciasobreel tema.(p. 723)

El autor recomiendala prácticade detemiínadosejerciciosdeportivos para la
mujeren función delas diferenciasfuncionalesy socialesquelasepanndel hombre:
«no se tratade prepararmujerescapacesde rivalizar con el hombre [...], en la
mujer interesamásdesarrollar[...] graciay bellezaen los movimientosy en
las actitudesprincipalmente»(p. 722).

Afirma queexistendeportesquese adaptanmásalas característicasde la
mujer como la natación,evitandola prácticade otros que la masculinizan:
boxeo,lucha, fútbol, rugby, atletismo9,etc.

Luis Agosti argumentasu posición en la conferenciapronunciadasobre
Educaciónfisica femenina (1943), en dondeexponeque solamentedeben
aconsejarseciertos deportesquepermitan

desarrollarfisicamentea la mujer; exaltandosufeminidaden todo lo
posibley sólopermitiendolapráctica de deportescuyasvencedoras
puedanofrecera las demásel ejemplodeun organismoy un espíritu
íntegramentefemeninos.(pp. 140-141)

Por tanto,advertimosqueel autorse encuentrainfluido por la visión bio-
lógicade la mujerque la determinay condicionaparala prácticadeportivay
paraotros aspectosque obstaculizany frenan una mayor igualdadentre los
sexos.Con estaspalabraslo expresa:

El deseode educarfisicamentea la mujerpara equiparar/a en
aptitudfisica al hombreestáen pugnacon una ley biológica univer-
sal, queno es el resultadode la división del trabajo impuestopor la
vida civilizada, ya queen lospueblosprimitivos la mujer esbiológi-
camentemásdébil queel hombre. Lo mismo ocurre, con raras excep-
ciones, en la escalazoológica,dondela hembraes másdébil queel

Sobrela práctica del atletismo,revisandola 2.’ edición de estemanual publicadaen
1963, advierteel autorenel prólogounarectificaciónqueconvieneseñalar.Admite laposibili-
dadde haberestadoequivocado,porno recomendarlopara lasmujeres,aunque,se pronunciaa
título personal,no dejade reconocerquese tratadeun deportequefavoreceel aspectoviril de
las atletasfemeninas,desviándosedel arquetipoestético femenino.
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macho, lo quequieredecir quelas d(ferenciasdeaptitudfisicasentre
los sexosno tienenuna raíz fenotípicasino genotípoca,y es ridículo
intentaralterarías, conociendolos másrecienteshallazgosde la bio-
logiay la genéticaen estesentido»(Agosti, 1948, p. 724).

Por último, no quisiéramospasarpor alto la función vocacionalotorgada
al magisterioy al conceptomisional destinadoa la formación física de las
futurasgeneracionesespañolas,cuyo objetivoúltimo consisteen

«formarseresaptos, alegresy equilibradoscomopartede esa aspira-
ción hacia la perfecciónquesentimostodoslos humanos(...] el logro
de una humanidadmejor» (p. 742).

Tambiéntenemosconstanciade la existenciade otrosmanualesdirigidos a
estaenseñanzacomo el que publicó el profesorde la escuelacentral de edu-
caciónfísica, FranciscoJavierFernández-Trapiella,titulado Técnicade la gim-

nasia educativa10.Resultacurioso como el componentemilitar aparecerefle-
jado en estaobra, orientaciónque se encargóde transmitir su autor como
comandante.Fueuna obraquese declaróútil parasuenseñanzaen academias
del ejército,en organismosdel partido, facultades,escuelasy academiasofi-
cialesy particulares.

En relacióncon su contenidoseñalamosel capítulocuatro,destinadoa la
gimnasiaeducativafemenina,en el quese realizaunaseriede consideraciones
referidasa las diferenciasmorfológicas y a las característicasespiritualesy
estéticas.Conestaspalabraslo expresa:

La gimnasiaeducativafemeninaseorganizarásobreunascaracte-
rísticasde dinamismo,suavidady amplitudde movimientos,buscando
en todo momentola estéticacaracterísticadel espíritude la mujer en
cuantoa losgestosy las actitudes,dentro, claro está, dela observación
y conservaciónrigurosasde las leyesfundamentalesde la Gimnasia
educativa:progresióny alternancia (Femández-Trapidlia,1947, p. 47).

Desaconsejala utilización de ciertas prendas«tales como las ligas, las
fajasy sostén»porqueimpiden unacorrectarespiracióny circulaciónsanguí-
nea en la mujer

O Obrapremiaday declaradade utilidad porOrdende 27 de diciembrede 1941 (DO. nY

292).
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Por último, se inclina por recomendarciertos ejercicios conducentesa
resaltarlas característicasfemeninasconsideradasestéticay socialmenteacep-
tablesparala mujer y, de estamanera,evitar posibleshermafroditismosobser-
vadosenciertasdeportistas.ParaFernández-Trapiellala gimnasiaeducativaes
labasede la educaciónfísica femenina,entendidacomo laprácticaracionalde
ciertos

ejerciciosdeportivos,juegos especialmente,en los que la estética
femeninano pierda sus característicasesenciales,y perfilando, por
fin, con ejerciciosde rítmica, danzas, interpretación coreográfica.
etc.,quepuedanconsiderarsecomolosverdaderosejerciciosde apli-
caciónde la mujer (p. 50).

2.2.2. El programaoficial de educaciónfísica femeninaparaelmagisteriode
1956’ (técnico-higienista)

El Ministerio de EducaciónNacionalpublica los cuestionariosde educa-
ción física propuestospor la Sección Femeninade EE.T. y de las J.O.N.S.,
correspondientesal primero, segundoy tercer cursopara las alumnasde la
carrerade magisterio,que a continuacióncomentaremosbrevemente.

El programaoficial de educaciónfísica para la carreradel magisterio
femeninoquedaaprobadoel 13 de febrerode 1956 y se estructuraen 42 lec-
ciones distribuidas a lo largo de los tres cursos que abarcala carrerade
maestra.

Las primerasdieciséisleccionesque se imparten en el primer cursogiran
entorno a conceptosgeneralesde la educaciónfísica,suhistoria,suevolución
en otros países,etc. Resultade graninterésla leccióncuartaen la quese des-
cribe la educaciónfísicaantesdel Movimiento Nacionaly la queestablecela
SecciónFemenina.Respectoa los tipos de educaciónfísicarccomendadosal
sexofemeninodestacanlas distintasclasesde gimnasia:deportes,juegos,dan-
za y baile. También se justifica la utilidad de la prácticadel ejercicio físico
desdeel punto de vistaestético,higiénico,utilitario, social, intelectualy moral.

El resto de los temasse orientana graduarla enseñanzade la educación
físicaen función delas caracteristicasfísicasy psíquicasdel niño quevandes-

El ProgramaNacional dc EducaciónFísica, elaboradopor la Sección Femeninafue

publicadoenel B.O.E. de 5 demarzode 1956, nY 19, p. 431.
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de losjuegosinfantileshastala prácticadeportivade medianaintensidadpara
los de mayor edad (balonvolea,baloncesto,balonmano,natación,marchas,
paseosy excursionesescolares).

El segundocursose dirige adescribirlosdistintostipos deejerciciosgim-
násticosque se proponenparadistintasedades(brazos,piernas,cabeza,tron-
co, locomoción,salto,etc.) y los aparatosmáscaracterísticosparala infancia.

En el tercercursose destinanlas doceúltimas leccionesal desarrollode
unapedagogíagimnástica.Es decir, la metodologíaquedebeutilizar la maes-
tra en la enseñanzade la educaciónfísica(distintostipos de órdenes...),disci-
plina, correcciónde faltas, etc. También se hacemenciónde comodebepre-
pararsela lección de gimnasiaen función de las característicasde los
alumnos/asy a la elaboraciónde un programade educaciónfísicay suadap-
tacióna los periodosescolares.Seconcedeespecialimportanciaa la gimnasia
rítmica,susexhibicionesy a las competicionesen estamateriainstructiva. Los
aspectosrelacionadoscon la higiene del ejercicio, esfuerzo, fatiga, reposo,
sueño,descanso,alimentación,localesy terrenos,aseoy limpieza (bañosy
duchas),vestimenta,bañosde sol, ejercicio musculary menstruación;son
cuestionesque debeconocerla futura maestra.

En las últimas leccionesse recogentemasrelacionadoscon accidentesy
primerosauxilios que se puedenproducir en este tipo de ejercicios físicos:
hemorragias,contusiones,mordeduras,torceduras,luxaciones,fracturas,asfi-
xia, lipotimias o desmayos,insolaciones,etc.

En relacióncon el contenidode esteprograma,se observaun mayor inte-
réspor la pedagogíagimnásticay las cuestionesdidácticasquenecesitacono-
cer unamaestraacercade la educaciónfísica. Comienzaa percibirseunapre-
ocupaciónpor los aspectospedagógicosde la educaciónfísica femenina,que
se consolidarádefinitivamenteen el plan de estudiosde 1967 que,posterior-
mente,describiremosbrevemente.

El manualque respondea este temario fue el texto oficial que se reco-
mendóparalas escuelasde magisterio,que lleva por título Educaciónfisica
femenina.Fueelaboradopor la SecciónFemeninade EE.T y de las J.O.N.S.’2
y se aprobóoficialmenteparaserutilizado en la materiareferidaen esteestu-

[2 En la primeraedición correspondientea 1955 aparecencomo autoresMY Jesús

Inchaus¡i,licenciadaenmedicinae instructoranacionaldeeducaciónfisica y CarlosGuitérrez
Salgado,médico tambiény asesornacional de gimnasiade la SecciónFemenina.Posterior-
mente,volveráaeditarseen 1964,peroenestaediciónsólo aparecela SecciónFemeninacomo
autora.
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dio por las aspirantesa maestras.Ajuicio de Zagalaz(1998),estemanualestu-
yo vigentehastala finalizaciónde losestudiosde magisteriodelplande 1950,
es decir, hasta 1970. No obstante,no tenemosconstanciade que se siguiera
utilizando a partir del plan del 1967. Solo podemosdecir que se ajustabaal
programade 1956 en cuantoal númerode leccionesy cuestionesplanteadas
en el mencionadoplan.

Respectoa los principalescontenidosque se desprendende estemanual
podemosentresacarlas siguientescuestionesplanteadasa lo largo del mismo.

En primer lugar, se argumentala necesidadde la educaciónfísica en la
infancia por un sentido moral «comoun medio parael perfeccionamiento
humano»y, desdeun sentidosocial, «el fortalecimientodel individuo traecon-
sigo el fortalecimientode la Patria»(p. 4). Estasafirmacionestodavíano se
alejanmuchode la ideologíadel primer franquismo.Por tanto,nos sorprende
bastanteverlos expuestosen estaediciónde 1964.

La corrienteeducativade la gimnasiafemeninase sigue enmarcandoen la
escuelaneosueca.Serecomiendalagimnasiaeducativay rítmica parala mayor
partede las mujeresy sólo paraaquellasalumnasq~e tenganciertasaptitudes
se recomiendala gimnasiadeportiva.

Entre los juegosdeportivos femeninosse aconsejanel tenis, baloncesto,
balonmano,balonvolea,natacióny hockey.La prácticadel esquíy el patinaje
tambiénse recomiendaparalas mujeres.

La educaciónfísica infantil femeninadebecomprenderjuegosinfantiles,
gimnasiaeducativay rítmica,baile, iniciación al deporte,paseosy excursiones.

El métodoseguidopor la SecciónFemeninaparaestaenseñanzase reduce
a tres puntosfundamentales:«la Gimnasia,los Juegosdeportivosy la danza»
(p. 12). A suvez, lagimnasiase subdivideen gimnasiaeducativa,gimnasiarít-
mica y cuentosgimnásticos.Respectoa la gimnasiaeducativase insertaen la
escuelaneosueca,aunqueadaptadaal contextoespañol, tomandocomo
referencialas danzasy cancionesdel folklore nacional.La gimnasiarítmica se
basaenDalcroze,utilizandomúsicaclásicay los cuentosgimnásticosson uti-
lizadosparala infancia,que amenizadospor la voz de un narradorejecutarán
sencillosejercicios.También se recomiendala prácticade ciertosjuegosedu-
cativosparalas niñas.

Entre las ventajasque se producencon la prácticade la educaciónfísica,
el textoseñalaseistipos quetienenquever con lahigiene (desarrolloarmóni-
coe integraldel sujeto, la salud...),con la estética(graciaestéticay dinámica,
armónicay coordinaciónde movimientos,estéticafemenina),utilitarios (apli-
caciónmilitar, deportiva),sociales(sentimientode solidaridad),intelectuales
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(educaciónsensorial,psicología,fisiología) y morales(educaciónde la volun-
tad, espíritude superación,seguridaden sí mismoy valor).

La SecciónFemeninatambiénabordacuestionesrelativasa la menstrua-
ción y surepercusiónen el ejerciciofísico. En estemanual se planteaque no
ocasionaningún problemala practicardeportesen «mujeressanas,acostum-
bradasal ejerciciofísico, no tienepor quésuspenderseen esteperíodo,e inclu-
so lo puedenrealizarcon la mismaintensidad»(p. 203).

Observamosun ligero avanceen este tipo de cuestionesrespectoal texto
de Agostí.

No nos vamosa detenermásen su contenido,puestoque la estructurade
estemanualse correspondeliteralmenteconel programade 1956, comentado
anteriormente.

2.2.3. Cuestionariosde educaciónfísicafemeninadel plan de 1967
(pedagógico-profesional)

El decretode2 de febrerode 1967 estableceen suart. 64 de la ley deedu-
caciónprimariael sistemadocentequedeberegir en las escuelasnormales.En
estedecretose específicaque la carrerade magisteriose reducea dos cursos
y en ellos se impartiránlas enseñanzaspropias de la formación profesional,
religiosa,político-socialy educaciónfísica del magisterio.Por tanto,observa-
mosque la actividad física sigue ocupandoun lugar predominanteen la for-
maciónde los maestrosy de las maestras.

Posteriormente,el 1 de junio de ese mismo año, se apruebaen unaorden
ministerial el plan de estudiosque se implantaráen dichas escuelas.Escuela
Españolafue la editorial quese encargóde publicary dar a conocerlosaspec-
tosprincipalesde estenuevoplande estudios,así comoel desarrollotemático
de cadaunade las disciplinasquese debíanimpartir en los cursosde la carre-
ra de magisterio.

Loscuestionarioscorrespondientesa las alumnasde magisteriose estruc-
turanen trespartes:unadestinadaa losfundamentosteóricosde la educación
física, otra se dedicaal planteamientoteórico-prácticoo puestaenmarchade
los ejercicios fundamentalesy una última partese dirige a la puestaen prác-
tica de los ejerciciosgimnásticosadaptadosa las escuelasde enseñanzapri-
maria.

A juzgarpor el númerode temas,destinadoa cadaparte,se obseTvauna
cierta reducciónsi lo comparamosconel programaNacionalde 1956. En la
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primerapartese establecela fundamentaciónteóricade la disciplina a lo lar-
go de ocho temas,en los que se hacemenciónde los fines y posibilidadesde
la educaciónfisica desdeel punto de vistabiológico,psicopedagógicoy moral,
a laevoluciónhistóricade estaenseñanzay de susprincipalesconceptos(edu-
caciónfísica, deportey gimnasia),a las característicasdel ejercicio gimnásti-
co y sunomenclatura(ritmosy símbolos).Resultacurioso queen estasección
primera los tres últimos temasse dediquena la pedagogíagimnásticaen los
siguientestérminos: cómo debeplantearseuna sesión,los distintos tipos de
mandoque se puedenutilizar y los trabajosindividualesy de asociaciónque
se puedenpracticar Al término de esta partese advierteen una nota que el
número de temasno debecondicionarlas unidadesdidácticasque se pueden
desarrollar.

La segundaparte, denominadateórico-práctica,se desarrollaen quince
leccionesencaminadasa la descripciónde losdistintostipos de ejerciciosgim-
násticosque debeconocerla aspirantea maestray deberápracticarcomo
alumna’3. Entre sus contenidos,destacamosel primer tema destinadoa cómo
debedistribuirseracionalmenteuna clase(intensidady modalidadde los ejer-
cicios), las partesen quese divide el ejercicio gimnásticoy los distintos tipos
de ejerciciosque se debenpracticaren función de las circunstancias.El resto
de los temasse dirigen a diferenciarlas diversasmodalidadesde ejercicios
gimnásticos,detallandosus característicasprincipales: de locomoción,de
coordinación-relación,de brazos,de piernas,de tronco y combinados,funda-
mentales,estimulantesy discrecionales,de equilibrio, de agilidad y suspen-
sión, funcionales(danza,ritmo, juegosy deportes);destinandoel último capí-
tulo al ritmo.

La terceraparte, dirigida fundamentalmentea las prácticasde enseñanza
en las escuelasde enseñanzaprimaria, se orientaa la aplicaciónde estosejer-
ciciosporpartede las aspirantesamaestras.Comprendecatorceleccionesque
se distribuyende la siguientemanera:lostresprimeros temasabordanlos dis-
tintos tipos dejuegos (infantiles, predeportivosy libres-dirigidos),en los que
se especificancuál debeser la función de la maestraen cadauno de ellos.
Tambiénse hacemenciónde los deportesen relacióncon las limitacionesque

3 Nota: Esta partedel programa,ademásde perfeccionarlas posibilidadesde la alumna
comoejecutante(imprescindibles),la documentaráa su futura fimción. De acuerdocon esto,se
seguiráun ordenprogresivoy racionalencadasesión,a la parquese recabela atenciónsobrelos
temasde acuerdocon el indicetemáticoexpuesto.EscuelaEspañola(1969). Estudiosdel magis-
terio y carrera dePedagogia.Madrid: EscuelaEspañola,p. 100.
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presentande caraapequeñascompeticionesy la adaptacióna los reglamentos.
Se destacala importanciade la nataciónen la infancia, planteándosesu pro-
gresiónen el aprendizaje.Asimismo,se recomiendanlas prácticasde las mar-
chas,paseosy excursionesinfantiles. En relacióncon las leccionesdestinadas
a la gimnasia,concedenespecialinterésa la adaptaciónde los ejerciciosa dis-
tintasedadescomprendidosen primaria,así como a la utilización de los apa-
ratos gimnásticos.Los siguientestemasse dirigen acuestionesdidácticasrela-
tivas al mando(su correcciónoportuna),nomenclatura,a los factoresque
puedeninfluir en la distribucióndela sesiónde educaciónfisicay, por último,
a la importanciaque debetenerel ritmo en la infancia.

Al final de estapartese incluyenunasnotas quepermitenaclararciertas
cuestionesrelativasa cómola maestradebeadaptarestaslecciones«alas posi-
bilidadesdel local, clima, etcétera,y debenentendersecomoun todo aplicado
a la futura formaciónde la maestra»(EscuelaEspañola,1969, p. 101). Tam-
bién se advierte que, aunqueestaúltima secciónse aplicaráen un cursillo
complementario,debeinsistirseen su proyeccióna travésde las distintaspar-
tesdel programay, sobretodo,en lo queconciernea las prácticascomprendi-
dasen estetercergrupo de conocimientosdidácticos.

Comose hapodidoobservaren estoscuestionarios,elplanteamientopeda-
gógicode estaenseñanzaadquiereuna notablediferenciasi establecemosuna
comparacióncon el restode los programasdestinadosa la educaciónfísicade
las maestras.

Asistimosa un enfoquemás profesionalde estaenseñanzaen dondepre-
valecencuestionesmetodológicasy didácticasmásqueaspectosde otra índo-
le. Lo quese puedecomprobarcon la exclusiónde conocimientosbiomédicos
y fisiologistasdel modeloformativo imperanteen elprimer franquismo,cuyos
fundamentosteóricos se encuentrancondicionadospor la función biológica
asignadaa la mujer

2.3. Lasprofesorasde educaciónfisica

La educaciónfísica, comoya se habrápodidocomprobara lo largo deeste
trabajo, adquiereuna importanciavital duranteel franquismo porque, entre
otrasrazones,se producela consolidaciónde estosestudiosy la formaciónsis-
temáticade las profesorasde educaciónfísica. De forma resumida,presenta-
mos un bosquejosobrelas distintasvicisitudesy establecimientosdondese
formaronestasprofesionales,paralo cual hemostenidoen cuentalos distintos
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trabajosque haninvestigadoen esta línea(Piernaviejadel Pozo,1962; Fenán-
dezNares,1993; ZabalzaSánchez,1998; CarbajosaMenéndez,1999).

A finales del siglo XIX, Alfonso XII firmó un real decretoenel quedis-
puso la creaciónde la escuelade profesoresy profesorasde gimnástica’4.
Influyeron en esta iniciativa el talante liberal de algunospensadorescomo
Giner de los Ríos, Alcántara García,etc. Estecentro fue inauguradocuatro
años mástarde(1887) y sólo permanecióabiertocinco añosdespués,hasta
1892. De estaetapase sabeque salierondiecisieteprofesorasconun plan de
estudiosque comprendíados cursosacadémicos.

El análisisde suprogramase caracterizapor la tendenciacaracterísticadel
siglo XIX y granpartedel siglo XX, predominiodel caráctermédico-military
atlético. Se dividía en tres secciones:pedagógica,militar e higiénico-médica,
segúnsudestinoposterior.

Los aspirantesa la primerasecciónnecesitaban,ademásde las
condicionesfisicas indispensables,poseerel titulo de maestro,
Bachiller en Artes o Médico; los de la segunda,ser Oficiales del
Ejército o sargentoscon estudiosde bachillerato terminados,y,
finalmente, los aspirantesal profesoradolibre o higiénico-médico,
ser médicoso licenciadosen Ciencias o Bachilleresen Artes (Pier-
navieja, 1962,p. 42).

Constaba,además,de dos partes: una de tipo teórico y otra de carácter
práctico, influidas ambaspor elmétodode Amorósy la escuelasuecade Ling.
Sin embargo,Piernaviejaexponeque en la práctica se aplicarondiferentes
métodosen funciónde la procedenciaheterogéneadelprofesorado.

La gimnásticadel siglo XIX y principios del XX preparabamásparala
guerraque para la vida civil. El profesorde gimnasiadebíaposeerconocI-
mientosmédicos-militares,acercándosea la figura de un maestrode armas
con conocimientoshigiénico-médicos,similar al modelo de profesor sueco
(FernándezNares, 1993,p. 114).

En 1933 se produceotra iniciativa en la Facultadde Medicina, se creala
escuelade educaciónfísica en dichafacultad,vinculadaa la secciónde Peda-
gogía de la Facultadde Filosofía y Letras.En estecentrose formaronmuy
pocasprofesoras,a juzgarpor el escasonúmerode alumnasmatriculadasen
estacarrera.

‘‘ Gacetade 10 de marzo de 1883.
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Sin embargo,tras la guerracivil se produjoun gran interéspor la educa-
ciónfísica femeninay la formación de suprofesorado,produciéndosediversas
incursionesde carácterlegislativo(creaciónde centros,planesde estudio,for-
mación del profesoradofemenino,etc.). Se organizaroncursillos brevese
intensivosparaenseñara las primerasprofesoraso instructorasde educación
físicaendistintos lugaresde España:Santander(1938, 1939 y 1945); Madrid-
CiudadLineal (1940-1944y 1949) y en Guipúzcoa-Deva(1945). Los títulos
expedidosfueronprovisionalesy supeditadosa nuevoscursosde ampliacióny
renovación.Sobrela labor o misiónde estasprimerasinstructorasrecogemos
las palabrasde la profesoraOzoresGuinea(1968):

FueronestasprimerasInstructoraslas pioneras de una profesión
desconocidaen España,quienesabrieron cauces,despertaroninquie-
tudesy sembraronno sólo los beneficiosqueaportaba lapráctica de
la EducaciónFísica en laformación integraldel serhumano,sino que
tambiénfueron las que sentaron deformapráctica las bases de la
necesidadde estadimensióneducativaen todo Plan escolary extra-
escolarde nuestraPatria (ji. 5).

No obstante,paralelamentese crearondistintasinstituciones,con la misma
finalidad de capacitara estasprimeraspromocionesde profesoras,enciudades
como Málaga,Madrid —bajo el nombrede «Isabella Católica» que recibió
mástardeel nombrede SantaTeresa—,Valladolid, Avila, La Coruña,Alme-
ría, Vitoria, Castellón,Cádiz, Santander,etc.

Pero,sin duda, la institución que tuvo mayor importanciafue la Escuela
Nacionalde EducaciónFísica «JulioRuiz de Alda»15,creadaen 1956 y en la
quese implantóun plandeestudiossemejanteal de otrospaíseseuropeos.Fue
el primer centro superiordestinadoa la formación del profesoradode educa-
ción físicafemeninoa diversosniveles:profesora,instructoras,monitoTas,etc.

~ Estaescuela,paradójicamente,se encontrabaubicadaen el edificio que actualmente
ocupala Facultadde Educación-Centrode formacióndelprofesorado—,denominadola Almu-
dena.Formabapartedeun complejodocentedenominadoEscuelade especialidadesJulio Ruiz
de Alday porel ColegiomayorSantaM.~ de la Almudenaque,a su vez,estabaconstituidopor
los siguientescentros: escueladeprofesorasdeeducaciónfisica,escueladeprofesorasde hogar,
escueladeA.T.S. y escuelade asistentessociales.Paraun mayorconocimientosobrelos orige-
oesy evoluciónde las institucionesque se encargaronde formaral profesoradode educación
fisica femenino,remitimosa los recientestrabajospublicadospor M.’ LuisaZagalaz(1998)y
ConcepciónCarbajosa(1999).
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Estaescuelanacional de especialidadesrealizabacursos para desempeñar
aquellasprofesionesconsideradasfemeninas:enfermeras,profesorasde distin-
tasespecialidadescomohogar,música,educaciónfísica, manualidades...

Se percibeun notabledesarrolloenla preparaciónfísica femeninaespaño-
la, reflejadoen el R.D. de 10 de noviembrede 1960,en dondequedaregulado
porprimeravezel titulo oficial de profesorade educaciónfísica (B.O.E. de 28
de noviembre).El Ministerio de EducaciónNacional también apruebala
Ordendel de 28 de noviembrede 1961 en la queestablecela normativapor la
que se debenregirlas escuelasde profesorasde estaespecialidad,incluyendo
su plande estudios.Convieneadvertir que este respaldolegal otorgadoa las
instructorastuvo un mayor reconocimientolegal silo comparamosconel pro-
fesoradodel sexomasculino,puestoque no se hizo extensivoparaestospro-
fesionaleshasta1981.

Respectoal plan de estudiossolamentemencionaremosque constabade
tres cursosque,a suvez, se distribuíanen dos partes:enseñanzasteóricasy
prácticas.

Entrelas enseñanzasteóricas se incluían tambiénla enseñanzadel hogar
(cocina y corte), la formaciónpolítica, la religión, la teoría de la educación
física, la historia de esta disciplina, música,psicología,pedagogía,conoci-
mientosde medicinapreventivay de primeros auxilios, fisiología, higiene,
gimnasiacorrectiva,etc.

Las enseñanzasprácticasse dirigían a desarrollardiversosaspectosrela-
cionadosconla educaciónfísica(ejerciciosgimnásticos,juegosy deportes,rít-
mica, natación,metodologíautilizada en la prácticadeportivay en la gimna-
sia, etc.); el hogar (puericulturay convivencia); las enseñanzasartísticas
(música,dibujo y trabajosmanuales);conocimientosmédicoso primerosauxí-
lios (socorrosde urgencia)y con las prácticasde fisioterapia(masajey kine-
siterapia).

A partir del curso 1966-67se suprimieronlas asignaturasde bogary se
incluyeron otros deportescomobaloncesto,balonmano,balonvolea,atletismo,
etc. Se produceunaaperturaa otras prácticasdeportivas,adquiriendoestos
estudiosunamayor profesionalizacióny especializaciónpedagógica.

Se ampliaronlos estudiosa cuatrocursosacadémicos.En estesentido,la
profesoraMY Pilar Ozores(1968)afirmaqueasí como las asignaturasprácti-
cas «estánperfectamentelogradasy definidasen un constanteavancey supe-
ración, encuyarevisión, únicamentequedael trabajode su nuevadistribución
a lo largo de los cuatroañosparauna mayor perfecciónmetodológica»,no
parecequeestétan clarocon las disciplinasteóricas.En estasmateriasse echa
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en falta una mayor profundizaciónen su doble vertiente«biológicay psico-
pedagógica»(p. 5).

Respectoa las materiaspsico-pedagógicas,Ozoreshace constarque «fue
imposible desarrollarlasen todasu amplitud y profundidadpor carecerlas
alumnas,conla limitación de sus estudios(Bachiller elemental),de unaclara
aptitudparacomprenderlos».(p. 6)

Dado que para estenuevoplan se exige a las aspirantesla titulación de
bachillersuperior,se haceoportunoun mayor conocimientode ciertosaspec-
toscomo la filosofía y su relacióncon la educación:

interesa esta asignaturapara determinary poner de manifiestola
explicación radical de los fenómenoseducativos,pues la educación

no sólofavorecela adquisiciónde conocimientosy habilidades,
sino queformaactitudesy disposicionesquedirigen ¡osusosa los que
se aplican laformacióny destrezasadquiridas (Ibídem).

Parael segundocursose recomiendaa la profesorade educaciónfísica la
necesidadde estaren posesiónde conocimientossólidos y aplicablesal ser
humanoen general:

conocimientosdePsicologíageneral, dePsicologíade la edadevolu-
tiva, Principios dePedagogíasistemática,estudiosintéticode la edu-
cación,pedagogíadiferencialenfunciónde lapersonalidad...Educa-
ción ambientaly su influencia en la educación(Ibídem).

El tercercursose centramásen los aspectosespecíficosde la psicopeda-
gogíade la educaciónfísica, planteadacomounaasignaturacientíficay dife-
rencial dentro de los estudiosdela educaciónfísicay deportiva.

En el último año se culmínala progresióny aprendizajede estosestudios
con asignaturasconducentesala investigaciónenmateriade educaciónfísica,
sistemasmetodológicosy ¿ticadeportiva.Tambiénadquiereespecialrelevan-
ciala historiade la educaciónfísica, perodesdeun enfoquecomparativoentre
los distintos sistemasy métodosde educaciónfísica, utilizandounametodolo-
gía de trabajosen grupo conla realizaciónde monografías.

No obstante,en esteplande estudiosse siguenincluyendootras enseñan-
zas formativascaracterísticasde la política educativaseguidaduranteel fran-
quismo. Destacamosla formaciónpolítica y religiosa, las enseñanzasmusica-
les (solfeo), los conocimientosde puericultura,las enseñanzasde trabajos
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manuales,los estudiosde traumatología,los de higiene, etc.—propios de un
centrode formacióntécnicade distintasespecialidades,que capacitabaprofe-
sionalmentea la mujer españolade esaépoca.

Esta escuelatambiénrealizó convalidacionesparatodas las instructoras
que habíanseguidoestasenseñanzasen cualquierade los centrosdependien-
tesde la SecciónFemenina.

Diez añosmástarde,en 1977, fue clausuradaestaescuelaal integrarsepor
decretoen el Instituto Nacionalde EducaciónFísica. (R. D. 596/77de 1 de
abril).

Reflexiónfinal

Llegadosa estepunto podemosafirmarque la educaciónfísicaduranteel
franquismofue unade las piezasclaveen el control ideológicode la sociedad
en generaly del magisteriofemeninoen particular Haciaestafinalidad se diri-
ge la SecciónFemenina,organismopolítico afin al régimen,encargadode
diseñarel curriculumde estadisciplina.

En un períodode treintaañoshemosobservadodos modelosformativosen
la educaciónfísica de las maestras:uno de caráctercientífíco, biomédico,
fisiologista, condicionadopor la función social de la mujer queprevalecióen
el primer franquismo y, otro con un ligero componentetécnico-higienista,
caracterizadofundamentalmentepor cuestionespedagógicascon la finalidad
de prepararprofesionalmentea las maestras.La educaciónfísica femeninaes
consideradacomo un medio educativoen su sentidomásamplio, en conso-
nanciacon los valoresque estabademandandola sociedadtecnocráticade la
décadade los añossesenta,en dondetodos—hombresy mujeres—trabajan.
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