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RESUMEN

El articulo titulado «Cuerpos mejorables por la educacion, cuerpos deteriora-
dos por el hado» estudia, desde la Antigiliedad hasta la Edad Moderna dos hechos
diferentes: los cuerpos mejoran libremente por el ejercicio y la educacién, como
meta prefijada, o solamente por alcanzar el triunfo como en el caso del deporte ¢
los juegos olimpicos. Los cuerpos poseen, a veces, defectos fisicos o psiquicos que
fatalmente limitan su desarrollo o que han sido elegidos asi por penitencia o interés.

ABSTRACT

This article tidled: «Figures improvables for the education, figures degradés for
the fatalytesstudy from ancient times until the Age Modern two incidents diverses:
the figures improvent freely for the practique and the education, as limit determine
or only for acquire the victory how this sport or olimpics games. The figures havent,
sometimes, defects phisicals or psyquicals that fatedly limitent her development or
preferent so for penitence either sef-profit.

PRENOTANDOS
No podemos pasar adelante en nuestra exposicion, sin haber fijado previamente
el sentido de los términos aqui utilizados. Se dice en el argot académicowin meliusy

{(a mejor} cuando algo puede «mejorar», perfeccionarse. Se dice «in deterius» (a peor)
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cuando alguna cosa se «deteriora», pierde en su naturaleza. Al hablar aqui de «cuer-
pos mejorables por la educacion», dejamos de lado el concepto pesimista platonico de
este vltimo término, como algo supeditado a la herencia generacional y la apreciacion
optimista aristotélica, como capacidad, sin limites, de innovar y conformar, para acer-
carnos a una tercera via y entender el término»educacion» como ejercicio intenciona-
do para conseguir una meta, mientras que la formulacién de «cuerpos deteriora-
dos»por la mala fortuna, por el hado, por la fatalidad, se ha de interpretar como una
marca previa y la lucha necesaria o resistencia contra ese destino.

Esta doble consideracion, unas veces «positiva» cuando afirmamos que el cuer-
po humano puede mejorar mediante la educacion, otras veces «wnregativa» cuando
decimos que existen cuerpos que se deterioran por la presencia fatal de una circuns-
tancia adversa, nos sirve para dividir la exposicion presente en dos partes, bien defi-
nidas, siguiendo la cronologia histérica o la realidad impuesta a la vida del hombre.

1. Cuerpos mejorables

«Los elementos constitutivos de las cosas son: Agua, aire, fuego y
tierray (Frag. «Empédocles» H. Diels).

La creencia en este planteamiento estuvo vigente hasta que, en 1661,
Raobert Boyle, fisico y quimico irlandés, formulé una definicién moderna del
concepto de elemento. Posteriormente Cavendich inventd que el agua esta
compuesta de elementos mas simples como el hidrogeno y el oxigeneo y
Lavoisier altimamente ha demostrado que el aire no es elemento simple sino
un compuesto de oxigeno y nitrdgeno, de la misma manera que la tierra y el
fuego son compuestos, poco definidos (Alberto Casas, pp. 37). Antes del des-
cubrimiento de Boyle, se pensé que, mediante el ejercicio fisico necesario o
libre, estos elementos fundamentales en la naturaleza podian ser mejorados y
perfeccionados.

El cuerpo humano puede acceder a una situacion de mejora, de fortaleci-
miento, bien porque existe una necesidad o bien por el puro placer del creci-
miento y el empeiio gratificante de adquirir ciertos dominios o alguna nueva
destreza.

1. La educacion militar o la preparacién del cuerpo humano para la
lucha, como necesidad impuesta para la victoria, surge con la aparicion de la
etapa humana, llamada «De los Imperios». Previamente «el hombre primiti-
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vow, errante y desinstalado, pastor y cazador por oficio y con un régimen
patriarcal, genético, tribal, desde la dnica cultura de la supervivencia, de la
imitacion, de la mitificaciéon de toda fuerza superior y de una soledad inco-
municada y selectiva, no tiene educacién alguna, no lucha con el otro hombre,
solamente con la fiera sin condicionamientos previos. El hombre de los «impe-
rios», con la consiguiente masificacioén en un solo y amplio terreno, y régimen
personalista, regulado por la unidad de los signos comunes de lengua y reli-
gién y gobernado por unas mismas leyes, lucha y pelea con el «otro» o «los
otrosy y se prepara y educa para ello.

Los imperios de «talante religioso» y ceremonial, como el chino, selec-
cionan con cuidado a sus «maestros», entre ellos a Confucio, que les prepara
para la convivencia y acercamiento a la tradicional nobleza aristocratico-here-
ditaria y presenta su Kiun-tsé (caballero u hombre superior) para dirigir al
hombre menor en su lucha contra «el otro», siempre dual pero nunca contra
otro pueblo, fortaleciéndose y previniéndose con una larga muralla y las ense-
flanzas guerreras individuales del Kun-Fhu. Por su parte el pueblo hindi, tam-
bién de marca religiosa, estima que ¢l soldado procede del pecho del gran
Brahma, en cuya paz encontraria también el militar su nirvana, bajo las ense-
flanzas del guru, que recomienda igualmente a éstos el bafio en el rio Ganges
para restafiar heridas y fortalecer los musculos, segin narran los Vedas. Otra
raza de talante religioso van a ser los palestinos. Segun el Viejo Testamento el
hombre es pacifico porque de Dios viene la paz y solamente, pugnard como
luchd Abraham y luego David contra los filisteos, invocando siempre el nom-
bre del Sefior de los ejércitos para que salga con ellos a la lucha. Esta sola-
mente la hardn por defender la honra de Dios y su especial pacto con este pue-
blo elegido La educacion teocratica de este pueblo tenia por lema la paz, como
su ciudad santa. Pueblo caminante y profundamente ceremonial no buscé la
guerra con sus adversarios ni prepard a su juventud para la batalla. Los pue-
blos del Imperio Egipcio, mitad agricultores y mitad guerreros, abocados a los
dos grandes mitos de Osiris y Heliopolis, con sus pirdmides y faraones, sus
escuelas de los escribas y el duro castigo corporal iniciaban pronto al hombre
libre, no esclavo, en su preparacion militar, esperando que el faraon, (tragado.
en tiempos mosaicos por el mar con sus carros y caballeros en la persecucion
del pueblo hebreo (Prov. 14.1) convoque a la guerra para determinar sus limi-
tes con los medos, teniendo en cuenta que la suerte del soldado podia ser
mejor que la del escriba: «aunque de nifio se le encierre en un cuartel y un gol-
pe doloroso en el vientre y en la cara, como se tiende o se golpea un papiro,
sea la primera prueba de su educacion militar» segin refieren «Las ensefian-
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zas de Amen-en-opé». En estos pueblos todo hombre libre se educaba para la
guerra y era soldado del Faradn. La preparacion militar del pueblo persa o
medo era atn mas rigida y exigente. La «Cyropedia» nos narra con cierta plas-
ticidad y verismo todo el proceso de formacién del militar persa y su acceso a
la nobleza necesaria. En el antiguo Iran, mas cerca de Alejandro Magno, que
del propio Ciro, segun recuerda Jenofonte en su Cyropediaba, a los nifios se
les ensefiaba a montar a caballo, servirse del arco, cazar alimafas y decir la
verdad ya que el ejercicio y aprendizaje del manejo de las armas duraba hasta
los veinte afios (Cyrop. 1, 2, 9.). El noble, el principe y el rey han de ser los
modelos del guerrero perfecto pues en la tumba de Dario se lee:

«He sido un amigo para mis amigos, me he mostrado el mejor
caballero y el mejor lancero, he sido clasificado el primero entre los
cazadores, he sido capaz de hacerlo todo»,

En los llamados «imperios culturales», es decir, Grecia y Roma, la prepa-
racion militar habia de ocupar, en algunas epocas de su vida histérica, situacio-
nes de privilegio. La paideia tedrica general de Grecia, tanto para el militar
como para el hombre olimpico, es la «kalokagathia» (kalos kai agazds: bello y
bueno) y la educacion latina exige, también en ambos casos «la humanitas», a
partir de la expresion de Juvenal («mens sana in corpore sano»: una mente sana
en un cuerpo sano). La praxis es mas compleja ya que el mundo griego, desde
Homero, en su rapsodica Iliada y en la mas original ¢ intencionada Odisea, se
nos describe con cierta puntualidad la situacion del estamento militar primero
griego. Aqui se mezclaran los sentimientos, las mas altas esperanzas, los mas
grandes conflictos y como solucion el campo de batalla. Se trataria de una edu-
cacion heroica y agonal (Gonzalez Aja, pp. 31-46). Se identifica con sus héro-
es principales Aquiles y Ulises. Pero no podemos olvidar la actividad y el espi-
ritu guerrero de Esparta que seleccionaba a sus soldados precipitando a los
inutiles desde el Taigeto o habituando a los esforzados a comer la «sopa negra»,
ni podemos omitir el mencionar aqui a las falanges macedénicas de Alejandro,
El Magno, (meteco, como su maestro Aristoteles para los griegos puros) con la
aportacion de muchos artilugios guerreros nuevos, «combatividad soberana»
(todavia no militares y «obediencia perfecta») que llega a dominar el entonces
mundo conocido con Ia fuerza de sus armas. El héroe clasico protegido por los
dioses, como Aquiles de su madre Tetis, y el guerrero son una misma cosa
como se demostrara en ia batalia y al mismo tiempo seran ejempio practico para
todo ciudadanos (Alvira, pp. 29.). Por su parte el»miles»o soldado romano, con
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«soluta» (soldada o pago), descendiente del guerrero troyano Eneas (Eneida,
passim) recibe desde su primera edad una educacién de dureza en la que ha de
aprender los ejercicios del «cursus» (carrera) el «saltusy (salto), elvequus» (el
caballo) con el manejo de instrumentos guerreros como la wlancea» (lanza),
lanspattar (espada), la «sagitta» (saeta) o el «scutus» (escudo), en la «palestray
o en la «la nave trirreme», segun fuera el modelo o lugar de entrenamiento.
Fueron célebres por ¢l mundo las legiones romanas y el premio de sus victo-
rias, previa la necesaria prueba o presentacion del testigo vencido. El pago eran
las tierras o feudos que el emperador distribuia a os soldados vencedores para
que en su mayor edad cultivaran el campo.

La Edad Media comienza con la caida del imperio romano por fatiga de un
liderazgo prolijo, por una corrupcién generalizada o mas ciertamente porque
los cambios que se venian operando en la politica, en la economia o en las cos-
tumbres de modo que no permitieron prolongar por més tiempo la permanen-
cia del concepto y de la vida del imperio. Los pueblos invasores, los barbaros
dominaron la tierra, las vidas de los hombres y la perdida organizacién fami-
liar pero respetaron la cultura latina fuertemente ligada a la milicia. Las fami-
lias, movidas por el ansia del poder, lucharon entre si con dominio de la san-
gre y los clanes cerrados. En Espafia el movimiento acentuado de las clases
sociales y la presencia, a partir del siglo VIII, del pueblo musulman con noso-
tros, genero un resurgir, bien que esporadico y ocasional, de las artes de la
nueva guerra y entre todas las figuras se alzo la del noble y del caballero. Para
su educacion escribieron y dieron normas San Isidoro, el rey Alfonso III «El
Sabio» o Ramén Llull. Un autor moderno llega a constatar, después de leer a
Platon o al rey «Sabio»:

(..) El caballero podia ser ignorante, zafio y analfabeto, pero no tor-
pe en el manejo de las armas o con una constitucion fisica deficientes,

pero ya después de la lectura de San Isidoro, quien exige que le educacion fisi-
ca sea capaz de configurar una:

«adecuada figura varonil de los miembros, un cuerpo endurecido y
brazos, a la vez que un dnimo esforzadon,

resume,

«para ello habria que acostumbrar al futuro caballero y practicar a lo
largo de los afios, subir y bajar montafias, a navegar y remar, o
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luchar, correr y saltar, a lanzar la jabalina, a montar a cabalio y a
cazar, actividad muy semejante a la militar y practicada a lo largo de
los siglos, como la mejor manera de mantenerse en forma» (Delgado,
pp. 62-63),

y estimamos, por nuestra cuenta, que el aprendizaje con el animal puede ser el
ensayo mejor del encuentro belicoso con el hombre. Desde el momento en que
s¢ definieron las clases sociales en los siglos XII y XIII, hispanos y europeos
en la clerecia u «oratores» en el pueblo llano y servidumbre o «laboratores» y
en la nobleza e hidalguia «los bellatoresn», se entiende que Ramodn Llull afir-
mara:

«que ¢l escudero aspirante a caballero tendrd nobleza de espiritu,
nobleza y salud corporal»

y por su parte el caballero en su oficio:

whabrd de preocuparse por la buena preparacion del cuerpo y dispo-
sicion del alma. {...), tener castillo y caballo para guardar los cami-
nos y para defender a los campesinos (...), desafiar a combativ al trai-
dor (...), tener brillante su arnés y velar por su caballo» (R. Llull,
p. 345).

En la practica el hombre medieval es peledn y guerrero por la lucha per-
manente por mantener los origenes sociales o por contraposicion a su modo
habitual de vivir desinstalado, peregrino, siempre arriesgado y abocado a situa-
ciones limite. La lucha constante por defender el territorio y la religion frente
al pueblo arabe poblo de atalayas avisadoras los altos de las montaiias, de Cas-
tilla principalmente, levanté cadenas de castillos defensivos y fortalezas ¢ hizo
rasaciones y planificéd eremos con extremaduras estratégicamente establecidas
(Gonzalo, pp. 10-11).

En la edad Moderna (siglos XV, XVII y XVIII), en cuanto a la prepara-
cion tedrica sobre ¢l arte militar o los deberes del caballero, encontramos los
Tratados de Educacién de Principes, ya que tanto el rey como €l noble, cabe-
za, modelo y resumen personal de los valores de sus gobernados ha de poseer,
ademds de una buena preparacion fisica, las virtudes morales en alto grado y
el conocimiento de las cosas del Estado (Bartolomé, 289-301). El tema de las
Armas y de las Letras esta suficientemente informado en nuestros escritores
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de la modernidad. No podemos olvidar que Cervantes, Lope, Quevedo o Cal-
derén de la Barca fueron soldados y hombres de letras notabilisimos. El pri-
mero de los autores citados recuerda en su «Curioso discurso sobre las Armas
y las Letras {cap. XXXVIII):

«(...) Esta paz es el verdadero fin de la guerra, que lo mismo es
decir armas que guerra. Presupuesta, pues, esta verdad, que el fin de
la guerra es la paz y que en esto hace ventaja al fin de las letras, ven-
gamos ahora a los trabajos del cuerpo del letrado y a los del profesor
de las armas y véase cudles son mayores» (Cervantes, pp. 286-287).

Nuestro escritor se detiene en hacer una comparacion entre la vida del
joven estudiante (letras) y el joven soldado (armas), con mucha experiencia
sobre ambas situaciones, Cervantes sefiala que las dos profesiones son exigen-
tes y duras. Finalmente Baltasar de Castiglione refiere en su obra Il Corteglia-
no y senala las virtudes del «perfecto cortesano»a quien solo pide que sea, en
cuanto a las letras «mds que medianamente eruditoy pero exige de €1, en cuan-
to soldado y dispuesto a luchar por la patria, educacion fisica, destreza en el
manejo de las armas y verdadero ardor y valor para defender a su rey o a su
patria (Castiglione, pp. 22-39). En la parte practica, es prudente recordar como
la Edad Moderna, admitida la dignidad del hombre proclamada por todos los
angulos geograficos conocidos, la ambicion y necesidad de la paz, no es fun-
damentalmente guerrera, si exceptuamos algunas de las Guerras de Religion y
la famosa «Guerra de los 30 Afios» (1600-1630) o la misma «Revolucion
Francesa» (1789) en las que se perfilan nuevos limites geograficos e ideoldgi-
cos para la Europa de entonces. De cualquier modo, es facil pensar que tanto
la accién de las célebres Ordenes Militares, como la del noble y del caballero,
fueron preparaciones individuales y que las academias o seminarios de nobles
fueron palestras de aprendizaje de ceremonias y de artilugios de defensa per-
sonal.

2. La educacion olimpica o amateurista adquicre una dimension distin-
ta a la educacion militar obligatoria y necesaria para el ejercicio de ciertas fun-
ciones. En el olimpismo o amateurismo existe plena libertad, no hay pago ni
soldada, si placer en el ejercicio o la competencia y ambicidén por batir una
marca determinada, siguiendo aquello del lema olimpico: «altius, citius, lon-
giusy. Pierre de Coubertin (1863-1937) decia: «Nada en la historia me ha
impresionado tanto como Olimpiay. Alli habian nacido los Juegos o Competi-
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ciones y por ese recuerdo y con ese nombre los habia restaurado Coubertin
para que la juventud europea recobrase el nuevo espiritu de la competicion y
de la maduracién del alma y del cuerpo. (En estos dias, 20 de septiembre de
2000, se celebran los Juegos Olimpicos en Sidney, Continente Nuevo). Pero ya
no solo seria el premio del manojo de mirto coronando las sienes del vencedor
como sucedid a Coreibos primer vencedor de juegos (776 a d C) sino a veces
la busqueda del amor, como acontecio a Pélops, que dio nombre al Pelopone-
50), y que hizo su carrera a pie por la mano de una princesa o elencuentro con
la gloria cuando un soldado de Maratén cay6 muerto en el agora de Atenas,
después de caminar 42, 195 kms, para anunciar la victoria griega frente a los
persas (490 A/C). Lo cierto es que el pueblo griege reconoci¢ en el Atleta o
Gimnasta (desnudo) el ideal de la raza y consagrd con sus mejores esculturas
¢l triunfo en la Olimpiadas. De esta manera se consagré el Dorifero de Poli-
cleto (al que adjudico su conocido canon de dimension corporal), el Discobo-
lo Lancelloti de Mirdn, el Auriga de Delfos o el Nifio Jinete de Artemision y
la pintura de la taurokathapsia (salto por encima del toro) de la época minoica
o la del Vaso de Vix con ¢l Cuadriga de Chatillon. Ciertamente que la Natu-
raleza, el Amor, y el Deporte estuvieron presentes en el amateurismo de la
Grecia Antigua (Lopez Eire, 11-30) y luego en el Renacimiento cuando volvid
el espiritu clasico al arte y a la vida de los ciudadanos. En la Roma latina, que
también celebraba su origen divino en los Nifios amamantados por una loba,
Rémulo y Remo, hijos del amor de una Vestal, hasta entonces virgen, y de un
Dios desconocido, solamente conocid los Fiestas Saturnales, la palestra, el
anfiteatro y el coliseo con la lucha desigual de hombres con gladiadores o con
las fieras. Pero toda la grandeza de su olimpismo se fue trasladando a las acti-
vidades de la vida, hasta la ensefianza primera se llamé «Ludus litterariusy» vy
la educacion fisica se basaba en el «Ludus Saltatorius» (por esa razon fueron
celebres alli las Puellae saltantes Gaditanae). La «virtusy romana tenia de
amateurismo y libertad todo cuanto abarcaba su nueva sociedad y la busqueda
del arte y del honor,

Durante la Edad Media hispanica y europea, se perdio ¢l sentido de com-
peticion publica, pero no se perdi6 la costumbre de las celebraciones de fies-
tas, torneos, palestras y duelos por venganza, legales. Casi siempre la division
de las clases sociales forzo entre cada una de cllas una fuerza asociativa nota-
ble para defender privilegios o adquirir nuevas cuotas de dominio. Los debates
verbales por encontrar mas ajustado el amor del clérigo o abadén frente al sol-
dado o el estudiante, se inventaron decires y coplas en las que, bajo el pretex-
to de «Fiestas de Locos» (Tropé, 433 pags.) en las que ¢l pueblo llano tenia la
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oportunidad de censurar las acciones del poder (enriquecido por crénicas y
loas interesadas) o bajo el pretexto de la «Fiesta del Obispillo» en las que la
jerarquia clerical quedaba el Dia de San Nicolds o el Dia de los Santos Ino-
centes expuesta al juicio y el debate verbal de los mas pequefios en el reparto
de poder y significacion catedralicia o seminarial (Bartolomé, 139-193).

La etapa de la modernidad (XVI, XVII y XVII) individualista y sensual
no se expone al ridiculo piblico que supondria una derrota en la palestra, ya
que comunitariamente celebra y asiste a grandes manifestaciones publicas,
eclesidsticas o profanas, de iglesia o de teatro, y si en el siglo XVI predomina
el galanteo y la pugna amorosa, que ya comenzd en la Edad media con Dan-
te, Petrarca o Bocaccio, en el siglo barroco del XVII, principalmente en Espa-
fia, todo se convierte en un encuentro con el suefio, la ruina, la ficcién y el
espectaculo cuando no interviene la ascética para en el mismo teatro de mano
de Tirso de Molina en su obra «El Mayor Desengafio» decir el consabido estri-
billo ignaciano:

«gQué importan letras, estudios/dignidades, honras, grados,
libros, catedras, oficios/si se condenan los sabios?

Para el siglo XVIII quedaria reservada la poesia amatoria, lejos de cual-
quier tendencia competitiva y asi la reconocemos en la poética de Meléndez
Valdés o de Leandro Fernandez de Moratin.

2. Cuerpos deteriorados

«(..}) Y vi, un cabalio blanco y el que montaba sobre él tenia un
arco y le fue dada una corona, y vencedor» (Apocalypsis, 6,1,2).

Los cuatro Jinetes del apocalipsis de colores blanco, negro, rojo y palido,
significan, segin San Juan, El evangelista (autor del Apocalipsis) y en la inter-
pretacion ultima de Blasco Ibafiez, «Los Cuatro Jinetes del Apocalipsis» la
destruccién y la derrota del hombre,

Los hados, la fatalidad, como en el caso de Aquiles, que es asaeteado por
Paris en el mismo taléon que su madre Tetis no habia mojado con el liguido
inmortal, ya que asi estaba decretado o la cruda realidad, lejos ya de cualquier
simbolismo poético, deterioran, desmejoran nuestro cuerpo. Podriamos sefialar
como los enemigos mds enojosos e involuntarios, que no los dnicos, a la
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pobreza, a la marginacidén, la enfermedad y la muerte que como los «Cua-
tro Jinetes Apocalipticos» sobrepasan la vida normal del hombre y deterioran
notablemente el cuerpo humano. Vamos a analizar los efectos de estos jinetes
y caballos devastadores. Dentro de las circunstancias de tiempo y espacio y de
la calidad y cantidad.

1. La pobreza, como carencia de lo necesario para vivir con dignidad v
de modo suficiente, tiene un sentido y alcance distinto en cada momento his-
torico y en relacion con el motivo religioso o profano para buscarla o sopor-
tarla. Si en el siglo XIII de la Edad Media, «il Poverello de Asis» propulsaba
una pobreza de voluntario desprendimiento cristiano, como sublimacion de
una carencia impuesta, en la que el hombre medieval, desinstalado y siempre
expectante, se sentia inmerso, en el Renacimiento la consideracion de la pobre-
za, desde Luis Vives «De Subventione Pauperum» tiene caracter social, en
consonancia con la aceptada doctrina de la dignidad del hombre, sin que fal-
tara, entre nosotros, una largo discurso polémico para deslindar su concepto
moderno entre la corriente cerrada a la mendicidad puablica del benedictino
Robles o ¢l jesuita Mariana o entre el movimiento mas abierto a la cuestacion
o pordioserismo indiscriminado (Bartolomé, pp. 33-50). La investigadora Car-
men Lépez Alonso hace una distincion necesaria, para la Edad Media hispana,
entre pobreza voluntaria e involuntaria.

En todos los tratados sobre ¢l tema se describen tipos de personas, grados
de pobreza y caracteristicas personales y sociales de esta pobreza, mientras
que, por nuestra parte, sefialamos que las causas de la pobreza, en general,
voluntaria pueden ser bioldgico-psicolégicas y o sociales o también aceptadas
por principios de formacién cristiana, imitando asi una pobreza evangélica.

En dltimo término, ;los pobres son necesarios en la vida social? (Geremek,
23-27). En la Patristica y segiin la misma precisién evangélica. se dice: «4 los
pobres los tendreis siempre con vosotros» (Math. 26, 7-14).

Segun Maza Zorrilla (Valladolid, 11-26) los pobres han sido siempre con-
tados, (también y todavia en el Catastro del Marqués de la Ensenada, del siglo
XVIII) como pordioseros o pedigiiefios, de solemnidad, vagabundos, malean-
tes, marginados y vergonzantes, mientras que el grado y la calidad o cantidad
de su pobreza dependeria de sus condiciones personales y sociologicas.

Ademas del discurso histdrico en torno a la pobreza, ya aludido, en la par-
te practica se ha estudiado la respuesta social a este fendmenos, que por una
parte, nos instruye sobre la geografia del pauperismo y por otra, la capacidad
de atencidn social a este hecho humano punzante y grave en la vida de los

24 Revista Complutense de Educacion
2000, vol. 11, n.° 2: 15-34



Bernabé Bartolomé Martinez Cuerpos mejorables desde la educacion. Cuerpos deteriorados por la faralidad

seres que viven en este mundo. Vemos que ¢l fenémeno de la pobreza y del
pauperismo, en todas sus modalidades, es general y no especifico de una v otra
nacion, si bien se hace mas visible, de modo casi contradictorio, en las nacio-
nes mas prosperas y con mejor clima (Carasa Soto, 21-29). La respuesta es de
Ia sociedad o de la iglesia, como fuerzas primarias, segiin el principio orienta-
dor y como resultado desencadenante de malas cosechas, por crisis laborales o
por catastrofes imprevistas, ha sido, corriendo los tiempos cada vez mas posi-
tiva, a juzgar por los centros benéficos y de atencién al pobre (Santolaria, pp.
29, 43, 105, 173. o Ruiz Rodrigo-Palacio Lis, pp. 19-75 o Tarifa Fernandez,
pp- 21, 31, 75, o Barreiro-Rey, 6-46 o Riu, pp. 287-311).

El cuerpo del pobre, siempre enfermo o desnutrido, encontrara un modo de
rehabilitacién y recomposicion, segun las atenciones de alimento y vestido que
recibiria en los centros de acogida. La situacion de pobreza, que podia afectar
a la persona, ya desde los primeros afios de su vida, procedia, casi siempre, de
una mala herencia y de la falta de medios que habitualmente se trasmitia de
padres a hijos y sobre cuya interpretacion y posible solucién cuanto a los
aspectos teolégicos, administrativos y humanos no se pusieron casi nunca de
acuerdo los arbitristas y calculadores de los siglos XVII y XVIII hasta que una
politica mas practica y real acabd con estas elucubraciones y se encontraron
soluciones legales mas ajustadas, de acuerdo con cada situacién distinta y
variante (Bartolomé, pp. 33. 50).

La marginacion del hombre y de la mujer fue siempre preocupacion pri-
mera de los gobernantes y de las personas constituidas en poder y autoridad.
La persona se ha sentido marginada o separada del resto de la sociedad unas
veces por su ideologia y modo de pensar religioso (recuérdese el caso de los
judios, moriscos o herejes entre nosotros), otras veces el ser humano se sentia
marginado por las caracteristicas oscuras de su nacimiento, por el color de su
piel y en ocasiones por el modelo de profesion no s6lo de cara a la sociedad
por la condicién de servidumbre o esclavitud sino por la constitucion fisica, en
el caso de Ia mujer, a veces, con una carga de razonamientos de caracter reli-
gioso o antisocial concomitantes. Esta fatalidad y modo practico de segrega-
cién han venido influyendo en el modo de ser fisiologico y hasta en la confi-
guracion del propio organismo del marginado con unos rasgos distintivos
claramente perceptibles en el tiempo, al menos, marcado para nuestro trabajo.
Aunque Bernard Vincent se refiera en su libro Minorias y marginados, de
modo preferente, a los moriscos hispanos en el siglo XVI, es facil creer con
Nilda Guglielmi (Marginalidad en la Edad Media, pp. 329-383 y 429-531) que

25 Revista Complutense de Educacion
2000, vol. 11, n.* 2: 15-34



Bernabé Bartolomé Martinez  Cuerpos meforables desde la educacion. Cuerpos deteriorados por la fatalidad

ya en la Edad Media herejes y judios eran objeto de marginacién entre la
sociedad de modo que hubieron de vivir junto a castillos o en arrabales e eji-
dos de la ciudad para poder sobrevivir a aquella especie de malquerencia y dis-
criminacion de trato social, que padecian. Otra clase de marginacién, clara-
mente perceptible en los afios primeros de la vida, es el del modelo y modo del
nacimiento, al menos en una nacion, como la hispana en la que la cuna limpia
y el honor fueron siempre en pobres y ricos, timbre de orgullo y satisfaccion
personal de cada apellido o descendencia racial. La cuestién del nifio expdsi-
to, con una especial respuesta social positiva y generalizada, al ser considera-
da esta situacion como fruto de una ilicitud religiosa o un abuso de poder de
linaje, ha encontrado historicamente una aceptacion positiva, como mal menor
entre nosotros, ya que cada pueblo o ciudad apoyados por el «padre de huér-
fanos» ha buscado como nodrizas, unas mujeres mercenarias o procurado una
fundacion caritativa para dar solucién momentanea a situaciones sociales
urgentes y facilmente notables. Las lacras corporales de una deficiente prime-
ra nutricién pero, sobre todo, las morales y psicologicas de una falta de calor
materno y la carencia basica en la identidad personal, amén de las marcas poco
humanas de sefialar su procedencia han venido siendo estudiadas con suficien-
cia y con fechas facilmente equivalentes y trasladables (Negrin, pp. 51-66). La
geografia de este tipo de marginacion abarca, nos referimos actualmente a
Espafia, a toda el area habitada y ha venido siendo la problematica de la expo-
sicion del nifio v su orfandad consecuente estudiada con mucha frecuencia y a
veces como lugar socorrido desde que en Valladolid el historiador y profesor
Tedfanes Egido se ocupase de la Cofradia de San José y actualmente, y con
cierta amplitud, el también profesor Carasa Soto. Los ficheros de las diputa-
ciones provinciales, los respectivos archivos histéricos provinciales y el mismo
Archivo Histérico Nacional (Leg. 550, 570, 2169, 1569 y 742 et alibi) son
fuentes de informacidn permanente sobre el tema. Respecto del color de la piel
y a pesar de que la Iglesia ha defendido siempre la igualdad de los hombres y
la convocatoria generalizada e indiscriminada de todos a Ia salvacion, existen
ciertos prejuicios y rechazos historicos, no siempre superados. El comienzo se
produjo en los algunos de los indigenas de América, por mas que la contra-
partida fuera la mezcla de sangre originada alli y, hoy evidente, en la antropo-
logia y apellidos presentes. El tema de la prostitucion de la mujer (se dice, con
alguna suficiencia pero poca verdad, que es la profesion mds antigua del mun-
do), también ha hundido sus raices en la pobreza y repercutido notablemente
en el cuidado dei cugrpo. Durante siglos entéros permanecié oculta esta pro-
fesion, nunca bien vista por la iglesia ni por el poder de turno, pero ya hoy se
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estan conociendo detalles de tiempos pasados a través de datos historicos
generalizados. Desde la Celestina y la literatura picaresca, hasta las afirmacio-
nes de Deleito y Pifiuela en La mala vida er la Espafia de Felipe IV o la y las
mas recientes de Aurora Riviere Gomez Caidas, miserables, degeneradas (si
bien con referencias escasas al tiempo que abordamos) vamos considerando,
sin demasiado asombro, los efectos sociales de la profesion, ya que no tanto
los fisicos que la medicina los viene minusvalorando y olvidando. La Inquisi-
cioén y algunas instituciones de la Iglesia han tratado de orientar y corregir con-
ductas pero indudablemente estamos ante una cuestion socioldgico-antropold-
gica mas que religiosa y, en buena medida, exclusivamente clinica.
Definitivamente, hemos de pensar que la marginacion, en todas sus variantes
y dimensiones, es el caballo, aunque negro, menos devastador y con menores
efectos en el cuerpo humano.

La enfermedad, caballo apocaliptico rojo, en sus distintas variantes de
taras de nacimiento, de provecacion voluntaria, o la peste casual y temporera
o de contagio generalizado si que deteriora el cuerpo humano y merma sus
posibilidades vitales y de rendimiento. Generalmente es la herencia paterna
por incompatibilidad genética en el momento de la concepcion del nuevo ser
o por insalvable coincidencia cuando ¢l ser humano viene a este mundo sin
posibilidad de alternancia o cambio. Para ellos han dispuesto en los hospita-
les aquel modelo de sala y atenciones que se llama de «incurables» o «créni-
cosy» y en las familias viene aceptandose esta situacion como cuestion de mala
suerte o como prueba de fe religiosa. Unos nacieron enanos y otros gigantes,
algunos deformes y otros extremadamente «llamativos». En determinados
lugares o sociedades alcanzaron éxito pero el juicio definitivo se ha de ver no
en situaciones relativas sino en aquellas gue consideramos como normales y
fijas. Cuando se trata del ejercicio de la penitencia voluntaria por motivos
muchas veces religiosos o humanos, algunas veces como la privacién de la
comida por adelgazar o no engordar no estara demés una orientacion técnica.
Los ayunos, mortificaciones corporales como el uso de las disciplinas, camas
duras, cilicios y otros modelos de castigo corporal por motivos, puramente
ascéticos, si que deterioran el cuerpo humano de la misma manera que las
dietas calculadas o el abuso en el consumo de sustancias enagenantes o eva-
sivas para olvidar o superar situaciones extremas no se han de seguir sin con-
siderar la pertenencia a una comunidad, a una familia y a una sociedad, de la
que el individuo forma parte sustancial. Algunos, como aquellos que el psi-
cologo Vallejo Najera ltama «Locos Egregios» con la intencion de generali-
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zar hasta otros tantos artistas o misticos que rozan los aledafios de la divini-
dad o «del no sé& qué» y otros que, creyéndose iluminados, dotados de pode-
res especiales, enajenados evidentes si no sufren deterioros notables si, al
menos en su conductas y actitudes, han de soportar situaciones conflictivas.
Algunos han soportado mutilaciones corporales por «el Reino de los Cielos»
como es el caso legendario de la castracidn del escritor patristico Origenes o
«por el reino de aqui abajo», por oficio y dinero, como muchos nifios de coro
en las catedrales o corales primeras, algunos cantantes italianos y los hombres
«tiple» de las comedias de Sakespeare, para cubrir la ausencia de voces feme-
ninas. Los hay que soportaron «carceles de amorm y «dolores de ausenciax»
han sido objeto de tratamiento literario pero las repercusiones en el organis-
mo, al seguir una moda socio-literaria o como muestra de amor fingido seri-
an minimas. La peste o enfermedades sociopopulares generalizadas también
deterioran el cuerpo pero todo esta sometido a la intensidad y capacidad de
respuesta preventiva de la comunidad afectada. En estos casos no ha faltado
la caridad religiosa y el heroismo publico pero la respuesta oficial geografica
del poder publico nacional, provincial o municipal ha venido siendo aprecia-
ble en torno a ciertas enfermedades, hoy todavia vigentes a pesar de otras
tantas novedades actuales como ¢l tabardillo, escorbuto, el colera, las virue-
las. bubas, etc. De esta manera apreciamos una cadena de hospitales o luga-
res de tratamiento y curacion de muchos efectos de estas enfermedades gene-
ralizadas, muchas veces por contagio. Para la zona sur de Espafia y poniendo
la atencién a centros mayores o lugares mas importantes recordamos en Sevi-
lla el Inventario de fondos sobre Hospitales v centros benéficos sevillanos de
Carmen Barriga y otros, que siguen al titulado Los hospitales de Sevilla cuya
publicacién en cabeza sobre otros 7 autores Fernando Chueca, a los cuales se
han de afadir E! Hospital de la Concepcion de Baeza. Funcionamiento sani-
tario y econémico, de Juan Almonacid y otros dos mds, donde se analizan la
evolucidon y desarrollo de este hospital baezano, los medicamentos y econo-
mia, asi como la clase de ingresados, entre los que predominas los apestados
circunstanciales y tratados con éxito en el centro hospitalario. En el sur de
Espafia todavia pero ya en el siglo XVIII, el libro de Garcia Hourcade Bene-
ficencia y Sanidad en el siglo XVIiI. El Hospital de San Juan de Dios de Mur-
cia «donde se analizan los aspectos econdmicos, los ingresos y defunciones
pero también y como cosa de excepcion, la procedencia (del pueblo bajo y
labradores por causas de epidemia) y condicion economica de los hospitali-
zados. En el area levantina hemos advertido la presencia y constancia del
Hospital de Locos ademas de la obra localizada de Agustin Rubio Vela con el
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titulo de Pobreza, enfermedad y asistencia hospitalaria en la Valencia del
siglo XIV pero en la zona extremeiia se ha estudiado la trayectoria del Hospi-
tal de San Sebastidn. Notas para su historia, en Badajoz y por Fernando
Rubio Garcia. Si en la zona castellana se ha tratado de unificar la dispersién
plural de sus centros de asistencia hospitalaria para casos, (menos frecuentes
por su estructura geogréifica y distribucion minifundista de localidades), de
epidemias o pestes, segun se indica en el libro de Valentina Gémez Mampa-
so La Unificacion Hospitalaria en Castilla, en Aragén y Baleares por medio
de Duran Gudiel se habla ya de una tradicion hospitalaria (también de acogi-
da y hospedaje vidtico) en El hospital de Somport enire Aragén y Bearn
(siglos XII y XVIII) se ha estudiado despacio y en todas sus variantes el hos-
pital de Nuestra Sefiora de Gracia de Zaragoza por Aurelio Baquero desde el
siglo XV vy en el siglo XVIII por Fernandez Doctor con el titulo E! Hospital
Real y General de Nuestra sefiora de Gracia de Xaragoza en el siglo XVIII,
cuando se estudia la atencién a muchas variedades de enfermos o marginados
sociales como las anormalidades psicologicas, los nifios expositos, los tifio-
sos, pobres, en.general, ademads ciertamente como la economia, farmacetica,
sociologica y estadistica. Sin detenernos mas y cifiéndonos para terminar al
area de Glicia, no podemos menos de recordar la importancia para la curacion
de toda clase de enfermos y apestados del»Hospital Real de Santiago (1499-
1804), presentado por Delfin Garcia Guerra de la Fundacion Barrie de la
Maza en 1983. Los cinco capitulos de este libro estan dedicados a analizar los
aspectos histérico-juridicos, docentes y curativos, segun los distintos ramos.
Puede cerrar esta relacion el amplio libro de Juan Ciudad Gomez El resurgir
de una obra en el que recuerda la accion hospitalaria de los Hermanos de San
Juan de Dios en Portugal, Colombia, Andalucia, Aragon Castilla, con especial
dedicacion a los apestados y enfermos dificiles.

Por 1iltimo, el caballo macilento y descolorido, en relacién con la muer-
te, necesita una explicacion. El paso triste y cansino del animal se asemejaria
al del cuerpo humano, lentamente progrediente e inclinado a una final fatal y
necesario. La muerte como el final de la vida y acabamiento de toda accién
humana a veces es violenta (culpable o imprudente) como pago legal a una
transgresion grave o una guerra justificada en sus objetivos pero la muerte
natural, en la que el cuerpo humano por causa de la enfermedad o consuncién
permanente se degrada de modo evidente y definitivo. Abundando en la idea
de los modos o clases de muerte, recordaremos que la muerte violenta, duran-
te el tiempo que abarca nuestro trabajo puede suceder o porque accidental-
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mente el cuerpo humano deja la existencia en la vida o porque la actvacion
social movida por principios dictatoriales o democraticos, (de tipo fanatico
politico-religioso o simplemente como una ordenacion restitutiva de la ley).
Aqui resulta oportuno recordar cualquier tipo de persecucion y muerte por
causas de una ideologia concreta creta o la accion de la justicia que cercena
una libertad individual mal usada, en perjuicio de la sociedad, penando al
paciente con la privacién de esa libertad por medio de la retencién o carcel,
o la misma muerte (garrote vil y consuncién por hambre) después de un jui-
cio que puede considerarse como justo, no obstante las muertes de Socrates o
Séneca, la de César o Cicerdn, la de Retogenes o Anibal, las de los martires
y posesos, las de algunos principes cristianos o grandes de la sociedad, las de
escritores o artistas, las de santos o bandoleros y criminales publicos pueden
ser un ejemplo de la variedad de actitudes en el cabalgar y llegar a destino de
este rocin macilento que estamos comentando. Los tiempos de la vida del
hombre, siempre sometidos al modelo de alojamiento, alimentacion y medi-
cinas viene siendo variable y con frecuencia los 50 afios de promedio de la
vida historica del hombre hoy se prolonga hasta los 75 afios, segun las nue-
vas estadisticas mortuorias. La geografia de la mortandad humana estd mere-
ciendo atencion especial en los archivos y publicaciones de la modernidad,
segun se puede constatar ¢n la produccion del libro y su presencia en los esca-
parates de libreria La muerte o mortandad en... Asi es oportuno recordar
c¢Omo la novelistica se ha preocupado del tema de las actuaciones inquisito-
riales (estudiadas ya con suficiencia historica por Angel Alcald o Villanueva)
en la obra de Raimundo Montero La Pedagogia del terror catélico o el libro
mejor documentado y mas serio de Francisco Marti Gilabert La abolicion de
la Inquisicién en Espafia donde no estd ausente ¢l tema, tipicamente espaiiol,
de los «exadmenes de pureza de sangre» ya que solo el «hombre honrado» o
cuerpo limpio de mezclas o herencia sanguinea de moros, judios o renegados
la tercera generacidn venia siendo, desde los reyes CatOlicos, condicion indis-
pensable para ocupar cargos publicos religiosos o politicos. Dejando igual-
mente de lado el tema que plantea Michel Foucault en su libro Vigilar y cas-
tigar cuando trata del cuerpo de los condenados en las distintas partes del
libro sobre suplicio, castigo, disciplina y prision y centrando la atencion sobre
el discurse y curso de la mortandad en Castilla como region importante en los
afios que abordamos en nuestro trabajo recordamos los dos libros que la Jun-
ta de Castilla-Leén ha editado. El primero de Ariel Guiance, tratando el
momento medieval Los discursos sobre la muerte en la Castilla Medieval y
¢l segundo de Méximo Garcia Fernandez con el titulo de Los castellanos y la
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muerte. Religiosidad y comportamientos colectivos en el Antiguo Régimen.
Ambos libros, en este caso modélicos, nos permiten prescindir de otras men-
ciones. En el libro sobre la Edad media se nos recuerda el distinto comporta-
miento de la iglesia y de la politica municipal y social ante el hecho de la
muerte, el entierro costumbre y el poder de la fe en ese dltimo trance del
hombre. En el segundo de los libros y con referencia mas concreta a los siglos
XVI1, XVII y XVIII su autor, nos recordara entre la teoria y la praxis, como
en el caso anterior, las diversas ideologias, actitudes y costumbre de los cas-
tellanos ante el cuerpo-cadaver en los diversos momentos ceremoniales cuan-
do la iglesia y la potestad civil distribuyen sus funciones con equidad y alter-
nancia. Con idea de resumir v asi lo consideramos. Las obras de Eliseo
Serrano Martin Muerte, Religiosidad y Cultura Popular. Siglos XIII-XVII y
la de Vicente Pérez Moreda La crisis de mortalidad en la Espafia interior.
Siglos XVI-XIX, aunque aparentemente dispares nos proporcionan una vision
global sobre las costumbres, modos de actuar, sentimientos y representacio-
nes (caso llamativo en el primer autor mientras que en el segundo autor cita-
do predominan las fuentes de archivo y las estadisticas con especial referen-
cia a Ciudad Rodrigo). En ultimo término lo que se significa en toda la
bibliografia aportada es la destruccién definitiva del cuerpo y su deterioro
ultimo. Para la mentalidad cristiana no todo termina en la sepultura sino que
existe una nueva vida y una resurreccién con muertes ejemplares y resigna-
das. Para la mentalidad agnoéstica y no religiosa, el fin de la vida es el fin de
las cosas y del hombre en este mundo. Aqui, como en el caso anterior, ade-
mas de la magia y el sentido de la trascendencia, vagan otros sentimientos
mas centrados en el recuerdo, si el fallecido es una persona de cuerpo joven
y vitalizado, esta serda una alusion permanente si es una persona ya mayor o
anciana, las alusiones seran un recuento de pasado positivo y un aliciente para
el porvenir de los seres allegados, pero siempre el trance serd doloroso y el
cuerpo, entregado a la tierra de procedencia, serd un cuerpo desvitalizado, sin
espiritu, préoximo a la destruccion, totalmente deteriorado.

En muchos de los escaparates de libreria aparecen libros con el titulo
Morir en... Se plantea el mundo del pensamiento y reflexién en torno a la
muerte y el conjunto de ritos, celebraciones y, testamentos en relacion con el
fenomeno humano de la muerte. Teoria y practica sobre la muerte y el cuerpo
humano. En primer término, leemos en el libro de Soledad Goémez Navarro
Materiales para la experiencia del morir en Cordoba..., preguntas como ésta:
«Por qué la muerte?... Las huellas de la muertes dénde estan?. Luego precisa
datos sobre fuentes de testamentarias, etc... Siguiendo en el sur, observamos
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que en Cadiz, segiin J. M.? de la Pascua Sanchez Actitudes ante la muerte en
el Cadiz... En los capitulos iniciales se plantea un marco histérico, la muerte y
su entorno y un largo discurso religiosos testamentario. Por su parte, Fernan-
do Martinez Gil en su obra La muerte vivida..., se refiere a Castilla, principal-
mente, con un capitulo V que titula: «El cuerpo después de la muerte», tocan-
do ¢l tema de los enterramientos y los cementerios. Finalmente sefialaremos
dos libros de caricter mas general cuales son los de Clara Isabel Lépez Beni-
to La nobleza salmantina ante la vida y Ia muerte... (1476-1535), o el de F.
Javier Lorenzo Pinar. En uno y otro, aunque con el pretexto de referirse a .
Zamora y Salamanca, se habla de recursos de «salvacién», «fundaciones» o
«funerales» y también sobre el modo especial de vivir y morir de la nobleza
esparfiola.
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