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La preocupaciónpor el estudiodel cuerpoy sus posibilidadeseducativas
no ha sido un temade interésprioritario parala investigaciónpedagógicahas-
ta épocamuy reciente.La primacíaconcedidaa los valoresintelectuales,en
torno a los cualesse construyóla calificación de «excelencia»,tanto en la
sociedadcomoen la escuela,marginésus posiblesaportacionesen el intento
recurrentepor conseguirel eldoradopedagógico:la educaciónintegral.

Bienes verdad,quela educaciónfisica, desdelapaideia griega,formó parte
de los modeloseducativosde ta culturaoccidental.Sin embargo,tras el menos-
precioa que fue sometidapor la culturacristiana,dondeprimaron los valoresy
habilidadesintelectualesy espirituales,quedandorestringidaúnicamenteparala
preparaciónde los caballeros,habráque esperara que algunoshumanistasdel
Renacimientoredescubrannuevamentesusposibilidadeseducativas.

La restauraciónen la épocamodernadel estudiodel cuerpoy la valoración
de susposibilidadeseducativases obra de JohnLocke. En sus Pensamientos
acercade la educación(1693), dedicatoda la primerapartede la obra a ela-
borar un código de consejosmédico-higiénicospara ta educacióndel nuevo
caballeroinglés, quienserácl protagonistaprincipal de la vida públicainglesa
tras la Glorisa Revoluciónde 1689. Sin embargo,el tradicionat aislamiento
insular británico y el predominio del modelo educativofrancésde grandes
colegios y pensionadosdedicadosa formar a los jóvenesburguesescon una
cultura intelectualenciclopédica,no dejarontrascendertas innovacionesque
Locke habíapropuestoen su obra.

En vísperasde la RevoluciónFrancesafue Rousseauen su Emilio o de la
educación (1762), quien tras haber leído los Pensamientosde Locke, será

11



JuanAntonio Garcia Fraile Presentación

capazde universalizarsus contenidos,con unaclaraproyecciónpedagógica,y
conposibilidadesde introducir el estudioy cuidadodel cuerpoen el curricu-
lum de la escuela.Bien es verdadque la obra de Rousseausugieremúltiples
posibilidadesen algunos apartadossobreeste tema, másque ofrecerconteni-
dos cerradoso verdadesacabadas.No es necesariorecordarsu exaltaciónde
la naturaleza,la importanciaqueconcedea lapedagogíaintuitiva, a las excur-
siones, los viajes, los trabajosmanuales,etc., todosellos elementosimpres-
cindiblesparala educaciónfisica del alumno.

Cuandounosañosmástarde,a comienzosdel siglo XIX, el liberalismo
cree los sistemaspúblicos de educaciónlas sugerenciasde Rousseaucomen-
zarána ser tenidasen cuentay a articularsemetodológicamente,aunquede
forma lenta y con largasdiferenciasgeográficasen el casode Europa,en los
curricula de los diferentesniveles educativos.El pasode los deseosa la reali-
dad tardó aún casi setentay cinco años.Fue necesarioprimero universalizar
los nacientessistemaseducativos,despuésla urbanizacióny los avancescien-
tíficos e industriales,colaborarona difundir la necesidadde atenderel cuerpo
desdeunaperspectivaeducativaen el ámbito escolar.El movimiento de la
EscuelaNuevafue capazde realizaresta traslaciónde forma paulatinaa una
partedel sistemaeducativoen la mayoríade los paíseseuropeos.

Sin embargo,a pesarde estosúltimos esfuerzos,la educaciónfisica va a
serpresa del retrasoen suactivacióndentro del sistemaeducativo.Su consi-
deracióninferior con respectoa las materiasde corte intelectual,fruto de su
novedaddentro del curriculum en determinadasinstitucioneseducativas,va a
resultarun lastreparael reconocimientode un ámbitopropiode contenidosy
de reflexión sobre los mismos.Duranteuna buenaparte del siglo XX, los
defensoresde incluir la educaciónfisica en los curricula se preocuparonmás
por el númerode horasque habíaque dedicarleen las programacionesy por
la práctica fisica y deportivadesdeel punto de vista metodológico,que por
realizaruna reflexión en profundidaden tomo a las posibilidadesy nuevas
aplicacionesde la educaciónfisica en el ámbito escolarQué dudacabe,quea
estadesviacióncontribuyeronen granmedidalos regímenespolíticosnaciona-
listasy dictatorialesquecasi de forma simultánease instalaronen los diferen-
tespaíseseuropeos,instrumentalizandola educacióndel cuerpoal serviciode
interesesespuriosdentro de la propia instituciónescolar

El pensamientopostmodernoha rescatadoparte de las posibilidadesde
reflexión perdidasen torno al cuerpoy sus posiblesaplicacioneseducativas.
En el momentopresenteson numerosaslas publicacionesquesitúan el cuerpo
y la educaciónfisica comoplanosen dondeaplicarlos avancesde la cienciay
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la pedagogíamodernas.Bien es verdad,que en todaesta floraciónde publica-
ciones habríaque desmitificar un cierto «pensamientodébil» interesadoen
desvelarúnicamentelas posibilidadesmédico-higiénicasdel cultivo del cuer-
po, frentea unacorrientemásortodoxaquepotenciaríalas posibilidadesedu-
cativasdel cuerpoen sus diferentesestadosde ánimo, situacionesen que se
encuentrapor influenciasdel medioambienteo porvivenciaspropias.Decan-
tarseporesteapartadorequiereindividualizarla educación,estudiarlas formas
deapropiacióndel espacioy lossujetospor partedecadacuerpo,atenderasus
formasde expresión...Todasestasposibilidadeshansido analizadasen clave
educativapor el pensamientopostmoderno,pero no hantenido hastala fecha
unaclara aceptacióny aplicaciónen el ámbitoescolar

Los artículosque el lector se encontraráa continuaciónpretendenseruna
muestradel tratamientopedagógicoque puededarseal cuerpodesdediferen-
tesperspectivascientíficas,con la finalidad deafinarel estudiodel mismoen
el ámbitoescolary podermejorarasí su inclusióntransversaldentrodel curri-
culum. Así pues,desdeunaperspectivaclaramenteinterdisciplinarhemosrea-
lizado estaaproximaciónal estudiodel cuerpoen la educación,sabiendoque
son posiblesmuchasmásperspectivasperoquelas aquí presentesayudaránal
lectora introducirseen lo esencialen esteámbitodeestudio.

El primerode los artículos,de BernabéBartolomé,analizaen clave his-
tórica las concepcionessobreel cuerpodesdela AntigUedadhastala Edad
Moderna. Se fija sobretodo en las pautasutilizadas duranteesteperiodo
parala mejoradel cuerpodesdeunaperspectivapedagógicao deportiva.Sin
embargo,no escapaa su fino análisis y erudiciónbibliográfica el análisis
de los mecanismosparasobreponersede su situaciónpor partede los «cuer-
pos deteriorados»fruto del nacimientoo de ciertas circunstanciasvitales
adversas.

El segundode los artículos,del profesorDavid Le Bretón—a quienagra-
decemosprofundamentesu contribución en estapartemonográfica,por ser
uno de los principalesexpertoseuropeossobreel tema—nos muestraen cla-
ve sociológicalos mecanismosa travésde los cualesdesdeel nacimientonos
vamosapropiandodelmundoquenos rodea.Sutesises quese tratade un pro-
cesopermanentementeinacabadoquerequieresiemprede la ayudadel «otro»,
el educadorParaquedicho recorridono violentela naturalezadel que se edu-
ca deberealizarsepor medio dc un «maestrode sentido», respetuosocon la
peculiarnaturalezade cadasujeto, frente al tradicional «maestrode verdad»,
quienmoldeaa travésde unavía únicay uniforme, supropia imagen,la dife-
rentepersonalidadde los que aprenden.
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El tercerode los artículos,del queson autoresMariánLópezE. Caoy Juan
Carlos Gauli Pérez,planteala necesidadde formara los sujetospor mediode
la educaciónvisual paraque seancapacesde desvelarlos mensajes,la mayo-
ría de las vecesunidimensionales,de los mediosde comunicaciónde masas.
El interésdel planteamientoque hacenlos autores,radicaen serunapropues-
ta de interpretaciónparaqueel lectorpuedadecodificarlosestereotiposhuma-
nos queprimanen cadamomentoen la sociedady en la opinión pública, con
el fin de quepuedaracionalizarlosy comprenderlas razonesde suprimacía,
evitandoasí sentimientosde exclusióno anormalidad.

El siguienteartículo, del que son autoresFernandoBárcenay JoanCaríes
Mélich, planteala necesidadde trascenderla idea del cuerpocomo un con-
glomeradode partículas,órganos,etc., y recuperarloparala educacióncomo
el ingredientecentralde todala existenciabiográficadel individuo.Desdeesta
perspectivafilosófica, la «construcciónsimbólica»del cuerpo,ambosautores
ofertanpautasparaleer la «poéticadel cuerpo» o el «cuerpoescrito», capaz
de ser interpretadosi somoscapacesde leer susmanifestacionesmásclaras:el
dolor, el sufrimientoo el placer

El último de los artículos,de la profesoraportuguesaEugeniaVuela —a
quien igualmenteagradecemosde forma especialsu colaboraciónen este
número—planteala actualidaddcl discursode Foucaultcomo instrumentode
análisiscrítico y genealógicoparaabordarel análisisdel cuerpoenfermo,en
su dimensiónsimbólica, como experienciay acontecimientodel sujeto que
sufre. En estasituación,seproduceun reconocimientode facetasinexploradas
del propio cuerpoque se conviertenen experienciasautoeducativas.

Esperamosque estasdiferentesperspectivassobrelas posibilidadeseduca-
tivasdel cuerpolesirvan al lectorparaampliarsu perspectivapedagógica.Que
dudacabeque el tema, en principio, puederesultarnovedoso,e incluso«atre-
vido», pero no por esopodemosvolver la espaldaa las nuevasinterpretacio-
nesque el pensamientomodernoha volcadosobre la educación.Rogarnosa
quien se acerquea estaspáginaslas lea con amplitudde miras y un espíritu
abierto,porque creemosque es la única fprma de haceravanzarel conoci-
mientocientífico y las aplicacioneseducativas.
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