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Resumen: El objetivo de la presente investigacion era relacionar los Apoyos en el hogar y el nivel de
Engagement en el alumnado que cursaba ciclos formativos medios y superiores en el ambito de la salud.
En la investigacion participaron 282 estudiantes (63.2% mujeres y 36.8% hombres) cuya franja de edad
abarca de los 19 alos 47 anos con una media de 22 anos. El 82.4% tienen nacionalidad espafnola mientras el
17.6% proceden de otras nacionalidades. El alumnado cursaba estudios en ciclos formativos de Formacion
Profesional (78.9% grado medio, 21.1% grado superior). Los datos analizados provienen del cuestionario de
Apoyos en el hogar, compuesto por tres dimensiones (Apoyo al estudio, Apoyo afectivo y Caos en el hogar)
y el cuestionario de Engagement, compuesto por cuatro dimensiones (Afectivo, Emocional, Cognitivo y
Comportamental). Los datos para responder los objetivos se analizaron através de MANOVAS. Los resultados
refirieron que los estudiantes de ciclos formativos superiores presentaron mas Apoyo al estudio, mientras
que el alumnado de ciclos formativos medios percibié mayor Apoyo afectivo. Respecto al Engagement, se
percibio un nivel de compromiso mas alto entre el alumnado de ciclos formativos superiores que el alumnado
de ciclos formativos medios. Ademas, con respecto a la variable género existio diferencia significativa
entre las mujeres y los varones en las puntuaciones obtenidas por los participantes en las dimensiones del
engagement, mientras los hombres obtienen puntuacion mas elevada en el engagement afectivo/emocional,
las mujeres obtienen mayor puntuacion en el engagement comportamental.

Palabras clave: Compromiso académico, compromiso cognitivo y compromiso comportamental, apoyo
familiar, formacion profesional ciclo medio, formacion profesional ciclo superior.

=e Support in home and engagement in vocational
training education students in the field of health

ENG Abstract: The objective of this research was to relate support at home and the level of Engagement in
students who were attending middle and higher training cycles in the field of health. 282 students participated
in the research (63.2% women and 36.8% men) whose age range ranges from 19 to 47 years, whose average
age is 22 years. 82.4% have Spanish nationality while 17.6% come from other nationalities. The students
were studying in Vocational Training training cycles (78.9% intermediate level, 21.1% higher level). The data
analyzed comes from the Support at Home questionnaire, made up of three dimensions (Study Support,
Affective Support and Chaos at Home) and the Engagement Questionnaire, made up of three dimensions
(affective, emotional, cognitive and behavioral). In conclusion, students in higher education cycles report
more support for studying, while students in middle education cycles perceived greater emotional support.
Regarding Engagement, a higher level of commitment was perceived among students in higher training
cycles than students in intermediate training cycles. Furthermore, with respect to the gender variable, there
was a significant difference between women and men in the scores obtained by the participants in the
dimensions of engagement. While men obtained a higher score in affective/emotional engagement, women
obtained a higher score in behavioral engagement.

Keyword: Academic engagement, cognitive engagement, behavioural engagement, family support,
vocational training education.
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1. Introduccion

1.1. Engagement o compromiso académico.

Existe una gran preocupacion en el ambito educativo por los niveles de abandono escolar prematuro y de
fracaso escolar en el alumnado debido al impacto que genera en su transicion a la vida adulta, por lo que
es prioritario potenciar la Formacion Profesional (en adelante FP) (Olmos-Rueda et al., 2020). Gran parte del
estudiantado de FP se encuentra en una etapa evolutiva transitoria entre la adolescenciay la adultez. En la
investigacion de Boldrini et al. (2019) concluyen que la adulteztemprana es una etapaenla que laidentificacion
vocacional y la maduracion de la personalidad son endebles, ya que estan en su fase inicial; esto implica que
la mayoria del estudiantado que selecciona estudiar FP estima que en otras etapas educativas tendra menor
probabilidad de alcanzar éxito académico.

El Engagement o compromiso académico ha alcanzado un papel relevante en las investigaciones de la
ultima década, ya que se considera el eje central del rendimiento escolar tanto en su vertiente tedrica como
practica (Tomas et al., 2020). Uno de los principales factores asociados a la adaptacion y la permanencia
en los estudios es el compromiso académico (Lopez-Aguilar et al., 2021). Dicho concepto se utiliza para
remarcar la cota de participantes y la implicacion en su aprendizaje para alcanzar resultados positivos
(Alvarez-Pérez et al., 2021), asi como mostrar su deseo por aprender (Benito et al., 2021), y es por ello por lo
que se asocia con la calidad de la ensefianza. Se muestra como una actitud de implicacion en los trabajos
académicos que necesita de energia en sus actos, siendo crucial para el logro del rendimiento escolary el
éxito académico (Ito & Umemoto, 2022).

Hay que tener en cuenta que el compromiso académico es un concepto polifacético, ya que se desarrolla
a través del modelo tridimensional propuesto por Fredricks et al. (2004). Este modelo distingue entre: 1)
Engagement afectivo-emocional: La dimension emocional del compromiso implica la conexion emocional
y afectiva que los estudiantes experimentan hacia sus estudios, e incluso, la conexion del alumnado con el
resto de sus companerosy profesores, el sentido de pertenencia al centro educativo, asicomo el apoyo social
percibido (Cavazos & Encinas, 2016). 2) Engagement cognitivo: La implicacion psicoldgica del alumnado en el
aprendizaje, incluye componentes como las expectativas, la motivacion por entender o aprender habilidades
nuevas. (Fredricks et al., 2019). 3) Engagement comportamental: Las acciones y comportamientos visibles
del alumnado en el aula, asi como la observacion de conductas que se relacionan con actuaciones de
implicacion y de esfuerzo en la realizacion de los trabajos académicos (Yazzie-Mintz & McCormick, 2012).
Los estudiantes con alto engagement comportamental se muestran activamente comprometidos en sus
estudios, realizando esfuerzos adicionales para alcanzar los objetivos. Suelen ser proactivos, colaborativos,
ofrecer ideas y soluciones, y mostrar un alto nivel de iniciativa y responsabilidad en sus actividades.

El grado de compromiso del estudiantado con su aprendizaje es de crucial relevancia en el alumnado
de FP, dado que el objetivo de dicha etapa educativa consiste en la formaciéon de su identidad profesional
para alcanzar la insercion en el ambito laboral logrado una éptima formacion tanto teérica como practica. Un
mayor compromiso implica, a su vez, una mayor motivacion con el aprendizaje y con las tareas académicas
propuestas, conectando positivamente al alumnado con dicha actividad académica (Lopez-Aguilar et al.,
2021), por lo que todo ello redundara en una mejor competencia en el ambito laboral. En los resultados de
la investigacion de Cerda- Navarro et al. (2020) se evidencia que la implicacion en las tareas escolares y
las buenas relaciones con los docentes son dos variables fundamentales para disminuir el abandono en el
primer ano del ciclo medio de FP. Abiétar-Lopez et al. (2023) llevaron a cabo un estudio con alumnado de
FP basicay FP de ciclo medio donde el engagement emocional, académico y conductual es mas alto entre
el alumnado de FP de ciclo medio que termind sus estudios, pero no sucede lo mismo con el alumnado de
FP basica. En la misma linea las investigaciones realizadas por Ball y Srizypek (2019), Chen et al., (2019) y Gil
et al. (2021) concluyen que existe un mayor nivel de engagement en el alumnado de ciclo medio de FP en
comparacion con el alumnado de FP basica.

1.2. Apoyos en el hogar

La variable Apoyo en el estudio se relaciona con los familiares mas cercanos a los estudiantes y tiene en
cuenta si estos prestan atencion y se muestran preocupados por el estudio, preguntan por los estudios, etc.
Este tipo de apoyo puede manifestarse de diversas formas, como la provision de recursos educativos, el
establecimiento de rutinas de estudio, el monitoreo del progreso académico y la participacion activa de las
familias en la formacion educativa. Segun la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el apoyo en el estudio
puede promover un crecimiento en la zona de desarrollo proximo de los estudiantes, facilitando su capacidad
pararealizar tareas mas alla de su nivel de desarrollo actual. Si el apoyo que reciben es continuado, animando
y reforzando su aprendizaje produce resultados positivos en el rendimiento académico (Fernandez-Lasarte
etal., 2019).

La dimensidon Apoyo afectivo versa sobre el respaldo emocional y afectivo que los estudiantes reciben de
sus familias. Esto implica la expresion de amor, afecto, aprecio y aceptacion incondicional hacia el alumnado
(Fall & Roberts, 2012). Diversas investigaciones muestran que la familia es el principal referente emocional de
los estudiantes, ya que son proveedoras de apoyo emocional (Fernandez-Lasarte et al., 2019) fortaleciendo la
autoestima, la confianzay la motivacion de los estudiantes, lo que a su vez influye en su nivel de compromiso
y satisfaccion con el proceso educativo.
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En un estudio, realizado por Rodriguez & Guzman (2018) aseveraron que el alumnado con buen
rendimiento académico atribuye su éxito académico a su esfuerzo y capacidad, ademas de percibir un
destacado apoyo afectivo familiar. En la misma linea, otras investigaciones afirman que estudiantes con alto
compromiso académico, tienen apoyo emocional y material proporcionado por la familia (Alvarez et al., 2015).
Cabe resenar la investigacion de Ferraces et al. (2020) quienes corroboran que el apoyo familiar en la esfera
afectiva interviene para el logro de buenos resultados académicos, en la satisfaccion, la autoeficacia y, en
concreto, en los habitos de estudio del alumnado de secundaria. Es mas, cuando los estudiantes perciben
este apoyo se produce una mayor persistencia a la hora de estudiar y de llevar a cabo las tareas escolares.

Por ultimo, la variable Caos en el hogar tiene en cuenta el entorno familiar, caracterizado por la falta de
estructura, organizacion y estabilidad. Este concepto abarca la presencia de ruido excesivo, desorden,
conflictos familiares frecuentes, cambios impredecibles y falta de rutinas claras (Ryan et al., 2019). El caos
en el hogar puede generar distracciones y estrés en los estudiantes, lo que dificulta su concentracion,
motivacion y capacidad para comprometerse con el estudio.

1.3. Apoyo familiar y Engagement

Las investigaciones cientificas han demostrado el importante papel de los padres o familiares de referencia
para el alumnado como contribuyentes en el compromiso académico y en el rendimiento académico.
Ademas, el apoyo y la implicacion de los padres o tutores puede influir en la forma en que sus hijos e hijas
perciben sus propias capacidades o en la forma en que valoran las materias (Rodriguez et al., 2018).

También se ha encontrado que el apoyo social es considerado como una variable contextual destacada
en laimplicacion académica de los estudiantes. La interaccion entre las variables del apoyo social percibido
y el engagement académico es significativamente positiva, siendo mas relevante el apoyo del profesorado
seguido en intensidad por el apoyo familiar (Rodriguez-Fernandez et al., 2018; Fernandez-Lasarte et al.,
2020), concretamente destaca el apoyo del profesorado sobre el engagement emocional.

Cuando los padres o tutores intervienen de forma activa en actividades académicas, se fortalece el vinculo
entre el hogary el centro educativo y se demuestra su apoyo en la educacion de sus hijos facilitando un buen
rendimiento académico (Benlahcene et al., 2024). Por esta razén es fundamental el papel del apoyo familiar
para intervenir preventivamente en los casos de alto riesgo de abandono escolar. Corchuelo et al. (2019)
desarrollaron su investigacion en un centro educativo donde sus estudiantes han abandonado en algun
momento sus estudios y vuelven a matricularse para terminar su educacion secundaria o FP. La investigacion
de Rodriguez-Herrera(2020)relacionaelabandono académico conunaescasao nula participacion familiaren
el centro educativo. Los resultados demuestran que, si la familia participa en acontecimientos académicos y
asiste atutorias, el compromiso académico aumenta, sobre todo el compromiso conductualy el compromiso
cognitivo (Corchuelo et al., 2018). En conclusion, existe una relacion significativa entre participacion familiar
y rendimiento académico (Camarero-Figuerola et al., 2020; Fernandez-Rodicio & Abellan-Rosello, 2021).
La participacion familiar en el centro educativo va a depender de las acciones de comunicacion que se
ponen en marcha desde el centro educativo y las caracteristicas de la familia (Requejo, 2025). Es mas, la
investigacion de Alonso-Sanchez et al. (2025) concluyen que existen 3 perfiles de participacion familiar que
presentan diferencias significativas en las dimensiones: relacion, implicacion y formacion.

1.4. El género y el apoyo en el hogar y en el engagement.

Investigaciones recientes muestran que el apoyo social de la familia proporciona a los estudiantes la
posibilidad de expresar las alegrias y frustraciones que los jovenes experimentan durante su proceso de
aprendizaje (Chen et al., 2013). Dicho apoyo ayuda al alumnado a resolver problemas en situaciones dificiles.

En estos estudios se han encontrado diferencias significativas en la percepcion de apoyo social en funcion

del sexo en estudiantes universitarios de titulaciones sanitarias, siendo las mujeres quienes presentan mayor

percepcion de apoyo (Tayfur & Ulupinar, 2016). El hecho de que la percepcion de apoyo social fue superior a

la de los alumnos varones sugiere que las mujeres comparten sus problemas con sus familias y reciben mas

ayuda que los hombres.

Con respecto al engagement, las mujeres mostraron mayores niveles de dedicacion que los hombres.
Asi, ser mujer y tener altos niveles de atencion y preparacion aparecieron como predictores de una mayor
dedicacion en los estudios (Extremera et al., 2007). Pero existen otras investigaciones en donde no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas respecto a la variable engagement en funcion del
sexo de los estudiantes de ciencias de la salud (Martos et al., 2018).

El objetivo de esta investigacion era averiguar si el nivel de estudio y el género de los estudiantes de FP
influia en nivel de apoyo en el hogar y en el engagement afectivo/emocional, cognitivo y comportamental,
dichas variables son factores clave para el éxito escolar. Para ello, se formularon las siguientes hipotesis:

1. El nivel de estudios de los participantes y el género influye en el nivel de apoyo en el hogar. Las variables
independientes son el nivel de estudios y el género de los participantes. Las variables dependientes son
el apoyo en el hogar con tres dimensiones: apoyo al estudio, apoyo afectivo, y caos en el hogar.

2. Elnivelde estudiosy el género de los participantes influye en el engagement (afectivo/emocional, cognitivo
y comportamental). Las variables independientes son el nivel de estudios y el género de los participantes.
Las variables dependientes son el engagement: afectivo/emocional, cognitivo y comportamental.



74 Fernandez-Rodicio C. |., Fernandez-Lopo P. y Abellan-Rosell6 L. Rev. complut. educ. 37(1), 2026: 71-78

2. Método

2.1. Participantes

La muestra estaba formada por 282 estudiantes (63.2% mujeres y 36.8% hombres) de 287 estudiantes
poblacionales, con una media de 22 afnos y un rango de 19 a 47 anos. El 82.4% de los estudiantes tienen
nacionalidad espafola mientras que el 17.6% son estudiantes de otras nacionalidades. Todos los participantes
cursan estudios en ciclos formativos de Formacion Profesional (78.9% grado medio, 21.1% grado superior) y
fueron seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Las titulaciones cursadas por los participantes
son: Cuidados auxiliares de enfermeria (CM) (n = 25; 8.95%), Emergencias Sanitarias (CM) (n = 23; 8.15%),
Farmaciay Parafarmacia (CM) (n = 20; 71%), Dietética (CS) (n = 21; 7.4%), Laboratorio clinico y biomédico (CS)
(n = 20; 71%), Higiene bucodental (CS) (n = 21; 7.4%), Documentacion y administracion sanitarias (CS) (n = 30;
10.6%) y Anatomia patoldgica y citodiagndstico (CS) (n = 122; 43.3%).

2.2. Instrumentos

Cuestionario de apoyos en el hogar (MOCSE-AH)(Doménech-Betoret & Abellan-Roselld, 2021). El cuestionario
lo integran 13 items incluidos en tres subescalas: D1. Apoyo al estudio (items del 1 al 3), D2. Apoyo afectivo
(tems del 4 al 8) y D3. Caos en el hogar (items del 9 al 13).

Cuestionario de engagement (MOCSE-EEQ) (Doménech-Betoret & Abellan-Rosello, 2021). El cuestionario
estaformado por16itemsdandolugaratres subescalas: D1. Engagement afectivo/emocional (incluye los items
del1al 5)y D2. Engagement cognitivo (integrado por los items del 6 al 10), D3. Engagement comportamental
(compuesto por los items del 11 al 16).

Las escalas que conforman ambos Cuestionarios tratan los items de manera cuantitativa, ya que toma
en consideracion que el cambio en la preferencia es igual cuando cambia de categoria y también utiliza mas
de 4 escalares como asi recomiendan los investigadores, concretamente utilizan una escala tipo Likert con
6 alternativas de respuesta que van de 1 (completamente en desacuerdo) a 6 (completamente de acuerdo)
(Doménech-Betoret & Abellan-Rosello, 2021).

2.3. Procedimiento

El estudio se realizo de acuerdo con las normas éticas contenidas en la Declaracion de Helsinki de 2000 y
fue aprobado por el comité de ética de la UNIR (Universidad de la Rioja) con cddigo PI025/2024. Todos los
estudiantes se ofrecieron como voluntarios para participar en el estudio, en sus clases habituales, en grupos
de 20 estudiantes aproximadamente. Se administraron el Cuestionario de apoyos en el hogar (MOCSE-AH)
(Domeénech-Betoret & Abellan-Roselld, 2021) y el Cuestionario de engagement (MOCSE-EEQ) (Doménech-
Betoret & Abellan-Roselld, 2021) durante la misma sesion y con una duracion de unos 15 minutos. Cont6 con
el permiso de los centros educativos. Los estudiantes fueron informados y se obtuvo su consentimiento
oral antes de realizar el cuestionario de forma voluntaria. La evaluacion fue administrada en el aula con el
ordenador personal de cada estudiante a través de una encuesta en linea. No tuvieron que escribir ningun
dato identificativo y se les garantizo la confidencialidad de los resultados.

2.4. Analisis de datos

Este estudio es cuantitativo no experimental de corte transversal y disefio descriptivo. Los analisis
estadisticos se realizaron con el paquete SPSS 25.00 (IBM SPSS, 2018).

En primer lugar, se realizoé un andlisis de fiabilidad a través de la prueba alfa de Cronbach para cada
cuestionario.

Ademas, para comprobar la hipotesis 1. El nivel de estudios de los participantes y el género influye en
el nivel de apoyo en el hogar, se efectud un Analisis Multivariante de la Varianza (MANOVA), de 2 (nivel de
estudios) x 2 (género). Como variables dependientes se utilizaron las tres dimensiones del apoyo en el hogar:
apoyo al estudio, apoyo afectivo, y caos en el hogar.

Por ultimo, para comprobar la hipotesis 2. El nivel de estudios y el género de los participantes influye
en el engagement afectivo/emocional, cognitivo y comportamental, efectuamos un MANOVA de 2 (nivel de
estudios) x 2 (género). Las variables independientes fueron el nivel de estudios y el género de los participantes.
Como variables dependientes se utilizaron el engagement afectivo/emocional, cognitivo y comportamental.

2.5. Resultados

Los coeficientes alfa de Cronbach encontradas fueron de .72, obtenido en el Cuestionario de apoyos en el
hogar (MOCSE-AH) (Doménech-Betoret & Abellan-Roselld, 2021), integrado por tres subescalas: D1. Apoyo
al estudio (.85), D2. Apoyo afectivo (.86) y D3. Caos en el hogar (.73). Y un alfa de Crombach de .90, obtenido
en el Cuestionario de engagement (MOCSE-EEQ) (Doménech-Betoret & Abellan-Rosello, 2021), formado
por tres subescalas: D1. Engagement cognitivo/emocional=“afectivo” (.89), D2. Engagement cognitivo (.96) y
D3. Engagement comportamental (.91). Ambas puntuaciones son consideradas por George & Mallery (2003)
como “aceptable” y “buena”.

En la Tabla 1 se encuentran las medias y desviaciones tipicas del apoyo en el estudio, el apoyo afectoy
el caos en el hogar, obtenidas por los participantes, en funcion del nivel de estudios de los participantes y el
género. En primer lugar, el criterio de [Wilks’ Lambda (A) =.821, F (4.11) = 4.01, p = .001, n?p = .02] indic6 que
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el nivel de estudios influia en el apoyo en el hogar. Los posteriores analisis univariados indicaron que el nivel
de estudios también influia en el apoyo en el estudio [F (1.21) = 2.43, p = .001, n’p = .02] y en el apoyo afectivo
[F(1.72) = 2.02, p = .001, n?p = .02], sin embargo, no influia en el caos en el hogar [F(0.72) =115, p = .07, n’p =
.05]. Cabe destacar que se denota una mayor influencia en la dimension de apoyo en el estudio. Ademas, la
prueba de Levene para las tres variables dependientes Apoyo en el estudio (F = 1.35, p = .26), Apoyo Afectivo
(F =.89, p = .45)y Caos en el hogar (F =1.02, p = .38) indican que se cumple el supuesto de homogeneidad
de varianzas, validando asi el analisis univariado de cada dimension. Por ultimo, los intervalos de confianza
al 95% proporcionan mayor precision en la interpretacion de las medias, los datos reflejan consistencia 'y
fiabilidad en las diferencias observadas entre grupos.

Tabla 1. Datos descriptivos, pruebas de homogeneidad e Intervalos de Confianza por género y nivel educativo.

. Ciclo Ciclo
| Varones | Mujeres | o4 | superior | "M | pde | Ic95% | Icesvs | 'C95% | 1C95%
Dimension M M F y Ciclo Ciclo
(o) (o7 M M (df Levene | Varones | Mujeres Medio Superior
(DT) (DT)
. 5.50 183 | 325 569 135 512, | [151, [5.30,
Apoyo Estudio | /) a4y | ©063 | @aan | @00 | %% | 588 | 215 | 289381 | gog
. 41 484 | 475 089 389, | M52 [4.47
Apoyo Afectivo | - foo 177003 | Gon | ST | 200 | oas | B | Dox | wsasia | B
334 216 424 102 305 | 1231, [3.93,
Caos Hogar oas 268080 | 222 | oa | s | 038 | Ses | Ges | D7s28m | Doo

También se encontré que el género influia en el engagement del alumnado [Wilks’ Lambda (A) =.936, F
(5.14), p = .001, n’p = .03]. Los analisis univariados indicaron que el género influia en el engagement afectivo/
emocional [F (1.64) = 418, p = .002, n’p = .03] y en el comportamental F (1.85) = 5.07, p = .003, n’p = .04].
Sin embargo, en el cognitivo no se encontraron diferencias significativas F (0.74) = 2.21, p = .009, n’p =
.02]. Las pruebas de Levene confirmaron la homogeneidad de las varianzas para todas las dimensiones del
engagement estudiadas (afectivo/emocional F = 1.12, p = 0.32; cognitivo F = 0.98, p = 0.41y comportamental
F =121, p = 0.27), ya que los valores de p fueron superiores a 0.05 en cada caso. En cuanto a los intervalos
de confianza al 95%, aportaron mayor precision a las interpretaciones. Ver Tabla 2.

Tabla 2. Medias y Desviaciones Tipicas, Pruebas de Homogeneidad y Confianza segun género y nivel educativo,
en el engagement afectivo/emocional, cognitivo y comportamental.

. Ciclo Ciclo

Dimensio Varones | Mujeres | woqio | superior | ®¥°"® | pde | 1cos5% | Icosw | 1C95% [ 1C95%
imension M M F . Ciclo Ciclo

M M Levene | Varones Mujeres . N

(DT) (DT) (o7 (N (df) Medio Superior

Afectivo/Emocional | 4.25 (136) | 3.22 (0.51) (‘1‘%") 503 (1.21) (321220) 032 [2';% [3.01,3.43] [545271] [4.60, 5.46]
Cognitivo 217081 | 1.25(074) (12_';‘;) 2,65 (0.99) (ggé) 041 g_fg]' [0.97,153] [21_'32]' [2.30,3.00]
Comportamental | 3.46 (103) | 4.62 (1.28) (g'gg) 442 (078) (31%10) 027 [33';;‘]' [417,5.07] 5’5;’]' [4.07, 4.77]

3. Discusion y conclusiones

Los coeficientes alfa de Cronbach de .72, obtenido por el Cuestionario de apoyos en el hogar (MOCSE-AH)
(Doménech-Betoret & Abellan-Roselld, 2021), integrado por tres subescalas. Y el alfa de Crombach de .90,
obtenido por el Cuestionario de engagement (MOCSE-EEQ) (Doménech-Betoret & Abellan-Roselld, 2021),
formado también por tres subescalas, son puntuaciones consideradas por George & Mallery (2003) como
“aceptable” y “buena”.

El nivel de estudios de los participantes (ciclo medioy ciclo superior) y el género influyo en el nivel de Apoyo
en el hogar ya que existen diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones Apoyo al estudio y
Apoyo afectivo, mientras que la dimension Caos en el hogar no resulta significativo. Los resultados obtenidos
en las dimensiones de Apoyos en el hogar confirman la importancia de la familia como proveedoras de
apoyo emocional en la trayectoria del alumnado de Formacion Profesional (Fernandez-Lasarte et al., 2020;
Fernandez-Lasarte et al., 2019), ya que el Apoyo afectivo influye en el nivel de compromiso y satisfaccion
con el proceso educativo del alumnado. Por otro lado, cabe destacar que los estudiantes matriculados en
ciclos formativos superiores refieren percibir mas Apoyo al estudio, mientras que el alumnado matriculado
en ciclos formativos medios refiere percibir mas Apoyo afectivo. Respecto a la variable género, los hombres
refieren mayor apoyo percibido que las mujeres, dichos resultados no son consistentes con investigaciones
anteriores (Tayfur & Ulupinar, 2016).

Elnivelde estudios(ciclomedioyciclosuperior)yelgénerodelos participantesinfluyd significativamenteen
las dimensiones del Engagement afectivo/emocional y del Engagement comportamental, pero las diferencias
no fueron significativas en el Engagement cognitivo. El Engagement, se percibe un nivel de compromiso mas
alto entre el alumnado que esta matriculado en ciclos formativos superiores que el alumnado matriculado en
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ciclos formativos medios. Estos resultados estarian en la misma linea que la investigacion de Nichols & Miller
(1984) ya que han relacionado a los adolescentes mas jovenes con unos indices de evitacion académica mas
alta, de ahi el menor compromiso de los estudiantes de ciclos formativos medios. En la misma linea los
estudios realizados por Ball & Srizypek (2019), Chen et al., (2019), Gil et al. (2021) y Abiétar-Lopez et al. (2023)
concluyen que existe un mayor nivel de engagement en los estudiantes de ciclos formativos medios en
comparacion con el alumnado de formacion profesional basica. Esto podria explicar en parte, las elevadas
tasas de abandono escolar que se producen en Espania, en las personas con edades comprendidas entre
los 18 a 24 afios que no han concluido la educacién secundaria es de 16,5% en hombres y 11,2% en mujeres
(INE, 2023).

Con respecto a la variable género existio diferencia significativa entre las mujeres y los varones en las
puntuaciones obtenidas por los participantes en las dimensiones del engagement, mientras los hombres
obtienen puntuacion mas elevada en el engagement afectivo/emocional, las mujeres obtienen mayor
puntuacion en el engagement comportamental. Estos resultados no son consistentes con investigaciones
anteriores ya que en la investigacion de Extremera et al. (2007) las mujeres mostraron mayores niveles de
dedicacion que los hombres. Martos et al. (2018) no encontraron diferencias estadisticamente significativas
respecto a la variable engagement en funcién del sexo de los estudiantes de ciencias de la salud por lo que
se deberia profundizar un poco mas en este tema para encontrar resultados concluyentes.

Ahora bien, la investigacion presenta algunas limitaciones con respecto al procedimiento de seleccion
de los estudiantes participantes de la muestra ya que se trata de una muestra no aleatoria por lo que dichos
resultados deben tomarse con cautela en el momento de su generalizacion. Por otro lado, el disefio de la
investigacion es transversal, por o que no se puede valorar la casualidad entre variables, ya que tendria que
tratarse de una investigacion longitudinal.

En futuras investigaciones seria conveniente profundizar mas en la relacion entre las variables: el apoyo
social (docente, familiay grupo de iguales), laimplicaciony rendimiento académico. Ademas, seria necesario
proponer estudios longitudinales para poder valorar las verdaderas relaciones existentes entre todas las
variables propuestas.
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