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Es Resumen: INTRODUCCION. El autoconcepto social es un factor relevante para el desarrollo psicosocial
del individuo que se construye a partir de caracteristicas individuales y de relaciones interpersonales. Hay
fendomenos como el bullying o cyberbullying que pueden deteriorar el autoconcepto. En este sentido, es
necesario profundizar en el estudio del autoconcepto sobre la dimension social para analizar los factores
que pueden afectar de manera positiva 0 negativa. Asi mismo, el objetivo de este estudio fue identificar si el
bullying, cyberbullying, inteligencia emocional y competencias socioemocionales pueden incidir en el
autoconcepto social. METODO. Se ha realizado un estudio cuantitativo ex post facto contando con una
muestra representativa del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia (Espana), de
2,139 adolescentes (51.5% chicas), con una edad media de 13.79 (DT = 1.40). Los RESULTADOS apuntan que
puntuaciones elevadas en la gestion emocional, la comprension de las emociones de los demas y las
conductas prosociales se relacionan positivamente con el autoconcepto social. Si bien, también se relaciona
positivamente con la agresion en bullying. En contraposicion el autoconcepto social se relaciona
negativamente con victimizacion por bullying y con puntuaciones bajas en toma de decisiones responsables.
DISCUSION. Los resultados animan a poner atencion al desarrollo del autoconcepto social en personas,
especialmente vulnerables, ya que un autoconcepto positivo permite un desarrollo social adecuado del
individuo. Esta investigacion tiene implicaciones en el avance del estudio sobre el autoconcepto social
ampliando el conocimiento de los factores que pueden relacionarse con su desarrollo y de laimportancia de
la mejora de la convivencia escolar y de sus implicaciones en la practica escolar.

Palabras clave: autoconcepto; bullying; cyberbullying; inteligencia emocional; competencias
socioemocionales

ENG Bullying, cyberbullying, emotional intelligence and socioemotional
competences as predictors of social self-concept in adolescents

Abstract: INTRODUCTION. Social self-concept is a relevant factor for the psychosocial development of an
individual, constructed from individual characteristics and interpersonal relationships. Phenomena such as
bullying or cyberbullying can impair self-concept. In this sense, it is necessary to delve into the study of self-
concept in the social dimension to analyze factors that can affect it positively or negatively. The aim of this
study was to identify whether bullying, cyberbullying, emotional intelligence, and socio-emotional skills can
influence social self-concept. METHOD. A quantitative ex post facto study was conducted with arepresentative
sample of Secondary Education students in Andalusia, Spain, consisting of 2,139 adolescents (51.5% girls),
with an average age of 13.79 (SD = 1.40). RESULTS indicate that high scores in emotional management,
understanding others’ emotions, and prosocial behaviors are positively related to social self-concept.
However, it is also positively related to aggression in bullying. In contrast, social self-concept is negatively
related to bullying victimization and low scores in responsible decision-making. DISCUSSION. The results
highlight the importance of paying attention to the development of social self-concept in individuals,
especially vulnerable ones, as a positive self-concept enables appropriate social development. This research
has implications for advancing the study of social self-concept by expanding knowledge of factors related to
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its development and the importance of improving school coexistence and its implications in educational
practice.
Keywords: self-concept; bullying; cyberbullying; emotional intelligence; socioemotional competencies
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1. Introduccion

El estudio del autoconcepto en la etapa adolescente es de suma importancia, debido a los cambios que se
producen en ella 'y cuyas implicaciones pueden afectar al individuo a lo largo de la vida (Zurita-Ortega et al.,
2023). El desarrollo adecuado del autoconcepto permitira afrontar situaciones cambiantes durante la ado-
lescencia, asi como una correcta interaccion con su contexto, en esa etapa y las posteriores (Herrera et al.,
2020). Un autoconcepto positivo ayuda a gestionar de manera adecuada situaciones o problemas que se
presenten en su dia a dia, influyendo de manera positiva en el ajuste individual y social de la persona (Garcia
et al.,, 2019).

La teoria de Marsh y Shavelson (1985) propone un modelo jerarquico de autoconcepto, apareciendo en
primer lugar un autoconcepto general, para subdividirse en un autoconcepto académico (verbal, matemati-
cas y académico general) y no académico (social, familiar, fisico y emocional). Concretamente la dimension
social del modelo jerarquico mide las relaciones interpersonales entre personas del mismo sexo y con res-
pecto a personas de diferente sexo. Asi mismo, el autoconcepto social se puede definir como la percepcion
que tiene la persona ante sus relaciones sociales. El autoconcepto social influye en el establecimiento y
mantenimiento de las relaciones personales, como puede ser la amistad, incluyendo caracteristicas desea-
bles de la persona a la hora de relacionarse con los demas tales como la amabilidad, sociabilidad y ayuda,
junto con la popularidad, alegria y el respeto (Kozina, 2019).

El autoconcepto social se ha investigado en profundidad en relacion con las caracteristicas del individuo.
Con respecto al sexo, hay estudios que muestran que no existen diferencias significativas entre chicas y
chicos (Cafas, Estévez, Martinez-Monteagudo et al., 2020). A su vez, hay investigaciones que contradicen
los resultados anteriores, encontrando en las chicas unas puntuaciones mas altas en autoconcepto social
en comparacion con los chicos (Castro-Sanchez et al., 2019; Haugan et al., 2021).

Los estudios sobre el autoconcepto social y la edad también muestran resultados contradictorios. Por un
lado, los adolescentes con 16 y 17 aflos presentan unas puntuaciones mas bajas en su autoconcepto (Esnaola
et al., 2011). Mientras otros trabajos hallaron una relacion positiva entre la edad y el autoconcepto social
(Kozina, 2019). En cambio, hay estudios que no han encontrado diferencias significativas entre la edad y el
autoconcepto social (Fernandez et al., 2017).

Todavia es necesario analizar si existen diferencias en el autoconcepto social entre diferentes grupos
étnicos-culturales. Con respecto a otras dimensiones del autoconcepto, los estudios evidencian que perte-
necer a una minoria étnico-cultural se relaciona con peores resultados en el autoconcepto general en com-
paracion con el grupo mayoritario (Cvencek et al., 2018). Mientras, el estudio de Herrera et al. (2020) realizado
en escuelas de Melilla (Espafia) no encontré diferencias significativas en relacion al autoconcepto académi-
€o; sin embargo, en el autoconcepto fisico hubo puntuaciones mas altas en los escolares de origen cultural
africano.

La orientacidon sexual también es una variable de importancia, especialmente en la adolescencia. En este
sentido, se evidencian que las minorias sexuales pueden ser un grupo vulnerable debido a los problemas
que deben de afrontar durante la adolescencia (Amos et al., 2020, Llorent et al., 2016). Si bien, el autocon-
cepto puede ser un factor protector (Alonso-Sanchez & Muyor-Rodriguez, 2020). El estudio de Espada et al.
(2012) no muestra diferencias en relacion al autoconcepto social entre heterosexuales y no heterosexuales
(homosexuales y bisexuales). Al contrario del estudio de Mcardle y Hill (2009), donde los hombres homo-
sexuales obtienen puntuaciones mas altas en el autoconcepto que los hombres heterosexuales. Los datos
siguen siendo escasos y descontextualizados, siendo esto una brecha de conocimiento de la cual debe ser
estudiada.

La literatura revisada hasta el momento no muestra una evidencia clara y actualizada; razén por la cual
es necesario seguir profundizando en el conocimiento del autoconcepto social (teniendo en cuenta las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes), y su vinculo con las relaciones interpersonales
en la adolescencia (poniendo atencién en bullying, cyberbullying, inteligencia emocional y competencias
socioemocionales).
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1.1. El autoconcepto social y su relacion con el bullying y cyberbullying

El bullying es un acto de violencia que ocurre de manera intencional y prolongada en el tiempo, donde existe
un desequilibrio de poder entre el agresor y la victima, que tiene origen dentro del grupo de compafieros en
el ambito escolar (Llorent et al., 2021). Si bien el acoso ha llegado al entorno cibernético, denominado cyber-
bullying (Zych & Llorent, 2023).

Ambos fendmenos afectan al autoconcepto de la persona (Canas et al., 2019) que, durante la adolescen-
cia, puede ocasionar un mayor impacto y repercusion al individuo de cara a su futuro (Zych et al., 2018). Los
estudios realizados determinan que el autoconcepto de las victimas que sufren acoso puede verse afectado
(Norrington, 2020; Penado & Rodicio-Garcia, 2017). Mas concretamente, el autoconcepto social sufre un
mayor deterioro en las victimas que estan sufriendo tanto bullying como cyberbullying (Cafas, Estévez,
Estévez et al., 2020). Los datos muestran como el autoconcepto social se relaciona de manera negativa con
haber sido victima en bullying como de cyberbullying (Delgado et al., 2019; Escortell et al., 2020). Varios es-
tudios ponen de manifiesto la relacion negativa de la agresividad y victimizacion con el autoconcepto social
(Cui et al., 2022; Delgado et al., 2019; Zafra et al. 2019). Si bien, Valdés y Carlos Martinez (2014) llegan a la
conclusidn de que los agresores tienen un alto autoconcepto social al contar con la aprobaciény el respaldo
de sus iguales.

1.2. Lainteligencia emocional y las competencias socioemocionales como variables relacionadas con
el autoconcepto

Entendiendo la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer, comprender y gestionar los esta-
dos de animo (Salovey y Grewal, 2005), se puede estructurar en tres dimensiones (Fernandez-Berrocal y
Ramos, 2004): atencion emocional, claridad emocional y la reparacion o regulacion emocional. La atencion
emocional permite percibir y expresar sentimientos de forma correcta. La claridad emocional es la habilidad
de entender adecuadamente los estados emocionales. Por ultimo, la regulacion emocional se centra en la
habilidad de gestionar de forma correcta los estados de animo. La inteligencia emocional evidencia una
estrecha relacion entre la inteligencia emocional y el autoconcepto (Nusaibah, 2020) siendo a su vez un
predictor del propio autoconcepto (Antonio-Agirre et al., 2019). Un estudio sobre la inteligencia emocional
realizado con adolescentes chilenos muestra que obteniendo puntuaciones altas en regulaciéon emocional y
bajas en atencidon emocional, presentan un autoconcepto mas positivo que los adolescentes con puntuacio-
nes altas en atencion emocional y bajas en regulacion emocional (Martinez-Monteagudo et al., 2019). En la
misma linea, otros estudios evidencian la relacion negativa entre el autoconcepto social con la atencién
emocional (Antonio-Agirre et al., 2019), como también la relacién positiva entre diversas dimensiones del
autoconcepto con la claridad emocional y reparacion emocional (Calero et al., 2016). Por tanto, se puede
entender que los adolescentes con puntuaciones altas en inteligencia emocional presentan un autoconcep-
to positivo (Canas, Estévez, Martinez-Monteagudo et al., 2020; Nusaibah, 2020). Por lo que se parte de la
premisa de que el autoconcepto se relaciona con la inteligencia emocional de forma positiva (Guerrero-
Barona, et al. 2019). En definitiva, los adolescentes con puntuaciones altas en inteligencia emocional tendran
niveles altos en el autoconcepto.

En la misma linea, las competencias socioemocionales, como aplicacion del conjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes en el ambito socioemocional para una adecuada gestion de las emociones y las re-
laciones sociales, se vienen estudiando en profundidad en la ultima década (Llorent et al., 2020). Estas com-
petencias socioemocionales se estructuran en cuatro dimensiones como son autoconciencia, autogestion,
conciencia social y toma de decisiones responsable (Zych et al., 2018). Teniendo de referencia el manual
Durlak et al. (2015), la autoconciencia se basa en la capacidad de reconocer sus propias emociones y cOmo
puede repercutir en la conducta dependiendo del contexto en el que se desarrolle. La autogestion es la ca-
pacidad que presenta el individuo para manejar sus emociones y comportamientos ante diversas situacio-
nes para permitir facilitar la motivacion y el logro de los propios objetivos. La conciencia social es la capaci-
dad de comprender las emociones de los demas en diferentes contextos, mientras que la conducta prosocial
es la habilidad del individuo de mantener unas relaciones interpersonales dentro de las hormas sociales y
habilidades de comunicacién. La toma de decisiones responsable permite al individuo hacer una eleccion
dentro de multiples opciones, teniendo en cuenta su bienestar propio y ajeno. Hay un numero reducido de
estudios sobre la relacion entre las competencias socioemocionales y el autoconcepto. Los estudios sobre
ambos constructos evidencian la relacion entre la conducta prosocial con los niveles altos en las diferentes
dimensiones del autoconcepto (Durlak et al., 2011; Suria-Martinez, 2019). Otro estudio realizado sobre la im-
plementacion de un programa de desarrollo de competencias socioemocionales demuestra que con el de-
sarrollo de estas competencias aumenta el autoconcepto (Coelho et al., 2014). De hecho, los datos aportan
que los adolescentes con puntuaciones mas bajas en autoconcepto son los mas beneficiados con la inter-
vencion. En este sentido es necesario seguir con esta linea de investigacion para profundizar en el conoci-
miento sobre la relacion de ambas variables.

1.3. Objetivos e hipotesis

Tras la revision de la literatura cientifica, se observa la necesidad de seguir ampliando los estudios sobre
el autoconcepto, especialmente destacando su ambito social. En este sentido se plantea como objetivo
general conocer si bullying, cyberbullying, inteligencia emocional y competencias socioemocionales son
factores que pueden afectar al autoconcepto social de los adolescentes andaluces, ademas de hacer un
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analisis descriptivo del autoconcepto social y las caracteristicas sociodemograficas. En base a la revision
tedrica se plantean las siguientes hipotesis:

H1. Existe una relacion negativa entre victimizacion y cibervictimizacion con autoconcepto social.
H2. Existe una relacion positiva entre agresion y ciberagresion con autoconcepto social.

HS3. La inteligencia emocional se relaciona de manera positiva con el autoconcepto social.

H4. Las competencias socioemocionales se relacionan positivamente con el autoconcepto social.

2. Método

2.1. Participantes

Se ha contado con 2,139 adolescentes, una muestra representativa de la poblacion de la Educacion
Secundaria Obligatoria en Andalucia (Espafa). Para la seleccion de la muestra, se realizé un muestreo aleatorio
por conglomerados, siendo la unidad de seleccion el centro escolar, con una estimacion de 100 sujetos por
centro escolar (M_.. = 97.23) y contando con 22 centros escolares. Ademas, de la representatividad de la
muestra, se aumento la diversificacion estableciendo estratos en base a tres criterios: la presencia de las ocho
provincias andaluzas, la tipologia de centro (publica y privada) y el nimero de habitantes de los municipios
donde se ubicaba el centro escolar (pequefio < 10,000; mediano entre 10,000 y 100,000; grande > 100,000).

Finalmente, la muestra estuvo compuesta por un 51.5% siendo chicas (n = 1,088) y el otro 48.5% chicos
(n =1,026). La edad de los participantes estuvo entre los 11y 19 afios (M = 13.79, DT = 1.40). En |la Tabla 1 se
muestra la distribucion por los cuatro cursos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), por
grupos étnicos-culturales y por grupos de orientacion sexual.

Tabla 1. Descriptivos de la muestra

Caracteristicas n=2139

Sexo

Mujeres 51.5%

Hombres 48.5%
Edad media (M =13.79; DT =1.40)
Curso de ESO

1° 25.3%

2° 26%

3° 24.8%

4° 23.8%

Grupos étnicos-culturales

Grupo mayoritario (adolescentes con nacionalidad espafola,

padres espafoles y no gitano) 704%

Grupo minorias étnicas-culturales (Inmigrantes de 1° generacion)* 51%

Grupo minorias étnicas-culturales (Inmigrantes de 2° generacion)*™ 71%

Grupo minorias étnicas-culturales (Espafioles y de etnia gitana) 3.8%
Grupos de orientacion sexual

Grupo de mayoria (heterosexuales) 86.4%

Grupo de minon’a sexual (homosexuales, bisexuales, transexuales 3.4%

y los que tienen dudas)

Dob!e m'inorl’a (grupo de minoria étnico-cultural como también en 14%

la minoria sexual)

Sin asignacion orientacion sexual 8.9%

Nota. Inmigrantes de 1° generacion: adolescentes con nacionalidad extranjera; Inmigrantes de 2° generacion: adolescentes
espafnoles con padre o madre con nacionalidad extrajera.

2.2. Instrumentos

El instrumento esta compuesto por una serie de preguntas sociodemograficas (sexo, edad, curso académico,
etnia, nacionalidad, nacionalidad del padre y de la madre, y orientacion sexual) y por las escalas que miden el
autoconcepto social, bullying, cyberbullying, inteligencia emocional y competencias socioemocionales.
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La Self-Description Questionnaire (SDQ-II; Ingles et al., 2012) permite evaluar el Autoconcepto de los
adolescentes de 12 a 18 afios. El SDQ-Il es una medida de autoinforme que mide 11 dimensiones del auto-
concepto, tres de ambito académico (Verbal, Matematicas y Académico general) y siete de ambito no aca-
démico (Habilidades fisicas, Apariencias fisica, Relaciones con el mismo sexo, Relaciones con otro sexo,
Relacién con los padres, Sinceridad-Veracidad y Estabilidad Emocional), y por ultimo una escala de autoes-
tima. Para este estudio, se han utilizado las dimensiones Relaciones con el mismo sexo y Relaciones con
otros sexos. Los items fueron respondidos en una escala de tipo Likert con seis opciones de respuesta,
donde 1se considera completamente falso hasta 6 completamente verdadero. Esta escala permite conocer
el autoconcepto social en las relaciones de amistad e interacciones con personas del mismo sexo con la
dimensidn Relaciones con el mismo sexo (RMS; a = .74, Q = .74) compuesta por 10 items y la dimension de
Relaciones con otros sexos (ROS; a = .70, Q = .70) que evalua en 8 items las relaciones de amistad e interac-
ciones con personas de distinto sexo.

Se empled el European Bullying Intervention Project Questionnaire (Ortega-Ruiz et al., 2016). El cuestio-
nario consiste en una escala que mide la victimizacion con siete items, y la agresion con otros siete items en
los ultimos meses. Los items fueron respondidos en una escala Likert de O (nunca) a 4 (mas de una vez por
semana). Las propiedades psicométricas de esta escala para este estudio son buenas, con excelentes indi-
ces de fiabilidad en el factor de Victimizacion (a = .85, Q = .86) y Agresion (a = .83, Q = .84).

Se ha empleado la escala European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (Ortega-Ruiz et al.,
2016). La escala esta compuesta por 22 items, 11 para medir la Cibervictimizacion (a = .86, Q = .85) y 11 para
describir la Ciberagresion (a = .88, Q = .87) en los dos ultimos meses. Esta escala de tipo Likert tiene cinco
opciones de respuesta (O = nunca y 4 = mas de una vez por semana).

La Inteligencia Emocional se ha medido con la escala Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24; Fernandez-
Berrocal et al., 2004). Este cuestionario esta compuesto por 24 items con una escala de respuesta tipo
Likert de cinco opciones (1 = nada de acuerdo a 5 = totalmente de acuerdo). El TMMS-24 obtuvo buenos in-
dices de fiabilidad con la muestra de este estudio tanto para la escala global (a = .94, Q = .94), como para sus
tres dimensiones: Atencién emocional, (a = .93, Q =.92), Comprension emocional (a = .93, Q =.92)y Regulacion
emocional (a = .90, Q = .90).

Se ha empleado Social and Emotional Competencies Questionnaire (SEC-Q) (Zych et al., 2018) para medir
el nivel de Competencias Socioemocionales. Esta escala esta compuesta por 16 items con buenos indices
de fiabilidad a nivel global (a = .82; Q = .82) como en sus cuatro dimensiones: Autoconocimiento (a = .82; Q =
.7M), Autogestion y motivacion (a = .65; Q = .67), Conciencia social y conducta prosocial (a = .71; Q = .72),y Toma
de decisiones responsable (a = .76; Q = .76). El SEC-Q tiene una escala de tipo Likert con cinco opciones que
oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

2.3. Procedimiento

Esta investigacion ex post-facto de corte cuantitativo se realiz6 a través de una encuesta aplicada a una
muestra representativa del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria de Andalucia (Espafa). En pri-
mer lugar, se solicitd el consentimiento informado de las familias a la direccidn del centro para la participa-
cion al estudio. Una vez obtenidos todos los permisos necesarios, los propios investigadores fueron a los
centros educativos para la aplicacion y supervision de la recogida de datos, garantizando en todo momento
el anonimato de los participantes. La aplicacion del instrumento se realizé de forma individual, en el aula
habitual de los estudiantes y en horario escolar durante el curso académico 2018/19. La cumplimentacion de
la encuesta fue en formato papel con una duracion aproximada de entre 45 minutos a 1 hora. La investiga-
cion se ha desarrollado cumpliendo con las normas éticas nacionales e internacionales en el marco de la
Declaracion de Helsinki y fue aprobada por el comité de ética de la Universidad de Cordoba.

2.4. Analisis de datos

En primer lugar, se llevaron a cabo los analisis de la fiabilidad calculando el alfa de Cronbach y la omega de
McDonald para todas las escalas utilizadas con el programa Factor 10.0. Posteriormente, los demas analisis
se han llevado a cabo con el paquete estadistico SPSS en su version 23. Las variables sociodemograficas se
utilizaron como variables control en este estudio. En relacion a la variable étnico-cultural, se ha clasificado la
muestra en mayoria (adolescentes heterosexuales, no gitanos, con nacionalidad espafola y con padres/
madres nacidos en Espania) y varios grupos minoritarios de adolescentes inmigrantes de primera genera-
cion, de segunda generacion, de etnia gitana, minoria sexual (homosexuales, bisexuales, transexual y los
que tienen dudas), y una doble minoria. Se han realizado los analisis descriptivos e inferenciales empleando
la prueba t-Student, ANOVA de un factor y ANOVA de Welch, cuyas comparaciones Post-Hoc se realizaron
con la prueba Bonferroni o Games-Howell, tras comprobar la homogeneidad de las varianzas con la prueba
de Levene. Ademas, se ha calculado el tamafio del efecto con la prueba d de Cohen utilizando la calculadora
del tamano del efecto Campbell Collaboration. Finalmente, se realizaron andlisis de correlaciones bivariadas
y laregresion lineal multiple donde la variable dependiente son las dos dimensiones del autoconcepto social
(RMS y ROS) se incluyeron las variables sexo, edad, victimizacion y agresion de bullying y de cyberbullying,
las tres dimensiones que miden la inteligencia emocional y las cuatro dimensiones que miden las compe-
tencias socioemocionales. La regresion lineal multiple se realizé por el método de introducir, y se han gene-
rado variables dummy para la variable de grupo de étnicos-culturales (mayoria/minorias) y orientaciones
sexuales (heterosexual y otras). En la regresion lineal se incluyo el indice de Durbin-Watson y para garantizar
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la tolerancia del modelo mediante el analisis de colinealidad del modelo se calculd la Tolerancia (T) y el factor
de inflacion de la varianza (VIF).

3. Resultados

Se han obtenido las puntuaciones medias de las dos dimensiones de la escala de autoconcepto sobre
las relaciones sociales. En la dimension de relaciones del mismo sexo (RMS, M, = 48.49; DT = 8.56) como
las relaciones con otros sexos (ROS, M, = 34.27; DT = 7.41) obtienen puntuaciones totales positivas en el
autoconcepto social. Cuando se analiza la variable sexo, no se aprecian diferencias significativas entre chi-

casy chicos, tanto en relaciones del mismo sexo como en relaciones con otros sexos (ver Tabla 2).

Tabla 2. Autoconcepto social en chicas y chicos

Chicas M(DT) | Chicos M(DT) t d(95%1.C.) P
RMS 48.77 (8.61) 4818 (8.49) -1.49 0.07 (-0.02 - 0.16) 017
ROS 34.34 (744) 34.20 (7.38) -0.42 0.02 (-0.7-0.11) 0.68

Los resultados derivados de la correlacion entre la edad y las dos dimensiones del autoconcepto aportan
datos significativos. Los datos muestran una correlacion muy baja y negativa entre la edad y las RMS (r =
-.05; p =.03) y una correlacion positiva, pero muy baja en relacion con la edad y las ROS (r =.09; p < .001).

Los grupos de minorias étnicos-culturales y minorias sexuales se han agrupado en un solo grupo de mi-
norias. Se ha realizado el analisis de comparaciones de mayorias y minorias para conocer las diferencias
sobre el autoconcepto. Los resultados muestran diferencias significativas en las RMS (mayorias M = 49.08;
DT = 813; y minorias M = 4747, DT = 947, t,,,= 2.99, p = .003; d = 0.19; 95% I.C. = 0.08; 0.31), donde las mi-
norias obtienen unas puntuaciones inferiores en autoconcepto que la mayoria. Sin embargo, en las ROS no
se han encontrado diferencias significativas (mayorias M =34.39; DT = 7.26; y minorias M = 34.16; DT = 7.89;
teo; = 0.526, p =.599).

En la Tabla 3 se muestran los resultados pormenorizados de los diferentes grupos étnicos-culturales y se-
xuales con el autoconcepto social. Las comparaciones post hoc en la dimension RMS muestran puntuaciones
mas elevadas en el grupo de mayoria (M = 49.08; DT = 813) en relacion con el grupo de las minorias sexuales
(M = 44.41; DT =10.87). También en esta misma dimension los adolescentes del grupo de inmigrantes de 2°
generacion (M = 49.04; DT = 767) presentan puntuaciones significativamente mas elevadas en el autoconcep-
to que la minoria sexual (M = 44.41; DT =10.87). En el caso de la dimension ROS aparecen diferencias significa-
tivas entre los diferentes grupos, pero las pruebas post hoc no muestran diferencias por pares.

Tabla 3. Autoconcepto social en los diferentes grupos étnicos-culturales y sexuales

RMS ROS
M (DT) M(DT)

Mayoria 49,08 (8.13) 34.40 (7.26)
Inmigrantes de 1° genera 4770 (9.51) 33.93 (7.83)
Inmigrantes de 2° generacion 49.04 (767) 34.34 (750)
Gitanos 48.59 (9.61) 36.35 (7.98)
Minoria sexual 44.41(10.87) 32.54 (7.74)
Doble minoria 42.43(11.26) 31.96 (9.21)
F 4.02%** 2.31*

Nota. ® ANOVA de Welch; *p<.05; *p<.01

Tabla 4. Relaciones entre Autoconcepto Social con victimizacion, agresion, cibervictimizacion, ciberagresion, inteligencia
emocional y competencias socioemocionales

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

1.RMS 1
2.ROS 547 1
3. Victimizacion =277 -227 1

4. Agresion -08"|-05 44" | 1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

5. Cibervictimizacion -.23"|-09™| .B5™ | 47" 1
6. Ciberagresion -15" | -05|.28™ | .56™ | .67 1
7. Atencion emocional .01 | .O7" |.20™| .08" | 18" | .07 1

8. Comprension emocional a7~ | 6™ | .03 | .01 02 | -01 48" 1

9. Regulacién emocional 20" 18" | 01 |-03|-04 |-06"|.34"|.62"| 1
10. TOTAL IE 7| a7t | 127 | .03 .08 01 |.767|.867|.807 | 1
11. Autoconocimiento 18" | 11 | -00|-04|-04|-07"| 18" | 477 | .32" | .40™ | 1

12. Autogestién y motivacion | 19™ | 17" | -02 |-07" |-07" [-.09™| .05 | .27" | .33 | .27 | 357 | 1

13. Conciencia social y 23

conducta prosocial 18" | -07" | -16" [-09™| -11™ | .20™ | 317 | .32 | .34™ | .36 | .30 1

14. Toma de decisiones

responsable 01 | 02 | OO |-127|-08"|-127| 127 | .227|.237 | .237 | .287 | .297 | .31 1

15. TOTAL CSE 227 a7 | -04 |-167 [ -107 | -147 | 217 | 467 | 447 | 467 | 71T | 657 | 75T | 67T | 1

Nota. RMS: Relaciones con el mismo sexo; ROS: Relaciones con otro sexo; *p < .05;** p < .01; ** p < .001

Los datos de la Tabla 4 muestran que existen una asociacion moderada y positiva entre RMS y ROS (r =
.54; p < .001). Concretamente RMS presenta una relacion negativa y baja con la victimizacion y agresion tan-
to en bullying como en cyberbullying. Ademas, la RMS presenta una asociacion positiva y baja con compren-
sion emocional, regulacion emocional, el total de inteligencia emocional, autoconocimiento, autogestion y
motivacion, conciencia social y conducta prosocial, y el total de las competencias socioemocionales. Estos
mismos resultados se evidencian también en las ROS, anadiendo la atencion emocional, que también pre-
senta una correlacion baja y significativa.

La tabla 5 muestra el modelo sobre las RMS donde los predictores introducidos explicaron el 19.0% de la
varianza del modelo (F,,,,,, = 1718, p < .001). Las variables relacionadas positivamente con RMS han sido
agresion, regulacion emocional autogestion y motivacion, y conciencia social y conducta prosocial. Al mis-
mo tiempo, estan relacionadas de manera negativa la edad, los grupos de doble minoria (pertenencia simul-
tanea a las minorias étnico-cultural y sexual), toma de decisiones responsable y la victimizacion como varia-
bles que mas explica el modelo. La prueba de Durbin Watson para este modelo obtuvo un valor de 1.956.

En cuanto al autoconcepto social para la dimensidon de ROS, el modelo que se muestra en la Tabla 5 ex-
plica el 12.9% de la varianza (F,,,, = 11.27, p < .001). En este modelo, las variables predictoras del autocon-
cepto social fueron la edad, agresion, autogestion y motivacion, y la conciencia social y conducta prosocial.
Por otro lado, hubo relaciones negativas con las dimensiones victimizacion y toma de decisiones responsa-
ble. Igual que el modelo anterior, la variable victimizacion es la que mas influencia tiene en el modelo. Por
ultimo, la prueba Durbin Watson obtuvo un valor de 1.920 para este modelo.

Tabla 5. Modelos de regresion del autoconcepto social

Modelos de prediccion del Relaciones con el mismo sexo Relaciones con otro sexo
autoconcepto social B | EE. |Beta| t T VIF B | EE. |Beta| t T VIF
Sexo (Mujer) 63 46 .04 1.39 .88 113 .36 A1 .02 .87 .89 113
Edad -34 16 -06 |-206*| .92 1.08 .50 15 09 339 | .92 1.08

Grupo étnico-cultural

(Inmigrantes 1° generacion) -44 m -.01 -39 97 103 | -142 | 1.00 | -04 | -143 .96 1.04

Grupo étnico-cultural

(Inmigrantes 2° generacion) -.36 .80 -.01 -45 .98 1.02 | -.04 .74 .00 -05 .98 1.02

;;:ﬁ;’)ét”i°°'°“'t“ra' (Etnia M | 114 | 00| 09 | 96 | 104 | 140 | 102 | 04 | 137 | 96 | 105
Minoria Sexual 184 | 110 | <04 | 67| 95 | 105 | 13 | 99 | oo | 13 | 95 | 105

Doble minoria (Grupo étnico-

cultural y sexual) -364 | 176 -05 | 207 | 97 1.03 -77 | 160 -.01 -48 97 1.03

Victimizacion -43 .06 -26 |-745™| .70 143 -41 .05 -28 |-782*| .70 143
Agresion 40 .09 A7 | 473°| .75 1.34 .26 .08 12 | 338%™ | 74 1.35
Cibervictimizacion -13 08 -07 | 174 .75 1.33 .08 org 05 114 .75 1.33
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Modelos de prediccion del Relaciones con el mismo sexo Relaciones con otro sexo

autoconcepto social B | EE. |Beta| t T | IF| B | EE |Beta| t T | VIF
Ciberagresion 14 | 09 | -06 | 154 | 84 | 118 | -10 | 09 | -05 | 114 | 84 | 119
Atencién emocional -01 | 03 | -01 | -41 | 53 | 188 | 05 | 03 | 05 | 172 | 53 | 189
Comprension emocional .08 .04 .07 1.92 .53 1.90 .04 04 .05 118 52 1.91
Regulacién emocional 09 | 04 | 08 |247*| 40 | 248 | 06 | 03 | 07 | 194 | 39 | 257
Autoconocimiento 18 | 10 | 06 |184 | 43 | 231 | -07 | 09 | -02 | -76 | 42 | 239
Autogestion y motivacion 36 | M | 10 |346%| 70 | 142 | 52 | 10 | 7 |537%| 71 | 141
gz)”sf)’gg?’a social y conducta 45 | 08 | 17 |590™| 47 | 213 | 26 | o7 | 1 |375*| 48 | 208
g’g’; de decisiones 44 | 08 | -14 |-519+| 58 | 173 | -18 | 08 | -07 |-220¢| 58 | 171

Nota. *o < .05; **p < .01; ***p < .001

4. Discusiony conclusiones

El objetivo principal de este estudio ha sido conocer la relacion del autoconcepto social en los adolescentes
con bullying, cyberbullying, inteligencia emocional y competencias socioemocionales.

Los resultados de este estudio han mostrado que los participantes han obtenido unas puntuaciones altas
del autoconcepto social. Esto puede suponer que estos adolescentes pueden tener una buena percepcion
de si mismo y aceptable ante sus relaciones interpersonales (Kozina, 2019). Sin embargo, se debe ser cau-
teloso con estos resultados dado que las relaciones que se estan midiendo se encuentra entre su grupo de
iguales, no se hace alusion a otras. Esto puede ser en si un sesgo de estudio, ya que no se tiene en cuenta
figuras de referencia como podrian ser la propia familia o sus docentes.

Otro de los resultados de este estudio es el andlisis de las caracteristicas personales como el sexo, la
edad, el origen étnico-cultural y la orientacion sexual pueden incidir en el autoconcepto social. En este estu-
dio se ha ratificado que el sexo no presenta diferencias significativas en cuanto al sexo, tal y como se men-
cionaban en estudios previos (Canas, Estévez, Martinez-Monteagudo et al., 2020; Zafra et al., 2019). Por
consiguiente, el sexo no es una caracteristica que infiera en el autoconcepto social. por tanto, se rechaza
parcialmente la hipotesis dos. Esto podria deberse a que los adolescentes pueden mantener unas relacio-
nes de alta calidad con companeros independientemente del sexo que se tenga (Schulz et al., 2023). En
relacion a la edad, los datos pueden sugerir que a mayor edad menor autoconcepto social en las relaciones
con el mismo sexo (Kozina, 2019). Estos resultados estan en sintonia con los obtenidos del estudio Esnaola
et al. (2011), donde a partir de los 16 afios se observa un descenso del autoconcepto. Por el contrario, las re-
laciones con distinto sexo tienen una relacidn positiva con la edad. Este resultado evidencia que las relacio-
nes con otro sexo se intensifican a medida que se va creciendo (Inglés, 2007).

El autoconcepto social tiene una valoracion distinta segun el grupo étnico-cultural y las diferentes orien-
taciones sexuales. Coincide con el estudio de Cvencek et al. (2018), donde los adolescentes que pertenecen
a los grupos mayoritarios en los ambitos étnico-culturales y de orientaciones sexuales obtienen mejores
puntuaciones en el autoconcepto social que los adolescentes que se encuentran en los grupos minoritarios.
Ademas, se evidencia que los adolescentes con pertenencia simultanea a la doble minoria (étnico-cultura-
les y de orientacion sexual) obtuvieron menos puntuacion en la dimension de relaciones sociales con el
mismo sexo. Esto puede ocurrir debido a que estos grupos son mas vulnerables y pueden verse afectadas
sus propias relaciones sociales (Llorent, et al., 2016).

En cuanto a los resultados sobre victimizacion en bullying y cyberbullying se evidencia una relaciéon con el
autoconcepto social de manera negativa, validando la H1, en linea con estudios anteriores (Delgado et al.,
2019; Escortell et al., 2020; Norrington, 2020; Penado & Rodicio-Garcia, 2017). Si bien hay que sefialar que la
relacion de la cibervictimizacion con el autoconcepto social, no aparece como factor predictor. Asi mismo,
se podria concluir que el autoconcepto puede verse mas afectado cuando las relaciones personales se rea-
lizan de manera directa con las personas y no por medios tecnolégicos. Pero quiza se deba mas a la falta de
retroalimentacion y de valoracion publica, colectiva y directa de agresion. Son argumentos que podrian ser-
vir para el desarrollo de futuras investigaciones en el tema.

También se ha podido evidenciar la relacion negativa entre la agresion en bullying y en cyberbullying con
el autoconcepto social (Delgado et al., 2019; Zafra et al., 2019), aunque en el caso de la agresion es muy pe-
culiar porque aparece como variable predictora en el autoconcepto social. En este sentido, los datos son
contradictorios, ya que se rechaza la H2 parcialmente, al encontrar una correlacion negativa, pero en la re-
gresion lineal se ha observado una relacion positiva con el autoconcepto social. Seria necesario seguir es-
tudiando ambos fendmenos para determinar si los agresores entran en una dinamica social negativa, pero
respaldada, que refuerzan su autoconcepto social (Valdés & Carlos Martinez, 2014).

La inteligencia emocional aparece relacionada con el autoconcepto social, en linea con el estudio de
Nusaibah (2020). Concretamente, la regulacion emocional parece influir en el autoconcepto social en la
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dimension de las relaciones con el mismo sexo (como en el estudio de Calero et al., 2016), por lo que se
confirma la hipotesis tres parcialmente.

Las competencias socioemocionales tienen una relacion positiva con el autoconcepto social (Coelho et
al., 2014; Durlak et al., 2011), llegando a ser factores predictivos (Garaigordobil & Aliri, 2011; Suria-Martinez,
2019) confirmando parcialmente la hipotesis cuatro del estudio. Si bien la dimension de toma de decisiones
responsable predice el autoconcepto social de manera negativa. Por tanto, se puede deducir que, al tener
un nivel alto en la toma de decisiones responsable, la imagen que se tiene de uno mismo puede verse afec-
tada. Estos resultados pueden tener implicaciones en las distintas intervenciones y programaciones didac-
ticas que se pueden llevar a cabo en la escuela en el ambito del desarrollo del autoconcepto.

En conclusion, este estudio permite tener una vision mas amplia del autoconcepto social, ofreciendo una
informacion mas detallada de los factores que estan relacionados y pueden influir en el autoconcepto de los
adolescentes, factores susceptibles de ser integrados en la practica escolar. El estudio cuenta con una
muestra representativa, si bien el alcance de las conclusiones tiene unas limitaciones propias de las predic-
ciones extraidas de un estudio trasversal. Como futura linea de investigacion, seria interesante dar continui-
dad a este tipo de estudios para valorar las variables de forma longitudinal.

En definitiva, el autoconcepto social se ve afectado por diversos factores como puede ser el bullying o las
competencias socioemocionales. En este sentido, se debe potenciar las competencias socioemocionales
desde las instituciones educativas, ya que son un factor que se ofrece multiples beneficios, como se ha de-
mostrado en el caso del autoconcepto social en la investigacion. A su vez el desarrollo de estas competen-
cias también ayudaria a reducir el bullying (Llorent et al., 2021), que a su vez afecta al autoconcepto social. La
adecuada integracion de estas competencias en el curriculum de la educacion obligatoria favoreceria el
autoconcepto social, el ajuste psicosocial, la atencidon a la diversidad educativa y social de todo el
alumnado.
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