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RESUMEN

Con este trabajo se pretende relacionar tres variables: la inteligencia general del nifio, el desarrollo psicolo-
gico, la familia y la escuela. Elementos que de alguna forma mantienen una conexion entre si . Al relacionar
la inteligencia general del nifio en edad infantil con las variables socioculturales, profesionales y economicas
familiares, se ha puesto de manifiesto, que las madres que pasan con sus hijos mas tiempo en casa y no tra-
bajan, potencian mas el nivel intelectual de sus hijos. El factor ambiental en estas edades queda reflejado que
es importante en la construccion mental, social y psicologica. Se aboga por un ambiente familiar estable y
equilibrado, donde la escuela fomente o favorezca un enriquecimiento instrumental de cara al desarrollo
intelectual .
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ABSTRACT

With this work he/she seeks to be related three variables: the boy's general intelligence, the psychological
development, the family and the school. Elements that maintain a connection to each other in some way.
When relating the boy's general intelligence in infantile age with the sociocultural variables, professionals
and economic family, he/she has shown that the mothers that pass with their children more time at home and
they don't work, more potencian the intellectual level of their children. The environmental factor in these ages
is reflected that it is important in the mental, social and psychological construction. One pleads for a stable
and balanced family atmosphere, where the school foments or favor an instrumental enrichment of face to
the intellectual development.

Words key: Intelligence, the boy's psychological development, family, school, sociocultural factors, profes-
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1.-;QUE ENTIENDE LA SOCIEDAD POR INTELIGENCIA?

(Qué interés y motivaciones tiene el estudio de la inteligencia en la edad infan-
til? ;Qué relacion mantiene con los factores socioculturales de las familias? Estas
preguntas, se intentaran responder a lo largo de este articulo.

El estudio de las aptitudes cognitivas contribuye al progreso del conocimiento
humano y es un tema que inquieta a diferentes campos de la comunidad cientifica:
al campo educativo, sociologico, psicologico, etc. Vivimos en una sociedad compe-
titiva y tecnoldgica donde, cada dia, se tienen que demostrar las habilidades y apti-
tudes de cada uno de nosotros para ser los mejores y poder integrarnos en el mundo
actual. El hombre debe estar en las mejores condiciones posibles para hacer frente a
todas las actividades que se le presenten y asi poder corresponder a nuestro ambito
social de manera eficaz. Y en esta competitividad que comienza ya desde la infancia,
los ambitos que mas influyen y condicionan el desarrollo personal e integral del nifio
son la familia y la escuela.

Desde hace tiempo, y a través de la experiencia profesional, se viene observando
en la etapa de la Educacion Infantil los cambios que se producen en el desarrollo del
nifio. Tema que ha generado muchas dudas, y a la vez aclaraciones, sobre si la inte-
ligencia es heredada de sus progenitores o, por el contrario, es el ambiente sociocul-
tural de los padres el que mejora notablemente estos potenciales.

(Qué entendemos por aptitud cognitiva? Se puede decir que la aptitud cognitiva
es una disposicion natural y adquirida para efectuar todas las actividades mentales
asociadas con el procesamiento, la comprension y la transmision de informacion. Es
un factor complejo del comportamiento humano. Atn se sigue estudiando y profun-
dizando sobre la determinacion de la inteligencia, por ser un constructo no observa-
ble y subjetivo. Las dos grandes vertientes en disputa se centran, por un lado, en los
elementos heredados, que proyectan la limitacion bioldgica de la persona y, por otro,
en los elementos ambientales, que estimulan los potenciales heredados (Puello,1993).

Analizando la bibliografia sobre el estudio de la inteligencia se puede observar
que su estudio es una cuestion muy antigua. Ya los filosofos griegos Platon y
Aristoteles reflexionaron sobre el concepto de inteligencia. Mas tarde, Cicerén hizo
una aportacion definitiva al traducir el concepto platonico y aristotélico de capaci-
dad cognitiva o intelectual por el término "inteligencia". Se puede decir que con
Ciceron nacio el concepto moderno de inteligencia. A finales del siglo XIX, dentro
de un contexto cientifico y social, aparece la figura de Darwin y su teoria de la selec-
cion natural en la evolucion de las especies. Segun este autor, la evolucion y la
seleccion natural eran una consecuencia de una mejor adaptacion al medio ambiente;
por tanto, las especies peor adaptadas tendian a desaparecer. Si este postulado se
traslada al contexto de la especie humana, la diferencia en la capacidad de adapta-
cion que tienen los individuos se conoce como inteligencia. Es en el siglo XX donde
se realizan la mayor parte de los estudios acerca de la inteligencia y donde la
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Psicologia ha sido la principal fuente de aportacion de investigaciones. En la actua-
lidad, los grandes avances producidos en la materia han sido constantes y polémicos.
Como en cualquier otra disciplina cientifica, se debaten las teorias y los modelos, los
estudios y las investigaciones. Durante este milenio el interés hacia el estudio de las
aptitudes intelectuales humanas ha superado, incluso, el marco psicologico para
llegar a convertirse en un debate sociopolitico, debido a la importancia que este
fendmeno tiene en la vida cotidiana del hombre.

Cuando nos preguntamos por la naturaleza de la inteligencia, se pone de mani-
fiesto que se puede abordar desde diferentes perspectivas: la general, que trata de los
componentes, procesos y leyes de su funcionamiento. Utiliza la metafora del orde-
nador y esta representada por la Psicologia cognitiva ; la diferencial, que considera
la estructura de las aptitudes, tiene gran interés por la investigacion estadistica,
factorial y exploratoria. Otra caracteristica actual de este enfoque es el desarrollo de
técnicas para describir las aptitudes mediante constructos cognitivos que sean expe-
rimentales y la perspectiva genética, que indaga los origenes y el desarrollo filoge-
nético y ontogenético de la inteligencia ( Yela, 1974).

Los profesionales de psicologia y de educacion a la hora de hablar de inteligen-
cia hablan mucho de la inteligencia potencial, inteligencia de nacimiento, que emer-
ge del genotipo y de las interacciones tempranas en la célula germinal. No se sabe
bien como evaluarla. Las investigaciones vigentes estan dando algunos pasos impor-
tantes gracias a las nuevas técnicas de evaluacion, como pueden ser los potenciales
evocados, el analisis de imagenes por resonancia magnética y la tomografia por
emision de protones. Se da otro termino muy comun entre los profesionales de psi-
cologia la inteligencia media a través de los test,es la que se observa en la conducta
efectiva, y su evaluacion es realizada mediante pruebas estandarizadas.

Se ha visto que existe discusiones y controversias sobre el concepto de inteligen-
cia tanto en las diferentes clases sociales como en los distintos grupos cientificos .
La sociedad tiende a asociar la inteligencia con términos como "niflo listo", "rapido
para captar informacion”, "buenas capacidades de comprension y razonamiento"; es
decir, "un niflo mentalmente eficaz". El significado mas comun que se le adjudica a
este término es la puntuacion obtenida en cualquiera de los test de inteligencia (CI).
Lo que es obvio es que individuos sometidos a un mismo aprendizaje, al exigirseles
una determinada conducta, no obtienen los mismos resultados. En principio, todo
hace pensar que existe una carga hereditaria en el individuo que le hace ser diferen-
te. Se considera que la aptitud puede ser observada y medida, Gnicamente y de
manera indirecta, a través de su manifestacion en una actividad (Vernon,1980) .

Hay diferentes definiciones sobre la inteligencia, entre ellas destacamos :

— capacidad innata del sujeto en su dotacion genética

— es lo que el individuo hace a través de los comportamientos

— viene representada a través de unos resultados obtenidos en una prueba.

Existen multiples respuestas sobre el concepto de inteligencia, pero todas ellas
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se incluyen en dos grandes tendencias: las de origen diferencial, que se caracteriza
en ser mas operacional, practica y estadistica, y las de origen psicogenética, con
proyecciones mucho mas teoricas.

Estamos viendo que definir la inteligencia no es una tarea facil. Algunas de las
definiciones, aunque argumentadas y valoradas por los expertos en funciéon de sus
postulados, siguen siendo demasiado confusas. De forma mas teodrica, para unos
autores, el concepto de inteligencia seria la capacidad de razonar y pensar de forma
abstracta; para otros, de aprender y de extraer provecho de las experiencias, resolver
problemas y adaptarse eficazmente al medio. Hemos observado que, la conceptuali-
zacion psicoldgica de la inteligencia a veces ha dependido de definiciones al servicio
de intereses ideologicos y culturales de los autores. El buscar una definicion de
inteligencia unica que satisfaga plenamente a todos parece una tarea dificultoso, ya
que no existe un concepto claro de la misma. Y una de las posibles causas tal vez
sea, que la inteligencia es un proceso cognitivo no perceptible de forma directa, sino
indirectamente, a través de los test.

2.- ELDESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO EN RELACION CON
LA INTELIGENCIA

El proverbio lo que se aprende en la cuna siempre dura sirve para relacionar el
desarrollo infantil con el aprendizaje propio del nifio, valorando desde un enfoque
global (personal, social, cognitivo, comunicativo...) los cambios que se producen en
esta etapa. Por tanto se acepta que la evolucion del nifio desde la perspectiva fisica
y psicologica se relaciona con el desarrollo de la inteligencia, por considerar que
existen elementos claves que influyen de forma directa con las aptitudes cognitivas
en la edad infantil.

Si hacemos un recorrido historico del estudio de la psicologia infantil, descubri-
mos que la consolidacion del estudio del desarrollo se produjo durante el ultimo
cuarto del siglo XIX y principios del siglo XX, correspondiendo con la "ciencia del
nifio". ;El desarrollo del nifio es un campo de interés cientifico? ;Existe relacion
entre el desarrollo del nifio y las capacidades intelectuales? Lo primero que hay que
hacer es entender el concepto de "desarrollo en el nifio ". De forma sencilla lo defi-
nimos como el estudio dedicado al conocimiento de todos los aspectos del nifio su
crecimiento y cambios que se producen en ¢l desde la concepcion hasta la adoles-
cencia desde el punto de vista fisico y psicologico (Berk, 1994).

Con el paso de los afios hemos visto como se ha generado una curiosidad cien-
tifica en nuestra sociedad sobre el desarrollo en la Educacion Infantil, fiel reflejo de
la realidad, entre otras razones por :

— Las presiones sociales por mejorar la vida de los nifios.

— La preocupacion de los sistemas politicos y educativos por como ensenar a
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los nifios.
— El interés manifestado por los pediatras por mejorar la salud de los nifios.
— La participacion de los padres en las tareas escolares de sus hijos, preocu-
pandose mas por su buen desarrollo, tanto en el plano psicologico como
médico.

En el desarrollo del nifio coexisten basicamente dos teorias contrarias: /as feo-
rias organicistas, que dicen que los nifios son seres activos, con estructuras psicolo-
gicas que subyacen y controlan el desarrollo; y las teorias mecanicistas, que piensan
que los nifios son receptores pasivos de estimulaciones ambientales.

El desarrollo, se ve como algo que se origina dentro del individuo; es decir,
como el resultado de la interaccion de factores internos como son la programacion
genética, la maduracion fisica, el crecimiento cognitivo y las opciones personales.
Sin embargo, el desarrollo también esta influido por factores externos, lo que esta
fuera del sujeto (entorno fisico, interacciones sociales). Y el nifio en proceso de
desarrollo necesita de tres facetas durante todo el ciclo vital: e/ desarrollo fisico o
biologico, el desarrollo cognitivo y el desarrollo social .Los nifios desde su naci-
miento y desde el principio son sociales por naturaleza, necesitan comunicarse con
la vista, el tacto, la sonrisa, etc. Por tanto, la familia, la escuela, son elementos que
deben incluirse dentro del estudio del desarrollo social del nifio y como elementos
influyente en la formacion de la inteligencia.

3.-EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA ETAPA INFANTIL

(Qué se entiende por familia? un padre, una madre y los hijos o la familia es la
unidad donde el nifio vive. Hay que tener muy claro que dentro de esa familia, el
nifio va adquiriendo contenidos afectivos y cognitivos, va construyendo su persona-
lidad, y en ¢él,se va produciendo, seguridad, confianza y estabilidad. La familia sirve
al niflo como modelo para ir adquiriendo un progreso personal e integral de todas
sus areas del desarrollo. Los progenitores son transmisores de gran parte de la infor-
macion que el nifio necesita para asimilar y construir el conocimiento. Guian su
educacion, por lo que van levantando, poco a poco, un edificio. Estos nifios, a través
del entorno en donde viven y se desarrollan, van asimilando y adquiriendo diversos
patrones socioculturales y personales.

En la sociedad actual, la familia es considerada el contexto primario mas impor-
tante en los primeros afios de vida del nifio con funciones claramente definidas,
como son la crianza, la educacion y la socializacion. Las caracteristicas de la familia
son, en cada caso, muy personal y muy particular (origen social de los padres, esta-
tus socioeconomico, nivel cultural y situacion profesional); por tanto, son elementos
que se relacionan con los procesos mentales y el desarrollo social del hijo. No obs-
tante, no siempre la familia es la que ocupa ese lugar privilegiado dentro del habitat
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del nifio; en algunos casos, la negligencia familiar (privaciones ambientales, paren-
tales, acceso educativo, maltrato infantil, etc.) da lugar a hogares desestructurados
(separaciones, drogas, alcohol, pobreza, maltratos a la pareja...). Las consecuencias
de todo esto son devastadoras en el nifio tanto en el campo psicolégico como en su
desarrollo fisico. La educacion de los padres tiene que ver mucho con el desarrollo
afectivo de sus hijos, y se podria destacar, como factor importante, el grado de con-
trol que ejercen sobre sus hijos, el grado de comunicacion, el grado de exigencia de
madurez y el grado de afecto existente en la relacion familiar. Y los nifios reciben
influencias de sus padres, de sus hermanos y de las otras personas que estan en con-
tacto con €l. Se puede decir que son, en parte, un producto de las influencias socia-
les. Por tanto, la familia se enfoca como factor importante en la transmision del
conocimiento del nifio. Los padres transmiten valores, actitudes, roles y habitos
mediante la palabra, el ejemplo. Moldean la personalidad del nifio y le incitan a
formas de actuar. Es lo que se llama transmision generacional de padres a hijos. Se
ha descubierto que los padres que pasan mucho tiempo con sus hijos ejercen mayor
influencia en ellos que los que estdn mas tiempo solos o con otros miembros de la
familia. También hay que tener presente que no a todos los nifios les influyen sus
familias del mismo modo, ya que cada nifio tiene su propia personalidad. El ajuste
psicolégico de los padres y el modelo de paternidad son factores que afectan a la
madurez emocional, la competencia social y al desarrollo cognoscitivo de los nifios

(Miller,1993).
Cuadro n.’ 1. Modelos de padres

Los modelos de paternidad también influyen en el desarrollo de los hijos, ya que

Nlcdelo Actiud delos padres Comsenyancas hababial e
Jatoritaia Altondrel de conirol Ercesim dperdawia
Alta edgench d madaes hhibicim
Bajordrel d commicacian Eap atoestima
Bajos rameles de afecto (hediercia Irespasable
Crder
_ Poca tenaciad
Lieral Eajo zrado de cardrol Inpakiridad
Cadrol Imepambilidad
Baja erdgercdn de madhres Bap moedima
Alta camricacibn Alegriawmitalidad
Alto grade de afectiridad
Lrem ot 1o Adtorare] de comtool Anatocantrol
Alta edgeredn dmadrex Altn wkcectima
Aftondrel d commicacian Coafimm
Afordrel d afecto Habilidades socmlks
hdipendncn

no es lo mismo un padre autoritario que permisivo. El padre autoritario pone énfasis
en la obediencia y utiliza la fuerza para imponer su voluntad; restringe la autonomia
a sus hijos. El padre permisivo no pone restriccion a sus hijos y acepta sus impulsos
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y acciones sin tratar de moldear su conducta. La calidad de la relacion padre-hijo es
importante para el proceso de socializacion y su etapa de desarrollo en general.

Durante mucho tiempo, y apoyada por la ciencia, las disposiciones y las diferen-
cias entre los sujetos se explicaban casi exclusivamente a través de la herencia.
Ademas, otro elemento importante que hay que tener en cuenta dentro del periodo
infantil es la influencia que tiene "la madre" sobre la estimulacion de las capacidades
cognitivas de su hijo. Madres que potencian un clima seguro y de confianza produ-
cen un entorno equilibrado, fomentado de forma positiva los procesos cognitivos.

Un ambiente familiar rico en incentivos, una estimulacion de la capacidad recep-
tora y la perfeccion de las facultades lingiiisticas llega a producir en los nifios un
estimulo intelectual y una gran agilidad mental. Parece ser que se da una relacion
negativa entre el CI de los nifios y el grado de fijacion de autoridad en la familia.
Los padres que intentan adaptar a sus hijos a modelos fijos y que los castigan fisica-
mente suelen ser, en general, menos inteligentes que otros. Los CI de los nifios cuyos
padres son inflexibles y dominantes tienen tendencia a disminuir con los afios. Lo
contrario ocurre con padres e hijos en un ambiente mas democratico. Se debe fomen-
tar el interés espontaneo de los nifios y dejarles que utilicen de forma independiente
el intelecto desde un principio, sin preocuparse de que el nifio a veces juzgue mal las
situaciones y ocasione algtn alboroto. Es decir, el nifio debe aprender a vivir de sus
errores y de sus €xitos. Pero, ante todo, lo que necesita es el apoyo y el carifio de la
madre y de la familia. Las relaciones entre hermanos es otro factor que hay que tener
en cuenta en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que se producen relaciones diferen-
tes con hermanos de distintas edades. Si hubiera un nuevo nacimiento en la familia,
hay que reestructurar el sistema familiar, por lo que cambian las interacciones con
el padre y la madre. Respecto a la influencia positiva que tienen los ambientes alta-
mente estimulados en edades tempranas, se han encontrado algunos estudios de
investigacion que manifiestan que la capacidad intelectual de una persona no depen-
de Unica y exclusivamente de sus dotes naturales, sino que los factores ambientales
desempefian un papel decisivo en su evolucion. Hay algunos estudios que conside-
ran que a la edad de un afio la inteligencia se ha desarrollado sobre un 20%; a los
cuatro afios el desarrollo es el 50%, a los trece afios el 92%, y a los diecisiete afos
el 100%. Estos valores medios presuponen que el desarrollo intelectual transcurre
bajo condiciones mas o menos normales y ponen de manifiesto la importancia de los
primeros afios de vida. Por tanto si a un nifio se le priva permanentemente de aten-
cion y carifio cuando este esta en periodo de apego desde que nace hasta aproxima-
damente un aflo y medio, puede verse perjudicado el desarrollo de las facultades
mentales . Tampoco se puede decir que una escasez de cariflo y una falta de atencion
prestada al nifio sea el unico factor que desencadena limitaciones a las capacidades
intelectuales, o provoque algunas alteraciones en el desarrollo psicologico. Pero si
es un factor importante dentro del ciclo vital del nifio.

Otro factor que hay que tener en cuenta es que una persona no solo se sustenta

Revista Complutense de Educacion 585
Vol. 16 Nam. 2 (2005) 579 - 599



Adela Andrea Rodriguez Quesada La inteligencia en edad infantil...

de estimulacion; también se sustenta de la alimentacion, factor que su alteracion
modifica el rendimiento intelectual. Hay suficiente base de investigacion que indica
que los hijos que nacen de madres desnutridas y mal alimentadas en su embarazo,
suelen presentar los hijos niveles mas bajos de inteligencia. Los habitos alimentarios
deficientes no solo provocaban un crecimiento corporal insuficiente, sino también
un rendimiento intelectual inferior.

Todas estas conclusiones son motivos suficientes para presentar a los diferentes
medios educativos e instituciones sociopoliticas nuevos programas de enriqueci-
miento intelectual dentro de las escuelas infantiles para que contemplaran en su
disefio curricular, el como, el cuando, el donde y el durante estimular las aptitudes
intelectuales desde diversos perfiles.

Destacar, que los primeros afios de vida son momentos Optimos para que los
nifios desarrollen la inteligencia, ya que es muy positivo estimularles de forma segu-
ra y equilibrada desde las familias. Los progenitores transmiten herencia bioldgica,
valores sociales y culturales a sus hijos. La sociedad y la comunidad donde se inte-
gra el sujeto también transmiten estilos, formas y costumbres culturales y sociales.

4.-EL AMBITO ESCOLAR Y SU EDUCACION

La escuela complementa a la educacion familiar, pero no es el lugar principal
que determina la formacion del nifio, aunque en los ultimos afos, debido a la incor-
poracion de la mujer a la vida laboral, los nifios pasen mas tiempo en la escuela . La
escuela desarrolla en estos nifios un proceso de socializacién. Su escolarizacion
contribuye al desarrollo integral del nifio; contribuye a mejorar sus potencialidades,
a estimular la creatividad mediante el juego; potencia las funciones cognitivas de
atencion, percepcion, formacion de habitos; compensa las carencias familiares si las
hubiese; previene posibles dificultades; proporciona igualdad de oportunidades y
facilita el comienzo de los aprendizajes reglados.

Estos ambitos, organizados tienen un curriculo escolar y van encaminados a la
formacion del nifio desde posturas globales. Dos son las direcciones en que el pro-
ceso educativo encamina el aprendizaje: maestro-nifios y las relaciones entre iguales
(compafneros). La relacion profesor-nifio se ajusta mas a la educacion familiar y
tiene un caracter mas formal que la que se da entre los nifios, que es mas espontanea.
Ambas relaciones constituyen la socializacion a través de la escuela.

No podemos olvidar, que la escuela esta vinculada, en primer lugar, a los planes
de estudios de cada pais y region. Sin embargo, normalmente la educacion de los
hijos y la seleccion de los colegios dependen normalmente del nivel cultural econo-
mico e ideoldgico de los padres, los cuales suelen condicionar la vida de los hijos en
funcion de su clase social. Se especula que las condiciones de vida, y el trabajo,
relacionadas con su estatus socioeconémico, determinan en gran parte las practicas
educativas. Estos factores pueden influir directamente en el desarrollo intelectual de
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sus hijos y en el logro escolar.

El sistema escolar esta cargado de efectos significativos que al nifio se le trans-
miten, como son la organizacion del tiempo, la disposicion del espacio, el orden la
disciplina, el recreo y el juego. La escuela cultiva una gama de aptitudes mentales,
y ademas crea habitos y modos de actuar, por lo que socializan la mente a través del
dominio de los contenidos escolares. En la escuela se esta constantemente resolvien-
do problemas, por lo que se activa la mente. Y la educacion es un elemento impor-
tante para la individualizacion y la socializacion del nifio. Aunque solo con la edu-
cacion no es suficiente, el nifio necesita del entorno familiar y social. Todos estos
componentes funcionan de manera conjunta e influyen de forma positiva en el
desarrollo intelectual del nifio. Por tanto, si existe un equilibrio en el desarrollo fisi-
co del nifio y en el contexto familiar, no solo mejoran las capacidades cognitivas,
sino también las estructuras emocionales.

(La escuela, puede acelerar el desarrollo de la inteligencia? Muchos estudios han
intentado contestar a esta pregunta., en los cuales se ha examinado la posibilidad de
acelerar el desarrollo de la inteligencia mediante el modelo de Piaget y mediante la
aplicacion de programas de instruccion a largo plazo. Se han revisado las investiga-
ciones realizadas en Estados Unidos, que demuestran que puede acelerarse el desa-
rrollo por medio de unos programas de instruccion a largo plazo. Para que sean
exitosos, estos programas deben de ajustarse a los planes de estudios actuales. Las
escuelas para recuperar la inteligencia estan mas preparadas para los nifilos con nece-
sidades educativas especiales , a estos nifios se les aplican programas de atencion
temprana desde equipos multidisciplinares. Estos servicios son incapaces de atender
todas las necesidades, por lo que, en muchas ocasiones, hay que recurrir a servicios
privados, y a veces los padres no pueden hacerse cargo de estos costes. Si el nifio es
admitido en estos centros, el tratamiento se aplicara durante unas semanas o, a lo
mas, un curso. Los otros programas que existen y que hay muchas dudas dentro del
campo de la educacién son los programas de diversificacion curricular . Los profe-
sores opinan negativamente hacia los resultados que ofrecen estos programas a los
alumnos, la mayoria consideran que estos programas no han dado el resultado espe-
rado en la ensefianza. Las quejas de estos profesionales comienzan desde la etapa
infantil, donde a los nifios de cuatro y cinco afos no se les suele realizar ningun
programa estimulador en la escuela. La idea de que estos niflos son muy pequeiios
para comenzar con programas aun esta en el ambiente directivo de los centros. Los
padres tampoco proponen iniciativas, ni se preocupan de si su hijo recibe o no pro-
gramas que estimulen la capacidad intelectual. Lo Gnico que esperan es que estén
cuidados y que se les diga constantemente lo bueno que es su hijo. Los educadores
y psicologos piensan que es demasiado insignificante lo que se les ofrece a los nifios.
Los programas deben ser mas largos e intensivos si se quieren obtener buenos resul-
tados. Se han comprobado los efectos que producen los programas educativos en los
nifios, y parece ser que sus ganancias medias estan entre 10 y 20 puntos de CI cuan-
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do se aplican los programas especificos de forma intensiva a grupos pequefios en
condiciones similares a las que ofrece el nucleo familiar. A los profesionales de la
educacion les gustaria realizar programas innovadores para estimular tanto la cogni-
cion como introducir en las escuelas nuevas tecnologias para completar los conteni-
dos escolares, pero se encuentran con el gran problema econdémico. Hay presupues-
tos para campaiias politicas, pero para la educacion se dan presupuestos cortos y mal
empleados, motivo mas que suficiente para no disponer de programas eficaces que
produzcan buenos resultados. Todo ello sin olvidar lo importante que es la etapa de
Educacion Infantil y la poca consideracion que tiene actualmente. Las fuerzas poli-
ticas, sociales y educativas deberian crear programas conjuntos dirigidos al enrique-
cimiento intelectual para proceder asi a su instruccion en el aula. Por eso es impres-
cindible identificar y evaluar las capacidades intelectuales de los nifios cuanto antes,
para asi poder incorporar en los disefios curriculares de los proximos niveles educa-
tivos los entornos escolares y las actividades.

Una educacion con estas caracteristicas seria un modelo basado totalmente en la
individualidad y se centraria en los intereses y en las cualidades personales de cada
nifo, favoreciendo de forma positiva el desarrollo mental, potencial valorado por
nuestra sociedad como un metal de oro.

Cada programa de instruccion es distinto segtin el lugar de aplicacion. La tnica
similitud que pueden tener estos programas entre ellos es la administracion sistema-
tica de entrenamiento y la repeticion de los ejercicios. Si bien los resultados de
varios programas de intervencion a largo plazo son positivos, los efectos disminuyen
algun tiempo después de que cese el programa. Por tanto, un cambio se considera
perdurable en el desarrollo de la inteligencia solo cuando el programa cambie mas o
menos de forma permanente las habilidades intelectuales adquiridas de los sujetos a
los que se les aplica. En Turquia, se llevd a cabo un Proyecto de Enriquecimiento
Temprano y se realizo una experiencia, "el aprendizaje mediado interactivo”, en un
programa de intervencion de dos afios de duracion y en donde se involucr6 a madres
de bajos ingresos con sus hijos a través de un programa mediado. Los resultados
mostraron mejoras después de su aplicacion tanto en las madres como en los nifios,
con un mayor logro académico durante la intervencion Otro estudio muestra un
programa que acelera el desarrollo intelectual a través de un entrenamiento de razo-
namiento inductivo. Se investigaron los efectos de este programa en los nifios
mediante una prueba de inteligencia. Se valoraron los efectos a largo plazo, el entre-
namiento superior a cuatro meses y la efectividad del entrenamiento en el grupo.
Participaron en este estudio 47 nifios de calidad educativa media. Se escogieron 23
nifios al azar y se les entren6 recibiendo un curso de razonamiento inductivo duran-
te tres semanas, en diez sesiones de treinta minutos.

(Qué debe contener estos programas? Los programas deben incluir varios ele-
mentos como son una valoracion de la condicion de los nifios, los componentes de
desarrollo del nifio en la educacion continuada, el énfasis en la comunicacion y la
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colaboracion entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y comunidades,
como un proceso encaminado a la evaluacion e investigacion . Otra idea que circula
en la mente investigadora es la que respalda los programas educativos dirigidos a la
mejora de la inteligencia. Si se quieren mentes en vias de desarrollo, hay que "ense-
nar a pensar" a lo largo del plan de estudios. Para ello, los lideres educativos (los
maestros, los administradores, los educadores, las editoriales...) deben incorporarlos
en los planes de estudios mediante la instruccion. La organizacion escolar debe pro-
mover mas practicas dentro de los centros y en las aulas, encaminadas a desarrollar
los potenciales intelectuales.

Uno de los programas que se estan utilizando en nuestro pais es el enriqueci-
miento instrumental de Feuerstein, programa involucrado en el aprendizaje mediado
y la intervencion psicoldgica, que incluye una instruccion basada en el procesamien-
to de las habilidades. Todas las estrategias incluyen componentes de desarrollo
personal. Hay escuelas que aplican estos programas a través del pensamiento.
Aunque estos programas ayudarian al mejor desarrollo de las capacidades cogniti-
vas, los profesores se encuentran con muchas dificultades en las escuelas para su
aplicacion. Es evidente que la funcion de las escuelas es la de educar a los nifios para
que en un futuro sean individuos responsables y activos, pero la realidad es muy
distinta, y los estudiantes no estan recibiendo estas habilidades esenciales en su
educacion. Se haria necesario cambiar los planes de estudio y la forma de instruir,
un reto que las escuelas han de plantearse para que los alumnos logren un mayor
éxito académico y profesional. Para que esto pueda llegar a realizarse debe colaborar
en este proyecto la direccion administrativa, la familia, los profesores, la direccion
del centro. Ante todo, debe favorecerse en el aula un ambiente escolar efectivo.

Entre las recomendaciones para mejorar la instruccion y los planes de estudios,
habria que destacar que las decisiones que se tomen deben ir encaminadas hacia una
investigacion abierta, con el apoyo, la consulta y la colaboracion entre todos para
enfatizar el logro de los estudiantes. El desarrollo del alumno debe ser continuado y
debe formar parte integra de la filosofia de la escuela.

Una vez vistas las necesidades que conllevan los programas instructivos para su
aplicacion en el aula, quedan algunas dudas por aclarar: ;Son eficaces los programas
educativos tempranos que hay en la actualidad? ; Van dirigidos a estimular las capa-
cidades del nifio de forma global? ;Los programas enfocados en mejorar el funcio-
namiento cognitivo del niflo implican a los padres o los cuidadores? Las actitudes y
comportamientos de los padres suelen modificarse, por lo que se promueve el exclu-
sivismo. La mayoria de los programas todavia van dirigidos exclusivamente a los
nifios con los padres. Una revision de la investigacion indica que las intervenciones
que empiezan antes de que empiece el ciclo escolar son mas eficaces que las inter-
venciones que empiezan mas tarde. Estas intervenciones primeras suelen tener mas
carga de comprensivas, por lo que son mas complejas de valorar y no se han estu-
diado demasiado. El fallo esta en que no se suelen dar programas intensivos y a la
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vez comprensivos. Las investigaciones sobre los efectos de los programas en la
modificacion de la inteligencia sugieren que la intervencion en edades tempranas
suele tener efectos en el CI de forma temporal, con efectos positivos y duraderos en
el desarrollo intelectual de los nifios pobres (Siegler, 2003).

Una de las recomendaciones que desde aqui hacemos es que los maestros deben
mostrar a los estudiantes como utilizar estrategias para el aprendizaje. Ademas,
deben ser mas comprensivos con los alumnos menos inteligentes. Esta teoria permi-
te al estudiante participar con éxito en el aprendizaje del aula . Cuando los maestros
realicen la practica educativa fundada en estas teorias, deben de recordar que es
necesario relacionar la practica pedagogica con los aprendizajes del sujeto. Y que
cuando se hace referencia a los aprendizajes, en ellos se engloba a todos, tanto los
de dentro como los de fuera de la escuela. La estructura de la inteligencia debe cono-
cerse en un contexto global de competencia multicultural; por tanto, las variables
culturales, lingiiisticas y sociales ejercen una influencia grande en el aprendizaje
inteligente y en el desarrollo de las habilidades .

Los planes de estudio multiculturales crean sistemas que promueven la compe-
tencia en los nifios. Para ello, se debe involucrar a los maestros y a la escuela, y
conviene que haya una cooperacion entre la escuela y los padres. Los nifios deben
relacionarse con culturas diferentes. Una de las teorias de los ultimos afios que ha
generado en el aula un poco de inquietud y bastantes trabajos relacionados con el
proceso instructivo es la teoria de las inteligencias multiples de Gadner.

Uno de los aspectos claves que tenemos que tener en cuenta los maestros o las
personas dedicadas a la ensefianza es conocer las limitaciones y las posibilidades de
cada sujeto para conseguir del alumno seguridad y confianza en si mismo, tarea que
depende en gran parte de las instituciones, los maestros y los padres.

Vemos que las variables medioambientales son muchas las que influyen el desa-
rrollo intelectual del nifio en educacion infantil y aunque parece ser que sus efectos
en la determinacion de la inteligencia parecen ser pequefios. Indudablemente los
sujetos criados en ambientes marginados socialmente tienden a obtener resultados
mucho mas bajos en los test de inteligencia. No obstante, no es nada facil atribuir a
un solo factor los posibles efectos negativos sobre el desarrollo intelectual, ni tam-
poco considerarlos aisladamente. Los factores ambientales interactuan en conjunto
no suelen actuar solos; se da una interconexion entre ellos. Por ejemplo, una insufi-
ciente nutricion se interrelaciona con una deficiencia econoémica, cultural o de tipo
fisioldgico (Vernon, 1980). Estas diferencias socio-culturales se perciben claramen-
te en situaciones de marginacion social (Carrillo, 1982; Scarr, 1978). Las deficientes
condiciones socioecondmicas y socioculturales limitan seriamente la capacidad
productiva e intelectual de los pueblos. Diversos estudios han confirmado que los
niflos provenientes de familias de niveles socioeconomicos mas bajos obtienen cali-
ficaciones inferiores en las pruebas de desarrollo intelectual y rendimiento escolar
Mas atin, se ha puntualizado que la situacion de privacion socioecondmica, socio-
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cultural, nutricional y de rendimiento escolar es mayor en el area rural en compara-
cion con el area urbana (Ivanovic e Ivanovic,2001).

Hemos observado a través de diferentes estudios y articulos cientificos el interés
social que suscita el tema de la inteligencia en diversos campos: psicologico, educa-
tivo, profesional, sociologico, politico, etc. Y se ha comprobado como existe de
alguna forma una relacion directa entre /a inteligencia general de los nifios, el desa-
rrollo psicologico y el contexto familiar y escolar. También ha habido en los ultimos
afios un aumento importante de las investigaciones parea saber si la inteligencia se
hereda o influye en ella el ambiente sociocultural. La disciplina de la Psicologia
tiene interés por conocer qué genes pueden estar implicados en la formacion de la
inteligencia. De ahi que se sigan experimentado con nuevos procedimientos para
evaluar la inteligencia. También en Educacion se sigue constantemente investigando
para aportar nuevas ideas que lleguen a las escuelas con el fin de ofrecer buenos
programas educativos que enriquezcan y estimulen al maximo las capacidades cog-
nitivas de los alumnos. Sin olvidar, ante todo, el fundamento social del que parte
cualquier estudio. Vivimos en un mundo donde prima el "mas fuerte", los profesio-
nales de la ensefianza deben disponer en sus programaciones de los elementos nece-
sarios que hagan del alumno un ser mas capaz. En la actualidad, la programacion
que se hace en el aula se realiza sin conocer previamente las caracteristicas indivi-
duales y sociales del grupo, factor clave si se quiere equilibrar la educacion y el
aprendizaje escolar a las potencialidades del nifio. Debido a esto, es necesario gene-
rar desde la escuela las minimas diferencias individuales en la educacion, eliminan-
do en lo posible las desigualdades humanas.

Una de las instituciones publicas que realiza continuos analisis y reflexiones de
los planes educativos en Espafia es el Ministerio de Educacion, cuya finalidad es
variada: la obtencion de datos para mejorar los recursos personales y metodolégicos
de las escuelas; ofrecer mayor calidad educativa a los alumnos del territorio espafiol,
aunque a veces no lo consigue, ofrecer medios y recursos a los profesionales de la
enseflanza.

El sistema educativo pretende preparar y formar personas para que se integren
en la sociedad de manera global y desde la dimension personal, psicologica, peda-
gogica y profesional. De ahi que convenga identificar los factores que intervienen e
influyen de manera positiva en el desarrollo cognitivo para ponerlo en practica en el
campo educativo, sin fomentar la polémica, sino presentando esa intencionalidad de
forma constructiva. Y en la practica, los profesores presentan muchas dudas y nece-
sitan de muchas respuestas para resolver el problema que se plantea ante los nifios
que no llegan a alcanzar los objetivos escolares. La escuela debe ser consciente de
conseguir formar e integrar en la sociedad a los nifios desde varias perspectivas y
con ciertos rasgos que les caractericen: personas educadas en valores, responsables,
que sepan enfrentarse al mundo sociolaboral, pero de manera eficaz y haciendo
frente a las dificultades que se les planteen. No se puede separar lo educativo de lo
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social; juntos interactuan desde la asociacion que se da entre ellos para conseguir
objetivos comunes.

A través de diferentes estudios que aporten conocimientos sobre los factores
genéticos y ambientales de la inteligencia y su relacion con el CI, se pueden poner
medios y recursos apropiados a las caracteristicas personales e individuales de los
escolares desde la instruccion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.- LA INTELIGENCIA GENERAL DEL NINO EN RELACION CON
LOS FACTORES CULTURALES, PROFESIONALES Y ECONOMICAS
FAMILIARES

Para relacionar estas variables, lo mejor que podemos hacer es presentar un
estudio de investigacion consumado con alumnos de segundo ciclo de la Educacion
Infantil pertenecientes a un centro escolar situado en la zona centro de Madrid, en
régimen de privado-concertado . Las caracteristicas que definen a este centro son de
un nivel sociocultural y economico medio.

Tabla n.° 1. Poblacién y muestra

La poblacion elegida fue al azar y con un total de 70 alumnos entre nifios y nifas

Calemoria Muecira Exirargeros | Espatnles
Hfie 40 8 32
Hifias 30 4 26
DPadres T

Buladres Ta
Total 10 11 58

con 70 padres.
Las variables que se han relacionado son la inteligencia general del nifio, el nivel
medio cultural de los padres, la ocupacion y la economia familiar
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Grafico n.° 1.. Nivel medio cultural de las familias
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Ambos padres se observa que tienen estudios universitarios superiores. Datos
que de alguna forma se relaciona con el nivel medio intelectual de las familias
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Grifico n.° 2.. Las medias de la inteligencia general del nifio
y el nivel medio cultural familiar
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Este grafico indica un aumento en la inteligencia general del nifio. Cuando el
nivel cultural de las familias es medio, encontramos un equilibrio entre la media de
la inteligencia fluida general del nifio y el nivel cultural medio y medio alto. Hay un

ligero ascenso sobre la media de la inteligencia fluida cuando el nivel cultural de la
familia es alto.
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Grafico n.° 3. Profesion de las familias
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La mayoria de los padres estan trabajando de administrativos,seguido de puestos
de trabajos de direccion. Sin embargo la madre esta en casa sin trabajar, al cuidado
de sus hijos.

Grafico n.” 4. Las medias de inteligencia fluida-general del nifio
y la profesion de la madre
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5. Trabajos medios

6. Trabajos de direccion
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Una de las suposiciones que hemos encontrados de estos resultados en la tabla
n° 4 es que las madres que estan en casa y pasan mas tiempo con sus hijos estimulan
el nivel de inteligencia general, produciéndose un aumento en la media. Lo contrario
ocurre con las madres que trabajan en horario de comercio, o que pasan pocas horas
con sus hijos, que desciende la media de la inteligencia cristalizada.

La madre es una de las figuras mas importantes en el desarrollo psicologico y
personal en los nifios de Educacion Infantil, pese a que muchos autores estiman que
se ha exagerado la repercusion que tiene la familia en el desarrollo intelectual. Sin
embargo, los resultados registrados en los graficos contradicen esta teoria, valorando
mucho mas las horas que pasa una madre con sus hijos, proyectandole un estimulo
intelectual considerable e importante. Estos datos pueden ir encaminados hacia las
instituciones y las empresas que ponen tantas trabas a las madres que tienen hijos
pequeios a la hora de concederles trabajos parciales o bajas maternales mas largas
a favor de los hijos.

Grafico n.° 5.. Nivel economico de las familias
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El nivel econdmico de estas familias es medio, seguido de medio bajo. Como se
puede observar no se corresponde el nivel cultural de las familias, con el tipo de
profesion y con el ingreso familiar.
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Grafico n.’ 6. Las medias de inteligencia general del nifio
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Mediante este grafico se observa que entre el nivel econémico familiar bajo y el
medio-medio alto, existe una diferencia en la media de la inteligencia general del
nifio. Subiendo la media del nifio cuando el nivel econdmico de la familia sube. Se
da un equilibrio en la media de la inteligencia general, cuando el nivel economico
familiar esta en medio y medio alto. Por tanto, los dos puntos en el grafico que mar-
can diferencias en la media de la inteligencia fluida en el nifio son el nivel econdmi-
co bajo y el nivel econdémico alto.

6.- CONCLUSION

Pensamos que la inteligencia es un concepto complejo que viene determinado

Revista Complutense de Educacion
Vol. 16 Nam. 2 (2005) 579 - 599 597



Adela Andrea Rodriguez Quesada @ inteligencia en edad infantil

por factores genéticos y ambientales familiares. Que los ingresos econdmicos y
sociales producen algunas variaciones en los CI de los hijos. Se estima que los nifios
pertenecientes a los estratos bajos de nuestra sociedad normalmente suelen presentar
un menor desarrollo intelectual, hallazgos encontrados en la mayoria de los estudios
de investigacion. Nuestra teoria es que la inteligencia esta en parte determinada por
la herencia. y digo en parte porque el ambiente donde se desarrolla el nifio también
tiene otra parte de implicacion en la determinacion de la inteligencia. Lo cierto es
que queda mucho camino para descubrir otros factores que determinan la inteligen-
cia: nuevos procedimientos para la medicion de la inteligencia; la motivacion del
alumno y su implicacion en el aprendizaje; el papel de los abuelos en la crianza de
sus nietos, los programas educativos se adecuan a las capacidades individuales de
los alumnos.

El nivel medio cultural de los padres influye de forma positiva en el desarrollo
psicolégico, fisico y cognitivo de los hijos. Entre los estudios ambientales se han
encontrado varios trabajos que presentan a las familias como causantes de un impac-
to significativo en el desarrollo global del nifio. Las variaciones educativas paternas
afectan en muchos aspectos el desarrollo del mismo. Igualmente que de alguna
forma la inteligencia general se relaciona con la ocupacion laboral que tenga los
padres y , mas concretamente la madre. Las horas que pasa la madre con su hijo son
cruciales para potenciar las potencialidades cognitivas y personales y sociales, asi
como las comunicativas. Las madres que trabajan fuera del hogar durante muchas
horas suele educar a sus hijos en un clima de dependencia y de capricho, por lo que
normalmente perjudica en la formacion y desarrollo del nifio.

Seglin investigaciones existe una relacion positiva entre el nivel de estudios de
los padres y la inteligencia general del hijo. El nivel de estudio de los padres explica
el 6,76% la inteligencia general del hijo. La ocupacion de la madre se relaciona de
alguna forma con la inteligencia del hijo, dependiendo del tiempo que pasa fuera de
casa. El nivel economico familiar influye positivamente en la inteligencia general
del hijo. Esta relacion esta determinada en un 7,78%.

Lo cierto es que la situacion socioecondmica y sociocultural de las familias es
un elemento que proporciona progresos o limitaciones en la vida familiar que a
veces se ve reflejado en el ambiente personal y educativo de sus hijos.

7.- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERrK, L. E. (1994). "Why children talk to themselves". Scientific American, 78-83.
CARrrILLO G. F. (1982). "Genética e inteligencia: estudio de la inteligencia en una muestra de
gemelos monocigoticos (MC), dicigéticos (DC) y siblings". Revista del Departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona, 9 (2), 79-90.

Ivanovic M., D.; Ivanovic M, R. (2001). "Estudio de la capacidad intelectual en escolares
chilenos de 5 a 18 aflos (II). Interrelaciones con factores socioeconémicos, socioculturales,

598 Revista Complutense de Educacion
Vol. 16 Ntm. 2 (2005) 579 - 599



Adela Andrea Rodriguez Quesada La inteligencia en edad infantil...

familiares, de exposicion a medios de comunicacion de masas, demograficos y educaciona-
les". Revista de Psicologia General y Aplicada. Revista de la Sociedad Espariiola, 54(3),
443-465.

MILLER, P. H. (1993). Theories of developmental psychology. New York. W. H. Freman.
PUEYO, A. (1993). La inteligencia como fenomeno natural. Valencia. Promolibro

SIEGLER, R. S. (2003). "Thinking and intelligence". Bornstein, Marc H., y Davidson, Lucy
(eds.). Mahwah, NJ, USA. The Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

VERNON, P. A. (1980). Inteligencia y entorno cultural. Madrid. Marova.

SCARR, S. (1978). "Attitudes, interests and 1Q". Human Nature, 29-36.

YELA G.. M. (1974). Teoria general de sistemas y psicologia, 29, 81-92. U.C.M.

Revista Complutense de Educacion 599
Vol. 16 Ntm. 2 (2005) 579 - 599



