Revista Complutense de Educacion
ISSNe: 1988-2793 = EDICIONES
COMPLUTENSE

http://dx.doi.org/10.5209/RCED.55352

Actitudes hacia la violencia y papel importante del alumnado en el aula
de educacion fisica

José Ignacio Menéndez Santurio'; Javier Fernandez-Rio?

Recibido: Enero 2017 / Evaluado: Abril 2017 / Aceptado: Abril 2017

Resumen. La violencia escolar es unarealidad que esta teniendo un fuerte impacto en el ambito educativo.
De ahi que el nimero de estudios que hay sobre este aspecto hayan crecido de forma importante en
los ultimos afios. Por su parte, el papel importante del alumnado en clase cumple un rol fundamental
para tratar de entender los procesos motivacionales en educacion fisica. Sin embargo, alin existe
carencia de trabajos que hayan explorado la relacion entre estas dos variables. Por tanto, los objetivos
principales de esta investigacion fueron dos: analizar la capacidad de prediccion del papel importante
del alumnado en las clases de educacion fisica sobre sus actitudes hacia la violencia, y determinar las
posibles diferencias entre las actitudes hacia la violencia y el papel importante del alumnado en funcion
del género. Un total de 917 estudiantes (457 mujeres y 460 hombres) de entre 12 y 18 afios, procedentes
de 11 centros (42 grupos naturales en total) de educacion secundaria del norte de Espaiia participaron
en el estudio. Los participantes cumplimentaron un cuestionario sobre las actitudes hacia la violencia
y la subescala del papel importante del Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
adaptado a la educacion fisica. Se encontraron correlaciones negativas entre el papel importante del
alumnado y las actitudes hacia la violencia. Asimismo, los resultados del analisis de regresion lineal
mostraron que el papel importante del alumnado predecia de forma significativa y negativa las actitudes
hacia la violencia. De igual forma, se encontraron diferencias significativas en funcion del sexo en las
actitudes hacia la violencia. Estos resultados reflejan la importancia de crear climas de implicacion a la
tarea y centrados en el alumnado en aras de prevenir la violencia escolar y la discriminacion de género.
Palabras clave: violencia escolar; educacion secundaria; educacion fisica; meta de logro; papel impor-
tante; actitudes hacia la violencia.

[en] Attitudes towards violence and student’s important role in the physical
education class

Abstract. School violence is a reality with a strong impact on the educational context. The number
of studies conducted on this topic has grown significantly in the last few years. Student’s important
role in class plays a fundamental role to understand motivational processes in physical education.
However, there is a lack of studies on the connections between these two variables. Thus, the aims
of this research project were two: to assess the predictive role of students’ important role in physical
education on their attitudes towards violence, and to determine differences based on genre between
students’ attitudes towards violence and their important role. A total of 917 students (457 females and
460 males) ages 12 to 18, from eleven secondary schools (42 intact classes) of northern Spain agreed
to participate in the study. Participants completed the Questionnaire of Attitudes Towards Violence and
the subscale Important Role of the Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire adapted
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to Physical Education. Negative correlations were found between student’s important role and their
attitudes towards violence. Likewise, results of the linear regression analysis showed that student’s
important role predicted significantly and negatively their attitudes towards violence. Similarly,
significant differences were found based on genre in attitudes towards violence. These results suggest
how important is to create educational contexts that can foster task-involving and student-centred
climates to prevent school violence and gender discrimination.

Keywords: school violence; secondary education; physical education; achievement goal; important
role; attitudes towards violence.
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1. Introduccion

En los tltimos afos se ha producido un significativo aumento en el nimero de pro-
ducciones cientificas que han abordado la violencia escolar (Alvarez-Garcia, Do-
barro, Alvarez, y Nufez, 2014; Boulton, 2013; Carrasco, Alarcon, y Trianes, 2015;
Espejo, Chacon, Zurita, y Castro, 2016). Esto se debe principalmente al aumento
de esta problematica, no solo en numero sino también en formas (Garaigordobil y
Martinez-Valderrey, 2014). La violencia se podria definir como comportamientos
de indole intencional que un individuo ejerce sobre otro u otros con el principal ob-
jetivo de provocarle dafio (Alvarez-Garcia, Rodriguez, Gonzalez-Castro, Nufiez, y
Alvarez, 2010). Dentro del concepto violencia existen diversos tipos, como son la
violencia fisica, que bien puede ser de caracter directo, cuando se realiza en con-
tacto directo con la victima o indirecta, que se da cuando una persona agrede los
bienes materiales de otra; la violencia verbal, la cual incluye insultos, motes, etc.;
la disrupcion en el aula, producida cuando el docente no puede ejercer su labor
en el trabajo; la exclusion social, determinada principalmente por comportamien-
tos de rechazo hacia personas de otras etnias, razas, culturas, pensamientos, etc.;
la violencia psicologica, orientada principalmente a generar miedo e inseguridad
en la persona agredida. Otro tipo de violencia dentro del ambito educativo es el
acoso escolar, también conocido por su nombre en inglés: bullying. “El acoso es-
colar es un tipo de violencia que se manifiesta por agresiones sicologicas, fisicas
o sociales, repetidas, que sufre un nifio en el entorno escolar por sus compaiieros”
(Cepeda-Cuervo, Pacheco-Duran, Garcia-Barco, y Piraquive-Pefia, 2009, p. 518).
Asi pues, un acto esporadico como una pelea entre dos compaiieros de clase no
se podria considerar como bullying pero si como violencia escolar. Otro tipo de
acoso escolar, concretamente uno de los mas novedosos, es el que se da a través
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (Garaigordobil y
Martinez-Valderrey, 2015). Esta ultimo tipo de violencia es también denomina-
da cyberbullying y se caracteriza principalmente por el empleo de las TIC, fun-
damentalmente Internet (destacando redes sociales como Facebook, Instagram o
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WhatsApp) y los teléfonos méviles (Smartphones) para causar daifio en la victima
(Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2014, 2015). Una variable que tiene una im-
plicacion de gran calado en las conductas violentas son las actitudes hacia la vio-
lencia, pues estas pueden predecir en alguna medida como se comportaran los su-
jetos en una determinada situacion (Laca y Mejia, 2007). Las actitudes suelen ser
mas estables y utilizan ciertos procesos deliberativos, mientras que las conductas,
especialmente en el colectivo adolescente, se guian por una vertiente mucho mas
afectiva y emocional que instrumental y por ello, suelen ser mas impulsivas (Ruiz,
Llor, Puebla, y Llor, 2009). Estas actitudes pueden ser gratuitas, entendidas como
la disposicion que una persona tiene para hacer dafio arbitrariamente a materiales,
bienes, o personas; o de indole autoprotectora, a saber, aquellas que tienen como
finalidad protegerse a si mismo o a su grupo de pares.

La importancia de tener un entorno familiar positivo que promueva valores, la co-
municacion y comportamientos adecuados es fundamental para lograr el crecimiento
integral del nifio. Cava, Musitu, y Murgui (2006) sefalan que la comunicacién fa-
miliar se correlaciona positivamente con el aumento de la autoestima familiar y la
autoestima académica, asi como con la violencia escolar de forma negativa. Pero no
solo el entorno familiar es necesario, pues el contexto educativo tiene tanta o incluso
mas influencia en los escolares que la propia familia, debido a la gran cantidad de
horas que permanecen en los centros educativos (Prodocimo, Coelho, Rodrigues, y
Bognoli, 2014). Debido a ello, es necesario que en los centros educativos inviertan
sus esfuerzos en crear un clima de aula positivo que ayude al alumnado a fomentar
no solo el aprendizaje de contenidos, sino también al desarrollo de necesarios con-
ductas prosociales (Lopez, Bilbao, y Rodriguez, 2012).

Dentro del ambito de la violencia escolar, la mayoria de los diferentes actos de
acoso que se producen son entre iguales y estan fundamentalmente basados en unas
jerarquias sociales que otorgan sentido (Jones, Haslam, York, y Ryan, 2008). Estas
jerarquias estan sustentadas en una “cultura de género” que entienden la dicotomia
de los sexos (hombre-mujer) en clave cultural. Sin embargo, pese a que existe una
vasta produccion cientifica sobre el acoso escolar, no son muchos los trabajos que
han analizado las diferencias en funcion del género (Postigo, Gonzalez, Mateu, Fe-
rrero, y Martorell, 2009). Los estudios existentes reportan que son los hombres los
mas agresores fisicamente y los que adquieren en mayor grado el rol de acosadores
(Veenstra et al., 2007) debido principalmente a causas como el mantenimiento de la
autoestima, el estatus social, asi como para ser aceptados por sus pares acosadores
(Campbell, 2004). Sin embargo, los resultados atin no son concluyentes y es nece-
saria mas investigacion para poder clarificar las diferencias entre género entre los
diferentes tipos de violencia (Estévez, Villardon, Calvete, Padilla, y Orue, 2010).

Teniendo en consideracion el impacto que la violencia escolar tiene en el am-
bito educativo, es necesario la aplicacion de intervenciones psicoeducativas que
traten de paliar este aspecto (Carrasco ef al. 2015). En ese sentido, tanto el deporte
como la educacion fisica pueden proporcionar espacios y programas de interven-
cion especificos para fomentar el desarrollo de valores que luchen contra la vio-
lencia escolar (Saenz, Aguado, y Lanchas, 2013). Es el caso del Programa Delfos
(Cecchini-Estrada et al., 2009) o los modelos pedagdgicos que centran su atencion
en este aspecto en concreto, como el Modelo de la Responsabilidad Personal y
Social (MRPS; Hellison, 2001), el Modelo de Educaciéon Deportiva (MED; Sie-
dentop, Hastie, y Van Der Mars, 2011) y el de Modelo de Aprendizaje Cooperativo
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(MAC:; Johnson, Johnson, y Holubec, 2013). Menéndez y Fernandez-Rio (2016a)
analizaron el impacto de un programa de kickboxing educativo basado en un mo-
delo hibrido (MED+MRPS) en estudiantes de secundaria. Los resultados sefia-
laron que tras 16 sesiones, se produjeron disminuciones en las actitudes hacia la
violencia, mejora en la responsabilidad social, en la relacion y en la competencia.
Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, y Méndez-Alonso (2015) estudiaron el impacto
de un programa de u/timate basado en el MED sobre alumnos de secundaria. Tras
la intervencion, se encontraron mejoras significativas en las metas de evitacion
del rendimiento, metas de amistad, necesidades psicologicas basicas y en la de-
portividad. Martinez de Ojeda, Méndez-Giménez, y Valverde (2016) analizaron
longitudinalmente los efectos del MED en alumnos de educacion primaria. Los
resultados sefialaron mejoras en el clima social de aula, en la competencia perci-
bida, en la intencion de ser practicamente activo, en la relacion del alumnado asi
como en la cohesion de grupo y en la deportividad. Por lo tanto, la asignatura de
educacion fisica guarda muchas peculiaridades como practica regular de actividad
fisico-deportiva, ausencia de materiales como mesas o sillas que impiden un me-
jor desarrollo social, trabajo directo y constante entre los estudiantes, etc., que la
convierten en un contexto perfecto para el desarrollo de importantes variables que
frenan los aumentos de la violencia escolar (Cecchini, 2015).

La Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) tiene como intencion expli-
car la motivacion en los individuos a través de la identificacion de dos tipos prin-
cipales de climas motivacionales: el clima de implicacion a la tarea o de maestria
y el clima de implicacion al ego o de rendimiento. En el primero de ellos, el
alumnado percibe que es el disfrute, la satisfaccion de la practica deportiva o
la mejora personal los objetivos que se buscan. En el segundo, los estudiantes
consideran que ser mejor que los compaiieros, otorgando mayor importancia al
resultado de una actividad que al propio proceso o disfrute del mismo. El clima
de implicacion a la tarea comprende una subdimension llamada papel importante
del alumnado. Esta hace mencion al contexto de indole inclusivo en el que el
alumnado siente que en las clases el profesor valora de la misma manera a todos
los estudiantes, independientemente de su género o capacidad (Méndez-Gimé-
nez, Fernandez-Rio, y Cecchini-Estrada, 2013a). Desarrollar el papel importante
del alumnado es de gran relevancia dentro de las clases de educacion fisica pues
ayuda a satisfacer las tres necesidades psicologicas basicas: la de relacion, pues
la creacion de un clima inclusivo donde todos se sienten con un papel impor-
tante ayuda a poder desarrollar vinculos de amistad; la de competencia, pues
este clima favorece la percepcion de progreso, confianza y evita la sensacion de
exigencia de resultados, y la de autonomia, en tanto en cuanto el papel impor-
tante del alumnado puede ayudar a que los alumnos sientan que las actividades
se ajustan a sus intereses y que pueden tomar control de sus propias acciones
(Méndez-Giménez et al., 2013a). El papel importante del alumnado es un aspec-
to contextual muy sustancial para poder transmitir al alumnado una percepcion
positiva del entorno educativo. Sin embargo, cuando en el aula de educacion fisi-
ca el docente se centra en aspectos que estan relacionados con el clima orientado
al ego, aumentan diversos determinantes que estan altamente relacionados con
las conductas violentas en el ambito escolar, como los castigos por errores, las
rivalidades entre compafieros o un reconocimiento desigual del alumnado. Es de-
cir, los climas de ego tienen una fuerte influencia en el procesamiento moral del
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alumnado dentro de los contextos fisico-deportivos (Cecchini, Gonzalez, Lopez
y Brustad, 2005). Asimismo, a la luz de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD;
Deci y Ryan, 2000), los climas de implicacion a la tarea estan mas relacionados
con conductas autodeterminadas y de caracter intrinseco (Ntoumanis, 2005). Es-
tos climas se pueden lograr gracias a enfoques metodologicos centrados en el
alumnado, especialmente a través de la utilizacion de modelos pedagogicos que
centran su atencion en los aspectos relacionales del comportamiento (Menéndez
y Fernandez-Rio, 2016D).

Sin embargo, hasta la fecha no hay estudios que hayan analizado la relacion que
existe entre el papel importante del alumnado dentro de las clases de educacion fisica
y la violencia. Tampoco son muchos los trabajos que han explorado las posibles dife-
rencias en funcion del género en relacion a las actitudes a la violencia con diferentes
dimensiones (caracter gratuita o de indole autoprotectora). Teniendo en cuenta que
para poder luchar contra la violencia es necesario proveer al alumnado de climas de
aula positivos y de que estos se pueden conseguir gracias a la implementacion de
programas psicoeducativos (e.g., modelos pedagogicos) que proporcionen climas
centrados en la tarea, se hace necesario conocer las posibles relaciones existentes
entre la violencia y el papel importante del alumnado.

Asi las cosas, los objetivos principales de este estudio fueron dos: (O1) ana-
lizar la capacidad de prediccion del papel importante del alumnado en las clases
de educacion fisica sobre sus actitudes hacia la violencia y (02) determinar las
posibles diferencias entre las actitudes hacia la violencia y el papel importante
del alumnado en funcion del género. A partir de estos dos objetivos se plantearon
dos hipotesis:

(HT1) el papel importante del alumnado predecira de forma negativa las actitudes
hacia la violencia.

(H2) los varones tendran niveles mayores de actitud hacia la violencia y similares
de papel importante del alumnado.

2. Método
2.1. Disefio y participantes

El disefio de la investigacion fue ex post facto prospectivo de caracter transversal y
correlacional (Bisquerra, 2012). En el estudio participaron un total 918 estudiantes
pertenecientes a 11 institutos publicos de educacion secundaria del norte de Espafia
(42 grupos naturales). De ellos, 457 eran mujeres (50.2%) y 460 hombres (49.8%).
Los estudiantes del estudio eran de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
a 1° de bachillerato. Las edades de los participantes oscilaban entre los 12 y los 18
anos (M = 14.53; DT = 1.58). Se utilizé una técnica de muestreo no probabilisti-
co intencional por accesibilidad (McMillan y Schumacher, 2005). Cabe mencionar
que los participantes de la investigacion no responden al total de alumnos de los 11
institutos, sino que se ha accedido a diferentes grupos de los centros educativos en
funcion de la accesibilidad. El nivel socio-econémico de los centros educativos par-
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ticipantes era de nivel medio. En la Tabla 1 se muestra la distribucion de la muestra
en funcién del sexo y la edad.

Tabla 1. Distribucion de la muestra en funcion del sexo y la edad

Edad (afios) Hombres Mujeres

12 56 56
13 90 78
14 87 69
15 97 98
16 80 112
17 39 36
18 11 8

2.2 Instrumentos

Violencia. Se empleo6 la Escala del Nivel de Actitud hacia la Violencia, validada por
Tejero-Gonzalez, Balsalobre-Fernandez, y Ibanez-Cano (2011). En la introducciéon
del cuestionario dice lo siguiente: “En mi vida diaria...”. La escala esta conformada
por diez items agrupados en 2 dimensiones: violencia gratuita (seis items; e.g.: “Es
logico que rompan el retrovisor del coche a los profesores que suspenden mucho™) y
violencia vinculada a la autoproteccion (cuatro items; e.g.: “Cuando hay una pelea,
la mejor forma de evitar que te peguen es pegar tu primero”). Asimismo, la escala
permite obtener el nivel de violencia general uniendo las dos subescalas anterior-
mente citadas. Las respuestas estan recogidas en una escala tipo Likert con 5 alter-
nativas que oscilan de (1) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente de acuerdo. La
consistencia interna (alpha de Cronbach) fue de .72 para la violencia gratuita, de .70
para la violencia vinculada a la autoproteccion y de .81 para la violencia general.
Esta escala ha sido utilizada con éxito en otras investigaciones que han analiza-
do variables relacionadas con el clima motivacional percibido (e.g., Menéndez y
Fernandez-Rio, 2016a).

Papel importante del alumnado. Se utilizé la subescala del papel importante
del alumnado del Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2
(PMCSQ-2) de Newton, Duda, y Yin (2000) adaptado a la educacion fisica por
Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno (2008). La raiz previa del cuestionario dice lo
siguiente: “Durante las clases de educacidn fisica...”. La escala esta conformada
por cinco items (e.g.: “Cada alumno/a se siente como si fuera un miembro impor-
tante del grupo”). Las respuestas estan recogidas en una escala tipo Likert con 5
alternativas que oscilan de (1) totalmente en desacuerdo a (5) totalmente de acuer-
do. La consistencia interna (alpha de Cronbach) fue de .89. Este cuestionario se ha
empleado con gran éxito en diferentes investigaciones que han analizado el clima
motivacional percibido en contextos fisico-deportivos (e.g., Méndez-Giménez et
al., 2013).

Todos los valores igualaron o superaron el punto de corte de .70 propuesto por
Nunnally y Bernstein (1994).
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2.3. Procedimiento

En primer lugar, se obtuvo el permiso del Comité de Etica de la universidad donde
se llevo a cabo la investigacion. A continuacion se contactd con los diversos centros
educativos que participaron en este estudio para solicitar su colaboracion. Tras ello,
se consigui6 el consentimiento informado de padres y madres de todos los partici-
pantes. Finalmente, uno de los investigadores administré los cuestionarios a todos
los participantes del estudio durante la clase de educacion fisica o tutoria. Se incitd
a los alumnos a que contestaran de forma veraz, indicandoles que sus contestaciones
eran totalmente andnimas y que de ninguna manera afectarian a la calificacion de la
asignatura. La duracion estimada para administrar los cuestionarios fue de entre 10
y 15 minutos.

2.4. Analisis de datos

Los analisis estadisticos de esta investigacion fueron realizados a través del SPSS
22.0 (IBM, 2013). Con referencia al tratamiento de los datos perdidos, se eliminaron
los cuestionarios que tenian alguno de los items sin contestar (un total de 42). En pri-
mer lugar, se llevo a cabo la prueba de Kolmogorov-Smirnov en aras de conocer la
distribucion de los datos. Se obtuvieron valores a <.05 en todas las variables, lo que
significa que no se cumple el criterio de normalidad y se deben utilizar, por tanto,
pruebas no paramétricas. Posteriormente, se obtuvieron los estadisticos descriptivos
(medias, desviaciones tipicas, minimos y maximos) y coeficientes de correlacion de
Rho de Spearman. A continuacion, se realizaron tres analisis de regresion lineal para
conocer el grado de prediccion del papel importante del alumnado sobre la violencia
gratuita, la violencia vinculada a la autoproteccion y la violencia general. Finalmen-
te, con el objetivo de determinar las posibles diferencias por sexo se llevo a cabo la
prueba U de Mann-Whitney.

3. Resultados
3.1. Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de las variables violencia gra-
tuita, violencia vinculada a la autoproteccion, violencia general y papel importante
del alumnado. De igual manera, también se sefalan los coeficientes de correlacion
de Rho Spearman.

Como se puede observar, el valor mas alto fue el de la variable papel im-
portante del alumnado (M = 3.86) mientras que el mas bajo fue el de violencia
gratuita (M = 1.48). Asimismo, se observan correlaciones significativas en todas
las variables de analisis. La mas alta se produjo entre la violencia vinculada a
la autoproteccion y la violencia general (r = .92; p <.01), y la més baja entre la
violencia vinculada a la autoproteccion y el papel importante del alumnado (r =
.30; p<.01).
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos y correlaciones de Rho de Spearman

Variables M DT | MIN | MAX 1 2 3 4
1. Violencia gratuita 1.48 .54 1 433 1 63%* BOF* | —33%*
2. \1'101en01a Vlncqlrada a 1 85 1 5 1 | 30k
a autoproteccion
3. Violencia general 1.73 .60 1 4.40 1 —35%*
4. Papel importante del 336 75 1.40 5 1
alumnado
*=p<.0l.

Por otra parte, si se atiende a las correlaciones por género (Tabla 3), se observan
valores que oscilan desde —.23, en el caso de violencia gratuita y el papel impor-
tante del alumnado en mujeres, hasta .89, para la violencia general y la violencia
gratuita, en hombres. En lineas generales, las correlaciones existentes entre el papel
importante del alumnado y los tres tipos de actitudes hacia la violencia son mas bajos
en mujeres que en hombres.

Tabla 3. Correlaciones Rho de Spearman segin género

Variables 1 2 3 4 1 2 3 4
Hombres Mujeres
1. Violencia gratuita 1 1 .60%** 88F* | —23%*
2. Violencia vmcql,ada 5g 1 1 QO | 4w
a la autoproteccion
3. Violencia general | .89%** 89** 1 1 —.26%*
4. Papel importante del 4o 34x% | _gpwx 1 1
alumnado
*=p<.01.

3.2. Analisis de regresion lineal

Con el objetivo de conocer la capacidad predictiva del papel importante del alum-
nado sobre las actitudes hacia la violencia se realizaron tres analisis de regresion
lineal, introduciendo como variable predictora/independiente el papel importante del
alumnado y como dependientes la violencia gratuita, la violencia vinculada a la au-
toproteccion y la violencia general.

En la Tabla 4 se pueden observar los resultados de los tres analisis de regre-
sion lineal. Los resultados del primer analisis de regresion sefalan que el papel
importante del alumnado predice negativamente la violencia gratuita (f = —.33
p < .01). Estos resultados explicaron un 11% de la varianza. A continuacion se
realizd el segundo andlisis de regresion lineal, tomando como variable depen-
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diente la violencia vinculada a la autoproteccion. Los resultados reportan que
el papel importante del alumnado también predice negativamente la violencia
vinculada a la autoproteccion (B = —.29; p < .01). En este caso se explico un
8% de la varianza. Finalmente, el tercer analisis de regresion lineal reflejo que
el papel importante del alumnado predice de forma negativa la violencia general
(p=—235; p <.01). En esta ocasion se explicd un 12% de la varianza. A pesar
de que los tres analisis fueron significativos, el poder de prediccion del papel
importante del alumnado sobre las actitudes hacia la violencia fue escaso (entre
el 8% y el 12% de la varianza explicada).

Tabla 4. Resultados de los analisis de regresion lineal

. . Error )
Variables dependientes B estandar B t R
Analisis 1 A1
Violencia gratuita —.24 .02 —.33 -10.81
Analisis 2 .08*
Violencia Vlncu'lftda la 33 03 s 929
autoproteccion
Andalisis 3 2%
Violencia general —.27 .02 —.35 -11.31
*=p<.0l.

3.3. Analisis de contraste

Se realiz6 la prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes con el fin
de conocer las posibles diferencias entre sexo en a las variables objeto de estudio.
En la Tabla 5 se presentan los resultados de dicha prueba. Como se observa, existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres en las variables violencia gratuita
(Z=—7.03; p <.01), violencia vinculada a la autoproteccion (Z =—6.43; p <.01),
y violencia general (Z=—7.32; p <.01). En todos los casos, los niveles de violencia
fueron mayores en los hombres. Por otra parte, no se encontraron diferencias signifi-
cativas en funcion del sexo para el papel importante del alumnado.
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Tabla 5. Resultados de la prueba U de Mann Whitney

Variables Hombres | Mujeres 7 Error »
M DT) | M (DT) estandar

1.60 1.37

1. Violencia gratuita -7.03 3943.634 .00*
(.58) (.47)
2.30 1.92

2. Violencia vinculada a la autoproteccion -6.43 3991.986 .00*
(.89) (.76)
1.88 1.59

3. Violencia general -7.32 4002.242 .00*
(.63) (.52)
3.85 3.87

4. Papel importante del alumnado -0.27 3996.033 78
(.78) (.73)

*p=<.01.

4. Discusién y conclusiones

Los objetivos principales de este estudio fueron dos: analizar la capacidad de pre-
diccion del papel importante del alumnado en las clases de educacion fisica sobre
sus actitudes hacia la violencia y determinar las posibles diferencias en las actitudes
hacia la violencia y el papel importante del alumnado en funcion del género. En
funcion de estos dos objetivos se plantearon dos hipotesis: el papel importante del
alumnado predecira de forma negativa las actitudes hacia la violencia y los hombres
tendran niveles mayores de actitud hacia la violencia y de papel importante del alum-
nado. Los resultados de los tres analisis de regresion lineal realizados sefialaron que
el papel importante del alumnado predecia negativa y significativamente la violencia
gratuita, la violencia vinculada a la autoproteccion y la violencia general. Asimismo,
las correlaciones de Spearman indicaron correlaciones significativas y negativas en-
tre el papel importante del alumnado y las diferentes dimensiones del cuestionario de
actitudes hacia la violencia, siendo estas mas pronunciadas en hombres. Finalmente,
se encontraron diferencias significativas en funcion del género en la violencia gra-
tuita, en la violencia vinculada a la autoproteccion y en la violencia general. Los
hombres fueron los que presentaron mayores niveles de actitudes hacia la violencia.
Por el contrario, no se encontraron diferencias significativas en la variable papel
importante del alumnado en funcion del género.

Con respecto a la primera hipotesis, esta se ha cumplido totalmente puesto que
el papel importante del alumnado predijo significativa y negativamente las actitudes
hacia la violencia general, la violencia gratuita y la violencia vinculada a la autopro-
teccion. A pesar de que no se conocen estudios que hayan analizado el patron de rela-
ciones entre el papel importante del alumnado en las clases de educacion fisica y las
actitudes hacia la violencia, otros estudios si que han estudiado el papel importante
y su relacion con otras variables que guardan relacion con la violencia (Gutiérrez,
2014). Moreno, Giménez, Gil, Aspano, y Torrero (2011) analizaron las relaciones
existentes entre el clima motivacional, los mediadores psicoldgicos, la motivacion
autodeterminada y la disciplina. Los resultados sefialaron que la disciplina predi-
ce de forma positiva el clima orientado a la tarea. Méndez-Giménez et al. (2013b)
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analizaron el Modelo Jerarquico de Vallerand tomando como factores sociales el
aprendizaje cooperativo, el esfuerzo/mejora y el papel importante del alumnado (cli-
ma orientado a la tarea). Los autores encontraron que el clima orientado a la tarea
predecia las tres necesidades psicologicas basicas y estas, a su vez, la motivacion
intrinseca. Estos resultados coinciden con otros existentes en la literatura (Méndez-
Giménez et al., 2013a; Ntoumanis, 2005). Esta cuestion es muy destacable puesto
que el aprendizaje cooperativo implica que los alumnos, muchas veces en grupos
reducidos, tengan que buscar soluciones a los diversos desafios o problemas que
el docente plantea en clase (Fernandez-Rio, Cecchini-Estrada, Méndez-Giménez,
Méndez-Alonso, y Prieto, 2017). Esto conlleva a una serie de interacciones sociales
que mejoran la cohesion de grupo y las relaciones de amistad (Méndez-Giménez et
al., 2013a). Asimismo, cuando el docente otorga al alumnado un papel importante
para realizar las tareas independientemente de su habilidad y ademas este percibe
que el esfuerzo/mejora es muy valorado en las clases, sus necesidades psicologicas
basicas aumentan y por ende, su motivacion intrinseca (Méndez-Giménez, 2013a,
2013b). Teniendo en consideracion este aspecto, es de suma importancia sefialar que
la motivacion intrinseca esta significativamente relacionada con la responsabilidad
personal y social (Menéndez y Fernandez-Rio, 2018). Por tanto, cuando los jovenes
estan intrinsecamente motivados, tienden a tener mejores comportamientos proso-
ciales que pueden conducir a un descenso en las actitudes hacia la violencia (San-
chez-Oliva, Leo Marcos, Sanchez-Miguel, Amado Alonso, y Garcia-Calvo, 2012).

Por otra parte, es resenable destacar las correlaciones significativas y negativas
que se obtuvieron entre el papel importante del alumnado y los tres tipos de ac-
titudes hacia la violencia evaluadas en este trabajo. Esto significa que cuando el
papel importante del alumnado aumenta, las actitudes hacia la violencia gratuita, las
vinculadas hacia la autoproteccion y la unién de ambas (violencia general), dismi-
nuyen. Por lo tanto, es importante tratar en la medida de lo posible que el profesor
de educacion fisica cree contextos centrados en el alumnado que permitan a cada
estudiante sentirse con un papel importante dentro del grupo (Siedentop et al., 2011).
En ese sentido, cabe mencionar que el docente deberia de tener en cuenta que el
papel importante del alumnado en clase y las actitudes de violencia se correlacionan
negativamente de forma mas pronunciada en hombres que en mujeres. Por ello, se
deberia hacer especial hincapié a un tratamiento mas coeducativo dentro del ambito
de la educacion fisica.

Respecto a la segunda hipotesis, esta también se vio cumplida completamente,
puesto que los hombres presentaron mayores niveles de actitudes hacia la violencia
que las mujeres mientras que, respecto al papel importante del alumnado, ambos
sexos se mantuvieron sin diferencias significativas. Estos resultados son coinciden-
tes con la literatura existente que sefiala que existe mayor bullying por parte del
género masculino (Cerezo, 2009; Postigo et al., 2009; Povedano, Estévez, Martinez,
y Monreal, 2012; Veenstra et al. 2007; Zurita, Vilches, Padial, Pérez, y Martinez,
2015), especialmente de caracter fisico (Postigo et al., 2009). En el caso del cyber-
bullying, también son ellas las que tienden a ser las victimas (Estévez et al., 2010).
Asimismo, la investigacion previa sefiala que la practica fisica es mas comun entre el
género masculino y que esta suele tener un cariz competitivo, especialmente entre el
colectivo adolescente (Zurita et al., 2015). Asi pues, la competicion, si no se aplica
desde un enfoque de fair-play, puede conllevar a un aumento del ego en el que se
valora mas el resultado que el proceso, estableciéndose en muchas ocasiones una
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significativa relacion entre esta y la agresion (Duda, Oslon, y Templin, 1991; Duda
y Huston, 1995). Este hecho hace que los practicantes de actividad fisica trasladen
de forma inconsciente los comportamientos que tienen en el plano competitivo al
contexto de su vida diaria (Menéndez y Fernandez-Rio, 2015). Asimismo, teniendo
en cuenta que las actitudes hacia la igualdad de género son poco favorables (Azorin,
2015) y que muchos de los actos cometidos por el género masculino se realizan por
el mantenimiento de la autoestima, el estatus social o para ser aceptados por sus pa-
res acosadores (Campbell, 2004), programas psicoeducativos que fomenten la edu-
cacion en valores y promuevan la no discriminacion en funcion del sexo a través de
la actividad fisica pueden ser de gran utilidad para evitar conductas de esta tipologia
(Menéndez y Fernandez-Rio, 2016a).

Esta investigacion tiene aplicaciones practicas a través de la implementacion de
intervenciones psicoeducativas centradas en los estudiantes, que fomenten el papel
importante del alumnado y eduquen en valores para prevenir la violencia escolar. En
ese sentido, programas como el Programa Delfos (Cecchini-Estrada et al., 2009) o
modelos pedagdgicos como el MED (Siedentop et al., 2011), el MRPS (Hellison,
2011) y el MAC (Johnson et al., 2013) estan totalmente centrados en el alumnado y
ademas, tienen entre sus caracteristicas fundamentales elementos que previenen con-
tra la violencia escolar. Asi lo reflejan diversas investigaciones sobre estos modelos
que sefialan aumentos en la responsabilidad (Belando, Ferriz, y Moreno, 2012), las
necesidades psicologicas basicas (Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda, y Valverde,
2017), la disminucion de las actitudes hacia la violencia (Menéndez y Fernandez-
Rio, 2016a,), mejora del clima social de aula (Calderon, Martinez de Ojeda, Val-
verde, y Méndez-Giménez, 2016; Martinez de Ojeda et al., 2016), incrementos en
la deportividad de los estudiantes (Méndez-Giménez et al., 2015) o la aceptacion
de alumnado con Necesidades Educativas Especiales (Menéndez y Fernandez-Rio,
2017b). También destaca el trabajo de Menéndez y Fernandez-Rio (2017a) quienes
midieron el papel importante del alumnado en una intervencién que si bien no siguio
ningun modelo pedagdgico, incluyd elementos que pudieron ayudar a fomentar el
papel importante, como el empleo de los grupos reducidos y la ensefianza reciproca
como estilos de enseflanza. Sin embargo, también es necesario que se fomente la
aplicacion de programas centrados en la violencia de género, no solo en la asignatu-
ra de educacion fisica, sino también en las demas, puesto que las actitudes hacia la
violencia evaluadas en este estudio no estan referidas a la clase de educacion fisica.
Estas intervenciones, de caracter coeducativo, se orientan a cambiar las predisposi-
ciones del alumnado y mejorar sus conocimientos y estrategias para remover mitos
y estereotipos que afectan a la violencia de género, especialmente en contextos edu-
cativos (Hernando, 2007).

Las principales limitaciones de este estudio fueron tres: (1) la muestra procede de
centros educativos de caracteristicas socioecondmicas similares. Asi pues, futuros
trabajos deben llevarse a cabo en mas centros y que ademas, posean diferentes carac-
teristicas socioeconomicas, (2) se realizdé un muestreo intencional por accesibilidad.
Futuros estudios deben utilizar muestreos mas rigurosos que proporcionen mayor
validez metodoldgica (e.g., muestreos aleatorios, por conglomerados, por estratos,
etc.) y (3), la tipologia de este estudio, de caracter transversal y correlacional, impide
realizar generalizaciones causales excesivas. Investigaciones con disefios metodo-
logicos experimentales o cuasiexperimentales deberian llevarse a cabo en un futuro
para ofrecer generalizaciones. Como futuras lineas de estudio destaca continuar es-



Menéndez Santurio, J.l.; Fernandez-Rio, J. Rev. complut. educ. 29(4) 2018: 1293-1308 1305

tudiando las relaciones de las actitudes hacia la violencia y el resto de dimensiones
del clima motivacional percibido. Otro aspecto interesante a analizar seria incluir
en el marco de estas variables otras de gran trascendencia educativa, como el rendi-
miento académico.

A modo de conclusion, este estudio aporta informacion novedosa a un campo de
gran relevancia como es la violencia escolar, en relacion con aspectos motivaciona-
les, en este caso, el papel importante del alumnado en las clases de educacion fisica
(clima de implicacion a la tarea). Asimismo, la investigacion también aporta datos
valiosos y novedosos sobre las actitudes hacia la violencia en relacion al sexo en el
alumnado de educacion secundaria. Este trabajo plantea la implementacion de inter-
venciones psicoeducativas a través de enfoques centrados en el alumnado, como los
modelos pedagdgicos, para favorecer el desarrollo del papel importante del alumna-
do en las clases de educacion fisica en aras de ayudar a prevenir la violencia escolar.
Asimismo, la utilizacion de estilos de ensefianza como los grupos reducidos o los
equipos de aprendizaje pueden ser de gran ayuda a la hora de fomentar una continua
interaccion entre el alumnado que pueda tener como resultado la disminucion de las
actitudes hacia la violencia y, con ello, la probable reduccién del acoso escolar.
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