Revista Complutense de Educacion
ISSNe: 1988-2793 = EDICIONES
COMPLUTENSE

http://dx.doi.org/10.5209/RCED.54953

Programa de predeporte para el desarrollo moral en personas con
discapacidad intelectual’

M? Pilar Vilchez?; Elisa Isabel Sanchez-Romero?; Cristina Reche?; Cristina De Francisco®

Recibido: Enero 2017 / Evaluado: Abril 2017 / Aceptado: Mayo 2017

Resumen. En este trabajo se presenta un programa para el desarrollo moral en personas con discapacidad
intelectual a través de actividades predeportivas realizadas en un contexto educativo dirigido a su
insercion sociolaboral. El programa disefiado, que se basa en la teoria del desarrollo moral de Kohlberg,
tiene como objetivo incrementar el razonamiento moral de personas con discapacidad intelectual,
trabajando distintos valores a través de la discusion de dilemas morales en actividades deportivas.
Participaron 23 estudiantes (11 hombres y 12 mujeres) con edades comprendidas entre los 21 y los
31 afios (M = 25.96; DE = 3.15) en un disefio cuasiexperimental de grupo control no equivalente. El
instrumento de evaluacion utilizado fue la adaptacion al espafiol para discapacidad intelectual del Test
de Competencia Moral (MCT). El grupo experimental mostrd un incremento en las medias del indice
C tras la aplicacion del programa de predeporte, aunque no se detectaron diferencias estadisticamente
significativas (F = .16; p = .69). Ademas, la comparacién entre las medias del indice C del grupo
control y del grupo que recibi6 el programa muestra una mejora en las puntuacion del ultimo, aunque
no se detectaron diferencias estadisticamente significativas (F' = .34; p = .56). Resultados similares
se observan en las puntuaciones de los niveles de desarrollo moral, ya que, tras la intervenciéon hubo
mejoras en las medias de los niveles preconvencional (estadio 1 y 2) y convencional (estadio 3 y 4),
aunque el nivel postconvencional (estadio 5 y 6) presenté una media inferior. Comparando el grupo
control y el grupo que recibié el programa, este ultimo mostré mejoras en las puntuaciones de todos
los estadios. Los resultados alientan a seguir investigando en esta linea en pro del desarrollo moral y
condicion fisica de estas personas.
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[en] Moral development in people with intellectual disabilities through pre
sport program

Abstract. This work presents a program to development moral reasoning in people with intellectual
disabilities through pre-sport activities in an educational context for their social integration into the
workplace. The program is inspired principally by Kohlberg’s theory. Its aim was increase the moral
competence of the students with intellectual disabilities through the combination of motor skill tasks
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with the discussion of moral dilemmas in sport. 23 students participated (11 males, 12 females) aged
between 21 and 31 (M = 25.96; SD = 3.15) in a non-equivalent group quasi-experimental design. A
Spanish version of the Moral Competence Test (MCT) was measurement instrument of moral reasoning.
The experimental group showed an increase in the means of the C-Index after the application of the
pre-sport program, although no statistically significant differences were detected (F = .16, p = .69).
In addition, the comparison between means of the C-Index of the control group and the group that
received the program showed an improvement in the score of the latter. Although no statistically
significant differences were detected (= .34, p =.56). Similar results can be observed in the scores of
moral development levels. After intervention, there were improvements in the preconventional (stage 1
and 2) and conventional (stage 3 and 4) levels. Postconventional level (stage 5 and 6) had a lower mean.
Comparing control group and group that received the program, the latter showed improvements in the
scores of all stages. It encourages further research in the area of moral development and the physical
condition of people with intellectual disabilities.
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1. Introduccion

El concepto discapacidad lleva implicito, desde hace tiempo, una confusion termi-
nologica que hace dificil la investigacion con personas con discapacidad. Por ello,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), conocedora de esta problematica, lleva
afios desarrollando una clasificacion a nivel internacional con el fin de proporcionar
un marco conceptual estandarizado y unificado que ayude con los procesos de diag-
noéstico y valoracion de las personas con discapacidad, asi como la investigacion
con las mismas (Quereteja, 2004; OMS, 2001). Finalmente, en 2001 se aprueba la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), entendiendo la discapacidad como un término que abarca “las deficiencias,
limitaciones de la actividad o restricciones en la participacion” (OMS, 2001, p.1).
Situandose en el plano de la discapacidad intelectual, la quinta edicion del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5; American Psychia-
tric Association, 2013) conceptualiza la misma como un trastorno del neurodesarro-
llo que conlleva déficits de tipo intelectual (razonamiento, resolucion de problemas,
pensamiento abstracto, planificacion, aprendizaje, etc.). Por ello, las personas con
esta discapacidad presentan un conjunto de limitaciones desde el punto de vista inte-
lectual y de comportamiento social y adaptativo (Schalock, 2009).

La capacidad humana de elegir moralmente implica la posibilidad de vivir la
vida propia de forma autéonoma, a la vez que reconoce la igualdad de las personas
en cuanto a su dignidad y valor como seres humanos que son (Turiel, 2012). En
este sentido, las practicas educativas, en relacion a los jovenes con discapacidad
intelectual que se han ido implementado en los ltimos afios, han posibilitado que
este alumnado haya conseguido cierto nivel de integracion social, pero siguen nece-
sitando medidas para una integracion efectiva. De hecho, Langdon, Clare y Murphy
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(2010) ponen de manifiesto que los alumnos con discapacidad intelectual no han
sido, tradicionalmente, una poblacion en la que se evalue el nivel de desarrollo de
competencia moral, ya que la investigacion se ha centrado, mayoritariamente, en
estudiantes de ensefianzas regladas del sistema educativo, sobre todo en secundaria,
bachillerato y educacion superior (Barba, 2004). Ademas, los estudios encontrados
con personas con discapacidad en el contexto educativo, se han centrado, mayorita-
riamente en la investigacion de las actitudes de las personas sin discapacidad hacia
las personas con discapacidad (Florez, Leon y Alcedo, 2009; Gomez e Infante, 2004;
Luque-Parra y Luque-Rojas, 2015; Novo-Corti, Mufioz-Cantero y Calvo-Babio,
2015; Reina, 2003).

El estudio del desarrollo moral se remonta a la década de los sesenta, cuando Ko-
hlberg comienza a investigar influenciado, fundamentalmente, por Dewey y Piaget
(Diaz-Serrano, 2015). Coincide con Dewey en su enfoque cognitivo-evolutivo, en el
que la educacion moral tiene su base en la estimulacion del pensamiento activo del
nifio acerca de los problemas morales a través de distintas etapas (Kohlberg, 1975).
Como Kohlberg (1975) considero este enfoque excesivamente tedrico, se baso en
estudios de Piaget para definir las etapas de razonamiento moral en nifios a través
de entrevistas reales y juegos de reglas. Posteriormente, amplio el rango de edad de
los participantes, incluyendo en sus investigaciones la edad adulta con la finalidad
de explicar de principio a fin el proceso de desarrollo moral (Basanta, Ormart y
Brunetti, 2002).

La teoria kohlberiana sobre el desarrollo moral indica como este se desarrolla a
través de tres niveles, englobando cada uno de ellos dos estadios (Barba, 2001; Ko-
hlberg, 1992; 2000; Kohlberg y Hersh, 1977).

El primer nivel es denominado preconvencional, en el que el nifio responde a las
normas culturales de bueno y malo, correcto e incorrecto, en términos de consecuen-
cias para ¢l mismo. Lo que mueve al nifio es su propio interés. Este nivel se divide,
a su vez, en dos estadios: el estadio 1, orientado hacia el castigo y la obediencia; y
el estadio 2, en el que el sujeto actua de forma correcta cuando satisface sus necesi-
dades. En el nivel 2, o nivel convencional, el nifio tiene en cuenta las consecuencias
de sus actos también para la familia, grupo o nacién a la que pertenece. Dentro de
este nivel, el estadio 3 indica que el nifio orienta su conducta a ser bueno por él y por
los demas y, en el nivel 4 la orienta por el sistema social de leyes. El Gltimo nivel,
el postconvencional, también es denominado como el nivel de principios, en el que
el sujeto define los valores morales y los principios que tienen validez para él y los
aplica, independientemente de la autoridad o las tendencias sociales. Asi, el sujeto
que esta en el estadio 5 actia de forma correcta de acuerdo con los derechos que
comparte la sociedad y el estadio 6 se rige por el propio reconocimiento de princi-
pios morales universales (Castejon, Gilar y Pérez, 2009; Linde, 2009).

Kohlberg para determinar en qué nivel de desarrollo moral esta la persona utiliza
la entrevista clinica, compuesta por una serie de dilemas morales. El entrevistado se
situa ante una situacion en la que dos valores entran en conflicto, teniendo que optar
y explicar los motivos que le han llevado a elegir un valor y no otro (Cortés, 2001;
Linde, 2009). Esta situacion implica una construccion progresiva del significado de
los valores, actuando de acuerdo con los mismos (Mestre, Pérez-Delgado y Samper,
1999).

Los valores morales pueden definirse, en esencia, como las convicciones profun-
das que guian la existencia humana, constituyendo lo mas profundo del individuo
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(Ortega y Gasset, 1973). En una direccion similar, Elzo (2007) plantea el valor como
un criterio de accion que mueve al individuo, que se adhiere de forma emocional y
no se cuestiona a corto plazo. Si bien el debate acerca de la vigencia de los valores
no es un aspecto caracteristico de nuestros dias (Diaz, 2001; Marin, 1993; Torralba,
2004), desde hace unos afios se evidencia un desmoronamiento de las tradiciones
comunes que, en otros tiempos, ofrecian valores de referencia para orientar la con-
ducta de las personas (Habermas, 2002; Ortega y Minguez, 2003). Comienza enton-
ces a hablarse de “crisis de valores” (Cortina, 2000; Elzo, 2002). En este sentido, la
institucion familiar juega un papel decisivo para el futuro establecimiento de una
determinada escala de valores (Canovas, 2008; Duch, 2002; Torralba, 2004). Sin
embargo, desde hace ya algin tiempo, la familia ha delegado en otras institucio-
nes, sobre todo en la escolar, su rol en la transmision de valores (Bolivar, 2006). El
contexto escolar se perfila entonces como un marco complementario idoneo para la
ensefianza de valores (Marulanda, 2004), en el que, ademas de formar profesionales,
se eduque a las personas de manera integral. La educacion en valores posee una
vinculacion inexcusable con la experiencia, que lo distingue de cualquier otro tipo
de aprendizaje, ya que es, por si misma, un contenido educativo, siendo educacion y
valores dimensiones que no pueden ir separadas (Ortega y Hernandez, 2008; Touri-
nan, 2005). Las instituciones educativas deben ser agencias de cambio, en las que se
promueva el desarrollo moral y la adquisicion de valores, a través de un compromiso
y esfuerzos diarios de sus integrantes (Hernandez, Gonzalez y Pérez, 2015; Ruiz-
Corbella y Rivas Manzano, 2014).

En consecuencia, la educacion en valores no puede ser fruto de la improvisacion
(Buxarrais y Martinez, 2009), debiendo organizarse otorgando a los alumnos una
actitud activa ante su propia educacion (Estrada, 2012). Diversas investigaciones
muestran que, con una estimulacion adecuada, el alumno puede desarrollar el razo-
namiento moral a través de sencillas tareas en grupo (Blatt y Kohlberg, 1975; Linde,
2009; Palomo, 1989).

La literatura cientifica avala que la actividad fisica, el ejercicio, la educacion
fisica y el deporte, es decir, la actividad fisico-deportiva, en todos sus ambitos favo-
rece la adquisicion de valores también en diferentes poblaciones objeto de estudio.
Como no se ha encontrado hasta la fecha el trabajo de valores morales con personas
con discapacidad intelectual, se ha realizado un analisis de la literatura en todas las
areas mencionadas de la actividad fisico-deportiva, para partir de los conocimientos
tangibles a la hora de disenar el presente trabajo.

Concretamente la Educacion Fisica, puede resultar un escenario idoneo para tra-
bajar los valores. Segun Pezdek (2012), los profesores de Educacion Fisica pueden
inculcar en el alumnado, a través de la actividad fisica, valores como perseverancia,
dignidad, tolerancia, justicia, responsabilidad, solidaridad, lealtad, etc. Ademas, a
través de actividades grupales en el aula de Educacion Fisica, se fomenta el desa-
rrollo de valores, puesto que en ella se producen situaciones de conflicto, en unos
casos de competitividad y en otros de cooperacion (Hernandez-Mendo y Planchuelo,
2014). Anade Garoz-Puerta (2005) que entre la competicion y la cooperacion depor-
tivas se establece una relacion entre lo individual y lo colectivo, dotando al alumno
de conductas y actitudes que lo prepararan para sus relaciones sociales fuera del
escenario deportivo. Asi, en las situaciones de competicion en el deporte escolar,
se precisa primar la educacion en valores del alumnado a los resultados obtenidos
(UNICEF Espana y CSD, 2010).
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En el ambito universitario, Kavussanu, Roberts y Ntoumanis (2002) analizaron
el nivel de desarrollo moral y su relacion con la agresividad en un contexto de acti-
vidad fisica-deportiva, a través de dilemas morales, concluyendo que la atmosfera
moral del equipo tuvo un efecto directo sobre el funcionamiento moral individual
de los estudiantes. Sin embargo, hay una laguna en el estudio e investigacion en
alumnos con discapacidad intelectual (Langdon et al., 2010), y también existe una
necesidad de estudios mas experimentales, pues la mayoria de estudios se basan en
analisis teoricos sobre la construccion de valores morales y sociales (Freire y Mi-
randa, 2014). Todos estos factores, que de forma mas teérica influencian de manera
positiva al desarrollo moral, se han puesto en marcha en el presente estudio en una
poblacién objeto de estudio poco investigada hasta la fecha, y donde se necesita
evaluar los procesos de formacion para la insercion socio-laboral. Por ello, el pre-
sente trabajo pretende incrementar el desarrollo moral en personas con discapaci-
dad intelectual leve, que cursan un programa educativo de insercion sociolaboral
en un centro de educacion superior, a través de una propuesta de actividad fisica
y predeportes.

2. Objetivos

1. Incrementar el desarrollo moral de alumnos con discapacidad intelectual tra-
vés de la discusion de dilemas morales en actividades pre-deportivas.

2. Analizar las puntuaciones de juicio moral de los alumnos con discapacidad
intelectual antes y después del programa de predeporte y dilemas morales.

Los criterios de evaluacion son los que siguen:

— Aumento de las puntuaciones del indice C en el alumnado tras la aplicacién
del programa de actividades pre-deportivas.

— Mejora de las puntuaciones medias de los niveles de razonamiento moral
segun Kohlberg (orientaciones morales).

3. Metodologia
3.1. Participantes

El programa para el desarrollo del razonamiento moral fue aplicado a alumnos de la
primera y segunda promocion del titulo en Formacion para la Inclusion Sociolaboral
de Personas con Discapacidad Intelectual, cuando cursaban su primer afio. La mues-
tra estaba constituida por 23 estudiantes (de los cuales 47.8 % eran hombres y 52.2
% mujeres), con una media de edad de 25.96 + 3.15 afos. Los alumnos presentaban
una discapacidad reconocida del 33% o mas (concretamente entre 33 y 84 grados de
discapacidad), con una conducta social ajustada. Todos ellos pertenecian a asocia-
ciones, siendo Fundown y Ceom las més recurridas. El nivel de estudios finalizados
fue de un 5.7 % de estudios primarios, un 48.6 % de estudios de Ensefianza Secun-
daria Obligatoria (ESO) y/o Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI),
y un 8.6 % finalizé un Ciclo Formativo de Grado Medio. Ningtn estudiante padecia
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enfermedades fisicas relevantes para la practica de actividad fisico-deportiva, por lo
que no hubo que adaptar sustancialmente las sesiones planificadas.

La primera promocién actué como grupo control, no aplicandose a este grupo el
programa. La muestra de este grupo fue de 12 participantes, de los cuales 41.7 %
eran hombres y 58.3 % mujeres. La media de edad fue de 26.42 + 3.15 afios.

La segunda promocion fue el grupo que llevo a cabo el programa de actividad
fisico-deportiva. Este grupo estaba formado por 11 estudiantes, de los cuales 54.5
% eran hombres y 45.5 % mujeres. La media de edad fue de 25.45 + 3.27 afios. En
este grupo las enfermedades fisicas mas relevantes que podian influir para la practi-
ca fisico-deportiva fueron escoliosis, problemas de vision, motores y enfermedades
del pie, pero como se comento6 anteriormente, no fueron necesarias adaptaciones de
relevancia al respecto.

3.2. Instrumento

Se aplico la adaptacion para discapacidad intelectual del Test de Competencia Mo-
ral (MCT; version espaiiola). El MCT ha mostrado validez en sus aplicaciones y ha
sido traducido y validado a mas de 12 idiomas. Mide la competencia moral como la
habilidad para resolver conflictos sobre la base de principios morales (compartidos)
mediante el pensamiento y la discusion (Lind, 2008; 2011). EI MCT presenta dos
historias, donde la persona queda atrapada en un dilema de comportamiento, puesto
que cualquier eleccion le lleva a entrar en un conflicto con alguna norma de con-
ducta, importando la calidad de la decision y no la decision en si. Es un instrumento
sensible para detectar efectos de programas educativos (Palacios, Palacios y Ruiz,
2003).

Este instrumento se compone de 24 items. La version original tiene un rango de
respuesta entre +4 y —4, pero para personas con discapacidad intelectual, el propio
autor recomienda reducirla a +2 y —2 (Lind, 1999). La prueba debe evaluarse en su
conjunto, ya que las respuestas o juicios aislados no aportan resultados fiables y/o
validos. Se obtiene el llamado Indice C, que mide la capacidad de juzgar los razona-
mientos de otros con relacion a las pautas morales que los participantes han aceptado
como validos, y las orientaciones morales, es decir, las actitudes de cada persona
hacia cada estadio de desarrollo moral establecidos por Kohlberg.

3.3. Procedimiento

El programa de juegos predeportivos para el desarrollo moral a través dilemas en
situaciones reales de juego, se llevo a cabo durante 12 sesiones, de una hora cada
una, enmarcadas dentro de la asignatura “Valores, tiempo libre y deporte” de un cur-
so de insercion sociolaboral para personas con discapacidad intelectual leve. Todos
los participantes de dicho curso y/o sus tutores legales, firmaron un consentimiento
informado de uso de imégenes y datos personales para fines de investigacion y difu-
sion del mismo.

Los valores trabajados fueron compromiso, respeto, fairplay/honestidad y res-
ponsabilidad, a través de cuatros juegos predeportivos de voleibol, balonmano, bad-
minton y acrosport, respectivamente.

La primera sesion estuvo dedicada a la evaluacion inicial del nivel de compe-
tencia moral de los alumnos y la ultima a la evaluacién final. El primer valor, com-
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promiso, se trabajo en tres sesiones, puesto que se considerd importante utilizar la
primera sesion correspondiente al valor de compromiso como toma de contacto y
analisis de las caracteristicas fisico-deportivas de los alumnos. Asimismo, al tltimo
valor, responsabilidad, se le dedico tres sesiones, por la gran acogida que tuvo el
predeporte acrosport entre el alumnado. Los demas valores, respeto y fair play/ho-
nestidad, se trabajaron durante dos sesiones.

Todas las sesiones se componian de tres partes (calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma). En el calentamiento siempre se realizaron estiramientos mientras
se explicaba lo que se iba a desarrollar en la sesion, asi como movimientos de mo-
vilidad articular y actividades de activacion vegetativa, con el material que se iba a
utilizar en la sesion de cada predeporte. En la vuelta a la calma, se realizaron siempre
estiramientos pasivos. Los alumnos a los que se dirigia el programa, debido a sus
caracteristicas, precisaban directrices claras y precisas, por lo que se utilizd6 como
principal técnica el mando directo, uno de los estilos de ensefianza mas utilizados en
Educacion Fisica, proporcionando asimismo un mayor control a los alumnos (Her-
nandez, 2009).

En general, las primeras sesiones de cada valor se dedicaban a la familiari-
zacion con el predeporte mediante actividades ludicas, sobre todo desarrollando
el aspecto fisico y motor, partiendo de las habilidades motrices mas basicas y en
progresion de dificultad. Se trabajoé cada valor en cuestion modificando las normas
y condiciones de las situaciones ludicas propuestas en parejas o pequeflos grupos.
Por ejemplo, para el valor de fairplay/honestidad, se puso la norma que los pro-
pios alumnos tenian que llegar a un acuerdo en badminton en cada punto, diciendo
si era fuera o dentro, si era valido sacar mas lejos o mas cerca, o cuantos puntos
llevaban. El profesor actuaba de moderador, intentando que los alumnos reflexio-
naran sobre el valor trabajado.

La segunda sesion de cada valor, ademas de pequefias situaciones ludicas en la
parte principal, se trabajaba con una situacion jugada con todos los alumnos rela-
cionada con el valor correspondiente. El profesor tenia el mismo rol, analizando los
comportamientos de todos ellos. Al final de la ltima sesion, tras la vuelta a la calma,
se leia el dilema moral y se hacia el debate con los alumnos, siendo el profesor una
guia e invitando a la reflexion.

En la tabla 1 se muestra el valor trabajado con los contenidos predeportivos de-
sarrollados en cada sesion.

En las sesiones de voleibol, se trabajaron habilidades técnicas individuales propias
del predeporte (toque de dedos y de antebrazos), y se empezo con una organizacion
individual, pasando por situaciones cooperativas “1 con 17, actividades cooperativas
de “2 con 27, y terminando las actividades Iudicas mas complejas con situaciones “2
x 2”. Se recuerda que, en el ambito de la actividad fisica, se utiliza “con” cuando la
situacion es cooperativa y “x” cuando es competitiva, reflejando el nimero cuantos
jugadores hay en cada extremo o campo. La situacion final de las sesiones consistio
en realizar dos equipos de seis jugadores, jugando cuatro mientras dos descansaban.
Esos dos jugadores tenian que analizar el juego y aconsejar a sus compaiieros sobre
como jugar. Entre ellos tenian que ir pidiendo cambios, pudiéndose hacer por orden
o conforme cada uno queria entrar a jugar. Se dispuso de dos breves tiempos muertos
para hacer estrategias por equipos.
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Tabla 1. Valores trabajados en cada sesion

Sesiones Valor Juego predeportivo
2,3y4 Compromiso Voleibol
S5y6 Respeto Balonmano
7y8 Fairplay/Honestidad Béadminton
9,10y 11 Responsabilidad Acrosport

En las sesiones de balonmano, se trabajaron primero los siguientes tipos de pases:
pase con dos manos, con una mano (desde arriba, por fuera, etc.), pase picado, pase
alto y pase de pecho. Al considerar que estas habilidades eran més sencillas y tenian
mayor control motor, y teniendo en cuenta que se trabajaba el valor del respeto, desde
la primera sesion ya se propusieron actividades competitivas. Para la situacion final
se determinaron dos porterias y dos areas. Se formaron dos equipos de cuatro mas el
portero. Uno del equipo fue arbitro (habia un arbitro de cada equipo). Para meter gol,
latinica condicidn o regla era que todos los jugadores tenian que haber tocado el balon.

En las sesiones de badminton, también se empezo por situaciones individuales de
manejo de la raqueta y el volante, pasando por situaciones cooperativas sencillas (1
con 1, 2 con 2) hasta competitivas de 2 x 2. La situacion final consistié en dos equi-
pos de seis jugadores, jugando cuatro mientras dos miraban el partido desde fuera
y arbitraban. Al estar trabajando el fairplay/honestidad, debian analizar el juego y
explicar por qué el punto debia ser para qué equipo cuando fuese dudoso. También
se encargaron de observar las actitudes de los compaieros y vigilar que no tocaran
la red o pisaran el campo contrario. Ademas, debian llevar la cuenta del marcador.

En las sesiones de acrosport, se ensenaron los diferentes tipos de agarre: presa
mano a mano, presa de pinza, presa mano-mufieca, plataforma, presa brazo-brazo
y presa mano-pie, y se realizaron ejercicios sencillos de familiarizacion y control
postural. En adelante, se fueron proponiendo figuras y pirdmides desde lo mas sen-
cillo en progresion de dificultad. Se ensefaron tres roles principales en todas las
actividades: agil (el que sube), portor (el que soporta en las piramides al 4gil) y ayu-
dante (quien tiene en cuenta la seguridad de sus compafieros y dirige los montajes y
desmontajes). Dado que se trabajaba el valor de la responsabilidad, se le dio mucha
importancia a la figura del ayudante. La actividad final consistio en que los alumnos
montaran una coreografia de dos minutos con al menos cuatro figuras de las apren-
didas en clase. Se volvid a recalcar la importancia y el papel del ayudante durante la
coreografia para que estuviese bien realizada y se valorase positivamente.

El debate de cada sesion final de cada predeporte oscilaba entre 10 y 15 minutos,
estructurandose del siguiente modo:

1. Presentacion del dilema moral en situacion deportiva ficticia: una de las pro-
fesoras se encargaba de proporcionar el dilema de cada valor a través de una
historia contextualizada en una situacioén deportiva.

2. Discusion del dilema deportivo en grupo: la docente incitaba el debate a
través de preguntas generales del dilema presentado. Tras su discusion en
grupo, se exponian las conclusiones y se ponian ejemplos de como actuar en
consonancia o no con el valor tratado, basdndose en la propia actuacion de
los alumnos durante la situacion de juego de esa sesion.
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3. Contextualizacion del dilema moral a otras areas: tras asegurarse del correc-
to entendimiento por parte de los alumnos del valor en la situacion deportiva
(ficticia y real), se generaliza a situaciones de aula y un supuesto contexto
laboral, puesto que la finalidad del programa es la insercion sociolaboral de
personas con discapacidad intelectual.

3.4. Diseio

Se planifico un disefo cuasiexperimental con grupo control no equivalente, en con-
creto un disefio de cohorte puesto que los participantes forman grupos de personas
que pertenecen a una institucion formal en la que estan sometidos a un determinado
programa en un momento temporal concreto. De este modo se puede estudiar como el
programa de predeporte afecta a la cohorte experimental (segunda promocion) com-
parandolo con un grupo del curso anterior (primera promocion) que ejerce de cohorte
control. La ventaja fundamental de este tipo de disefios es que las cohortes permiten
que la comparacion de grupos sea equiparable a pesar de que no se llegue a una equi-
valencia similar a la obtenida a través de la aleatorizacion. En este disefio de cohorte
existen tres momentos de medida, la primera realizada en la cohorte control y las dos
siguientes en la cohorte experimental, antes y después del programa de predeporte.

4. Resultados

Inicialmente se realizaron estadisticos descriptivos de media y desviacion tipica de
las puntuaciones de los estadios de razonamiento moral (orientaciones morales) y a
continuacion se ejecutd una ANOVA de medidas repetidas con un factor intersujeto
(cohorte y/o promocién) y un factor intrasujeto (programa predeporte) sobre el Indi-
ce C como variable de medida.

4.1. Descripcion inicial de los niveles de competencia moral

En la Tabla 2 se presentan las medias y desviaciones tipicas de los estadios de razo-
namiento moral a través de las puntuaciones obtenidas en el MCT.

Tabla 2. Medias y desviaciones tipicas de los niveles de razonamiento moral
obtenidos a través del MCT en el pretest y el postest

Nivel desarrollo Cohorte control Pre cohorte experimental [Post cohorte experimental
N12 N11 N11

Media DE Media DE Media DE
Estadio 1 —.66 2.80 —.09 1.70 1.00 2.14
Estadio 2 .83 3.56 245 2.76 2.00 2.32
Estadio 3 .50 3.03 1.18 2.60 .81 3.09
Estadio 4 1.16 2.94 2.18 1.77 2.63 1.74
Estadio 5 —.16 3.06 1.18 2.85 .90 1.37
Estadio 6 —41 3.23 1.27 2.72 —.54 3.11
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La cohorte control presenta la media mas elevada en el estadio 4 (1.16). La co-
horte experimental presenta las medias mas elevadas en los estadios 2 y 4, tanto en
el pretest como en el postest. Concretamente, la media mas elevada en el pretest fue
en el estadio 2 (2.45), y en el postest en el estadio 4 (2.63).

Las puntuaciones medias en los niveles preconvencional (estadio 1y 2) y conven-
cional (estadio 3 y 4) ascienden tras la intervencion, sin embargo, el nivel postcon-
vencional (estadio 5 y 6) presenta una media inferior.

4.2. Comparaciones de grupos

Se analizo si se habia producido cambios en los indice C a raiz de la aplicacion del
programa de predeporte (Tabla 3). Aunque se observa un incremento en las medias
del Indice C entre las medida pre y post (diferencia de medias = 1.55), los resultados
no son significativos (F =.16; p = .69).

Resultados similares se observan en la comparacion entre los grupos con un pe-
quefio incremento en la media del indice C del grupo que recibi6 la intervencion
(diferencia de medias = 2.79), pero sin ser significativo (F = .34; p = .56).

Tabla 3. Resultados prueba F

Media DE F p valor
Cohorte control 18.07 11.91
34 .56
Pre cohorte experimental 19.32 9.43
- .16 .69
Post cohorte experimental 20.87 10.77

5. Discusion y conclusiones

El objetivo del presente trabajo fue incrementar el desarrollo moral de personas con
discapacidad intelectual tras un programa de actividad fisica y predeporte. Los re-
sultados obtenidos presentan una mejora en el indice de razonamiento moral (in-
dice C) tras el programa, aunque no llega a ser estadisticamente significativo. Los
resultados muestran, ademas, un desarrollo de las capacidades que conforman la
conciencia moral de los participantes, mejorando su nivel de razonamiento sobre
dilemas morales, tras el programa de actividades fisicas y predeporte. Los niveles
preconvencional y convencional mejoraron tras el programa, viéndose disminuido el
nivel postconvencional, presentando una mayor variabilidad en las respuestas. Estos
resultados arrojan ideas sobre una mejora del comportamiento social de los partici-
pantes, a varios niveles. En términos de obediencia, para evitar el castigo y por la
satisfaccion de las necesidades individuales, pero ademas guiando su conducta hacia
lo que se entiende que deben hacer por los demas, entendiendo que sus actos influyen
en el grupo al que pertenecen, y generalizan sus comportamientos al sistema social
de leyes, asumiendo la autoridad legal.

Por otro lado, la mejora en el razonamiento moral del grupo que participd en el
programa de actividad fisica y predeporte (cohorte experimental) respecto a la co-
horte control puede significar que un programa que unicamente se basa en nociones
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teoricas de valores y desarrollo moral podria tener limitaciones. En este sentido, la
intervencion disefiada supone para el grupo el aporte de una experiencia practica en
situaciones de juego, que puede asemejarse a dilemas morales de la vida real o la
sociedad. Esta idea esta en consonancia con Pérez y Cabezas (2007) que aplicaron
un programa de resolucién de problemas practicos en personas con discapacidad
intelectual, coincidiendo en la necesidad de aplicar programas mas especificos de ha-
bilidades motoras, cuyos efectos combinados con programas cognitivo-procesuales
pueden resultar muy eficaces para esta poblacion.

De hecho, hay autores como Gutiérrez y Vivo (2005) que afirman que los alum-
nos pueden mejorar en razonamiento moral a través del deporte escolar, si los do-
centes ocupan parte de sus clases en actividades destinadas a tal fin. Son numerosas
las investigaciones centradas en el desarrollo moral y la adquisicién de valores a
través del deporte escolar, en todas las etapas del sistema educativo espafiol. Asi,
Hernandez-Mendo y Planchuelo (2012) construyeron y validaron una herramienta
para ofrecer informacion sobre un programa de actividad fisica, cuyo objetivo era
la mejora del crecimiento moral. Otras investigaciones (Barba, 2004) relacionan el
nivel de desarrollo moral con la agresividad mostrada en un contexto de actividad
fisica-deportiva, a través de la resolucion de dilemas morales, revelando que las
conductas agresivas son mas frecuentes en sujetos cuyo nivel de desarrollo moral
es menor y, cuanto mayores son los sujetos estudiados, las conductas agresivas que
presentan son menos frecuentes.

Se puede concluir que, dada la composicion de la muestra en términos numé-
ricos (23 estudiantes), asi como sus caracteristicas de razonamiento (discapacidad
intelectual), existe cierto grado de eficacia en el programa, debido a que, a pesar de
no existir significatividad estadistica (dificil de mostrar si su efecto es pequefio con
una muestra tan reducida), los grupos a los que se les aplico el programa mostraron
puntuaciones mas altas en los niveles preconvencional y convencional. En la misma
linea, se han llevado a cabo investigaciones que muestran un aumento del desarrollo
moral de los participantes de un programa de educacion moral con universitarios
siguiendo la teoria de Kolhberg, atin sin obtener significacion en todos sus resultados
(Nuévalos, 2003; Mestre et al.,1999).

En el contexto escolar, se precisa, en lineas generales, desarrollar programas de
razonamiento moral dirigidos a alumnado con discapacidad intelectual, a través de
la actividad fisica desde niveles iniciales de ensefianza, siguiendo las indicaciones de
Monjas, Ponce y Gea (2015), cuando plantean la necesidad de desarrollar acciones
que promuevan los valores en el ambito escolar, a través de sesiones en los centros,
e incluso, encuentros entre alumnado de diversos centros educativos. Parte de los
contenidos predeportivos del presente programa se trabajan a través de la competi-
cion y la cooperacion, recordando lo expuesto por Garoz-Puerta (2005), al indicar
que dichas situaciones fomentan actitudes y valores en el alumnado extrapolables
a la vida real del mismo. También se han desarrollado contenidos predeportivos de
contacto, pues las actividades y deportes de contacto, de acuerdo con Bogdan y Sa-
bina (2015), facilitan la adquisicion de valores morales y sociales, como el coraje, el
juego limpio, el autocontrol y el respecto a las normas y los compaiieros.

El fomento del desarrollo moral y la adquisicion de valores en las aulas puede
resultar un complemento imprescindible a una ensefianza centrada mas en aspectos
conceptuales y procedimentales. El sistema educativo sigue resaltando la necesidad
de que los alumnos adquieran competencias sociales y civicas, por lo que promover
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programas como el que aqui se presenta implicaria ayudar al profesorado de todas las
etapas educativas a cumplir una de las funciones recogidas en la actual legislacion
educativa “la atencion al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral
del alumnado” (Boletin Oficial del Estado, nimero 106, de 4 de mayo, p. 17183).

En lineas futuras, se contempla la necesidad de incorporar un analisis cualitativo
de los resultados, realizado a partir de una evaluacion continua del programa, con
caracter formativo, con el objetivo de reorientar el proceso para la mejora del mismo.

Por ultimo, a pesar de la limitacién de niimero debido a las condiciones del pro-
grama educativo (ensefianza en grupos reducidos), seria interesante, para proximas
investigaciones, disponer de un mayor tamafio muestral con el objetivo de rebatir la
significatividad estadistica de los datos.

6. Referencias bibliograficas

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.) Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Barba, B. (2001). Razonamiento moral de principios en estudiantes de secundaria y
bachillerato. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 6(13), 501-523.

Barba, B. (2004). Escuela y socializacion. Evaluacion del desarrollo moral. Aguascalientes:
Universidad Autonoma de Aguascalientes.

Basanta, E. M., Ormart, E. B. y Brunetti, J. (2002). La psicologia del desarrollo moral
(debates y problemas). Revista Argentina de Psicologia, 45, 9-24.

Blatt, M. M. y Kohlberg, L. (1975). The effects of classroom moral discussion upon children’s
level of moral judgment. Journal of Moral Education, 4(2), 129-161.

Bogdan, V. y Sabina, M. (2015). Students’ opinions about the socio-moral values developed
by the practice of judo. Science, Movement and Health, 15(2), 191-196.

Boletin Oficial del Estado (2006). Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Recuperado de https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-7899

Bolivar, A. (2006) Familia y escuela: dos mundos llamados a trabajar en comun. Revista de
Educacion, 339, 119-146.

Buxarrais, M. R. y Martinez, M. (2009). Educacion en valores y educacion emocional: propuestas
para la accion pedagodgica. Revista Electronica Teoria de la Educacion. Educacion y Cultura
en la Sociedad de la Informacion, 10(2), 263-275. Recuperado de http://campus.usal.
es/~teoriaeducacion/rev_numero 10 02/n10 02 buxarrais martinez.pdf

Cénovas, P. (mayo, 2008). Educando ciudadania. La transmision de valores éticos en la
familia. Comunicacion presentada al I Congrés Familia y Valors. Universitat de Barcelona.

Castejon, J. L., Gilar, R. y Pérez, N. (2009). Desarrollo intelectual, personal y social en
la adolescencia. En J. L. Castejon y L. Navas, Aprendizaje, desarrollo y disfunciones:
implicaciones para la ensefianza en la educacion secundaria (pp. 207-205). Alicante:
ECU.

Cortés, A. (2001). La contribucion de la psicologia ecoldgica al desarrollo moral. Un estudio
con adolescentes. Anales de psicologia, 18(1), 111-134.

Cortina, A. (2000). El universo de los valores. En Autor (Coord.), La educacion y los valores
(pp. 15-35). Madrid: Biblioteca Nueva.

Diaz, C. (2001). Las claves de los valores. Madrid: Eiunsa.

Diaz-Serrano, J. (2015). El desarrollo del juicio moral en Kohlberg como factor condicionante
del rendimiento académico en ciencias sociales de un grupo de estudiantes de educacion
secundaria. Revista Electronica Educare, 19(3), 1-14. http://dx.doi.org/10.15359/ree.19-3.8



Vilchez, M.P.; Sanchez-Romero, E. |.; Reche, C. y De Francisco, C. Rev. complut. educ. 29(4) 2018: 1185-1199 1197

Duch, L. (2002). Antropologia de la vida cotidiana. Madrid: Trotta.

Elzo, J. (2002). Para una sociologia del estudio de los valores. En J. Iglesias (Coord.), La
sociedad, teoria e investigacion empirica. estudios en homenaje a José Jiménez Blanco
(pp. 819-840). Madrid: Centro de Investigaciones Sociologicas.

Elzo, J. (2007). Familia y valores ciudadanos hoy. Madrid: Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion.

Estrada, O. (2012). El profesor ante la formacion de valores. Aspectos tedricos y practicos. Teoria
de la Educacion. Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion, 13(3), 240-267.
Florez, M.A., Ledn, A. y Alcedo, M.A. (2009). Revision y analisis de los programas de
cambio de actitudes hacia personas con discapacidad. Anuario de psicologia clinica y de

la salud, 5, 85-98.

Freire, E. S. y Miranda, M. L. J. (2014). The production of knowledge about the building
of values in physical education at school: methods, methodology and epistemology.
Physical Education and Sport Pedagogy, 19(1), 35-47. http://dx.doi.org/10.1080/17408
989.2012.726978

Garoz-Puerta, 1. (2005). El desarrollo de la conciencia de regla en los juegos y deportes.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, 5(19),
238-2609.

Gomez, V. e Infante, M. (2004). Actitudes de los estudiantes de educacion hacia la integracion
de personas con discapacidad y hacia la educacion multicultural. Cultura y Educacion,
16(4), 371-383.

Gutiérrez, M. y Vivo, P. (2005). Ensefiando razonamiento moral en las clases de educacion
fisica escolar. European Journal of Human Movement, 14, 1-22.

Habermas, J. (2002). Ciencia y técnica como “ideologia’. (4* ed., 2* reimpresion). Madrid:
Technos.

Hernandez, B. (2009). Los métodos de ensenanza en la Educacion Fisica. Revista digital
EFdeportes, 132, 1-2. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-
de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm

Hernandez, M., Gonzalez, V. y Pérez, M. (2015). El razonamiento moral, elemento de la
competencia ética: dilemas reales e hipotéticos en la formacion inicial del profesorado de
Secundaria en México. Revista Complutense de Educacion, 26(1), 183-201. http://dx.doi.
org/10.5209/rev. RCED.2015.v26.n1.42900

Hernandez-Mendo, A. y Planchuelo, L. (2012). Una herramienta observacional para la
evaluacion del desarrollo moral en las clases de educacion fisica en primaria. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 7(2), 287-306.

Hernandez-Mendo, A. y Planchuelo, L. (2014). El incremento del desarrollo moral en las
clases de Educacion Fisica. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el
Deporte, 9(2), 369-392.

Kavussanu, M., Roberts, G. C. y Ntoumanis, N. (2002). Contextual influences on moral
functioning of college basketball players. The Sport Psychologist, 16, 347-367.

Kohlberg, L. (1975). The cognitive-developmental approach to moral education. Phi Delta
Kappan, 56(10), 670-677.

Kohlberg, L. (1992). Psicologia del desarrollo moral. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Kohlberg, L. (2000). The cognitive-developmental aproach to moral education. En P. K.
Smith y A. D. Pelegrini (Eds.), Psychology of Education. Mayor Thems (Vol. lIl). The
school curriculum. Londres: Taylor & Francis.

Kohlberg, L. y Hersh, R. H. (1977). Moral Development: A Review of the Theory. Theory
into Practice, 16(2), 53-59.



1198 Vilchez, M.P.; Sanchez-Romero, E. |.; Reche, C. y De Francisco, C. Rev. complut. educ. 29(4) 2018: 1185-1199

Langdon, P. E., Clare, I. C. H. y Murphy, G. H. (2010) Developing an understanding of
the literature relating to the moral development of people with intellectual disabilities.
Developmental Review, 60(3), 273-293.

Lind, G. (1999). An Introduction to the Moral Judment Test (MJT). Konstanz: Universidad
de Konstanz. Recuperado de http://www.uni-konstanz.de/FuF/SozWiss/fg-psy/ag-moral/
pdf/Lind-1999 MIJT-Introduction-E.pdf

Lind, G. (2008). The meaning and measurement of moral judgment competence. A dual-
aspect model. En D. Fasko, Jr. y W. Willis (Eds.), Contemporary philosophical and
psychological perspectives on moral development and education (pp. 185-220). Creskill:
Hampton Press.

Lind, G. (2011). Promoviendo las competencias morales y democraticas: expresarse y
escuchar a otros. Postconvencionales, 3, 26-41.

Linde, A. (2009). La educacion moral segun Lawrence Kohlberg: Una utopia realizable.
Praxis Filosofica, 28, 7-22.

Luque-Parra, D. J. y Luque-Rojas, M. J. (2015). Relaciones de amistad y solidaridad en el
aula: un acercamiento psicoeducativo a la discapacidad en un marco inclusivo. Revista
Mexicana de Investigacion Educativa, 20(65), 369-392.

Marin, R. (1993). Los valores. Un desafio permanente. Madrid: Cincel.

Marulanda, A. (2004). Los padres frente al proceso de formacion de sus hijos. En Fundacion
de Ayuda contra la Drogadiccion (Ed.), /I Congreso La Familia en la Sociedad del siglo
XXI (pp. 73-84). Madrid: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.

Mestre, V., Pérez-Delgado, E. y Samper, P. (1999). Programas de intervencion en el
desarrollo moral: razonamiento y empatia. Revista Latinoamericana de Psicologia,
31(2), 251-270.

Monjas, R., Ponce, A. y Gea, J. M. (2015). La transmisioén de valores a través del deporte.
Deporte escolar y deporte federado: relaciones, puentes y posibles trasferencias. Refos,
28,276-284.

Novo-Corti, 1., Mufoz-Cantero, J. M. y Calvo-Babio, N. (2015). Los futuros docentes y
su actitud hacia la inclusion de personas con discapacidad. Una perspectiva de género.
Anales de Psicologia, 31(1), 155-171.

Nuévalos, C. (2003). Practicas para el desarrollo moral en universitarios. Teoria de la
eduacion, 15,95-127.

Organizacion Mundial de la Salud (2001). Clasificacion internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud.

Ortega y Gasset, J. (1973). Obras completas. (Volumen VI). Madrid: Editorial Revista de
Occidente.

Ortega, P. y Hernandez, M. A. (2008). Lectura, narracion y experiencia en la educacion de los
valores. Revista Iberoamericana de Educacion, 45(4), 1-5.

Ortega, P. y Minguez, R. (2003). Familia y transmision de valores. Revista Interuniversitaria
de Teoria de la Educacion, 15, 33-56.

Palacios, S., Palacios, B. y Ruiz, S. (2003). Nuevas formas de medir el desarrollo sociomoral.
Revista de Psicodidactica, 14, 41-58.

Palomo, A. M. (1989). Laurence Kohlberg: Teoria y practica del desarrollo moral en la
escuela. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 4, 79-90.

Pérez, L. y Cabezas, D. (2007). Programa de entrenamiento en solucion de problemas
practicos aplicado a personas con discapacidad intelectual. Psicothema, 19(4), 578-584.

Pezdek, K. (2012). Physical Education as a medium of communicating moral values. Acta
Universitatis Carolinae Kinanthropologica, 48(1), 126-133.



Vilchez, M.P.; Sanchez-Romero, E. |.; Reche, C. y De Francisco, C. Rev. complut. educ. 29(4) 2018: 1185-1199 1199

Querejeta, M. (2004). Discapacidad/Dependencia. Unificacion de criterios de valoracion y
clasificacion. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Reina, R. (2003). Propuesta de intervencion para la mejora de actitudes hacia personas con
discapacidad a través de actividades deportivas y recreativas. Revista Digital EFdeportes.
com, 59. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd59/discap.html

Ruiz-Corbella, M. y Rivas Manzano, R. (2014). Los valores vinculados a la competencia
del trabajo en equipo en entornos virtuales de aprendizaje. Un estudio en la Universidad
Técnica Particular de Loja (Ecuador). Revista Complutense de Educacion, 26(3), 759-
780.

Schalock, R. L. (2009). La nueva definicion de discapacidad intelectual, apoyos individuales
y resultados personales. Revista Espariola sobre Discapacidad Intelectual, 229, 22-39.

Torralba, F. (2004). Los valores en la familia de tradicion cristiana. En R. Buxarrais y M.
P. Zeledon (Eds.), La familia, un valor cultural. Tradiciones y educacion en valores
democraticos (pp. 65-86). Bilbao: Desclée

Tourifian, J. M. (2005). Posibilidad y necesidad de la educacion en valores. Revista galelga
do Ensino, 46, 819-840.

Turiel, E. (2012). Moral reasoning, cultural practices, and social inequalities. /nnovacion
Educativa, 12(59), 17-32.

UNICEF Espafia y Consejo Superior de Deportes (2010). Guia para la practica deportiva.
Deporte para un mundo mejor. Madrid: UNICEF Espafia y Consejo Superior de Deportes.



