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El puebloshuar,de la granfamilia culturalji’bara, esun pueblotradicional-
mentecazador-recolector,quehabitaelbosquehúmedotropicaldelaAmazonia
ecuatorianay partedelaperuana,y probablementees elpueblode laTierraque
consumemássubstanciasvisionarias,tantoen variedadcomoen frecuenciade
consumo.

Siguiendosuscostumbres,por lanarizinhalanjugofrescodetabacosilvestre
(en shuartsaank2:Nicotiana tabacumL.), preparany tomanayahuasca—na-
temíen lenguashuar—(setrata de la BanisteriaCaapi), mezcladaprincipal-
menteconyag¡ (Dz~Iopwiyscabrerana);perotambiénamenudomezcladacon
parapara (la violácea Rinorea viridifiora <Rusby>); con algunasplantas
malpigiáceas;concbfriqu¡aspi (aúnno identificadabotánicamenteconcerteza
perosetrataquasiseguro,o biendelasolanáceaBrunfelsíagrandzfiora<D.Don>,
o delaCaliandraPentandra);losshuartambiénsuelenmezclarla lianavisiona-
ria del ayahuascacon Psychotriade dos tipos (viridis, emética).Ademásde la
pócimaen basea laayahuascatambiénconsumenel jugofrescode, al menos,
cinco tipos distintosde brugmansia—nia¡kiwa—, la antiguaDatura arbórea
americana.

Por otro lado,y a pesardel esfuerzosalvadorde los misionerosde diversa
tesituraquesehanestablecidoporlazonadesdehacemásdedossiglos,losshuar
y los achuaraconstituyenun pueblo que prácticamentecarecede religión
tradicionalenel sentidohabitualdenuestrotérmino.Exceptoenlo referenteala
concepcióndela existenciapost-mortem,no tienenningúnsistemadecreencias
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conla finalidad,segúnellosafirman,decurarenfermedades,resolverproblemas
de adaptacióny de tomade decisionesengeneral,pararebajarnivelesde endo-
agresidad,prefigurarsu futuro próximo o lejano(«prefigurar»estáutilizado
aquíen el sentidoespecíficode «crearel futuro», no en el sentidode, tansólo,
«adivinar»algo que ya estámarcadoo construidopor una divinidad o por el
destino),paraobtenerinformaciónde personasalejadasen elespacio,o educar
asushijos.Y eselúnicopueblo(hastadondeyo conozco)quedalapotenteplanta
visionariabrugmansiaa sushijos paracastigarlos,aunqueello no implica una
censuradolorosaparalos vástagos,sino que por estesistema,a travésde la
imagineríamental, les ofrecenun modelo que servirápara reencaminarla
conductadel niño en el sentidomásliteral; en estesentido,en lenguashuarno
existeningún equivalenteal término «castigar»,ni como sustantivoni como
verbo.

Susistemadecreenciasy suformadecogniciónestánbasadosenelmáspuro
y pragmáticoconneretismo:si un estadovisionario no funcionaporqueno
informadel tema que ha motivadolas búsquedade visiones,o si un iwishín’
(chamán)particular no demuestrapoder curativo por medio de susvisiones,
simplementees reemplazadopor otro. En estesentidola realidadcotidianaes
muydiversa:muchosshuary achuaratomannatein~(ayahuasca)peronuncahan
recibido visiones,otros las tienenperono encadaocasiónquebeben,y otros
obtienenvisionescadavezquebebenel preparado.Peroprobablementenadie
mientesobreello ni duda de la palabrade los demás,porque las vísíones
producidaspor el ayahuascao por algunade las brugmansia,segúnlos shuar,
síemprevienenrefrendadaspor lo que tardeo tempranosucedeen la realidad
física,y por ello seríaabsurdomentir sobreel tema.

1-le estadorealizandotrabajodecampoen tierrashuardurantediezmeses~y
serádeestacampañadeinvestigaciónqueextraerélas ilustracionesetnográficas
paralaexposiciónquesigue,yaquelaaportaciónesencialmentesecentraenuna
propuestateórica.

Campañadecamporealizadaen agosto-septiembrede 1991, en junio-octubre de 1992 y en
junio-agostode 1993. Se trata del programa de investigación Uso y funcióndelayahuascaenla
Amazonia Oriental ecuatoriana.Reconstrucciónde la medicina indígenaypotencialespara
nuestrassociedades.Durante el año 1992 han participado el Dr. Joan ObioLs (psiquiatra del
Hospital Clínico de Barcelona), el Dr. Josep Martí (etnomusicólogo del CSiC), y diversos
colaboradores indígenas. La campaña del 1992 y del 1993 han sido financiadas por la Comissió
América-Catalunya92, delaGenerahtatdeCatalunya.
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II

Hastael momentoactualno sehaconseguidounificar conéxitoun sistema
designativoriguroso,adecuadoy aceptadogenéricamentereferidotanto a las
substanciasalucinógenaso visionarias,comoalos estadosmentalesy percep-
tualesqueinducen,o alasfinalidadesaqueobedecesu consumo,fijadaspor la
cultura. En esto, los botánicosy los bioquímicosnos llevan ventaja a los
científicoshumanistas,ya queellosdisponen,por lo menos,de unataxonomía
claray rigurosa.

En psiquiatríaclínica se hablade «substanciaspsicodislépticas»;en otros
ámbitoshace años se acuñaronlos términos de «psiquedélieos»,«psicoto-
miméticos» y «psicodélicos»;popularmentese habla de «alucinógenos»,y
aunquecasiningúnestudiosoestádc acuerdoenelusodeestetérmino,amenudo
lo acabamosusando por comodidad.Aproximadamenteen el año 1979 se
propusoel término enteógenos(significaría «dios dentro de nosotros»)para
designarestassubstancias(porpartedeGordonWasson,J. Ott,P.Rueky otros),
conceptoque se acercamás a lo que seríaun término genéricoadecuadoy
riguroso,aunquetiene el problemasemánticode queno todas las sociedades
consumentalessubstanciasparaacercarsea diosporqueno en todasse da una
ideaciónde ladivinidad en elsentidoquesuponeel en-theos,de enteógeno.A
pesardetodo, setratade un términocuyousocadavezseextiendemásentrelos
investigadores.

Ademásde esta falta de unificacióntaxonómicatampocohayun acuerdo
sobrelasfuncionessocio-culturalesquerecibeel consumodetalessubstancias,
locualesmásgrave.La antropologíatanprontolascalificadesubstanciasdeuso
ritual sinmás,comoclasificasuconsumodeprácticasmágicassinespecificar,
o etiquetalas visionesquelospueblosprimitivos buscancomosi se tratarade
simplesistemadecreencias(nuncademecanismoscognitivos),deestrategiasde
negociaciónsocial,de lenguajesmitopoyéticos,etc.

Y todoello sincontarconlamultituddepublicacionesdecarácterdivulgativo
que en el último quinquenio han venido a engrosarla bibliografía sobre
chamanismoy plantasvisionarias,no observandoenlamayoríadecasosningún
rigor ni celo enel lenguaje.

Frentea estedesorden,hayquereconocerquees lapropia inespecificidad
aparentede,porun ladolosefectos,yporotroladodelasfinalidadesqueinducen
a consumirsubstanciasvisionarias,lo queprovocaestaconfusiónteoréticaal
acercarnosdesdelossistemasconceptualesanalíticosdicotómicosclásicos.

Los shuar—y repitoqueuso susprácticassólo a título de ejemplo de una
realidadmuchomás universal—consumennatema(preparadoen basea la
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ayahuasca)o jugo frescode maildwa(algunade las cincobrugmansias)para
curartodassusenfermedadesexceptolasvíricasy bacterianas,paraeducarasus
hijos, paratomardecisiones,paraconfigurarsupropio futuro individual, para
obtenerel arútamo —traducidolibremente—«poderimpersonalde la natu-
raleza»,y para bastantesfinalidadesmás queexpondrédespués.La primera
preguntaquecabe formular desdeuna concepciónlógica es: ¿quétienenen
comúntodasestasfinalidadesparamerecerel mismotrato metodológico?

Parapostredel aparentedesorden,ademásdel uso de plantasenteógenaso
visionariaslos shuartambiénpuedenobtenercasi los mismosbeneficiospor
otrosprocedimientosenprincipiono alealóidicos,incluidala imagineríamental
espontánea,lo quenosotrosllamamos«tics nerviosos»queaparecentambién
espontáneamente,lossueñosnaturalesy cierto tipode premonicionesquetrato
másadelante.

Por todo ello, pues,creoqueseráconvenientedesmenuzarpasoa pasoel
procesoy los fines queenvuelvenel consumode las substanciasvisionariasy
reflexionarnuevamentesobreello.

En primer lugar, voy a pasearmi atenciónrápidamentepor los términos
genéricosutilizadosparadesignarelefectode dichassubstancias,ya que del
efectosupuestoprovienenla mayoríade sustantivoscomunesparanombraralas
propiasplantasvisionarias:¿quéproduceo induceelconsumodealucinógenos,
sinremitirnosaunarespuestaneurológicao psicofarmacológica?¿cómollamar-
lo? Creoqueestamostodosbastantedeacuerdoenquellamarlo«alucinaciones»
es incorrectopor el contenidosemánticonegativoqueacarreadicho término,y
ademásporquéparalamayoríadepueblosprimitivos laspercepcionesobtenidas
medianteelconsumodesubstanciasvisionaríastienenunaentidadtanrealcomo
el mundo físico, sino más, en tanto que el término «alucinación»viene a
significar percepcionesde origen endógeno,sin referenteexternoa la propia
mente.

Sabemosque el consumode estassubstanciaspuede inducir o producir
imagineríamental: tanto auditivacomovisual, táctil, olfactiva,etc.; quedicha
imagineríamentaltambiénes obtenible,por lo menosen el casode losshuary
los achuara,por mediode los sueñosnaturales;y queen otrasculturasdicha
imagineríamental,omanifestacionessimilares,seconsigueatravésdeprácticas
muy diversastales como la meditación,el ayunoprolongado,determinados
hábitosrespiratorios,y un largoetc. Hastaelmomentoactual,lamayorpartede
la literaturaantropológicaespecializadallamaaestasmodificacionescognitivas,
inducidas/entrenadaspor laculturaobienespontáneas(tal vez máscerca,éstas,
dc losprocesosbiológicos):estadosalteradosdeconsciencia.Noobstante,este
apelativocontieneunagrave tendenciaetnocéntricaqueha causadono pocas
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malasinterpretaciones.Hablarde «conscienciaalterada»implícitamentepre-
suponequeexisteunaconsciencia,o procesamientocognitivodela realidadque
es normal,natural,central y dominante.Sin duda, estapresuntadicotomía
unívocaesciertaaplicadaalosprocesoscognitivosgenéricosde lassociedades
industrializadas,peroestotalmenteincorrectoaplicarlaamuchosdelospueblos
primitivos existentes.

Entrelos shuar,porejemplo,el consumodeayahuascales induceun estado
perceptualgenéricamentellamadonanipékmatraduciblelibrementepor«estar
ebrio»,que consideranmuy importantey desdeel cual resuelvenunabuena
cantidaddeconflictosy tomasdedecisión.En estemismosentido,a lo largode
un díacualquieralos shuarpuedengozarespontáneamentedeciertasformasde
premoniciónque participande la misma naturalezao estilo cognitivo a que
induceel consumode ayahuasca.Estaspremonicionessemanifiestanenforma
de pequeñosespasmosquesúbitamentese producenen el diafragmay quelos
shuarexteriorizanpor mediode un largo (entre4 y 7 segundos)y melancólico
«aaaaiiiiii...!»en tono descendentealmismotiempoqueexpiranel aire;o bien
se manifiestanen forma de pequeñostics nerviososque aparecenpor unos
minutosenunpárpado,en losmúsculosgemelosde unapierna,oenelcuello(y
segúndóndese manifiesteel tic recibeun nombreu otro). Paraestepueblo,en
absolutose trata de estadosalteradosde la consciencia,ya que se pueden
manifestara lo largo del díay deformatotalmenteencadenadaconelmomento
anterior.En cambiosíaceptanque,aunqueseaalgobastantecotidiano,se trata
de un recursoo mecanismomentalquetienealgo de singular.

Tampococreocorrectohablarde estadosde trance o de éxtasispararefe-
rirnosalosefectosgenéricosde lasplantasy prácticasenteógenaso alucinóge-
nas. Por trance se entiendeun estadopsicofisiológico especialtípico de los
médiumsy de las sesionesde espiritismo,quesuelecomportarunadisociación
delapersonalidady otrosfenómenosparanormalesenprincipiomuyespecíficos
que no son automáticamenteuniversalizables.Por otro lado, éxtasisseríaun
términosemánticamentemásadecuadoparautilizarlo referidoa los efectosde
las substanciasvisionariassi no fueraporel usoquehizode él SantoTomásde
Aquino, quienredujo el éxtasisa estadode total identidadpsicológicaconse-
cuenciadel sentimientoamorosohaciaDios,y estesentidocristianodel término
es el quemásse ha difundidoportodo Occidente.

En consecuencia,creoqueseríacorrecto,y así lo propongo,adoptarsim-
plementelaexpresióndeestadosmodificadosdeconscienciaparareferirsealos
efectospsicológicosde carácterholístico,productodel consumodesubstancias
enteógenas,deun abscesomístico,deimagineríamentalespontánea,odealguna
delastécnicasyentrenamientosqueinducenefectossimilaresalosdelasplantas
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visionarias(lo queR.NoII llamacultivo dela imagineríamental;NoII, 1985).Un
estadomodificadodeconscienciano implicajerarquíasdeestiloscognitivos,ni
dicotomíasproducidasporunaexpresióndominanterespectoaunamarginal.Se
trata de una expresiónlingñísticamenteneutra, fácilmente comprensibley
traducible,y sin cargasreligiosasni clínicas.Tampocoimplica quelamodifica-
ciónde la conscienciadebatenerunacortao largaduración,o estérelacionada
aalgúntipo de práctica,ritual o ceremoniaen concreto.Estaexpresión,queya
haempezadoaserusadaenEuropa,tieneelpeligroobvio desugeneralidad,pero
entodocasoellopuedesubsanarseconunapequeñadefinicióndeacuerdoal tipo
de modificaciónespecífico:inducidopor prácticasde meditación,por el con-
sumode enteógenos,o porcualquierotro método.

Así pues,en el presentecontextome referiré a estadosmodificadosde
conscienciaal tratardelosefectospsicológicosy perceptualesdelassubstancias
enteógenasovisionarias,casisiemprevegetales,quetomanenlamayorpartede
pueblosprimitivos conunadiversidadmuy ampliadefines.

III

Aclaradoelaspectoterminológicoanterior,el segundotemaquevoy atratar
es,de hecho, el central de mi aportación.¿Quéfunción tienenlos estados
modificadosdeconsciencia?Al plantearunarespuestaaesteinterrogantetrataré
de no caeren un neofuncionalismosimple.Creoqueun camino analíticomás
adecuadopasaporacercarseaunaactitudfenomenológica,peroevitandoaquella
fenomenologíarígida segúnla cual la «intencionalidaddel pensamiento»ca-
racterizaalpropioobjeto,enelsentidodeun eidetismoinfantil generalizado,ya
queenestecasoy tratándosejustamentedefenómenosperceptualesomentales,
obviaríacualquierotro comentario.

SegúnErika Bourguignon,el 89% de los pueblosde la Tierraestudiados
hastael momentoconsumenconsensuadamentealgún tipo de substancia
psicoactivaque modifica los procesosperceptualesy mentales,es decir la
consciencia.La antropologíahadescritoduranteañosaspectosformalesde tal
consumo,talescomoel folclore del ritual,losaspectossimbólicosy económicos
del fenómeno,etc. La etnobotánica,porsu lado,hatrabajadomuchoy bienencl
temadelas clasificacionesbotánicasy culturalesde lasplantasusadas.Gracias
a la titoquimicay a la farmacologíaconocemosla mayor partede substancias
activas de cadaplanta, y graciasa los bioquímicosy neurólogosse saben
aproximadamcntelos efectos que causanestasplantas en nuestrasactivas
sinapsis.No obstante,cabeafirmarquelaantropologíaculturalno hareconocido
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en el pasadoni en la actualidad,la importanciaquetienentalesprácticaspara
modificar el estadode consciencia,y las repercusionesculturalesquede ello
derivaentrelospueblosprimitivos y losindustrializados.Setratadeunapraxis
centralenlospueblos,cuyoestudioesbásicoparacomprenderlas estrategiasde
adecuacióndel serhumanoal ecosistema(véanselostrabajosdesdeG. Reichel-
Dolmatoff hastay. Turner, desdelas anotacionesde E. Boas en sus escritos
sobrelamentedelserhumanoprimitivo hastacl estructuralismoola escuelade
Palo-Altoy demás),paraencajarloscambiosquele sobrevienen,paracurarlas
enfermedadeso, si se quiere,comosimple actitud ceremonialy ritual harto
repetidaalo largo de los distintospueblosde laTierra.

Tal vez ha llegadoelmomentode reunirtodaestaabundantee interesante
informacióny plantearsellanamenteel interroganteprecedente:¿paraqué se
consumendichassubstanciasmodificadorasdelprocesocognitivo?¿paraquélas
consumenlospueblosprimitivos? ¿quélugary funcióncultural tienen?En este
sentido,vemosque hablarde ritos, de sistemassimbólicos,o de borracheras
ceremonialeso sagradases tan inexactoque a pesardeque descriptivamente
puedaser correcto,no constituyemásque unarespuesta,en todo caso,muy
parcial.

Tratardc entendery de categorizarlagran diversidaddefinalidadesexplí-
citasquefundamentanelconsumodealucinógenoses elreto quehastaahoraha
resultadomásproblemáticoy csel caminomásadecuadoparaintentarestablecer
nuevosparadigmasen la investigacióndeJascienciashumanas.

El puebloshuartoma ayahuascao nate¡n~y brugmansiaso maik¡wa en
solitarioo encompañía;lo consumenlasmujeres,loshombres—seanchamanes
ono—y losniños.Inclusoadministranuntipo concretodebrugmansiavisionaria
alos perros,lakawamaikiwa,paraque seanmejorescazadoresy guardianes.
Cadauno consumelas plantascon finalidadesaparentementedistintasy de
acuerdoa las necesidadesque en cadamomentobiográfico le resultenmás
urgentes.No obstante,abstrayendosc puedencrear dos grandesbloquesde
motivacionesqueanimana] constimodetalesplantasenteógenas:alprimerolo
podríamosllamar terapiasfísicasy al segundofinesvisionarios.

La principal terapiafísicaquesc consiguebebiendoayahuascaesvomitar y
defecar,limpiarseelaparatodigestoy sentirsefísicamentebienalo largodel día.
Paraello losshuarhiervenla lianaen unaconcentraciónmuchomásdiluidaque
la necesariaparaproducirvisiones.En estecasoes el cabezade familia, elunt,
quien al amanecerpreparala infusión de ayahuascay la reparte entre los
niiembros de la familia en grandesrecipientesdondecabecercade 1 litro de
líquido.Inclusocuandosepreguntaacualquiershuarsobreeluso del natema,la
primerarespuestaquesueledaresquesetomaparavomitar,nadamás.También
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sedaelcasoqueelcabezadefamiliaorganizaestasesióndelimpiezacuandohay
algunatensiónfamiliar queduramástiempodel conveniente;despuésdehaber
consumidoayahuascamuypococoncentradasuelesucederquesetranquilizael
ambiente.

El segundogranmotivo paratomarayahuascaseresumeen tenervisioneso
karámnma,en «soñar»,y este es un temamuy largo y complejo.Las vístones
siempretienenalgunafinalidad ulterior, nuncason un fin en símismas.Estas
motivaciones,asuvez,puedendividirseen lasespecíficasdel iwhisín(chamán)
y en las quepuedatenerunapersonano-chamán.

Iv

La primeraocasiónenqueun shuarconsumeayahuascasedaalospocosdías
del nacimiento:los padresdanelpreparadoal reciénnacidoparaque,dicho de
unaforma muy simplificada,aprendaadistinguirentreelmundo físico o irreal
y elmundopropiode lasvisiones,el verdadero.

Mástarde,alos seiso sietemeses,la madredarádenuevoun alucinógeno
alhijo paraquecomienceaandar,estavezserálauchi ma¡kiwa,o «brugmansia
de losniños». Pocosdíasdespuéslos niñosse sostienenen pie y andan-.

Durantelaadolescenciaelweao patriarcafamiliar proponealoschicosdel
mismogrupodeedad(de entre7y 11 años)queenundía fijado porélconsuman
lapotentebrugmansia.Nadieestáobligado,y seránlosmismosadolescenteslos
que, individualmente,decidiránsi quierenbebero no. En estaocasión,muy
importante en la vida de todo muchachoshuar, el enteógenose consume
concentrado,despuésde dos otresdíasde ayunoy enunacantidadde unastres
vecessuperiora lahabitual:eljoven va bebiendoentantoaguanteantesdecaer
bajolosefectosdel preparadovisionario.Un vezestánbajoelefectodel jugo de
unadelasbrugmansias,lamil niaikiwa,loschicosesperanver alarútani,lo que
sepodríatraducirdeforma esquemática,repito,comoelpoderimpersonaldela
naturalezaque antestuvo algunaotra persona.Si durantecl efectodel jugo
visionarioel joven consiguetenervisionesdel arútani—no todoslos mucha-
chosdisfrutande estasuerte—yademástieneelvalordetocarloconunpaloque
le ha sido dadopor elwea,lo convierteen sualiado,pudiendousartal fuerzaa
lo largode suvida. El arútanipuedeaparecerenforma degigantescaanaconda,

2 Comprendo lo discutible de esta afirmación, a pesar de alinearse bastante con los postulados

dc la psquiatría sistémica, pero podría añadir que, por lo menos en mi caso, he estado en contacto
con bastantes niños y niñas shuar y achuara, y aningunoíe he visto gatear: o cuelgan de la espalda
de susmadreso andan.
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dejaguar,de grancóndor,o tambiénde personaamenazante,detruenoo bajo
otras formas.No todoslos muchachostienenvisionesdel arútam, repito, ni
todoslos quelo ventienenelvalorde enfrentarseaél y detocarlopararobarle
elpoder.El chicoquehaconseguidoelarútamnuncalo diceanadieya queello
implicaríala pérdidadelpoderqueha conseguido,peroalpoco tiempo,según
afirman los shuar,cambialavoz, cambiade caráctery se convierteen adulto
responsablecon precocidadrespectoa loschicos de su grupode edad.Es así
comolosdemásmiembrosdelacomunidadsabenquevio alarútamapesarque
el interesadonuncalo acepta,o máximo lo hacebastantesañosmástarde.

Másadelanteen la vida de todo shuar,consumirála pócima enteógenade
ayahuascacadavezquetengaalgúnproblemagravequeresolver,quetomaruna
decisiónimportante,o cadavez quese le planteealgúnconflicto.Lasmujeres
tomanbrugmansiao ayahuascaal adentrarseenlajuventud,y conello, si tienen
suerte,dicenver al futuro esposoquevan a tener,loshijos, susalud,etc. Los
hombresadultosconsumennateni~y brugmansiasparatenervisionesdelacaza,
con lo que les irá mejor; paracurarselas enfermedadestraumáticasque no
requierenlaactuacióndelchamány enestecasoeselpropioenfermoquienbajo
el estadomodificado de conscienciatiene visiones de médicosque lo curan.
Tambiénconsumenplantasvisionariasparajíntiaa¡ntiuta,traduciblepor «ir a
buscarel caminode lavida», o paraprepararunavictoriosacampañaguerrera,
y si un adulto tienemalasvisiones,elweao patriarcaorganizadordelacampaña
no lepermiteunirsealgrupoguerrero.

En el casodeliwishín’ (chamán),el consumodeayahuascay debrugmansias,
especialmentelapotente¡níkiut(i) maikiwua,tieneporobjetoobtenerelpoder
llamadokakáram,quees,haciendounaabstracción,básicamentepodersobre
sí mismoy, comoconsecuenciade ello, sobrelos demás.

En estesentido,los shuarsabenquelas brugmansiasy el ayahuascason
plantas visionariasque imponen su imaginería,a menosque el sujeto sea
suficientementefuerte comoparausarla capacidadvisionariade la plantaen
beneficio propio, y para esto hay que tener una importante capacidadde
autocontrol.Todoslosshuarqueconsumennatem~y consiguenvisionestienen
un fuerteautocontrol,peroespecialmenteloschamanes:elloslo necesitanpara
no alejarsuatencióndespiertadel mundofísicoquelosenvuelveya queessobre
élqueactúandirectamente.Bajo losefectosdel natem~el chamándicever las
flechasmágicasotsentsakclavadasenel enfermo,y entoncespuedeextraerlas
chupando.

No obstante,dela diversidadde finalidadesqueexplícitamenteanimanel
consumodeayahuascaentrelosshuar-y ello esunhechobastanteuniversalizable-
voy aescogerunaqueresultalamásfecundaparami interésdel momento,y que



176 .JosepM. Fericgla

claramenteenglobaa todaslasdemás.Se tratadel natém~natémat¡n o «bús-
quedadelasvisiones(tomandoayahuasca)».A menudoserealizaparaconstruir
el futurodel propiosujeto.Tantoacortoplazo(«encontrarébuenacazacuando
salgamañana»),comoa largoplazo(«cómovivirán mishijos de adultos»).

El sujetoquetomael preparado,si es ayahuasca,o eljugo crudosi setrata
de algunodelostiposdebrugmansia,concentrasuatencióndespiertaenaquello
sobreloquequiereteneralgunavisión.Especialmentepiensaen algunapersona
conocida,incluido élmismo.Nuncasepuedentenervisionesde lugaresdesco-
nocidoso deobjetosinanimadosescuetamente,sinoqueelshuarconsumidorde
ayahuascapiensa en algunapersonaconociday es a través de esta visión
—si seobtiene—quepodráobservarel entornode lapersonaqueestáviendo.
Unelementomuy importanteesquelasvisioneshandeir acompañadasdesonido
paratenervalidez,y cuandolleganlasvoces—lo queseconsideraunasuerte—
daninformacióno protección.(La importanciade la imagineríaauditivaes un
fenómenouniversalquemerecemuchamayor atenciónde la querecibehabi-
tualmente.)

Si el sujetono concentrasupensamientoenelobjetoaconocer,o no domina
lacapacidadvisionariadelaplanta,eséstalaquepuedetraeleimágenes,tal vez
relacionadascon él o no. En todo caso,el sujeto que consumenatem~debe
concentrarsu atencióndespiertaen lo quepodríamosllamar «el tema»de las
visiones,perono puedemanipularlo quesucedeen ellas,aunqueél intervenga
enlavisión.Forzarlaresolucióndelasvisionesesun poderexclusivodeiwishín
(chamán)con muchafuerzakakáram.

Llegadoaestepunto es muy necesariohaceralgunasespecificacionesque
másarribaheapuntado.Cuando,porejemplolosshuarhablandetenerunavisión
del propio futuroindividual en absolutosc estánrefiriendoaver un futuropre-
establecido,en un sentidodedeterminismoexistencialpropiodelcristianismo.
El sentidoes absolutamenteel contrario:en la concepciónshuarde la vida, y
forzandounametáfora,éstaaparececomoun líneacontinuaquehayqueseguir
peroqueacabaenelmomentopresentedecadaindividuo.Estandobajoun estado
modificadode consciencia,y si uno/atienesuerte,sepuedendaralgunossaltos
hacia adelanteo hacia atrásde la línea, es decir moverselibremente en la
dimensiónespacio-temporal.Así, tomandoayahuascay yendohaciaadelante
desdeelmomentobiográficoactual,unoconfiguraliteralmentelossucesosque
despuéshallaráaltransitarporelcamino.Dichodeotromodo,paralacosmovisión
shuarel hechode ver algúnacontecimientobajo losefectosdenatem~o de la
brugmansiaesprecisamentelo quecreala realidadde aquelacontecimientoen
el planofísico. Portanto, si se tratade resolveralgúnproblemaadaptativo,de
tomarunadecisiónsobreel futuroo deresolveralgunatensiónfamiliar, el shuar
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toma ayahuasca;si se trata de curaralgunaenfermedadtomabrugmansia,y si
tienelasuertedever resueltoel conflicto o laenfermedad,aquellosucederá(en

físicaocotidiana. cosmovisión,
portanto,esabiertay contrariaal determinismoideosincráticoqueseha querido
aplicaralos pueblosprimitivos.

A lo largo de mi trabajode campohe verificadoestamismo procesocon
muchosinformantesshuar. He propuestovarias vecesy a diversosde ellos
—inclusoalgunosquehanrecibidoescolarizaciónbásica—queimaginaranuna
situaciónsobrela que habían tenido algunasvisiones,pero que éstasno se
llegabanarealizar¿quésucederíaentonces?Paraellos la simple propuestade
imaginarquealgoquehabíanvistonosucedería,eradifícil de entender.En cada
ocasiónme hacostadosacarlosdelaperplejidadenquequedabansumidosante
tal idea. Si algose ha visto o soñado,«esque va a suceder».Másqueesto:de
hechoya tienecartade realidada partirdel mismoinstanteen quese ve.

Repito,no setratadever el futurooelpresenteenelsentidode «veralgoque
pasará»,sinoqueliteralmente,segúnlosshuar,sucedeaquelloqueapareceenla
visión: lavisión creaelmundofísico. Porejemplo,cuandoseobtieneunamala
visión referida a lo que nosotrosentendemospor la idea de futuro, en shuar
mesémaku,el sujetotoma de nuevoayahuascaparatratarde tenerunabuena
visiónqueinvalidelaanterior,y ello lo repitealgunasveces.Siserepitecadavez
la mala visión es que no hayremedio: el individuo simplementeasumeque
aquelloseráasí,perosienalgunadc lasingestionesrecibeunabuenavisión,ésta
invalida todaslas anteriores.

Otracondiciónpreviaparatenervisiones,esqueelmotivo generenecesidad
real en cl sujeto.Si alguienconsumenatem~sin ningúnobjetovinculadoaun
menesterseriooimportanteparaél/ella,lomásprobableesquenotengavisiones.
A lo largode mi experienciahe podidoverificar querealmentesucedíaalgoen
estesentido:enlacampañadel veranode 1992hanparticipadoun psiquiatra,un
etnomusicólogo,unaayudantey yo mismo.Las vecesenquealgunodenosotros
ha consumidoparaautoexperimentar,o paraque los demásle hiciéramoslos
electroencefalogramascomogrupode control,casi nuncahanhabidovisiones.
Contrariamente,cuandose haplanteadoalgúnproblemadentrodela campaña,
o algunode nosotrosha orientadosu ingestiónhaciaalgúntemaquele requería
realmenteunadecisiónmáso menosgrave,hanaparecidolasvisiones.

Otra característicaimportantequeacompañael consumode ayahuascaes
quealdía siguientede laingestión,unosesientefísicamenteen perfectoestado,
ágil, conel cuerpolimpio y conun buenestadode ánimo.
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y

Estagrandiversidaddeobjetivosexplícitosparatomarplantasalucinógenas
me ha llevadoareflexionarsobreel temadurantetiempo.Productode ello, voy
a permitirmeesbozaraquíel marcoprovisionalde renovaciónteóricasobreel
que actualmenteestoy trabajando.

A pesarde la aparenteincoherenciaque hayen todo ello (hablar con los
antepasados,proyectarun eventofuturo, saberde alguienlejanoenel espacio,
curar dolencias,recibir consejosde los espíritusanimistasy todo lo demás),
subyaceun aspectocomún:setrata deprocesosdeadaptación.Poradaptación,
y hablandoa grandesrasgos,voy a entenderun procesobasadoen el isomor-
fismo, empatíaocomplementaciónentreelentornoy uno mismoquelepermite
sobrevivirconel mayor ahorrode energíaposible.

Sabemosque los mecanismosadaptativosdel cualquierser vivo son tre-
mendamentecomplejosy presentangrandeslagunasparalaciencia.Detrásdecada
uno de ellos estála historia del propio individuo y de toda su especie.Curaruna
enfermedad,tenervisionesqueprefiguranunasituaciónfuturaolejanaenelespacio,
recibir consejospor medio de una ideaciónde los antepasados,sabera dónde
dirigirse paraobtenermejorcazay asegurarasí lasubsistencia,etc., todoello son
estrategiasclarasqueformanpartedeprocesosdereadaptaciónpermanente.

En estesentido, las respuestashalladasa través de la imagineríade los
místicosquehansobresalidoenlasgrandesreligiones,lasvisionesinducidaspor
el consumodel hongoAmanita Muscaria,el consumode brugmansia,etc, al
margende losestadosafectivosde plenitud o de depresiónquepuedaninducir,
sin dudaparecendarreferenciasclarasalospropiossujetosdecómosaldaruna
situaciónseainicro omacro,de cómoordenarcorrectamentelapropia vida,la
sociedady el mundo, etc., y esto es la base de los procesosadaptativos
formalmenteconcebidos.Esmuy probabletambiénquelos mismosestadosde
empatíay de misticismocolectivosqueinduceel consumode estassubstancias
seanuna dimensiónde lo que podríamosllamar «estrategiashumanasmes-
pecíficasdeadaptación».Enestesentido,el conceptodeUnidadconelUniverso
dequehablanprácticamentetodoslossistemasreligiososseríaelmáximogrado
deadaptación,ya que,porlo menossubjetivamente,enéldejadeactuarcualquier
procesoentrópico.

VI

En el año 1947N.y. Lazarev acuñó el término «adaptógeno»para referirse
a la accióndel dibazole(2-benzilbenzimidazole:una droga anti-hipertensa)
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substanciacapazdeaumentarla resistenciageneraldel organismoa influencias
adversas.Años mástarde,en el 1980, Brekhmanextendióestetérmino alas
substancias,principalmentede origen vegetal,capacesdeincrementarla resis-
tencia del organismofrente a una variedadde agentesestresantes,con la
excepciónde microorganismoscausantesde infeccionesbacterianasy virales.
Los primerosestudiosfitoquimicosen estecampose realizaronconla raíz de
Eleutherococcussenticosusy fueronpublicadospor miembrosdel Institutode
SubstanciasBiológicamenteActivasenVladivostok,y tambiénfueen laantigua
Unión Soviéticadondese hanrealizadolas primeraspruebasexperimentales,
obteniendoresultadosaparentementeespectaculares.Gagariny suequipo,en el
año 197’7 administrarondosisdeeleulberococoa 1.000adultosdeambossexos,
obrerosde unametalúrgicaen unaciudadconunatemperaturamediade -5~ C.
En el plazode un añodeterminaronun 40% menosde pérdidade trabajo/díay
un 50% menosde enfermedadesgeneralesquerespectodel grupoalquese le
administraronplacebos.Ensupublicaciónafirmanno haberencontradoeviden-
cias de efectosadversos.

Porsulado, y tomandocomoreferencialosefectosdelasplantasEleuthero-
coccusy Panaxginseng,l3rekhmanrealizóun cuadroconlascaracterísticasque
mostrabanlos adaptógenos.Resumidoesquemáticamente,los adaptógenos
estudiadosporBrekhmanse caracterizanpor: a)causaralteracionesmínimaso
ningunaenelorganismo;b) pormanifestarsuacciónsolofrenteaun desafíodel
medio; c) por aumentarla resistenciaa las influenciasnegativasde un gran
espectrode factoresfísicos,químicos y biológicos;d) por tenerun nivel de
toxicidadespecialmentebajo, y e)portenerunaacciónnormalizadoray armoni-
zadoraindependientede la evolucióndel procesopatológico.

El mecanismode acción del eleuterococoy del ginseng que favorecela
adaptacióndel orgaííismoa estosdistintos factoresdescompensatoriosno está
dilucidado, aunquedistintosestudiosparecensugerirquela acciónprincipal
seríasobreel sistemanerviosocentraly endocrino,atravésdelacomplejagama
de substanciasneurotransmisoras.

En estesentido,las finalidadesquejustificanculturalmenteelconsumode
substanciasvisionariasentran de lleno en lo que estoy llamandoacciones
adaptógenas.En nuestrocaso,se trataríadelo quea partirde estepunto voy a
llamarsubstanciasadaptógenasinespecíficas,o adaptégenosinespecíficosque
actúan pormediode la imaginería mental, paradiferenciarlosdelosadaptógenos
tísicoscomoel eleuterococoy el ginseng.

Ya esalgoconocidoquelacapacidadperceptualy decodificadoradenuestra
menteesincomparablementemásampliaqueaquelloquelosprocesosconscien-
tes nosmuestran,y el entrenamientocultural estáen labasede talesprocesosy
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capacidadesconscientes,contodolo queello significadeparcialidad.Portanto,
no es insensatopensarquela humanidad,a lo largo de su historia, hayausado
sistemasmás ampliosque los cotidianosparaaccedera la informaciónsutil
captadapornuestroscanalesperceptuales,yqueestainformaciónhayaayudado
atomardecisionesfundamentalcs,adefendernosanteagresiones,amantenerun
estadofísico aceptable,o a contactarconel orden naturalmismo. En último
término:aelaborarmejoresestrategiasdeadaptaciónposteriormenteformalizadas
por lacultura.En otraspalabras,aceptarla realidady fundirseenellasinresultar
heridoeslamejorestrategiadcsupervivencia,yestoeslo queparecenposibilitar
las substanciasvisionariasdentrode determinadosmarcosculturales.

Algunosargumentosmásen favor de la categorizaciónde las substancias
visionariascomoadaptógenosinespecíficos,resumidosson:

a) de formaprácticamenteuniversalestasplantasson concebidasen ellas
mismascomosabiosguíasoplatitasmaestro(enexpresióndeL.E. Luna),
O bien los guíasaparecenen la imagineríageneradaduranteel estado
modificadode consciencia;

b) tambiéndc formaquasiuniversallos mensajesquedanestosguíasestán
relacionadosconeventosimportantesaresolver,setratedeunapatología
individual o de un conflicto social;

e) por otrolado,en ningúncasoconocidolas sustanciasadaptógenascrean
hábito o adicción patológica—hecho que iría en contrade su propia
naturaleza—(y estehecholasalejadelas substanciasopiáceasy deriva-
dos cocainicos, que constituyenlas principalessubstanciasque, en
nuestrassociedades,scescondenbajoel términoambiguode«drogas»).

d) en muchospueblosel consumode estosvegetaleso de sus derivados
actúanpararatificarlavalidez delacultura,generacióntrasgeneración.
por medio de los ritos de pasoen los que es habitual el consumode
enteógenos,o paravariaralgunode susaspectosprimordiales,y no se
puedeobviarqueelpatrónculturales elmacro-marcoadaptativoenque
se muevecadasociedad;

e) en estesentido, no es gratuito que los pueblosprimitivos, y aún los
nuestros,consumanadaptógenosde forma especialdurantelos ritos de
transición,quesonlosmomentosdelavidaenquescrequiereunamayor
agilidadadaptativaparaadecuarsealas nuevassituacionesvitales.

entérminosterapéuticostranseulturales,losadaptógenossonusadospara
controlarlapercepcióndel dolor,paraaliviar lafatiga,paracurarunagran
diversidadde enfermedades,etc. Pero,al igual que reportaBrekhman
referidoa los adaptógenosfísicos, no actúanante patologíasviricas o
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bacterianas.En estesentido,los shuarson bien explícitos:distinguen
entresusenfermedades,queson aquellasquepuedencurarsusiw¡shín’
pormediodel consumodeayahuasca(o elmismoenfermopormediode
las brugmansias),y las enfermedadesllamadas«delosblancos»queno
puedensercuradaspor ellos(y, naturalmente,éstasson las de carácter
epidemiológicovírico o bacteriano).

Estosargumentosenfavorde losadaptógenoscobrantodavíamássentidoal
pensaren la realidadcontextualen quese da sumayor consumo:los pueblos
primitivos tienen mayor necesidadde disponer de estrategiasadaptativas
inespecíficase inmediatasquelaspersonasdel mundoindustrializado.No saber
dondeestarálacaza,ni cuandosecobrarálasiguientepieza;dependerdel clima
imprevisible parafijar laactividaddel día; no disponerde excesivosrecursos
sanitarioscon todo lo que implica de inseguridadante la enfermedado el
accidente,muchomáshabitualentreellos;tal vezestarsiemprependientedelos
ataquesdealgunacomunidadenemigay del peligrode losanimalessalvajes;en
definitiva, aquelloqueLevi-Straussllamó el «pensamientobricolage»del ser
humanoprimitivo exige, por puranecesidadde supervivenciainmediata,una
capacidadde adaptaciónincomparablementemayorquelaqueserequierepara
vivir en unacasaaseguraday llenade comodidadesfísicasy mentales,acudira
diario al trabajorutinarioalas mismashoraseindependientementede laclima-
tología;tenerelvehículo,losbienesy lavidaasegurados,y saberqueunovatener
tan solo un hijo despuésde laspróximasvacacionesqueyasabetambiéndónde
van a transcurrir.Nuestromundoactual usa de Ja tecnologíacomoestrategia
básicadeadaptación,entantoquelospueblosprimitivoshanusadoy usandesus
propiosy ampliosrecursosbiológicosparaelaborarsusestrategiasadaptativas,
y entreellospuedesituarseen lugar destacadola capacidadvisionariadel ser
humano(usadaentrelospueblosprimitivos,perotambiénenlosindustrializados:
psicoanálisisterapéuticospartiendodel material onírico; obrasartísticasque
actuancomovehículode valoressociales,y demás).

En estesentido, y parahacertan solo un pequeñocomentariosobreello,
cabríaindicar queen nuestrassociedadesindustrializadas,el mayorusode las
substanciasadaptógenasinespecificas(queno narcóticoso estimulantes)seda
justamenteentreloscolectivosquemayornecesidadtienendetomardecisiones
deformarápiday exacta—y novoy aprecisardequécolectivossetrata—y entre
individuosquerealizanactividadespunta,queno disponende losreferentesfijos
quecaracterizannuestrorutinariomundo(noesningúnsecretoelusodeLSD 25
que hacenalgunoscientíficosdel Silicon Valley como ayudaparaencontrar
solucionesa problemasteóricosy técnicos).
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VII

Paraacabar,quierohacerun resumendeotrodeloshallazgosprovisionales
realizadosdurantelacampañadelaño1992queesperaserverificadoalo largo
del año 1993-94,y que estárelacionadocon el consumode adaptógenosy la
etnopsiquiatría.Laspatologíasmentalespuedensery son entendidascomouna
manifestaciónde problemasadaptativosqueirrumpenen desórdenesmentales
de diversaíndoleconmanifestacionesen la conductay en aspectosbiológicos.
En estesentido, el pueblo shuarnos sorprendiópor la práctica ausenciade
enfermedadesmentales.Inicíalmenteestehechofue observadoporelDr. Obiols,
etnopsiquiatradel equipo, que no v¡o reflejados los estándarspatológicos
aceptadoscomouniversalesporlaetnopsiquiatria.A partirde suobservaciónde
campoambosnospusimosarecogerdatossobrelasaludmentaldelpuebloshuar,
y apesarde que no se puedehacerunaafirmacióntajanteen tantono hayamos
acabadolos estudiosrigurososde etnoepidemiologíapsiquiátrica, lo cierto es
queno hallamosrastrode ningúntipo de disfuncionespsicóticas,hechoquenos
fue confirmadoporpartede los dos médicosqueatiendenestagranpoblación
indígena,y muyespecialmenteporelDr. CarlosTovar—ambosconmásdediez
añosde actividadprofesionalen los linderos y dentrode la selva húmeda—.
Tampocoporpartede los chamanesrecibimosnoticiasde enfermedadesmen-
tales profundas,despuésde haber realizado la correspondientetraducción
cultural de lo queseríanlossíntomasexplícitos.

Por el momentono quiero añadirmássobreel asunto,ya que fácilmente
puedeentendersequehablode algotanmilagrosocomofácil de formular, y en
absolutose tratadeello (y ademásestáensusciernes).No obstante,sí creoque
la concepciónde las substanciasalucinógenasentendidascomoadaptógenos
inespecíficosque actúanpor mediode la imaginería mental es un paradigma
fecundo,quealejatalessubstanciasde la vulgarasociaciónque secreacon las
drogas,insertándolasen unaamplia ideacióncultural, cognitiva,terapéuticay
ecológicaquees la que,afin de cuentas,másseacercaa laaccióndel chamán.
¿Podríamosha[lar enello labuscadaeficaciade la plasticidadde las neuronas
moduladoporel marcocultural? ‘t

Este texto constituyó mi principal aportación a la Conferencia Internacional Plantas,
ChamanismoyEstadosdc Consciencia,rcalizadaen SanLuís Potosi(México),entreel 1.6ye) 20
de noyicmbre de 1992. He deagradecera los organizadores de la Conferenciael permiso para
publicarlibrementeelcontenidodc éstaponencia.
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