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INTRODUCCION

En la extensa bibliografia colombina aparecen referencias a
padecimientos que afligieron a Colén a lo largo de su vida y fue-
ron causa de su muerte. La concordancia entre los autores, en
este punto parece debida a que los hechos fundamentales acerca
del descubridor y las vicisitudes que le llevaron al hallazgo del
Nuevo Mundo parten de las mismas fuentes, los Diarios y Me-
moriales (1492-1506} de Cristébal Colén, la Historia del Almi-
rante (1536-1539) escrita por su hijo Hernando Colén y la His-
toria de las Indias (1547.1566), que dejara Bartolomé de las Ca-
sas a la vista de las obras de Colén y su hijo y de sus propias
observaciones. Otras crénicas, como la Carta (1494) de Diego
Alvarez Chanca, médico de Colén; la Primera Década (1511), de
Pedro Martir de Angleria, secretario de los Reyes Catélicos; la
Historia General de las Indias {1535), de Gonzalo Fernindez de
Oviedo, primer cronista americano; la Primera Década (1601),
de Antonio de Herrera y Tordesillas, cronista oficial, y otras no-
ticias en escritores posteriores, repiten los hechos y no hacen
més que confirmar la veracidad de los testimonios de Cristébal
Colén, Hernando Colén y Bartolomé de las Casas. Por lo tanto,
a pesar de las criticas que se han hecho a la biografia de Colén
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por su hijo Hernando, dentro de una heuristica rigurosa, las tres
fuentes coetaneas mencionadas son fidedignas y bastantes para
hacer una historia médica de Cristébal Coldn, trazar sus ante-
cedentes familiares, los accidentes de interés médico por gue
pasé su juventud, las enfermedades que cursé a lo largo de la
edad adulta, tanto infecciones agudas como padecimientos de
curso crénico y la forma final de su muerte.

Estas fuentes se expresan en el lenguaje coloquial de su
tiempo y por eso para transcribir al léxico clinico actual «gota»,
«tullimiento», «pestilencia», «fiebre», «cuartana», «modorra» y
«otros males» es necesario dominar la propedéutica y la epide-
miologia de aquel tiempo antes de llegar al diagndstico apro-
piado cinco siglos después de que el sindrome fuera descrito
por quienes carecian de experiencia médica. Conviene apuntar
que los que en el pasado evaluaron los signos sin discrimina-
cidén, llegaron a conclusiones errémeas o disparatadas. De cual-
quier modo, hay hechos médicos en la vida de Cristébal Colén
que excusan demostracién: vivié con intensidad la vida hacien-
do frente constantemente a la adversidad, pasé por varias enfer-
medades infecciosas agudas de las que convalecié lentamente,
estuvo tullido en cama por largos periodos en la edad adulta y
murid joven, apenas con cincuenta y cinco afos.

ANTECEDENTES FAMILIARES

Se acepta en la actualidad que Cristébal Colén —original-
mente Christoforo Colombo— nacié en Cogoleto, Génova, entre
el 25 de agosto y el 31 de octubre de 1451, fue hijo de artesanos
tejedores que no le sobrevivieron y tuvo dos hermanos, Barto-
lomé (1445-1515) y Diego (1465-1515), a quienes asocid en sus
empresas. Durante su adolescencia hizo algunos estudios en la
universidad de Pavia y desde joven estuvo enrolado en el co-
mercio naval. En 1476, debido a un naufragio, llegé a Lisboa,
donde casd con Felipa Moniz de Perestrello, ¢on la que tuvo a
Diego (1478-1526), su hijo primogénito; ademés concibié en Cér-
doba, con Beatriz Enriques de Arana, a Hernando (1488.1538),
su hijo ilegitimo. Colén murié en Valladolid, tras un largo pe-
riodo de invalidez, el 20 de mayo de 1506. :



Las enfermedades de Coldn 19
CONSTITUCIGN CORPORAL

Hernando Colén (cap. II1}, al hablar «<De la disposicién del
cuerpo del Almirante y de las ciencias que aprendié», dice: «Fue
el Almirante hombre de bien formada y mas que mediana esta-
tura; la cara larga, las mejillas un poco altas; sin declinar a
gordo o macilento; la nariz aguilefia, los ojos garzos; la color
blanca, de rojo encendido; en su mocedad tuvo el cabello rubio,
pero de treinta afios ya le tenia blanco. En el comer y beber y
en el adorno de su persona era muy modesto y continente; afa-
ble en la conversacién con los extrafios, y con los de casa muy
agradable, con modesta y suave gravedad.» Bartolomé de las
Casas (Lib. I, cap. II) describe al Almirante con las mismas pa-
labras: «Lo que pertenecia a su exterior persona y corporal dis-
posicién, fue de alto cuerpo, mas que mediano; el rostro luengo
y autorizado; la nariz aguilefia; los ojos garzos; la color blanca,
que tiraba a rojo encendido; la barba y cabello, cuando era
mozo, rubios, puesto que muy presto con los trabajos se le tor-
naron canos. Era gracioso y alegre, bien hablado... Era grave
con moderacién, con los extrafios afable, con los de su casa sua-
ve y placentero... Era sobrio y moderado en el comer y beber,
vestir y calzar... Fue varén de grande animo, esforzado, de altos
pensamientos, inclinado naturalmente... a acometer hechos y
obras egregias y sefialadas.»

REUMATISMO (1476)

El sindrome que domind la vida de Colén fue la «gota», como
la denominaron sus bidgrafos, y el comienzo de su «tullimien-
to»», tanto su hijo Hernando como lLas Casas lo sitian tras el
combate contra una armada francesa frente a la costa entre el
Cabo de San Vicente y Lisboa, mientras Colén navegaba en la ga-
lera de Colombo el Mozo y que los historiadores sittian el 13 de
agosto de 1476, cuando Coldén contaba veinticinco afios de edad.
Al ver ardiendo su nave, Colén tuvo que saltar al mar y, aga-
rrado a un remo, nadar unas dos leguas para llegar a tierra.
Hernando Colén (cap. V) relata asi este episodio: «... mientras
en compaiiia del dicho Colombo el Mozo navegaba el Almirante,
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... sucedié que fueron a buscar cuatro galeras gruesas venecia-
nas... y las toparon entre Lisboa y el cabo de San Vicente... ¥
alli combatieron -fieramente, ... se pegd el fuego entre la nave
del Almirante... el remedio fue saltar al agua... y siendo el Almi-
rante gran nadador, y estando dos leguas o poco maés apartado
de tierra, tomando un remo que topd, y ayuddndose a veces
con él y a veces nadando, plugo a Dios... darle fuerzas que llega-
se a tierra, aunque tan cansado y trabajado de la humedad del
agua que tardé muchos dias en reponerse.» Bartolomé de las
Casas {Lib. I, cap. V}, después de explicar el resultado del com-
bate de la misma manera, dice: «El Cristébal Colén era muy
gran nadador y pudo haber un remo que a ratos le sostenia,
mientras descansaba y asi anduvo hasta llegar a tierra, que es-
tarfa poco mas de dos leguas de donde y adonde- habfan ido a
parar las naos con su ciega y desatinada batalla... Asi que llegado
Cristébal Colén a tierra, a algtin lugar cercano de alli y cobrando
algunas fuerzas del tullimiento de las piernas de la mucha hu-
midad del agua y de los trabajos que habia pasado, y curado
también por ventura de algunas heridas que en la batalla habia
rescebido, fuese a Lisboa...» Fue en estas condiciones cuando
poco tiempo después contrajo matrimonio con Felipa, hija de
Bartolomé Moniz de Perestrello.

ReEUMATISMO (1493)

Cristébal Colén inicié la gran empresa del descubrimiento
el 3 de agosto de 1492, cuando contaba ya cuarenta y un afios de
edad. Por su Diario del Primer Viaje, ni durante el camino hacia
las Indias, ni en los meses que visité las islas recién descubier-
tas en el Nuevo Mundo, sufrié €l o su tripulacién mal alguno.
Pero mencioné luego dolores reuméticos en aquel diario del pri-
mer viaje cuando navegaba en La Nifia de regreso, frente a la
isla Santa Maria de las Azores, €l 16 de febrero de 1493, pues se
dice: «Esta noche reposé el Almirante algo, porque desde el
miéreoles (13 de febrero de 1493) no habia dormido ni podido
dormir y quedaba muy tullido de-las piermas por estar siempre
desabrigado al frio y al agua y por el poco comer...» :
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INFLUENZA (1493)

La primera enfermedad epidémica aguda sufrida por Colén
de que hay noticia documentada fue la gripe o influenza, en el
Segundo Viaje. Por su propio testimonio, dado a Antonioc de
Torres el 30 de enero de 1494, por el de su médico Diego Al-
varez Chanca en los mismos dias, el de Hernando Colén y el de
De [as Casas, aparte de la confirmacién de Mértir de Anglerfa,
Ferniandez de Oviedo y Herrera, sabemos que el Almirante, al
igual que casi todos los miembros de la expedicién del Segundo
Viaje, cayeron subitamente enfermos al dia siguiente de haber
desembarcado en la Hispaniola o isla de Santo Domingo. Todos
concuerdan que la epidemia se desaté en la Isabela, isla de San-
to Domingo, primera ciudad espafiola en el Nuevo Mundo, el
9 de diciembre de 1493, y fue una enfermedad infecciosa aguda,
extremadamente contagiosa y con breve periodo de incubacién
que afecté simultdneamente a un grupo grande de poblacién,
caracterizada por fiebre elevada, gran postracion y alta morta-
lidad que ha sido identificada (Guerra, 1985) como influenza
suina, la misma responsable de la mal llamada «gripe espafiola»
que causé en 1918 mas de treinta millones de muertos.

Cristébal Colén, en el Memorial que escribié a los Reyes Ca-
télicos desde la Isabela el 30 de marzo de 1494, confiado al capi-
tan Antonio de Torres, dice (Ed. 1874, pag. 537): «3.° Item, di-
reis a Sus Altezas... si la gente que aca esta cerca la mayor parte
non fuera subitamente non inferma doliente...» (pag. 539); «S5=°...
esta gente combalecerd presto, como ya lo hacen...» Hernando
Colén (cap. LI) dice: «... el sabado, a 7 de diciembre (1493) salié
con la armada... Al dia siguiente... fue a dar fondo a un pueblo
de indios... Alli fundd una villa a la que dio el nombre de Ia
Isabela... el almirante... cayé enfermo y por todo ello inte-
rrumpié su Diario desde el 11 de Diciembre (1493) hasta el 12
de Marzo del afio 1494...» Bartolomé de las Casas (Lib. I, capi-
tulo LXXXVIII) concuerda con el testimonio anterior: «...co-
menzé la gente a tan de golpe caer enferma, y por el poco re-
frigerio que habia para enfermos, morir tambien muchos de
ellos... que de calenturas terribles enfermo no cayere... No se
escapd el Almirante de caer como los otros en la cama, porque
como por la mar solian ser sus trabajos incomparables, mayor-
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mente de no dormir, ... de donde necesariamente se habia de
seguir caer en grandes enfermedades, como abajo pareceri...»
Arntonio de Herrera (1601) recoge lo sucedido en la fundacién
de la Isabela con iguales palabras {Década I, Lib. II, cap. X}
«...comenzaron a enfermar de golpe... No se escapd el Almi-
rante...»

Tirus (1494)

Durante la travesia de Jamaica a la Isla de Santo Domingo,
el Almirante sufrié una grave enfermedad infecciosa mientras
navegaba en La Nifia por el Canal de Mona, el 24 de septiembre
de 1494, Hernando Colén la describe de la siguiente manera (ca-
pitulo LX): ‘«Desde esta isla {de Mona) en adelante no continud
el Almirante apuntando en su diaric la navegacién que hacia,
ni dice como volvié a la Isabela (Santo Domingo), sino sola-
mente que, habiendo ido desde la isla de Mona a San Juan (Puer-
to Rico), por las grandes fatigas pasadas, por su debilidad vy
por la escasez del alimento, le asalté una enfermedad muy gra-
ve entre fiebre pestilencial v modorra, la cual casi de repente le
privé de la vista, de los otros sentidos y del conocimiento. Por
esto, la tripulacion de los navios acordé abandonar la empresa
que se hacia de descubrir todas las islas de los Caribes, y vol-
verse a la Isabela, donde llegaron a los cinco dias que fue a 29
de Septiémbre (1494), Alii quiso Dios devolver la salud al Almi-
rante, bien que la enfermedad le duré mas de cinco meses. El
motivo de ésta se atribuyé a los trabajos pesados en aquel viaje
y a la gran debilidad que sentia, porque habia pasado alguna
vez ocho dias sin dormir més que tres horas; cosa que parece
imposible si el mismo en sus escritos no diese de ello testimo-
nio.» Dice Las Casas (Lib. I, cap. XCIX) que a Cristébal Colén
«... stibitamente le dio una modorra pestilencial, que totalmente
le quité el uso de los sentidos y todas las fuerzas y quedé como
muerto y no pensaron que un dia durara. Por esta causa los ma.
rineros, con cuanta diligencia pudieron... con todos los tres na-
vios lo llevaron a la Isabela donde llegé a 29 dias de Setiembre
del mismo afio 1494». Sigue Las Casas (Lib. I, cap. C) relatando
la enfermedad del Almirante: «...Llegado a la Isabela de la ma-
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nera dicha, estuvo cinco meses muy malo y al cabo dellos diole
Nuestro Sefior salud...»

Diagnosticar la «modorra pestilencial» sufrida por Colén no
resulta dificil por encuadrar dentro del tifo exantemético endé-
mico entre los navegantes transatlanticos por mucho siglos. El
tifus afecté decisivamente las grandes empresas navales espa-
fiolas, como la emigracién a la Nueva Espafia a partir de 1521
y la propia Jornada a Inglaterra de la «Armada Invencible» en
1578, aparte de otras exploraciones y viajes menores. Precisa-
mente la «modorra» sirvié luego para dar nombre al tifo, pala-
bra griega que quiere decir humo, estupor. Como la transmision
del tifo exantematico se debe a la picadura del piojo, demos-
trada en nuestro siglo por C. Nicolle (1910), que fue endémico
en Espafia por muchos siglos y frecuente entre los navegantes,
no hay que olvidar las cobservaciones que sobre este portador
del tifus hicieron los cronistas americanos. Decia a este respec-
to Las Casas en la Apologética Historia {cap. XIX) que los es-
pafioles «...no criaban piojos ni pulgas...» en la isla de Santo
Domingo, aunque «... Generalmente las naos (de Castilla) y la
gente que por la mar anda hierven de aquesta fruta, en tanto
gue para los que de nuevo en la mar caminan no es poco cui-
dado y trabajo, pero por el viaje de estas Indias vemos una cosa
singular y de notar; que hasta las Canarias y cient leguas mas
acd, o por el paraje de las islas de los Azores, son muchos los
piojos que se crian, pero desde alli para acd (América) comien-
zan a morirse todos y llegando a las primeras islas (de las An-
tillas) no hay hombre que crie ni vea uno...». No obstante, el
tifus exantematico continud siendo hasta cerca de nuestros dias
la causa de muerte mds frecuente durante la navegacién a Ameé-
rica, no sélo entre los espafioles, sino entre los franceses al Ca-
nada y los ingleses a Norteamérica.

REUMATISMO {1498)

El Tercer Viaje de Colén al Nuevo Mundo se inicié con seis
carabelas en Sanlicar de Barrameda el 30 de mayo de 1498,
v después de llegar el 21 de junio de 1498 a la isla de Hierro,
Canarias, tres navios mandados por Alfonso Sanchez de Car-
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vajal siguieron rumbo directo a Santo Domingo, mientras que
una nac y dos carabelas con el Almirante hicieron rumbo a las
islas de Cabo Verde. No aparece en el Diario del Tercer Viaje
de Coldn, ni en la Historia de las Indias de Las Casas, una re-
ferencia que se lee en la obra de Hernando Colén (cap. LXVI),
donde afirma que el 21 de junio de 1498, «... Como el clima por
donde viajaba era en aquel tiempo malsano, el Almirante fue
stubitamente acometido de un gravisimo dolor de gota en una
pierna; y a los cuatro dias le sobrevino una terrible fiebre. Pero
no obstante la enfermedad, estaba en su. buen seso y anotaba
con diligencia todos los espacios que caminaba el navio...». Llegd
Col6n a la isla de la Sal y luego a Boa Vista, islas de Cabo Ver-
de, el 27 de junio de 1498, escala que tiene una enorme signifi-
cacién sanitaria para la Historia de América, nunca apreciada
por los historiadores. Hernando Colén y Las Casas, después de
hablar de los leprosos de Ia isla y de c6mo se curaban, dicen que
el 31 de junio de 1498 Cristébal Colén salié para la isla de Sao
Tiago, la principal de Cabo Verde. Segiin Hernando Colén (ca-
pitulo LXVI), «... decidié no esperar mds; y especialmente, por-
que temia que enfermase la gente, por ser aquella tierra mal
sana..., las tres partes de los moradores de la isla estaban en-
fermos y todos tenian mal color...». Las Casas (Lib. I, capi-
tulo CXXX) dice: «... Y porque la isla es enfermisima, porque
se asan en ella los hombres, v le comenzaba su gente a enfer-
mar, acordé partirse...» Esta escala de Colén en las Islas de Cabo
Verde entre el 26 de junio y el 4 de julio de 1498, fue el primer
contacto de europeos en ruta para América, con un drea endé-
mica de fiebre amarilla. Antes del Tercer Viaje de Coldén no es
facil demostrar la existencia de fiebre amarilla en el Nuevo Mun.
do, pero después de esta escala en que, segiin Las Casas, «co-
menzd a enfermar la gente» de Colén, ya es posible explicar la
transmisién de la fiebre amarilla del continente africanc al ame-
ricano.

CoNyuNTIVITIS (1498)

El 21 de julio de 1498, los navios de Coldn llegaron a la Isla
Trinidad. En su Diario dice que mientras navegaba en La Capi-
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tana por el Golfo de Paria, frente a la actual Venezuela, «... E yo
luego levanté las anclas, porque andava mucho de priesa... por
remediarme a mi, que me avia adoles¢ido por el desvelar de los
ojos, que bien qu'el viaje que yo fui a descubrir la tierra firme
estoviese treinta y tres dias sin congebir suefio y estoviese tanto
tiempo sin vista, non se me dafiaron los 0jos ni se me rompieron
de sangre y con tantos dolores como agora». Su hijo Hernando
indica (cap. LXXIII): «...Y aunque atn descubrieron mucha
tierra al Poniente de la misma costa de Paria, dice el Almirante
que no podia dar tan particular cuenta como el deseaba, porque
a causa del mucho velar los ojos se le habian ensangrentado...
aquella noche, que fue Jueves, a 16 de agosto (1498)...» Mas ade-
lante, Hernando Colén {cap. LXXIV) dice: «... Entrando el Al-
mirante en la ciudad de Santo Domingo (el 30 de agosto de 1498)
con la vista casi perdida por el continuo velar que habia teni-
do...» Las Casas sefiala igualmente (Lib. I, cap. CXXXVII):
«... Aqui andaba el Almirante muy malo de los ojos, de no dor-
mir... y se dice que mas fatigado se vido aqui, que cuando des-
cubrié la otra tierra firme, que es la isla de Cuba (la cual arin
pensaba que era tierra firme, hasta agora), porque se le cubrie-
ron los ojos de sangre; ... por esta causa estuvo esta noche en
la cama...» Esto debia ocurrir hacia el 15 de agosto de 1498.

FieBre {1503)

El Cuarto Viaje de Colén al Nuevo Mundo comenzd en Se-
villa el 3 de abril de 1502, pero debido a vientos contrarios no
salié6 de Cadiz hasta el 11 de mayo de 1502, A pesar de tenerlo
prohibido, tuvo que arribar al puerto del Brasil en la isla de
Santo Domingo tras escalas en otras Antillas. En la Relacién
del Cuarto Viaje, escrita en Jamaica el 7 de julio de 1503, ex-
plica que llegé a la costa de Santo Domingo arrastrado por los
vientos el 29 de junio de 1502 y agrega: «... En ese dia cai yo
muy enfermo...» Desde el 30 de junio de 1502 hasta el 5 de oc-
tubre de 1502, Colén navegé frente a las costas de la actual Hon-
duras acosado por tormentas. En la misma Relacién indica que
mientras se encontraba enfermo a bordo de La Capitana, «... Yo
avia adolesgido y llegado fartas vezes a la muerte; de una ca-
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marilla que yo mandé fazer sobre cubierta mandava la via...»
Ya frente al rio Belén, Panamd, dice Colén en la misma Rela-
¢ién, que en abril de 1503 «... Mi hermano y la otra gente toda
estaban en un navio que quedé adentro, yo muy solo de fuera
en tan brava costa, con fuerte [li(e)bre; en tanta fatiga la espe-
ranza de escapar era muerta...» Morison (1942, cap. XIX) afir-
ma que mientras Colén exploré el rio Belén en abril de 1503,
estaba -enfermo de malaria, ignorando que nunca tuvo las reci-
divas caracteristicas y que para entonces los espafioles llama-
ban a la malaria por su nombre, bien cuartanas o tercianas.

ReuMATISMO {1503)

En la Relacién hecha por el Almirante en la isla de Jamaica
el 7 de julio de 1503 acerca de lo ocurrido hasta entonces en
el Cuarto Viaje, escribié: «Yo vine a servir {a Vuestras Altezas)
de veintiocho afios y agora no tengo cavello en mi persona que
no sea cano y €l cuerpo enfermo y gastado...» Mandé Colén esta
Relacién por conducto de Diego Méndez de Segura en una de
las dos canoas que envié a Santo Domingo, pues indica Hernan-
do Colén (cap. CII) que «... el Almirante no se hallaba dispuesto
a ponerse en tal camino por las referidas causas y por la gota
que padecia en todos sus miembros, que apenas podia moverse
de la cama, lejos de poder meterse en el trabajo y peligro de pa-
sar en canoas a Ja Espaiiola (Santo Domingo).» También Las
Casas (Lib. II, cap. XXXII} dice acerca de lo ocurrido en aque-
lia fecha que el Almirante «... padeciendo... enfermedad de gota
(de que por todos los miembros era atormentado, que no podia
mudarse de una camara), y hartas otras miserias y angustias que
lo cercaban...»

REUMATISMO {1504)

Mientras Colén se encontraba enfermo en una recamara que
habia mandado hacer sobre cubierta de La Capitana en la bahia
de Santa Ana, Jamaica, v pasados casi seis meses de su llegada
a aquel lugar, el 2 de enero de 1504 ocurri6 la rebelién del capi-
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tan Francisco de Porras y sus partidarios. Hernando Colén, que
estaba entonces junto a su padre, dice {cap. CII): «... Aunque
el Almirante estaba en la cama tan postrado de la gota que no
podia tenerse en pie, no pudo menos de levantarse para ir co-
jeando al alboroto, pero tres o cuatro de los mas honrados ser-
vidores suyos se abrazaron a él, para que los rebeldes no le ma-
tasen y le volvieron con gran trabajo a la cama...» Igual relacién
trae Las Casas (Lib. 11, cap. XXXIT) «...el Almirante que estaba
en la cama tullido de la gota, pensando aplacallos, salié de la cama
y camara, cayendo y levantando; pero tres o cuatro personas de
bien, criados suyos, arremetieron y abrazaronse con el, porque
la gente desvariada no lo matase, y metieronle por fuerza en su
cdmara.» Recuerda Hernando Coldn (cap. CIII) que después que
los rebeldes dirigidos por los hermanos Porras abandonaran
temporalmente Jamaica, el Almirante quedé gravemente enfer-
mo de gota en la nao. Afortunadamente el siguiente motin, en fe-
brero de 1504, preparado por el maestro Bernal, boticario valen-
ciano, fue abortado por la providencial llegada a Jamaica de un
carabelén mandado por Diego de Escobar, anunciando la préxima
llegada de Diego Méndez con socorro. Hay un pasaje en el libro de
Hernando Colén (cap. CV) donde relata el viaje de Diego Méndez
en las canoas de los indios desde Jamaica a Santo Domingo, en ju-
lio de 1503, donde la edicién original en toscano (1571) dice que
Diego Méndez sufria de cuartanas —fiebre palidica o malaria—,
sempre havesse la quartana, sin equivocos, muy importante para
comprender que tanto Hernando Colén como los que alli es-
taban en Jamaica y sus contemporineos sabfan diferenciar la
malaria de otras fiebres; no hay que olvidar, ademds, que con
Colén habia entonces cirujano y boticario.

Cristébal Colén v los que se encontraban abandonados en la
bahia de Santa Ana, Jamaica, consiguieron embarcar para San-
to Domingo en el navio de auxilio fletado por Diego Méndez el
28 de junio de 1504, tras haber estado el Almirante tullido a
bordo de La Capitana durante un afio. Colén llegé a la ciudad
de Santo Domingo el 13 de agosto de 1504 y de alli embarcé
para Espafia en otro navio el 12 de septiembre de 1504. Escribe
Hernando Colén, que le acompafiaba (cap. CVIII} que en la tra-
vesia sufrieron muchas adversidades por las tormentas: «...el
Almirante se hallaba entonces en la cama postrado de la gota...»

§
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El viaje concluyé en Sanlicar de Barrameda el 7 de noviembre
de 1504, adonde el Almirante llegé tullide. Pasé a Sevilla, donde
estuvo en cama seis meses y escribié a su hijo Diego el 21 de no-
viembre de 1504, como recoge Fernandez de Navarrete (I, p. 334,
ed. 1825), diciendo: «Cierto estoy con gran temor... porque el
frio tiene tanta inimistad con esta mi enfermedad que habré de
quedar en el camino» si salia de la casa en el barrio de Santa
Maria de Sevilla para ver al Rey.

REumaTIsMO (1505)

Tanto Hernando Colén como Las Casas confirman que en
mayo de 1505 Cristébal Colén se recuperd lo suficiente para ser
conducido a Segovia donde estaba el rey Fernando. De los tratos
que tuvo con él hay registro en Las Casas {(Lib. II, cap. XXXVII)
al transcribir un memorial donde se lee: «... creo que la congoja
de la dilacién deste mi despacho, sea aquello que mds me tenga
asi tullido...» Bien claro deja dicho Colén, aqui el enfermo, la
influencia de las penas morales sobre el curso de su enferme.
dad. Cuando poco después tentd el rey Fernando a Colén, ofre-
ciéndole el dominio de Carrién de los Condes a cambio de ren-
dir los privilegios que le habian concedido las capitulaciones
del descubrimiento, dice Las Casas (Lib. II, cap. XXXVII} que
Colén se encontraba «... en gran tribulacién y angustia, con gran
enfermedad de la gota, que se le augmentaba y afligia mas cada
dia...»

ReEuMATISMO (1506)

Pasé Colén con la Corte desde Segovia a Valladolid, mien-
tras sus males iban aumentando tullido en cama. Indica Her-
nando, su hijo, en las lineas finales de la Historia del Almirante
{cap. CVIII), que mientras ¢l Rey Catdlico salia de Valladolid
para recibir a su hija la reina Juana y al rey Felipe I, que de-
sembarcaron no en Laredo, como se esperaba, sino en La Coru-
fia, el 26 de abril de 1506, «... el Almirante quedé muy agravado
de gota, y del dolor de verse caido de su estado, agravado tam.
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bien con otros males, didé su alma a Dios, el dia de su Ascencidén
a 20 de mayo de MDVI, en la villa de Valladolid...». Las Casas
(Lib. II, cap. XXXVII} dice que «...el Almirante recibié¢ gran
alegria oidas las nuevas...» de la llegada de los reyes Felipe y
Juana, pero «...queddé con harto dolor y afflicién de su cora-
zé6n de no poder ir, ni poder enviar a Don Diego, su hijo, por el
impedimento de la enfermedad que padecia», y por su hermano
Bartolomé Colén, el Adelantado, les envié una epistola que re.
coge Las Casas (Lib. LL, cap. XXXVII), en que escribe: «... ten-
gan por cierto que bien que esta enfermedad me trabaja asi
agora sin piedad, que yo les puedo aun servir...» Las Casas (Li-
bro II, cap, XXXVIII) agrega finalmente: «...agravose cada
hora mas al Almirante su enfermedad de la gota por la aspe-
reza del invierno y més por las angustias de verse asi descon-
solado, despojado y en tanto olvido... viéndose muy debilitado...
Murié en Valladolid, dia de la Ascensitn, que cayd agquel afio a
veinte de mayo de mil y quinientos y seis afios.»

DiaGNGSTICO

Cristébal Colén sufrié en la edad adulta dos enfermedades
infecciosas agudas, la gripe y el tifus, y una crénica, la artritis
reactiva. Cayé enfermo de Influenza junto con sus compafieros
del Segundo Viaje el 10 de diciembre de 1493, al dia siguiente de
desembarcar en la Isabela, isla de Santo Domingo. Como se ha
analizado en detalle (Guerra, 1986), los signos de la epidemia
fueron su corto periodo de incubacién, extrema contagiosidad,
aparicién stbita del padecimiento, dolor de cuerpo, malestar
general, fiebre alta, gran postracién y mortalidad excesiva, ca-
racteristicos de la gripe del cerdo o influenza suina. Sélo hasta
afios después, cuando la gripe afect6 a los indigenas del conti-
nente americano, los cronistas comienzan a mencionar el roma.
dizo, epistaxis y los sintomas respiratorios. Morison (1942), que
tan brillantemente estudié los viajes de Colén y su pericia como
navegante, dice que fue malaria, y otro tanto afirman Riquelme
Salar (1950), Ti6 (1966) y Moscoso Puello (1977}, olvidando que
su epidemiologia y curso clinico es diferente y que los espafioles
ya describfan entonces exactamente los accesos febriles del pa-
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ludismo como cuartanas. Colén tardé méas de dos meses en con-
valecer de esta infeccidn y no se recuperd totalmente hasta mar-
zo de 1494, .

Poco después Cristébal Colén enfermé del tifo exantematico
cuando navegaba en La Nifia a la altura de la isla de Mona el
24 de septiembre de 1494. Los sintomas de «fiebre» con «mo-
dorra pestilencial», como entonces se llamé al tifus —mas tarde
lo llamaron tabardillo o tabardete—, coincide con la primera
semana de la enfermedad, tras la incubacién, con fiebre alta y
estupor comatoso, a veces con delirio que caracteriza la enfer-
medad. Esta es la semana. en que Coldn estuvo con fiebre alta
estupor o modorra hasta desembarcar en la Isabela y que le tuvo
cinco meses convaleciente, ‘ .

El padecimiento crénico que dominé la edad adulta de Cris-
tébal Coldn fue la artritis reactiva, que atin en la actualidad ca-
rece de etiologia bien definida. Sin embargo, entre los factores
desencadenantes se cuentan los choques emocionales y el es-
fuerzo fisico extremo, la fatiga tanto mental como fisica -—en
particular cuando es prolongada— v, sobre todo, la exposicién a
la humedad, la lluvia y el frio. Todas estas causales se dieron
en Cristébal Colén el 13 de agosto de 1476, cuando naufragé a
unas dos leguas de la costa portuguesa y tuvo que nadar por
largo tiempo antes de alcanzar tierra; los testimonios sobre
aquel suceso afirman que llegé exhausto y sus miembros tulli-
dos por el esfuerzo, la humedad y el frio. Tanto los accesos de
fiebre como la conjuntivitis que sufrié Colén aparecen mencio-
nados por sus bidgrafos junto con «la gota». Pero si bien es
cierto que la gota o podagra fue una disfuncién metabélica co-
miin en personajes de vida regalada de aquel periodo —varios
monarcas espafioles la sufrieron—, queda absolutamente des-
cartada en el caso de Coldn. Cristébal Colén fue un hombre me-
surado en el comer y en el beber v estuvo mds tullido cuanto
mas carecié de alimentos, justificando el axioma de que cuando
hay hambre, no hay gota. Lo que sus bidgrafos llaman «la gotas,
que es vocablo usual de aquel tiempo para referirse a los dolo-
res articulares, se inicia con el tullimiento de Colén en 1476,
tras el naufragio, y reaparece con su tensién emocional durante
el viaje de regreso del descubrimiento del Nuevo Mundo el 16
de febrero de 1493, en que tuvo dolores articulares en las pier-
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nas, navegando en La Nifia frente a las islas Azores. Vuelven a
aparecer los dolores reumaticos en el Tercer Viaje, con fiebre
alta en La Nao, durante la travesia de la isla de Hierro a las de
Cabo Verde, entre el 21 y el 27 de junio de 1498. Pero cuando
la artritis aparece con fuerza es después de la ignominia, tras
ser puesto en prisién en Santo Domingo por el enviado real
Francisco de Bobadilla, en agosto de 1500, ser enviado a Espaiia
cargado de grillos y cadenas, culminando su congoja en Navi-
dades de aquel afic ante los Reyes Catélicos en Granada, cuando
ya sus bidgrafos lo describen como un hombre viejo y acabado
a los cuarenta y ocho afios. En el Cuarto Viaje se suceden los
males, cae muy enfermo el 29 de junio de 1502 en La Capitana,
frente a la isla de Santo Domingo, v de nuevo del 10 al 15 de
abril de 1503 frente a la costa de Panam4, con fiebre alta. Sus bio-
grafos describen su invalidez, tullido en cama, incapaz de bipedes-
tacién por largos periodos de tiempo, del 25 de julio de 1503 al
28 de junio de 1504, y del 12 de septiembre de 1504, con breves
momentos de recuperacion, hasta el dia de su muerte. Su cuadro
clinico es el que caracteriza a una artirtis reumatoidea, con los
acceso febriles que acompaifian las artritis reactivas. Pero a los
episodios sefialados hay que agregar otro de significacién diag-
néstica que no escapd a sus bidgrafos: la conjuntivitis con pér-
dida de la visién durante el Tercer Viaje en La Nao, mientras
navegaba en el golfo de Paria entre el 7 y el 30 de agosto de
1498. La asociacién de la poliartritis subaguda o crénica con la
conjuntivitis es parte de la enfermedad de Reiter (1916), que en
el hombre se caracteriza por uretritis, conjuntivitis y artritis,
aunque también se inicia con disenterfa. La idea original que
estaba causada con una espiroquetosis ha sido descartada, pero
atn se cree que el sindrome de Reiter es una artritis reactiva,
si bien algunos investigadores, como han revisado Herrero Beau-
mont y colaboradores (1981), sostienen que no es absolutamente
necesaria la triada de artritis, uretritis y conjuntivitis para deli-
mitar el sindrome de Reiter. Carecemos de datos acerca de que
Colén sufriera gonorrea, aunque las «cdmaras» diarreicas fue
sintoma comun, casi obligado, entre los descubridores y con-
quistadores. En cambio, si sabemos por el testimonio de Diaz
de Isla (1539), que atendié en Lisboa a la tripulacién que re-
gresé con Colén en 1493 tras el descubrimiento del Nuevo Mun-
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do, que varios de sus marineros tenian gonorrea ademds de bu-
bas, como hemos sefialado (Guerra, 1978). En el sindrome de
Reiter la uretritis precede a la artritis, el exudado estad libre
de gonococos y no se debe necesariamente a un contagio vené
reo; por otra parte, puede pasar desapercibida y sélo se descu-
bre durante una exploracién cuidadosa o como resultado de las
complicaciones. Apuntemos que ningun cronista acusé a Colén
de promiscuidad, ni de trato sexual con las indias, aunque le
fueron ofrecidas jévenes atractivas, de las cuales dejé comen-
tarios llenos de prudencia, y en cambio sobran testimonios so-
bre la lujuria de sus compafieros de viajes.

PRONGSTICO

El sindrome dominante en Cristébal Colén es la artritis que.
se desencadena en 1476, aparece con sus primeros sintomas en
1493 y va agravandose a partir de 1503, tal como cursa el sin-
drome de Reiter, donde la infiltracién de las articulaciones es
multiple, principalmente en los miembros inferiores, y progre-
siva. La conjuntivitis se presenta con pus y siguen la queratitis,
la uveitis o la iritis, con ceguera que desaparece al cabo de unos
dias. También existieron en el caso de Colédn las recidivas de do-
lores articulares con accesos febriles y el progresivo deterioro
articular sélo aliviado por el reposo absoluto en cama, ya que
el padecimiento, entonces como ahora, carece de tratamiento
especifico y es incurable. El factor que mas influye en el pro-
néstico del sindrome de Reiter es la constitucidn fisica y la
condicion moral del enfermo. Individuos robustos consiguen
mantener estacionaria la incapacidad articular, pero la enfer-
medad se reactiva y la artritis aumenta hasta invalidar al en-
fermo, cuando desciende su resistencia fisica o se ve afectado
por penas morales. En Cristobal Colén es bien aparente la co-
rrelacion entre los sufrimientos fisicos y morales y la gravedad
de la artritis reactiva. Es cierto que la artritis reumatoidea o
el sindrome de Reiter, por si no matan aunque invaliden, pero
también lo es que en el sindrome de Reiter son frecuentes las
prostatitis con las habituales complicaciones génito-urinarias y
en cualquier caso los enfermos mueren por las infecciones in-
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terrecurrentes y no faltan complicaciones pulmonares, encefa-
liticas o cardiacas a las que se hace responsables finales de la
enfermedad. No olvidemos que su hijo Hernando, piadesamente
y con discrecién, dijo que su padre murié «... de gota..., agra-
vado con otros males...»,

COROLARIO

Cristdbal Colon (1451-1506) fue un individuo de constitucién
saludable que a los veinticinco afos de edad estuvo expuesto,
tras un naufragio (1476), a un gran esfuerzo fisico y a la accién
de la humedad y el frio, de lo que quedd tullido. Al regresar
del Primer Viaje del descubrimiento del Nuevo Mundo (1493)
tuvo los primeros sintomas de una artritis reumatoidea en las
piernas. Durante el Segundo Viaje sufrié Influenza (1493) vy Tifo
exantematico (1494), de los que se recuperé tras largas convale-
cencias. En el Tercer Viaje tuve de nuevo signos de artritis reu-
matoidea con fiebre alta (1498), seguida de conjuntivitis y pér-
dida de la visién {1498). En el Cuarto Viaje volvié a tener fie-
bre y la artritis reumatoidea le tuve invdlido en cama en Ja-
maica por un afno (1503 a 1504); sélo abandoné el lecho para
embarcar para Santo Domingo camino de Espafia. Desde que
Hegé a Sanliicar de Barrameda (1504) estuvo invilido en cama,
después fue trasladado a Sevilla, donde estuvo seis meses tu-
llido por la artritis. Al mejorar su estado en primavera fue lle-
vado a Segovia (1505), donde estaba la Corte, y de alli siguié sin
poderse mover del lecho, trasladado a Valladolid, donde estaba
la Corte, v murié de la artritis y otros males (1506). Los sin-
tomas recogidos por los bidgrafos que le conocieron sugieren
que Cristébal Colén padecié el sindrome de Reiter y murié de
complicaciones del mismo. Tristemente, Cristébal Colén fue un
enfermo que vio venir la muerte de la mano de la ingratitud.
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