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Objetivo: El objetivo general de la tesis
es el estudio de las relaciones e influencia
de algunas variables psicosociales en la
calidad de vida y el curso y pronéstico de
las enfermedades hematooncoldgicas.

Sujetos: En el estudio participaron 69
pacientes (30 mujeres y 39 hombres), con
una media de edad de 58 afios y diagnds-
tico de cancer hematolégico (Linfoma de
Hodgkin, Linfoma no Hodgkin, Leucemia
Mieloblastica, Mieloma Mdiltiple). La fase
media de la enfermedad correspondié al
estadio 3.

Metodologia: Los cuestionarios y me-
didas psicoldgicas utilizadas fueron las
siguientes: Entrevista e historia clinica,
Rationality/Emotional Defensiveness Scale
(R/ED), Inventario de Estrés y Estrategias
de Afrontamiento del Cancer (ISEAC), Es-
cala de Ansiedad y Depresién Hospitalaria
(HAD), Escala de Apoyo Social (AS-25), Es-
cala de Funcionamiento o Calidad de vida
(SF-36) y Test de orientacién Vital (LOT).
Para determinar el curso y prondstico de
la enfermedad hematooncolégica objeto
de estudio se recogieron los siguientes da-
tos: estadio de la enfermedad, marcador
B2-microglobulina, nimero de leucocitos
y sus subpoblaciones y nivel de cortisol.

Resultados: Los resultados reflejan
importantes  asociaciones  entre  los
diferentes componentes de la calidad

de vida, el curso y pronéstico de la
enfermedad y variables como la ansiedad,
la depresién, el apoyo social vy las
estrategias de afrontamiento. En relacién
a la calidad de vida, son las emociones
negativas las que principalmente se
asocian con una disminucién de las
diferentes areas. Respecto a la progresion
de la enfermedad, variables como la
ansiedad correlacionan significativamente
con las subpoblaciones leucocitarias,
especialmente el nimero de linfocitos
(r=-0,242; p=0.05), leucocitos (r=-0,291;
p<0,05) y basdéfilos (r=-0,245; p<0,05),
siendo la mayor ansiedad favorecedora
de un funcionamiento inmunolégico mas
pobre. Ademds, el marcador tumoral
aparece vinculado al estrés derivado del
apoyo social (r*=0,14; p<0,02). Por dltimo,
respecto al prondstico, la estrategia de
catarsis (r’=0,074; p<0,01) se asoci6 de
forma significativa con un prondstico mas
favorable de la enfermedad.

Discusion: Los resultados reflejan que
las emociones negativas son determi-
nantes para esta poblacion, asi pues, es-
tados animicos como la ansiedad o la
depresién se asocian a una disminucién
de la calidad de vida y de la actividad
inmunoldgica. En este sentido, la relacion
entre ansiedad y funcionamiento inmuni-
tario no es reciente, ya que diferentes es-
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tudios han mostrado como la exposicion
a situaciones potencialmente estresantes
puede modificar la proliferacién y activi-
dad de las células inmunitarias. Por otro
lado, este estudio también destaca la im-
portancia de la calidad del apoyo social
en el progreso de la enfermedad, siendo
el déficit de esta variable facilitadora del
avance de la misma. Por altimo, estrate-
gias como la catarsis suelen asociarse a un
pronéstico mds favorable.

En conjunto, las implicaciones prac-
ticas extraidas enfatizan que uno de los

objetivos de la intervencion en pacientes
oncolégicos deberia ser el manejo de las
emociones negativas frente a la enferme-
dad y de aquellos factores implicados en
las mismas. De esta manera, una vez co-
nocidas las necesidades psicosociales y
las relaciones que se establecen entre las
distintas variables en relacion a la vivencia
de la enfermedad, se podria personalizar
mas la atencién dirigida a esta poblacién
de enfermos a fin de mejorar su calidad
de vida.
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Introduccién: Los adolescentes consti-
tuyen un grupo especialmente vulnerable,
no sélo porque tienen mayor conciencia
de enfermedad que los nifios, sino también
porque deben enfrentarse a sus propios re-
tos evolutivos, por lo cual, la presencia
y las conductas de sus otros significativos
(los padres), influiran en la percepcion y
significaciéon que ellos hagan de su ex-
periencia de enfermedad. Estos aspectos
adquieren una importancia crucial en la
situacion de enfermedad oncoldgica, por
lo que es conveniente aumentar nuestros
conocimientos sobre la problematica que
se vive en ese momento y el grado en que
puede verse influida por las relaciones
afectivas.

Objetivo: Explorar si existe alguna re-
lacién entre las caracteristicas del patron
vincular afectivo de adolescentes reciente-
mente diagnosticados de cancer y sus ma-
dres y la forma en que ambos afrontaran la
situacion oncoldgica.

Sujetos: Muestra constituida por 16
sujetos. 8 Pacientes adolescentes recien-
temente diagnosticados de cancer (entre
los 11 y 19 anos de edad) junto a sus ma-
dres, que eran tratados en el Hospital Sant

Joan de Déu de Barcelona. Se excluyeron
Gnicamente a los pacientes diagnosticados
con tumores de sistema nervioso central.

Metodologia: Para evaluar las relacio-
nes vinculares, se administraron los cues-
tionarios de Modelos Internos de Relacio-
nes de Apego (Ca-Mir), para los adoles-
centes, y para sus madres el Cuestionario
de Relacién de adultos. Para valorar las
estrategias de afrontamiento se seleccio-
naron en base al Adolescent Coping Scale
(ACS) y al COPE las 9 subescalas mas re-
levantes, y, de cada una de ellas, se evalué
el item que se consider6 mas significativo
a partir de los contenidos abordados con
pacientes y madres en el contexto de una
entrevista clinica.

Resultados: La mayoria de los ado-
lescentes y madres se caracterizan por
tener vinculaciones seguras y estrategias
de afrontamiento basadas en el uso de re-
cursos interpersonales. Las estrategias de
afrontamiento dirigidas a la resolucién de
problemas entre madres e hijos correla-
cionaron positivamente. En los pacientes,
existe una relacion directa entre el apego
seguro y el uso de estrategias de afronta-
miento dirigidas a la resolucién de proble-
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mas y el uso de recursos interpersonales.
En las madres se observa una relacién en-
tre el apego inseguro y una desvinculacién
de la situacion.

Conclusiones: Parece existir una rela-
cion entre el estilo vincular y las estrate-
gias de afrontamiento que utilizan madres
e hijos para hacer frente a la enfermedad,

produciéndose mayor uso de estrategias
de afrontamiento dirigido al problema en
aquellos adolescentes que han estableci-
do un vinculo seguro. No obstante, serfa
necesario desarrollar mas investigaciones
con muestras mas amplias para poder con-
firmar estos resultados preliminares.
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Objetivo/s: Analizar los efectos que
provoca la primera visita de consejo gené-
tico para cancer hereditario sobre la per-
cepcion de riesgo, la percepcion de con-
trol y el malestar emocional en pacientes
que acuden por primera vez a la Unidad
de Consejo Genético (UCQ) por historia
familiar de cancer de mama, ovario o co-
lon.

Sujetos: Muestra constituida por 43
pacientes (16% varones, 84% mujeres) de
entre 21 y 66 afos que acudieron por his-
toria familiar de cdncer hereditario a la
UCG del Institut Catala d’Oncologia Du-
ran i Reynals (Barcelona). El 35% de los
encuestados acudia por historia familiar
de cancer de mama y ovario hereditario
(CMOH) y el 65% lo hacia por historia
familiar de cancer de colon no polipésico
hereditario (CCNPH).

Metodologia: Se administré un cuestio-
nario antes de la primera visita de consejo
genético (CG) y a las 2-3 semanas de la
misma, que evaluaba: a) la percepcién de
riesgo de padecer cancer al afio, a los 10

afos y a lo largo de la vida; b) la percep-
cién de control y, ¢) la intensidad del ma-
lestar emocional (evaluada como la ansie-
dad, tristeza y preocupacién por la salud
experimentadas durante la dGltima semana).
Asimismo, se evaluaba también el malestar
emocional que se experimentaba inmedia-
tamente después de la visita.

Resultados: EI malestar emocional pre-
vio a la visita se producia en aproxima-
damente un 30% de los pacientes, siendo
mayor en las personas que no realizaban
actividad laboral. Si bien la visita de CG
reducia el malestar emocional en muchos
casos, ocurria lo contrario en algunos pa-
cientes inmediatamente después de la mis-
ma (un 34% se sentia mas ansioso, un 32%
se sentia mas triste, y un 23% se sentia mas
preocupado), y ello guardaba relacién con
la preocupacién por los hijos (tanto si se
tenfan como si se pretendia tenerlos en
el futuro). No obstante, este malestar se
reducia en las 2-3 semanas posteriores. La
visita de CG reducia la percepcién de ries-
go de padecer cancer a lo largo de toda
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la vida (p< .01), no existiendo diferencias
en funcion del tipo de cancer. No hemos
encontrado que la percepcion de control
guardase relacién con el malestar emocio-
nal y la percepcion de riesgo.
Conclusiones: Aproximadamente un
tercio de los pacientes que acuden a un
primera visita de CG muestran males-
tar emocional. Esta primera vista reduce
la sobreestimacién del riesgo de padecer
cancer que los pacientes tienen antes de
la misma, pero, en aproximadamente un
tercio de los mismos, no reduce los niveles
de malestar emocional, observandose, in-

cluso, un incremento de éste que va dismi-
nuyendo durante las semanas posteriores a
la visita. Son necesarios mas estudios que
permitan determinar si este incremento es
una consecuencia inevitable del inicio del
proceso de CG, o si puede reducirse mo-
dificando algln aspecto del protocolo que
se aplica en la primera visita. Finalmente,
aun cuando esperdbamos encontrar que
una mayor percepcién de control se rela-
cionaba con un menor malestar emocional
y una menor percepcion de riesgo, los da-
tos de esta investigacion no han apoyado
dicho supuesto.
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