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Este manual nos presenta un programa
de prevencion, evaluacién e intervencion
por duelo en el contexto escolar, con el ob-
jetivo de satisfacer la necesidad de trabajar
el proceso de la afliccion tras la pérdida de
un ser querido en los alumnos.

En la elaboracién del programa han
participado numerosos autores con dife-
rentes perfiles profesionales: psicélogos,
maestros, trabajadores sociales, pedagogos
y enfermeras, sin duda un abordaje multi-
disciplinar que favorece una atencién inte-
gral sobre el tratamiento del duelo.

Cabe destacar que el manual, estructu-
rado en 4 capitulos, nos aporta en formato
CD diferentes materiales orientados a la
evaluacion y la intervencion con docentes,
familias y alumnos.

En el CD podemos encontrar diferen-
tes recursos de evaluacién: hoja de remi-
sion del alumno en duelo, evaluacion de
la sintomatologia, modelo de entrevista a
padres y alumnos, un cuestionario grupal
e individual, un cuestionario de patrones
de salud, un registro de conductas en la
escuela y un cuestionario acerca del con-
cepto de muerte. Por otra parte, enfocado
a la intervencién, el CD nos aporta dos
manuales breves de ayuda para las fami-
lias y otro para el colectivo de docentes,
asi como dos dipticos dirigidos también a
familiares y docentes.

En el primer capitulo se plasma el méto-
do de evaluacion para realizar la posterior
intervencion al tiempo que se describen los
contenidos del CD y los materiales de ayu-
da que aporta el manual. Se pone de ma-
nifiesto la necesidad de una intervencion

didactica previa dirigida a la prevencién y
la posterior intervencién cuando el alumno
es remitido por estar en proceso de duelo.
Es importante sefalar que el orientador del
centro serd el encargado de coordinar las
intervenciones a realizar y el posterior se-
guimiento, asi como valorar la necesidad
de derivar al alumno a un servicio experto
y externo al centro si asi fuese necesario.

El capitulo 2 recoge los aspectos gene-
rales sobre el duelo de los nifios, los dife-
rentes mitos sobre el duelo en menores, la
evolucién del concepto de muerte segiin
las diferentes etapas evolutivas, los tipos
de duelo, las diferentes fases y tareas del
proceso de duelo, las manifestaciones mas
frecuentes tras la pérdida y su diferencia-
cién segun el grado de parentesco con el
fallecido, asi como los factores predictores
de riesgo de la aparicion del duelo com-
plicado. Por dltimo se contemplan otros
agentes afectados por el duelo como es el
equipo docente, el resto de alumnos y por
supuesto la familia del menor fallecido.

Tras la exposicién de los diferentes
contenidos a tener en cuenta sobre el due-
lo de los ninos y adolescentes el capitulo
3 se dirige hacia la evaluacién basada en
el empleo de los diferentes instrumentos
de evaluacién anteriormente mencionados,
destacando el cuestionario de valoracion
de la adquisicién del constructo de muerte,
fundamental para ajustar la intervencion a
la realidad cognitiva y emocional del do-
liente.

En el dltimo capitulo encontramos el
abordaje de la intervencién didactica pre-
via y la intervencién posterior o paliativa,
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en ambos casos se sefalan diferentes acti-
vidades didacticas a través de la lectura de
cuentos, el visionado de peliculas, activi-
dades plasticas, poemas, etc. Finalmente se
describen varios casos practicos con pautas
de intervencion.

Por dltimo, el manual nos regala una
importante guia de recursos bibliogréficos
para el equipo orientador, para los padres
y otros profesionales, asi como diferentes
webs con informacion sobre el duelo, tan-
to para profesionales como para padres, y
como guinda el programa nos aporta un
gran nimero de peliculas para trabajar el
tema del duelo segin la etapa educativa y
una relacién de cuentos para alumnos de 3
a 16 anos.

En definitiva este manual nos ofrece un
excelente Programa de prevencion, evalua-

cién e intervencion del duelo en el con-
texto escolar con un adecuado abordaje
tedrico, recursos practicos para la evalua-
cién y la intervencion del duelo, y un sin
fin de recursos pedagdgicos para facilitar la
comprension del proceso de duelo segin
la etapa educativa del alumno.

En la actualidad se pone de manifiesto
la necesidad de prever y abordar el proceso
de duelo en el contexto escolar, y sin duda
este manual, como comprobard el lector,
da cobertura al conjunto de inquietudes
que puedan surgir en el equipo educativo
que trabaja con alumnos en duelo.

Fco. Javier Zamora Blasco

Psicélogo de ASPANION

Unidad de Oncohematologia Pediatrica
Hospital Clinico Universitario de Valencia
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN PACIENTES CON CANCER

Juan A. Cruzado

Sintesis, Madrid 2009

Este texto es una guia practica de in-
tervencion psicoldgica para el paciente de
cancer y sus familiares. El Dr. Juan A. Cru-
zado es un psicélogo clinico, profesor de
Psicologia de la Salud y director del Master
en Psicooncologia de la Universidad Com-
plutense de Madrid.

El texto de compone de cinco capitulos
(268 Pags.). El primer capitulo es una in-
troduccion a los aspectos epidemiolégicos,
las caracteristicas del céncer y sus trata-
mientos, que permite situar el campo de la
Psicooncologia, es decir la aplicacién de
la Psicologia al cancer. A lo largo del libro
se va desarrollando un caso clinico que
ejemplifica el proceso médico y psicélogi-
co, en este primer capitulo se expone los
datos sociodemograficos y clinicos de di-
cho paciente. Cada capitulo tiene cuadros
resumen y preguntas de autoevaluacion.

El segundo capitulo versa sobre los
aspectos psicolégicos en el cancer impli-
cados en la deteccion precoz, el consejo
genético, el diagnéstico, la hospitalizacién,
la finalizacion de los tratamientos, revisio-
nes, la trayectoria viral de los supervivien-
tes, las recidivas y el cancer avanzado.
Asimismo, se desarrolla todo lo relativo a
los sintomas fisicos, el malestar emocional
(dlistress), psicopatologia, variables de per-
sonalidad y la relevancia del apoyo social.
Se continda con la exposicion del proceso
de adaptacién psicolégica del caso clinico
que se viene desarrollando

En el tercer capitulo es una guia para
la evaluacién psicolégica y de calidad de
vida en oncologia, se exponen las varia-
bles, objetivos e instrumentos mas utiliza-
dos en la evaluacion psicolégica y de la
calidad de vida del paciente de céncer, se

ofrece un protocolo de entrevista clinica,
y una guia para la formulacién clinica. Se
ejemplifica todo el proceso de la evalua-
cién en el caso clinico, que culmina con
su formulacion.

El cuarto capitulo es la guia del tera-
peuta, es el mas extenso, en el se expone la
intervencién para mejorar habitos saluda-
bles como el ejercicio fisico, la deteccién
precoz, el consejo genético oncolégico,
como informar y optimizar la comunica-
cién médico-paciente, la preparacion qui-
rargica, y de otros tratamientos, las estra-
tegias de counselling, exposicion, escritura
expresiva, y sobre todo la aplicacién de
técnicas cognitivas (excelente), asi como
del mindfulness y la terapia de aceptacion
y compromiso. Todo ello se acompafa de
ejemplos ilustrativos de gran utilidad clini-
ca. Tras ello, se expone el programa de tra-
tamiento del caso clinico y sus resultados

El dltimo capitulo es la guia para el
paciente de cancer sus amigos y cuidado-
res, que contiene informaciones claras y
precisas muy practicas y Utiles expuestas
con mucha claridad.

En definitiva se trata de un texto que
muestra como se ha de llevar a cabo la
evaluacion y el tratamiento de los pacien-
tes de cancer y sus familiares, con métodos
terapéuticos eficaces y contrastados. Este
libro es imprescindible para los profesiona-
les de la Psicooncologia, y de la Psicologia
de la Salud, asi como para todos los profe-
sionales que se dedican a la atencién a los
pacientes de cancer.

Clara A. Jiménez
Facultad de Psicologia
Universidad Complutense de Madrid
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