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Este nuevo libro de Ramoén Bayés, trata de como ayudar
a las personas a morir en paz y afrontar las pérdidas.
Tal como senala en el prologo el Dr. Tomés Blasco, las

personas mueren como han vivido, y por eso el modo UN LARGO
de ayudar a nosotros y a los demds es comportarnos VIAIE
de acuerdo a los valores y metas que nos importan, POR LA VIDA
degustando cada detalle de la experiencia y practicando RanichiBsves

la empatia con todos los que nos rodean.

El libro contiene reflexiones personales,
comentarios y glosas de obras literarias, filosoficas, o
cinematograficas, asi como de profesionales sanitarios
y personas que han afrontado pérdidas.

El primer capitulo se titula “vivir’. Comienza

con la descripcion de la persona como un viaje, una R P e
biografia que se desarrolla y va cambiando a través de B i i o B
las experiencias vitales. Asi cuando enfermamos no es ¢ P R (s W, eraa e baveos

el cuerpo fisico el que padece sino somos las personas

quienes sufrimos, y por tanto la atencion sanitaria

para ser correcta ha de ser integral, incluyendo los aspectos fisicos, psicologicos,
sociales y espirituales. Los seres humanos estdn en interaccion y transaccion
continua con el resto de las personas, por eso la empatia, la cooperacion y el respeto
a las diferencias es esencial. Asimismo, el autor sefiala la necesidad de evitar el
dano a los animales. Termina el capitulo, abordando la felicidad, entre cuyas claves
se encuentra el disfrutar del momento presente, y saborear y complacerse en los
instantes.

El segundo capitulo se titula: “envejecer, compartir y acompafiar. En ¢l se
lleva a cabo una descripcion de la experiencia de la pérdidas de los seres queridos,
que incluyen parrafos de obras de Julian Barnes, C.S. Lewis, Joan Didion y Rosa
Montero, entre otros, como es el testimonio de la Dra. Pilar Arranz. Todo ello expresa
el malestar de la pérdida, y evoca la empatia con el sufrimiento de las personas.

El tercer capitulo trata sobre el modo de morir. En los tiempo actuales las
personas tienen una larga vida y una muerte lenta, a diferencia de épocas anteriores
donde la vida era muy corta y la muerte muy rapida. Por ello, el autor ofrece unas
recomendaciones basicas: a) Aceptar la muerte como un hecho normal, que es
parte de la vida; b) Mantener la curiosidad viva hasta el ultimo momento, y seguir
aprendiendo hasta el final; ¢) Reflexionar sobre la muerte, cuando se esta sano; d)
Despedirse con serenidad y ternura de los entornos y las personas; ¢) Compartir
nuestro legado de experiencias; f) Encontrar sentido a nuestra existencia; g) Entrar
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a la muerte desnudos, sin ego ni esperanzas, libre. Tal como sefiala el autor: hay gue
regalar la vida para morir viviendo.

El Anexo final es un recuerdo de Angels, que acompaiio al autor durante 60 afios,
una reflexion sobre su duelo personal, a los que se afiade unos bellos poemas breves
llenos de sensibilidad y belleza.

Este libro sintetiza pensamientos basicos que fundamentan los cuidados paliativos,
y que orientan al sentido de la vida. Por lo demas, es una bella obra de la que se
disfruta y aprende a medida que se relee y se meditan sus contenidos. Recomiendo
que nadie se pierda el placer de la lectura que este libro ofrece.

Juan Antonio Cruzado
Universidad Complutense de Madrid



