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PRESENTACION: MONOGRAFICO CANCER DE MAMA

PRESENTATION

El tratamiento adecuado del cancer de
mama sé6lo puede conseguirse a través
de un enfoque integral en el que se ten-
gan en cuenta todos los aspectos médi-
cos, psicologicos, y sociales que afectan
a las mujeres que lo padecen o estan en
riesgo de sufrirlo. Desde esta perspecti-
va interdisciplinar cincuenta especialistas
de distintas areas han llevado a cabo la
actualizacion de este campo clinico y de
investigacion que aqui se presenta.

Este monografico esté prologado en
los aspectos psicolégicos por la Dra. Ele-
na Ibanez, quien narra la experiencia de
una mujer afecta de cancer de mamay lo
integra con los 25 afos de historia de la
Psicooncologia nuestro pais, de los que
ha sido protagonista destacada; el mar-
co historico y las perspectivas actuales
de la terapéutica medica en el cancer de
mama corre a cargo del presidente de la
Sociedad Espafola Senologia y Patolo-
gia Mamaria el Dr. Vazquez Albaladejo.

El volumen arranca con la descripcion
de la situacion epidemiolégica en Espafa
por parte del equipo del CNE del Institu-
to Carlos 1ll, los programas preventivos
de deteccion precoz los desarrollan los
Drs. Andrés Gonzalez y Maria José Gon-
zalez. Después se exponen los avances
recientes en el diagnéstico por imagen
(Dr. Cepeda y Dr. Furi6), Cirugia (Dr. Ro-
man), Oncologia Médica (Dr. Puente y
Dr. Martin) y Oncologia Radioterapica
(Dra. Manas) siendo cada uno de ellos
prestigiosos especialistas en su campo.

A continuacién, hay otro médulo de
articulos estrictamente dirigidos a los as-
pectos psicolégicos. En primer lugar el
proceso psicolégico en la participacion
en los cribados mamograficos (el equi-
po de la Universidad de Valencia que es
pionero en éste area y que ha realizado
aportaciones de utilidad clinica valiosi-
simas). Se exponen los progresos en la

evaluacién de calidad de vida (Dr. Arra-
ras y el equipo del Hospital de Navarra),
y tras ello un interesantisimo estudio
sobre las emociones positivas y cancer
(Drs. Vazquez y Castilla).

Seguidamente se abordan los trata-
mientos psicolégicos: la intervencion
grupal (Dra. Die-Trill), el programa es-
pecifico “Mucho x vivir” (a cargo de los
psicologos de la AECC) y se finaliza con
una valoracién de la eficacia de las in-
tervenciones psicolégicas muy comple-
ta (Drs. Font y Rodriguez).

Posteriormente se aborda la proble-
matica especifica derivada del consejo
genético (Drs. Cruzado, Pérez y Olivera)
y los aspectos psicolégicos derivados de
los tratamientos quirdrgicos (Dra. Oliva-
res) incluidos los profilacticos.

El Presidente de la Sociedad de De-
recho Sanitario D. Ricardo de Lorenzo,
expone con claridad y precision los as-
pectos legales en patologia mamaria.

La voz de los movimientos asociati-
vos de mujeres afectadas por el cancer
de mama esta presente a través de la
Presidenta de la Federacién Espafola de
Mujeres con Cancer de Mama (FECMA),
Dna. Antonia Guimoén.

Agradecemos la dedicacion de cada
uno de los profesionales e institucio-
nes que han hecho posible el presente
nimero monografico, cuyo excelente
trabajo desde hace muchos afios ha
producido una mejora continua de la
atencion sanitaria a las pacientes de
cancer de mama.

Como editores deseamos que este
texto que tiene usted entre sus manos
sirva de estimulo y guia para profundi-
zar en el modelo biopsicosocial de la
patologia mamaria.

M? Eugenia Olivares y Juan A. Cruzado
Editores






