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Resumen. El articulo reflexiona sobre las condiciones de aparicion de los sujetos en la accion
politica asumiendo la centralidad del cuerpo como categoria de analisis. Partimos de la hipdtesis de
que el lenguaje de la politica necesita un cuerpo en el que materializarse. Hay dos partes muy
marcadas. En la primera, de caracter tedrico, se repasan algunos hitos en la renovacion del concepto
de cuerpo y sus consecuencias en la conformacion de la subjetividad. Se propone un concepto
spinozista de cuerpo entendiendo este como espacio afectado en el que las emociones se materializan
y, a la vez, como espacio activo en la produccion del significado. En la segunda parte, se analiza un
estudio de caso. La tesis es que la autoconciencia de "degeneracion nacional" que envuelve el
ambiente politico de finales del s. XIX en Espaifia se conformé sobre el miedo al cuerpo contaminado,
la difusion de la sensacion del asco, asi como la vergiienza y el estigma de la pobreza. Fueron
emociones sociales que modelaron los cuerpos politicos de la sociedad de masas del s. XX. Mas
concretamente, el movimiento socialista que irrumpe como movimiento de masas en 1890 es el
resultado de la politizacion de un cuerpo abyecto, el cuerpo obrero, como instancia receptora de
signos y creadora de nuevos significados.

Palabras clave: teoria del cuerpo; cuerpo y emociones; subjetividad; politica de las emociones;
politicas de la diferencia; historia politica; biopolitica.

[en] "Feeling the Body". Subjectivity and Politics in Spanish Mass Society
(1890-1936)

Abstract. The article reflects on the forming conditions of the subjects in political action assuming
the centrality of the body as a tool for the analysis. We assume the hypothesis that the language of
politics needs a body to materialize. There are two substantial parts. In the first part of the article,
more theoretical, we revise some of the key milestones for the renewal of the concepts and its
consequences for the formation of subjectivity. We propose a Spinozist concept of body
understanding the body as a set of emotions, as an affected space in which emotions are materialized
and, at the same time, as an active space in the production of meaning. In the second part we analyze
a case study. The thesis is that the self-consciousness of “national degeneration” that surrounded the
political environment at the end of Nineteenth century in Spain was formed on the fear of the
contaminated body, the dissemination of the feelings of disgust, or the shame and stigma of poverty.
They were emotions that shaped the political bodies of the XX century mass society. More
concretely, the socialist movement that broke into the political scene in 1890 as a mass movement is
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the result of the politicization of the abject body, the workers body, as a receiving and creating
instance of signs and meanings.

Keywords: theory of the body; body and emotion; subjectivity; politics of emotions; politics of the
difference; political history; biopolitics.
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1. Introduccion

El 15 de setiembre de 1928, Pio Baroja, a sus 58 afios, afirma en un articulo
titulado “El joven obrero” publicado en la Gaceta Literaria,

“una de las cosas importantes que ha conseguido el socialismo en Madrid ha sido
extirpar la chulaperia del pobre. Este joven obrero, que no tiene la chulaperia, muy
frecuente en sus ascendientes, y que es ademas fuerte, deportista y mecénico, estd a
la misma altura que el joven burgués; forma con él como una clase superior, que se
caracteriza por la energia y por la inteligencia, la clase superior que en breve plazo
ha de ponerse al frente de la sociedad”.

Sin saberlo, anunciaba el advenimiento de un nuevo tiempo, el de la Republica
(1931-1936), el triunfo de un nuevo cuerpo politico, y que Baroja lo entiende como
un cuerpo “superior”. El escritor vasco reflexiona sobre el tema que me ocupa en
este articulo, sobre las condiciones de aparicion del sujeto para la accion politica,
asumiendo la centralidad del cuerpo en la politica. Propone una forma de relacion
de los seres humanos no a través del lenguaje, sino de la incorporacion. El lenguaje
de la politica es encarnado o, si se quiere, necesita un cuerpo en el que
materializarse. Baroja participa en estos afios en los que escribe de un momento
barroco, o neorromantico, momentos de cultura que propone Diaz Freire (2015),
que se caracterizan por un movimiento hacia el cuerpo como acceso al mundo y
que también hoy define nuestra condicion postmoderna. Es el cuerpo, y no la
mente, el espacio en el que se produce la experiencia de los sujetos y, por lo tanto,
es la instancia de subjetividad, tomando ambos términos, experiencia y
subjetividad, como sin6nimos.

El escritor vasco contina en este mismo articulo hablando en primera persona
del plural y, girdndose sobre si mismo, interpreta los tiempos de Espaia a través de
su propia experiencia personal, que la identifica con un yo colectivo.
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“Nuestros padres fueron retéricos y hueros. Nosotros fuimos tristes, sentimentales
y sin brio (..); estuvimos aplastados por la miseria de la época, por el mal concepto
que tuvieron de nosotros (...). Es evidente que los jovenes de hoy van teniendo una
actitud (...) un poco mas sonriente que la de sus padres”.

Baroja funde la historia de Espafia con su sentir sobre la misma. Su comprension
del mundo es romantica y sittia el sufrimiento y/o el deseo como sintomas de lo
que esta bien y de lo que estd mal y, por lo tanto, como criterios para evaluar?.
Organiza los tiempos historicos segun su forma de sentir la nacion, a la que quiere.
Es, por lo tanto, el sentimiento de sus padres, el suyo y el de las siguientes
generaciones el que opera como instancia de verdad para la accidon politica.
Aquellos viejos liberales del siglo diecinueve vivieron un régimen emocional
propiamente burgués (Reddy, 2001), una forma de ser hombre a partir del dominio
de la oratoria que ocultaba las pasiones, una masculinidad cuya reputacion
descansaba en la elocuencia como expresion de una virilidad autocontenida en sus
sentimientos (Sierra, 2014). Los joévenes de su generacion, los de la Espafa
finisecular, compartieron un profundo malestar, fundamento de una antropologia
pesimista muy critica con la razon utilitarista y con el liberalismo respetable
decimonoénico. Por el contrario, la siguiente generacion, la de los afos veinte,
encarnaba una nueva subjetividad que sonreia y proyectaba sobre el futuro una
emocion, la esperanza de volver a encarnar la promesa perdida, la de una nacion
fuerte y una nacion inteligente.

(Qué quiero sefialar con todo esto? Quiero traer un concepto de experiencia
sobre el que me interesa reflexionar, entendida como la fusion del sujeto (€l
mismo, sus padres) con el objeto, en este caso la nacion. A Baroja le dolia Espaiia.
El amor a la naciéon y a uno mismo tienen relacion, como afirma Ahmed
(2015:205), porque el objeto amado devuelve la imagen que uno tiene de si mismo
y de los suyos. Baroja participa de la necesidad de unificar el ser y el mundo y esta
unién es una experiencia corporal que afecta a la materialidad de su ser. Es esta la
cuestion sobre la que voy a profundizar en la primera parte de este articulo.
Propongo un concepto spinozista de cuerpo, el cuerpo entendido como un conjunto
de emociones, como espacio o locus que es afectado por el mundo y que afecta al
mundo (Damasio, 1995; Diaz Freire, 2007; Lara y Enciso, 2013; Ahmed, 2015).
Son los cambios en la forma de sentir el cuerpo y no los lenguajes los que producen
cambios en la subjetividad, en los yoes. Abogo por la sustitucion de la episteme
“pienso luego existo” por la episteme “siento luego existo” o “siento luego soy”.
Me distancio, por lo tanto, del concepto del cuerpo foucaultiano, como cuerpo
siempre mediado por el lenguaje o constituido por los discursos hegemoénicos, un
cuerpo producido por el poder que los saberes expertos ejercen a través de la
biopolitica, o politica sobre la vida.

Este giro emocional lleva implicita una teoria sobre la forma de entender la
relacion del sujeto con el mundo y una revision sobre la concepcion misma del ser
humano. Es una apuesta por la rematerializacién del mundo y de la experiencia. A
quienes desde la posicion postmoderna nos acercamos a las emociones nos
interesan como una forma de aprehension del mundo, de comprension y también de

2 El titulo de su tesis, con la que obtuvo el grado de Doctor en Medicina, fue “Dolor. Estudio de Psicofisica”

(1896).
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conocimiento, es decir, por su caracter cognitivo. En este marco de interpretacion,
el cuerpo es concebido como instancia de subjetividad, un espacio alterado
sensorialmente a través de un estimulo, exterior o interior, que aprehende un
lenguaje o una narrativa politica.

En la segunda parte del articulo abordaré las formas de corporizacion de la
politica desde 1890, con la irrupcion de la sociedad de masas, hasta el nuevo
tiempo de la Republica. Atendiendo a la temporalidad sentimental de la Espana
barojiana, partiré de la “chulaperia del pobre” a la que alude el escritor vasco, que
no es mas que la cualidad de “vicioso” que la burguesia atribuia a los trabajadores
de finales del s. XIX. La hipotesis que sostengo es que la autoconciencia de
"degeneracion nacional”, que envuelve el ambiente politico de finales del s. XIX y
que orienta la politica reformista del primer tercio del s. XX, se produjo sobre
nuevas formas de sentir y de modelar los cuerpos. La reforma social politizd un
nuevo régimen emocional basado en el miedo al cuerpo contaminado, en la
difusién de la sensacion de asco hacia los cuerpos diferentes, asi como la
humillacién o verglienza publica hacia los grupos considerados como sucios y
abyectos (pobres, inmigrantes, homosexuales, mujeres). Este nuevo sentir, de
origen burgués, produjo la escision del cuerpo nacional como comunidad social.

Tomaré el socialismo como ejemplo de un movimiento politico que libré su
lucha en el terreno del cuerpo como espacio de legitimidad politica. Desde una
perspectiva temporal, el triunfo socialista en 1931 significod el acceso al poder de
un cuerpo obrero considerado en su origen como “abyecto”. Este mismo
movimiento, ya dentro de la coalicién del Frente Popular, volvié a ganar las
elecciones en 1936°. Sostengo que su éxito como movimiento de masas no fue
tanto el resultado de la creacion de un lenguaje de clase, porque la adhesion al
movimiento social no es un acercamiento intelectivo a una teoria politica
supuestamente superior, sino que fue debido a la capacidad de corporizar
(materializar corporalmente) aquel nuevo régimen emocional higienista en su
propuesta politica.

2. Cuerpo, subjetividad y agencia

En este apartado se va a revisar el concepto de cuerpo y sus consecuencias en la
teoria de lo social. La importancia del cuerpo como categoria de andlisis ha ido
cobrando una progresiva relevancia analitica, a la vez que su contenido ha sido
renovado y discutido, produciendo un marco tedrico dificil de abarcar en un texto
de estas caracteristicas. El estudio del cuerpo desde las ciencias sociales ha estado
guiado por la preocupacién por la agencia de los sujetos, asi como por las formas
de percepcién de lo social. El cuerpo ha ido sustituyendo a la mente como
categoria cognoscente o, si se quiere, como la entidad que conoce al experimentar
el mundo. Segun la definicién que otorguemos a la categoria cuerpo estaremos
concibiendo de una forma u otra al sujeto, una forma de ser en el mundo, una
forma de relacién con los otros y con uno mismo.

3 Zira Box (2017) demuestra como esta tensién de “corporizacion de la nacién” se mantuvo hasta la Guerra

Civil por parte de la cultura politica del fascismo.
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Como sefala Diaz Freire (2007: 8), la necesidad de buscar un cuerpo al
lenguaje es la forma de reconducir la deriva idealista del giro lingiiistico. Se trata
de romper la “jaula de hierro” que ha creado el lenguaje en la determinacién de lo
que es experimentable y lo que no lo es. En todo caso, el giro al cuerpo se sitia
dentro de un analisis social que no debe perder el cardcter postmetafisico en el que
lo situdé Foucault; un postmaterialismo podriamos decir. Atendiendo a estas dos
premisas, voy a seleccionar algunos de los hitos mas importantes que explican la
posicién tedrica desde donde analizaré, en la tercera parte de este articulo, la
corporizacién de la politica y la conformacion de las identidades politicas en la
sociedad de masas en Espafia (1890-1939).

2.1. El cuerpo tiene historia: la politica del cuerpo

La teoria social del cuerpo en estos ultimos treinta afios ha seguido basicamente la
propuesta de Foucault sobre la regulacion del cuerpo. Con Foucault, el cuerpo
como categoria de analisis ha sido rescatado del lugar al que lo arrojaron las
ciencias biomédicas. Al proclamar la radical historicidad del ser humano, el cuerpo
abandona la condicidon de organismo y aparece como lo genuinamente humano,
resultado de una relacion con el mundo en términos de producciéon social. “El
cuerpo humano existe en y a través del sistema politico”, afirma el filésofo francés
en Vigilar y Castigar. No hay una esencia humana, segun ¢l, sino que lo humano es
el cuerpo mismo en movimiento, constituido dentro de una microfisica de poder.
Esta posicion presupone la total plasticidad del ser humano. “El hombre es una
invencion reciente”, afirma Foucault en su ultima pagina de Las palabras y las
cosas, y, “si las disposiciones desaparecieran”, continua, “podria apostarse a que el
hombre se borraria, como en los limites del mar un rostro de arena”.

Que la sexualidad como dispositivo o categoria normativa produzca el sexo
como conjunto de practicas corporales (La historia de la sexualidad) significa que
el cuerpo pierde el caracter inmutable propio de las ciencias de la vida. Ya no se
reduce a una entidad material fija y estable definida por sus propiedades
fisiologicas, anatdmicas o neuronales, es decir, por su caracter pre-social. Foucault
saca al cuerpo de la naturaleza y lo introduce en la historia. El cuerpo se
inestabiliza porque pertenece a la cultura y, por lo tanto, estd sometido a la
produccion social de cada tiempo y espacio historico.

Este concepto de cuerpo ampliamente utilizado desde el postestructuralismo vy,
sobre todo, desde el paradigma constructivista (Martinez Barreiro, 2004) estd muy
relacionado con la preocupacién por las formas en el ejercicio del poder en las
sociedades modernas. Se concibe el cuerpo como un signo en el que se inscriben
las relaciones sociales, las formas de produccién y de dominacion. Por eso el
cuerpo es hablado mas que hablante; es un texto sobre las relaciones de poder a
través del saber normativo, de la disciplina, de la organizacién productiva o de las
tecnologias politicas del cuerpo. “El cuerpo humano entra en un mecanismo de
poder, que lo explora, lo desarticula y lo recompone”, afirma Foucault (2005:141).

Foucault analiza las politicas sobre el cuerpo, la produccion de la disciplina a
través de las instituciones que las gobiernan (médicas, militares, escolares e
industriales). Utiliza el concepto anatomia politica aludiendo a las marcas que la
aplicacion de las disciplinas produce en los cuerpos, “cuerpos dociles” y “cuerpos
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utiles”, a través de la vigilancia y la sancion social. En definitiva, el cuerpo es el
objeto de la politica en las sociedades modernas. Comienza siendo la fuerza del
poder Estado la que impone una relacion de docilidad-utilidad y, con el tiempo, el
poder sobre el cuerpo se desplaza hacia la biopolitica o politica sobre la vida, que
se ejerce de forma mucho mas sutil. Los saberes expertos, en nombre de los
“regimenes de verdad” cientificos, someten los cuerpos a la presion de la
adecuacion y del encauzamiento a través de la observacion publica de los mismos,
del anélisis de su comportamiento y de la intervencion sobre los mismos.

Dentro de esta vision politica del cuerpo como producto social de las relaciones
sociales me interesa sefialar la aportacién de Bourdieu (1999), por cuanto sitia al
cuerpo no s6lo como objeto de politicas sino, mas bien, como categoria cognitiva.
Bourdieu toma la forma de dominacién de los hombres sobre las mujeres como
campo de analisis y la interpreta en términos de violencia simbolica, un concepto
que el autor extiende a otras formas de dominacién como la etnia o la clase social,
para proponer una forma de comprension del poder que se ejerce directamente
sobre los cuerpos, al margen de cualquier coaccion fisica. El poder, segun él, no se
juega en la légica pura de la conciencia conocedora, ni de la voluntad, sino a través
de los esquemas de percepcion, de apreciacion y de accion que constituyen los
habitos y que sustentan una relacion de conocimiento del mundo y de las relaciones
sociales, profundamente oscura para la persona (p. 54). Las condiciones de
realizacion del dominio se encuentran en el inmenso trabajo previo que es
necesario para operar una transformacion duradera de los cuerpos y producir las
disposiciones permanentes que desencadena y despierta. Los efectos y las
condiciones de su eficacia estan duraderamente inscritos en lo mas intimo de los
cuerpos bajo la forma de disposiciones.

Bourdieu contribuye con su reflexion a la dimension subjetiva del cuerpo, a la
corporalidad, o si se quiere, al “cuerpo vivido” en el que la experiencia del yo (la
identidad) y la experiencia del cuerpo coinciden. El cuerpo es el lugar que percibe,
que responde y reproduce las relaciones sociales en cada espacio y tiempo. Esto
explicaria la enorme durabilidad de las formas de dominio (de clase, de género y de
etnia), incluso cuando se han operado cambios en el campo legal y de los derechos.
Porque, a juicio de Bourdieu, los cambios en las formas de dominio no se producen
por cambios en el lenguaje y tampoco en los imaginarios. Este desajuste se explica
porque el poder opera apoyandose en unas disposiciones registradas, a la manera
de unos resortes, en lo més profundo de los cuerpos. El poder de la incorporaciéon o
inscripcion del poder en el cuerpo radica precisamente en la opacidad con la que se
presenta y en la inercia que la sustenta. La naturalizacién de un proceso se lleva a
cabo por incorporacién y aceptacion de la realidad como “siempre asi”, del cual
resulta dificil escapar. Por eso Bourdieu habla en términos de pasiones del habito
dominante, de relacion social somatizada, de ley social convertida en ley
incorporada.

2.2. La materialidad de los cuerpos
La teoria sobre el cuerpo del postestructuralismo francés ha sido especialmente

productiva en la teoria feminista, que le ha dotado de un nuevo contenido
epistémico. El feminismo postestructualista hereda una concepcién foucaultiana
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del sexo como una norma o ideal regulatorio y, por eso mismo, el sexo como
practica reguladora produce los cuerpos que gobierna. Sin embargo, su
preocupacion por la cuestion de la diferencia sexual o, si se prefiere, por la
materialidad del cuerpo, debido a su enorme carga politica, le ha girado contra el
constructivismo social, que es lo que me interesa sefialar. En este sentido la obra de
Butler Cuerpos que importan (1993) marca un hito en el que me voy a detener. La
filosofa afirma que “el sexo no viene dado o no es algo que uno tiene, o una
descripcion estatica de lo que uno es” (p. 19). Propone un cuerpo que no es
totalmente exterior al lenguaje del yo, no es un ente pasivo o superficie estatica e
inerte sobre la que actia el lenguaje (género), sino que se constituye en un
referente, y esto es lo importante, “que actua todo el tiempo sobre el lenguaje del
yo” (p. 109) (la cursiva es mia). La relacién entre lenguaje y materialidad siempre
esta constituida por la primera, pero “esto no significa que el cuerpo sea
sencillamente materia lingtiistica”.

Por ello, la teoria feminista, en este punto, lleva a cabo una relectura de la
propuesta que hace Freud en El yo y el ello (1923) sobre como se puede explicar la
formacion del yo, la subjetividad. “El yo es ante todo y principalmente un yo
corporal” (Freud, citado en Butler 1993: 98). La indisolubilidad de lo psiquico y
corporal es la conclusion a la que llega Butler a través de su lectura, interpretando
al caracter fenomenologico, aunque evidentemente no buscado de la propuesta de
Freud, el cuerpo es el sitio de operacion de la psique, “aquello sin lo cual” no
puede darse ninguna operacion psiquica (p. 108). Pero, ademads, el cuerpo aparece,
segun Butler, como aquello sobre lo cual y a través de lo cual opera la psique o lo
que invariable y persistentemente es el sitio de la operacion de la psique; no la
pizarra en blanco o medio pasivo sobre el que actua la psique, antes bien, “la
demanda constitutiva que moviliza la accion psiquica desde el comienzo, que es
esa movilizacion misma, y en su forma corporal transmutada y proyectada,
continua siendo esa psique”. De nuevo recurre a Freud y a su afirmacion de que “el
yo deriva en ultima instancia de sensaciones corporales®, principalmente de
aquellas que surgen en la superficie del cuerpo (..)”. El yo deriva de la superficie
proyectada del cuerpo y asi, como afirma la feminista, el padre del psicoanalisis
esta estableciendo, sin advertirlo, las condiciones de la articulacién del cuerpo
como morfologia. El yo, que es corporal, no es meramente una entidad de
superficie, sino que es la proyeccion de una superficie. De modo que puede
considerarse la psique o autoconciencia como una proyeccion mental de la
superficie del cuerpo. Desde su posicién postmoderna, Butler no admite una
estructura psiquica ya constituida, un yo moderno. Por ello acude a Lacan para
explicar la forma especular de constituirse los limites del cuerpo. “La imagen del
cuerpo le da al sujeto la primera forma que le permite localizar lo que pertenece al
yo y lo que no le pertenece” (p. 119). Es en la relacion identificatoria con la imagen
cuando se establece el yo.

Propone mas concretamente el dolor corporal como la condicion previa al autodescubrimiento de los limites
corporales. Es decir, la sensorialidad corporal seria la condicion para el conocimiento corporal abriendo una
fisura, de caracter fenomenologico, a la concepcion ilustrada de la separacion entre sujeto/objeto, en este caso
la separacion entre mente y cuerpo. La formacion del yo, de los limites del individuo, queda vinculada a una
experiencia sensorial, que no al conocimiento racional del cuerpo; esta experiencia es historica y anterior a la
conformacion del mismo yo.
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Butler escapa al esencialismo de la afirmacion de la diferencia sexual como una
elemento primero y constitutivo del orden social, sefialando que, aunque el cuerpo
influya en el lenguaje fodo el tiempo, no significa que el cuerpo aparezca como un
referente estable en la identificacion del yo. A su juicio la materialidad del cuerpo
no debe darse por descontada, porque en cierto sentido se la adquiere, se la
constituye mediante el desarrollo de la morfologia (p. 113). Para ello una parte
importante de su obra se refiere a como se establecen las fronteras o limites de los
cuerpos, a como se materializa el cuerpo. En este sentido, Butler aborda la
materialidad de los cuerpos y, mas especificamente, la diferencia sexual como algo
que se impone y se logra mediante practicas sumamente reguladas (..) que obran de
manera performativa (p. 9), una nocién central para la autora. La materialidad de
los cuerpos es comprendida como efecto de sedimentacion de una practica
reiterativa o ritual, que explica que el sexo (es decir, el cuerpo) adquiera su efecto
naturalizado. Por eso los limites o contornos del cuerpo, su caracter aparentemente
fijo y, por lo tanto, su dimensiéon material, son el resultado o efecto del poder, es
mas, seria “el efecto mas productivo del poder”. Por ello, desde la teoria feminista,
toda identidad genérica estd necesariamente encarnada porque el espacio de la
vivencia de género es el cuerpo. El “empoderamiento” social de las mujeres es y
sera siempre corporal o no sera (Esteban, 2009).

2.3. El cuerpo como espacio emocional. La razén encarnada

El giro emocional ahonda en este giro material sobre las condiciones de creacion
de la diferencia social, basandose en una concepcion fenomenologica de la
subjetividad. La episteme afectiva propone un proceso cognitivo que nos interesa
por cuanto dota a la experiencia de un significado corpéreo que performa la
interpretacion social, que la desborda y escapa al confinamiento lingiiistico (Lara y
Enciso, 2013: 103). El nuevo paradigma cognitivo se nutre de la evidencia de las
neurociencias de que la emociodn es el vinculo que actua a modo link o canal de
conocimiento y de percepcion entre el sujeto y los objetos que habitan el mundo.
Por eso la emocién rompe el binarismo moderno entre emocioén/razén (Damasio,
1995). La episteme emocional aboga por conceptos como el de cogmocion o el de
la razén encarnada o sentida. Se distancia de la teoria de la biopolitica de Foucault,
al poner en discusioén su vision del cuerpo como irreductiblemente mediado, o
discursivamente constituido por las tecnologias de poder (Reddy, 1997; Labanyi,
2010).

Poner las emociones en el centro de la investigacion desplaza el campo en el
que se produce el significado y, por lo tanto, de la experiencia misma del ser
humano. Complejiza la relacion que media entre los signos y su significado, o sea,
entre el lenguaje (y su capacidad performativa o materializadora) y la subjetividad,
(entendida como la experiencia 0 modos de aprehension del mundo). Esta relacion
signo/subjetividad no es directa, sino que estaria mediada por la afeccion o
emocidn, que vamos a utilizar de forma sindénima, a través de la cual los objetos,
los otros y la vida social se incorporan y pasan a formar parte del sujeto. El giro
afectivo rematerializa a la vez la experiencia (sujeto) y el mundo de los objetos,
que cobran vida no por sus propiedades intrinsecas, tal y como propondria una
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interpretacion  idealista metafisica (ontologia metafisica), sino porque
emocionalmente estan vinculados a las personas.

Lo que me interesa subrayar del giro emocional, o también llamado giro
afectivo, de cara a una concepcion productiva de cuerpo, es que el caracter
cognitivo de la emocidn es el efecto y no la causa, de una percepcion de carcter
sensorial, prenarrativa, que no irracional. En el debate sobre el contenido de la
categoria emocion, como forma de percepcidon, seguimos la teoria de William
James, en What is an emotion? (1898), segun la cual el cambio en el cuerpo se
produce antes que la percepcion del mismo. Desde un punto de vista estrictamente
analitico, la emocién como proceso cognitivo contiene varios momentos: uno
primero, que dura unos instantes, de alteracion corporal y fisica ante los estimulos
que provienen del exterior, algo asi como una respuesta automatica del organismo
(llorar, sonrojarse, tener palpitaciones). Es la parte prerreflexiva, de recepcion
sensorial anterior a la misma explicacion de lo acontecido (estado propiamente
cognitivo). Un segundo momento en el que se percibe de forma consciente lo
sucedido, se hace una lectura del cuerpo todavia de caracter intuitivo (estoy
llorando, estoy nerviosa, me sonrojo). Una tercera parte del proceso emocional
consiste en la interpretacién de la alteracion o del estado de liminalidad. Es la
expresion de la emocion, el reconocimiento o lectura del evento ocurrido a modo
de juicio e interpretacion (estoy triste, estoy enamorada). Se produce entonces el
significado del evento en el que intervienen los recuerdos, la historia personal y
social y, en definitiva, mediada por experiencias pasadas (Ahmed, 2014). La
emocion y la expresion de la misma aparecen como un todo; para los historiadores
son inseparables: la emocion estaria sometida a un sistema de creencias sociales
sobre lo bueno y lo malo para uno.

Una vez desbordado el binomio emocidén/razén se entiende que las emociones
son comprendidas como fundamento de los juicios de valor relativos a cosas
importantes (Nussbaum, 2008), o como expresiones de malestar y bienestar que
nacen de la evaluacion de un evento (Reddy, 2000; Le Breton, 2012). Y, por lo
tanto, son radicalmente historicas, culturales y contingentes. Las emociones tienen
la singularidad de atribuir a un objeto externo, a personas o grupos que estan fuera
del control del sujeto, una gran relevancia para su bienestar. En este sentido lo
importante de la episteme afectiva es que la emocion se desencadena de forma
autonoma al sistema de diferenciacion que rige las reglas del lenguaje. Se
caracteriza por mostrar la vulnerabilidad del yo, la espontaneidad y, sobre todo, el
grado de sinceridad en la valoracion del mundo y de las relaciones sociales en las
que se integra. Las emociones sefialan las porciones del mundo que no controlamos
a través de expresiones del sujeto (gestos, reacciones fisicas, alocuciones, relatos...)
que muestran la dimensién no instrumental de las personas, no calculada ni
utilitaria.

Toda emocion, por lo tanto, tiene una dimension corporal o material, y otra, la
cognitiva o interpretativa, la experiencia subjetiva de esta emocion (Lara y Enciso
2013:109). Me interesa en nuestro argumento la primera, ya que tiene
consecuencias teoéricas importantes en la reformulacion de la experiencia: la
determinacion de la sensorialidad en la produccién de significado. No hay emocion
sin un transito, un estado de liminalidad, de apertura a algo nuevo, inédito. Por eso
guarda un enorme componente de virtualidad, de novedoso, de desbordamiento de
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lo ya interpretado. La emocion tiene sin embargo una caracteristica, y es su no
transparencia. El afecto que se produce antes y de forma autéonoma al lenguaje o
interpretacion de la percepcion no coincide del todo con su expresion debido a la
opacidad que le caracteriza. De forma que el afecto escapa al confinamiento de la
propia expresion emocional, de la categoria que pretende interpretarlo.

Toda emocion en su dimension afectiva o sensorial queda inscrita en el cuerpo,
entendido como instancia de aprehension del mundo, que es afectada por la vida
social, por los objetos que la habitan. El cuerpo cambia segun se experimenta la
emocion, es afectado a través de la misma emocidon (una suda o se sonroja o le
palpita el corazon) y, ademas, actia sobre el mundo en su misma expresion
emocional (caracter performativo). La produccion de la diferencia o, si quiere, la
emergencia de una nueva subjetividad es el resultado de una alteracion de la
percepcion del mundo, y esta alteracion es corporal. Porque emocién y sensacion
corporal son partes indisociables y constitutivas del conocimiento del mundo.

La episteme emocional contiene una concepcidon del cuerpo diferente a la
constructivista. El cuerpo ya no es solo un signo o una representacion; tampoco es
un objeto sobre el que se ejerce el poder. Decia al comienzo como este giro toma
una concepcion spinozista del cuerpo como conjunto de emociones, como espacio
afectado, lugar en el que las emociones se materializan moldeando la superficie de
los cuerpos y, a la vez, como espacio que afecta, que tiene un papel activo en la
produccién de significado. Este cuerpo actia sobre el mundo a través de su misma
expresion corporal.

(Como se modela el cuerpo? La cuestion de como se constituye el cuerpo tiene
que ver, y aqui seguimos a Ahmed, quien ha intentado sistematizar una teoria del
cuerpo muy acabada desde la perspectiva emocional, con establecer los limites del
propio cuerpo, los bordes. Segun ella los cuerpos adoptan la forma del contacto que
tienen con los objetos y con los otros. Ahmed (2015: cap.1) alude a la presion de
una impresion para asociar la experiencia de tener una emocion con el efecto
mismo de una superficie sobre otra, un efecto que deja marca o rastro”. Adopta la
metafora del escritor Paul Valéry, muy repetida entre los partidarios del giro
afectivo: “lo mas profundo que hay en el hombre es la piel”. Ahmed observa como
es a través de las experiencias sensoriales, y especialmente a través del dolor,
tomando de nuevo el mismo punto de partida que Butler, como llegamos a sentir
nuestra piel como una superficie corpérea, como algo que nos mantiene separados
de los otros y como algo que “media” la relacion entre lo interno y lo externo, o el
adentro y el afuera.

La formacidon del yo corporal esta ligada a la superficie. Ahmed resignifica asi
lo que Butler ha llamado “materializacion”, como el efecto frontera, permanencia y
superficie (Ahmed 2014: 54), bajo la episteme emocional. Acude en su caso al
efecto de la intensificacion de las sensaciones como forma de materializacion de la
forma o morphé. “Las superficies corporales toman forma a través del
reconocimiento o interpretacion de las sensaciones, que son respuestas a las
impresiones de objetos o de otros”. La propuesta de Ahmed es que las emociones
moldean las superficies mismas de los cuerpos, que se materializan o toman forma

> Ahmed utiliza este concepto de impresion para evitar las distinciones analiticas de la sensacion corporal,

emocion y pensamiento como si pudieran ser “experimentados” como ambitos diferentes de la “experiencia
humana”.
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a través de la repeticion de acciones a lo largo del tiempo, asi como a través de las
orientaciones de acercamiento o alejamiento de los otros.

La materialidad de la experiencia emocional también quedaria inscrita en el
cuerpo y aflora a la superficie, segtin la historiadora Miren Llona (2012: 20), en la
forma de recordar y de hacer memoria de la experiencia. La huella emocional es
imprescindible en el proceso de fijacion de un recuerdo. “El recuerdo no es un
enlace mental, sino que queda grabado en el cuerpo y asociado a toda una serie de
procesos inscritos en el mismo”. Para Llona, el concepto “enclave de la memoria”
es sustancial en la forma en la que se producen los recuerdos que hacen inteligibles
la experiencia. Es la huella emocional el territorio del “enclave” y, por lo tanto, el
asiento de la experiencia.

(Por qué este concepto de cuerpo es productivo para la relaciones sociales y
politicas? Porque entendemos las emociones como vinculos entre sujetos o entre
sujetos y cosas. Son relacionales, estan en el exterior de las personas. Se suele
utilizar la expresion de “las emociones hacen cosas” para subrayar que no son
propiedades del ser humano, no hacen referencia a una manera de sentir o a un
estado psiquico, sino que atraviesan a los sujetos y a los objetos. La dimension
politica se desprende de una forma de entender las emociones con un fuerte
contenido articulador de lo social, ya que las emociones son acerca de algo o
alguien, un otro que se constituye en objeto, al cual la persona se acerca o se aleja,
desde su propia subjetividad, y cobra importancia.

Ademas, las emociones son ttiles como herramienta de analisis politico, por las
creencias y juicios de valor que de forma implicita expresan. De forma que su
expresion no se explica dentro de una episteme cientifica, sobre lo verdadero o
falso, sino que cobra sentido dentro de una valoracidén o forma de conocimiento de
tipo moral, sobre lo bueno y lo malo. Por eso las emociones son compartidas y
aprendidas socialmente y son profundamente politicas.

3. El cuerpo y las politicas de la diferencia
3.1. El fin de la promesa liberal: la crisis de la empatia y el cuerpo reificado

Partiendo del supuesto de que la politica de las emociones y la regulacion de los
cuerpos son fendmenos similares, voy a mostrar la forma en que se llevo a cabo
una nueva gestion de las emociones sociales a partir de la crisis finisecular que
padecié Espafia. Retomando el sentir de Baroja “sin brio aplastado por la miseria
de la época”, la autoconciencia de “degeneracion nacional” se produjo en una
atmosfera social de enorme tristeza. Su expresion es propia de un romantico liberal
que experimenta la pérdida de la promesa de plenitud, la del pueblo sintiente como
cualidad de la nacién, una promesa de futuro que ya no se espera. La crisis
nacional tuvo un caracter social, la crisis del “pauperismo ”’, como se denominaba
al enorme abismo entre una minoria ilustrada y “egoista” y una mayoria
“ignorante” y “sumida en la barbarie”. El pesimismo antropoldgico que caracteriza
este periodo histérico se experimentd como una crisis de compasion o empatia
como emocion politica, asi como la desaparicion del sufrimiento entre iguales
—“estuvimos aplastados por el mal concepto que tuvieron de nosotros”, afirmaba
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Baroja—, el sustrato emocional sobre el que se habia creado la experiencia de
igualdad y la universalidad de los derechos humanos (Hunt, 2009, Moscoso, 2017).
Se puede afirmar que se vivid un tiempo de fisura en la estructura de sentir del
armonicismo liberal. La crisis de la nacion decimonodnica se asienta, a nuestro
juicio, sobre formas de disposicion a los demas muy alejadas de las emociones
politicas que habian desencadenado los procesos revolucionarios liberales. Esta
experiencia se fue haciendo patente en los distintos grupos sociales que, aun con
posiciones politicas antagonicas, sin embargo, compartian el malestar de los
efectos del egoismo racional o utilitarismo como cédigo moral tractor de la
economia decimonoénica. La consecuencia politica fue que el cuerpo nacional se
escindiera debido a que se habia eclipsado la sentimentalidad que producia la
fantasia de la desaparicion de la desigualdad sobre la que se fundé la Modernidad.

Si analizamos los testimonios de los tipografos, los primeros socialistas, en su
comparecencia ante la Comision de Reforma Social en 1884, se evidencia un sentido
comun compartido, la ruptura del vinculo moral entre trabajadores y patronos. Los
relatos sobre la primera huelga de 1882, contados en primera persona y con un
lenguaje sentimental, respondian a una misma trama emocional que resume
politicamente la pérdida de la confianza dentro de los talleres. Asi, por ejemplo, los
trabajadores, para justificar la necesidad de la huelga como una nueva forma de
antagonismo, se remitian a experiencias anteriores, como la de 1878, cuando se
dirigieron a los patronos para pedir aumento de salario, en estos términos: “y a pesar
de haber ido con sombrero en la mano a pedir como de limosna lo que de derecho les
correspondia y se les usurpaba (..) ¢sabéis el resultado que esto dio? Que los
tipdgrafos salieron con el bochorno que sobre ellos echaron los duefios de las
imprentas, riéndose de nuestra candidez” (Castillo, 1985:78). La relacién de dominio
corporizada en forma de una /fexis de sumision y humillacion transitaba en pocos
afos hacia una hexis de ira y de desafio al poder a través de la primera huelga, la de
1882, muy simbdlica, ya que significaba “arrancar por la fuerza lo que por voluntad
no se nos da”, una ruptura con el espiritu de colaboracion que vinculaba
personalmente a las partes, bien de forma cooperativa o bien cualquier otra relacién
social basada en el afecto (Arbaiza, 2015).

Afios mas tarde, en 1884, cuando se personaron ante la opiniéon publica para dar
cuenta de “las condiciones econdmicas y morales de la clase obrera”, aducian las
siguientes razones para cambiar el tipo de vinculo social: “;qué les importa que a
un obrero le dé un dolor de costado si es mercancia que sobra en el mercado y es
facil y barato encontrar otra?”’ (Castillo, 1985:160). Es la expresién emocional de la
pérdida de la legitimidad contractualista que habia inspirado el optimismo
antropoldgico revolucionario. Las consecuencias fueron drasticas. Politicamente,
significd la desidentificacion de los trabajadores con el cuerpo social (nacional),
debido a la incomprension social que se mostraba hacia el sufrimiento que ellos
padecian. Esta nueva forma de entender la relacién social fue sancionada en
términos de antagonismo social por parte de Pablo Iglesias, el lider del socialismo
en 1886: “Y asi como al patrono no le afectan las cuitas y dolores de los obreros,
asi estos permanecen impasibles ante las contrariedades o desdichas que puedan
ocurrir a los burgueses™. La experiencia de la cosificacion del trabajo, despojado
de todo contenido espiritual o propiamente humano, una relacion despersonalizada,

¢ El Socialista, nim. 1, 1886.
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vacia de contenido moral, habia producido un cuerpo reificado como espacio de
experiencia (Arbaiza, 2013). Un antagonismo irreductible. La recepcién del
lenguaje de clase marxista en Espafia se asent6 sobre un cuerpo emocionalmente ya
formado. En términos marxistas la lucha de clases parecia autoevidente; daba
cuerpo cientifico y politico a lo que era una experiencia, en primera persona del
plural, la del cuerpo ya afectado, “alienado” cognitivamente, un lenguaje que se
hacia inteligible.

Desde una posicion radicalmente diferente a la socialista, el jurista e historiador
Gumersindo de Azcarate, alma mater de la reforma social, fue muy rotundo en su
frustracion politica: “se crey6 que la proclamacion de la libertad y la igualdad legal
daria como resultado la igualdad social. El tiempo vino a mostrar cuan ilusoria era
esta esperanza” (Cabrera, 2013:25). El entonces presidente del Consejo de
Ministros de Espania, Canovas del Castillo, un hombre conservador y catdlico,
confirmaba este ambiente de pesimismo antropoldgico. “El laissez faire, laissez
passer no es hoy sino una anticualla”, mostrando una actitud de desconfianza hacia
el contrato social entre individuos “libres e iguales”. Podriamos afirmar que
asistimos a un cambio en la subjetividad que defini6 la época revolucionaria sobre
la que se constituye el fundamento de la Modernidad. Se habian derrumbado las
bases emocionales que democratizaron la agencia politica en los ciclos
revolucionarios de cardcter romantico.

Efectivamente, haciendo un flash back, quiero recordar como la alocucion que
hicieron los burgueses al rey o monarca, en pleno sentimentalismo dieciochesco,
laissez-nous faire, laissez passer (1751) —*“dejen-nos hacer, dejen-nos pasar”— fue
un acto de habla en primera persona del plural (Reber 2012: 11) que contiene un
cuerpo politico, un “nosotros” sentido como un movimiento conducido por un flujo
de afectos horizontal; o, si se quiere, un cuerpo autorregulado por un principio
homeostatico, el de que todos sentimos y por lo tanto nos autogobernamos porque
somos iguales. El giro epistémico que fundd la Modernidad, la experiencia “todos
sentimos” y, por lo tanto, “somos”, democratiz6 la agencia politica (Hunt, 2009), a
diferencia de la episteme cartesiana, ya que eludia la razon y la ciencia en cuanto
que patrimonio de una élite y como condicidn para la ciudadania. En este sentido,
el descabezamiento del monarca en 1792 simbolizaba la desconfianza radical hacia
el Estado, la cabeza pensante bajo el racionalismo cartesiano, como instancia
vertical y jerarquica que ordenaba sobre el cuerpo irracional, “el pueblo”.

Es interesante comprobar como un siglo mas tarde la crisis social se resolvia
desde los sectores reformistas (conservadores, krausistas, catélicos) impulsando la
intervencion del Estado como agente moralizador basdndose en una desconfianza
radical hacia el ser humano. “La sancidon de la propia conciencia no basta para
hacerle cumplir este deber, la sancién de la sociedad esta en el caso imponérselo”,
afirmaba Gumersindo de Azcarate para legitimar y aumentar el poder del Estado y
su capacidad persuasiva (Cabrera, 2013: 48). Los vinculos sociales horizontales se
ponian bajo sospecha.

3.2. El cuerpo de la nacion y la corporizacion de la politica

La crisis finisecular fue también una crisis nacional. En un contexto de depresioén
colectiva, el regeneracionismo en Espaiia movilizé nuevas emociones sociales que
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rearticularon las relaciones politicas. La reforma social dio cuerpo politico a un
codigo emocional burgués que expresaba simultaneamente el miedo a la irrupcion
de las masas, junto con un sentimiento de conmiseracidon hacia los pobres propio
del neocatolicismo conservador imperante en Espafia, a la vez que, y de forma
paradojica, un miedo fisico al cuerpo de los obreros, en cuanto que extrafio a la
nacion. La autoconciencia de “degeneracion nacional” nacid en una atmosfera
biologicista que hacia necesario dotar a la nacidon de un cuerpo, pero no en su
sentido metaforico, sino un tipo particular de cuerpo con el que identificarse, como
espacio que pudiera ser habitado por otros. El miedo al cuerpo contaminado se fue
deslizando hacia la sensacion del asco hacia los cuerpos pobres, que se convirtieron
en objeto de vergiienza nacional y de reforma a través de la biopolitica. La reforma
social que se llevo a cabo a lo largo del primer tercio del siglo XX moviliz6 toda
esta trama emotiva sobre un objeto, la clase obrera, en cuanto culpable de la crisis,
un cuerpo “abyecto” y “peligroso” desde el codigo emocional burgués.

Ciertamente, a partir de 1880 se vivio una crisis bioldgica que provocod un
estallido emocional colectivo, una conciencia del “otro” a partir de una experiencia
muy corporal, muy fisica, que transformé las relaciones sociales. En el contexto de
la desorganizacion social de las nuevas ciudades industriales, irrumpieron
epidemias muy mortiferas como el colera en 1884, rebrotaron otras ya superadas,
como la viruela, y se extendi6 la tuberculosis, “vergiienza de enfermedad social”.
El miedo al contagio entre la poblacidon que vivia en las ciudades situ6 al cuerpo
humano y todas las relaciones intimas en el centro de la vida social. Los avances en
la microbiologia contribuyeron a crear este ambiente de miedo fisico “al otro” al
descubrir que la transmision de los microorganismos (virus, bacterias u otros tipos)
se producia a través de las relaciones fisicas y del intercambio corporal (saliva,
sudores, aguas fecales, alimentos putridos, liquidos sexuales). Todos aquellos
habitos cotidianos relacionados con la higiene personal, las practicas sexuales o las
costumbres escatologicas, todo un campo de lo social que habia sido privatizado en
el siglo XIX como forma de civilizacion del cuerpo burgués, se hicieron
obscenamente publicos. Podriamos pensar que se habia producido un retroceso en
el proceso civilizatorio. Desde luego asi lo vivieron los contemporaneos.

La “policia” médica contribuyé a crear un estado de animo de auténtica
aversion y rechazo sobre el cuerpo del enfermo como objeto sobre el que se
proyecta el asco. Ciertamente, los médicos fueron activos propagandistas de los
nuevos principios higiénicos a través de todos los medios de comunicacién de la
sociedad de masas: articulos en la prensa, conferencias en los Ateneos, Casas del
Pueblo y centros sociales, ademas de abundante literatura pseudocientifica, las
“topografias médicas”. Recrearon escenas e imagenes, dotando publicamente de
todo un repertorio sensorial hacia el objeto contaminado. La prensa y las
topografias se convirtieron en auténticos realitys periodisticos con grandes dosis de
sensacionalismo al describir las sensaciones que producian las infecciones mas
comunes (Arbaiza, 2015). Sirva de ejemplo’ la descripcion que hacia el licenciado
Coll Garcia (1895: 147) sobre el caso de una nifia de 12 afios que murid de
epidemia de viruela: “en aquel ambiente cargado de ponzofia, y por el estado de sus
humores intoxicados, con las postulacion reventada, con grandes trozos de

7 No es més que un ejemplo de los muchos recogidos en las topografias médicas consultadas y depositadas en la

Real Academia de la Medicina de Madrid entre los afios 1875 y 1905.
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epidermis desprendidos, la coloraciéon negruzca, el olor nauseabundo, y todo el
cuadro de un estado putrido, jpobre nifia!”. Se ponian en juego aquellos sentidos
como la vista, el tacto o el olfato que producian una reacciéon muy visceral, incluso
fisica, de vomito.

En este sentido, y esto es lo importante, los médicos propusieron una
modificacion de las relaciones corporales y, por lo tanto, un nuevo modelo de
vinculo social. Habia que inculcar la repugnancia hacia el cuerpo enfermo para
materializar o corporizar el rechazo al otro, marcando asi la frontera del mismo
cuerpo. Porque, como se lamentaba el mismo licenciado Coll Garcia, el problema
descansa en “la falta de aprehension de los vecinos, por no tomarse medida alguna
de aislamiento”, ya que el enfermo fue visto y visitado por gran nimero de vecinos
de la misma calle y otras inmediatas, “conducidos algunos por caridad, 1o que nos
lleva a veces tras el peligro” (p.147) (la cursiva es mia). En un periodo de
intensificacion de las crisis epidémicas, y ante el aun escaso desarrollo de la
medicina paliativa, las medidas consistieron en ir sustituyendo la compasion ante el
dolor hacia el enfermo por un trato escrupuloso de separacidn fisica a través de una
educacion en el asco (la falta de aprehension).

El higienismo participaba de una vision organicista que concibe a las personas
como células de un mismo cuerpo y, por lo tanto, la accién preventiva consistia en
actuar sobre todo el conjunto de la poblacion, pero de una forma atomizada, ya que
consideraba que al tratar las partes del cuerpo se estaba sanando al cuerpo mismo.
Sin embargo, se puede afirmar que la practica higienista (la biopolitica) produjo, en
contra de lo que pretendio, la diferencia social. Desatd emociones que
transformaron las relaciones sociales, porque el asco no se limit6 a su aspecto mas
primario o visceral, sino que se proyectd hacia “el otro” como grupo social.
Porque, como afirma Rozin (Nussbaum 2006: 107), el asco estd muy influido por
la concepcion del sujeto respecto al objeto y no por las propiedades sensoriales del
objeto. El higienismo y su forma de concebir el cuerpo bioldégico como constitutivo
del cuerpo social inspir6 la reforma social que se emprendi6 en 1884 en Espaiia®.

El reformismo social de caracter higienista politizd6 el asco como emocién
socialmente legitima con la que dirigir la nueva politica de masas. Las expresiones
que las minorias reformistas utilizaron en el ambiente preparatorio de “la cuestion
social” desbordaban una fuerte carga de repudio hacia el objeto que pretendian
reformar, la clase obrera. El influyente diario madrilefio £/ Imparcial, cuyo director
formara parte de la Comisiéon de Reformas Sociales, en 1882 dedicé varios
numeros a la preparacion de la reforma social que coincidia con “La cuestion
obrera”:

“Se vive mas en el patio o en la galeria que en el hogar doméstico (..) Suele haber
de vez en cuando tropiezos nauseabundos, porque no hay para todos mas que un
vertedero de aguas sucias ni mas retrete que un asqueroso chiribitil, que bien merece
entonces vulgarmente el nombre de lugar comun (..). De aquellos rincones brotan
todas las miserias de la calle y todos los desfallecimientos morales, asi como las

Es extensisima la bibliografia sobre la influencia del higienismo en la reforma social. Cabe citar los trabajos
de Jos¢ Maria Lopez Pifiero, Eduardo Perdiguero Gil, Ricardo Campos Marin, Esteban Rodriguez Ocaia,
entre otros.
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deformidades de la depravacion. No los describimos, porque nos repugnan los

cuadros de costumbres del género de Zola™.

La repugnancia como emocidén contiene una aproximacion cognitiva que sefala a
los cuerpos abyectos por sus practicas mas intimas, expresa el rechazo al objeto
contaminado al identificarlo con lo que se considera socialmente como un habito
vicioso. Desde la perspectiva social se colocan como objeto de aprehension a las
practicas consideradas como viciosas, depravadas, degenerativas para el ser
humano, que le animalizan. Lo abyecto divide, construye una oposicidon vigorosa
entre el Yo y el Otro, porque marca los limites del cuerpo, establece las fronteras
con lo otro, que se percibe como ajeno a uno, inhabitable, extrafio al cuerpo propio
(Butler, 2002: 20).

La recepcion de la novela de Zola fue totalmente perturbadora para las clases
medias; generd una reaccidén de rechazo y asco hacia la “obscenidad” de lo pobre
como amenaza de destruccion del cuerpo. Si nos situamos desde una hermenéutica
afectiva, el naturalismo que inauguraba el escritor, en cuanto que nuevo modelo de
significacion estética y social, desbord6 las pretensiones con las que habia surgido,
que era mostrar lo intimo, lo oscuro de la pobreza como forma de intervencion
politica. La delineaciéon de la forma cre6 un efecto de verosimilitud, de nuevo a
través de la sensorialidad de “lo abyecto”, insoportable para el buen gusto burgués.
En este sentido, la novela social que se popularizé en la “sociedad de masas”
también contribuyd a marcar los limites de lo experimentado y experimentable. El
asco se fue abriendo camino como emocion social muy poderosa en la constitucion
de la diferencia y en la segmentacion social.

La repugnancia tiene una dimension politica, ya que establece una relacion
entre algo, el asco fisico, y un peligro moral de destruccidén del cuerpo social, en
este caso, la nacion. Como afirma Nussbaum (2006: 90), se presenta como motivo
para la suspensién de una practica social que se considera inmoral, viciosa. “Es la
guia o instancia prepolitica que orienta y legitima las politicas legales que regulan
los actos de inmoralidad que se consideran privados”. En este ambiente, el
reformismo burgués llevd a cabo una gestion biopolitica de las emociones
impulsando, por un lado, una segmentacion urbanistica, segregando los cuerpos
“sanos” de los cuerpos “enfermos”, una nueva distribucién de los cuerpos a lo
largo del espacio urbano, que huia del contacto con lo abyecto. La nueva ciudad
burguesa de finales del s. XIX, guiada por el sentir higienista, establecié un nuevo
cordon sanitario sobre los cascos de las ciudades medievales donde vivian las
clases populares. Asi se produjo la diferencia social. Por otro lado, la biopolitica en
esta fase interventora (Vazquez, 2009) propuso una corporizacion de la politica, o
politica dirigida a darle forma al cuerpo, la morphé, a dotar de un nuevo cuerpo a la
nacion, una nueva frontera o superficie. Esta corporizacion entendida como la
materializacion fisica de un habito o accion significaba modificar las practicas
sociales de las personas, entendiendo que tendrian efecto sobre la personalidad, el
temperamento y sobre el mismo organismo en su naturaleza fisioloégica. Una
politica orientada a modelar el cuerpo, atendiendo a una concepcidon del mismo
muy holistica, no lingiiistica sino emocional, como bien explica el higienista Busto
y Blanco (1864: 241): “el habito es la repeticion regular de los mismos actos o la

®  “La cuestién obrera”, El Imparcial, 1-12-1882.
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accion repetida de las mismas impresiones en nuestro cuerpo, que al cabo llega a
poner en armonia con nuestros oOrganos estos actos (...) Por consiguiente la
contrariedad de ciertos habitos contraidos desde mucho tiempo y en ciertos
individuos producen frecuentes males irremediables” (el subrayado es mio). La
superficie y, en definitiva, la materialidad de los cuerpos no serian mas que la
expresion de la cultura, el resultado de las practicas sociales y de las relaciones que
un individuo tiene con su entorno —“el mal no estd en las cosas sino en las mutuas
relaciones”, afirmaba el higienista Garcia Vergara (1904: 181)— y con los demas.

Las enfermedades adquirieron un profundo carécter social' y fueron tratadas
como endemias sociales ya no sujetas a causas fisicas de una localidad, como
defendia la teoria ambientalista, sino a la misma cultura de los pueblos que la
padecen (Campos Martin, 1995). En el cuadro de taxonomias que Rubio Gali
propuso en La Socio Patologia (Madrid, 1890) (Quintanas, 2011: 278) se
categorizaron como patologias sociales aquellas relaciones sociales con un
profundo contenido de clase y de género:

*  Vicios individuales trascendentes a la familia y a la sociedad.- Alcoholismo,
nicotismo, nepentismo, mendicidad, egoismo, vagancia, prostitucion, criminalidad.

*  Vicios sociales.- Preocupaciones, ignorancia, fanatismo, sensualismo, caudillaje,
caciquismo, parasitismo, pauperismo.

*  Contagios psiquicos.- Neuropatias colectivas y sociales; antropofagomania.

*  Trastornos funcionales.- Huelgas, motines, revoluciones.

La clase obrera, a la que los mismos médicos se acercaban con asco'’, aparecia
médicamente diagnosticada como un grupo sucio, oscuro y peligroso. Se
patologizaron todos y cada uno de los aspectos que caracterizaron su cultura, la
obrera. Se atribuia a la taberna —se denominaba ‘“socialismo de taberna” a la
primera fase del movimiento socialista— un cuerpo alcoholizado; a la revolucion
como ideal socialista, un cuerpo encolerizado y criminal; a la increencia, propia del
anticlericalismo socialista, un cuerpo blasfemo y maledicente. La clase obrera era
la masa, las pasiones incontenidas, impulsada por sus instintos sexuales —el
sensualismo y el amor libre eran practica comun entre las mujeres trabajadoras—
por la indolencia de su ocio, alimentada por “el odio al rico”. Una de las
acusaciones que mas peso fue la que afectaba al cuerpo prostituido de las obreras,
“sus mujeres”, el comportamiento libertino e, incluso, la degradaciéon de su cuerpo
a través del “comercio sexual” (Arbaiza, 2014).

Sin embargo, el entramado emocional higienista, a pesar de su origen burgués,
alcanz6 una enorme legitimidad social entre las clases populares (Aresti, 2001:
capitulo V). La razén no descansa tanto en el caracter de saber experto, ni en su
contenido positivo y cientifico, sino en la direccion moral hacia la que apuntaba su
concepcion de la salud y del cuerpo. En este sentido, las soluciones que dieron los
médicos a las crisis epidémicas e infecciosas tuvieron un impacto emocional
intenso, ya que la responsabilidad recaia sobre los propios enfermos y sus practicas
sociales, en forma de culpa, una emocién de ira dirigida contra uno mismo por la
percepcion de haber cometido una injusticia o causado algun dafio. La pobreza y la

1 El sentimiento de asco hacia los mineros del Gran Bilbao es expresado por el higienista Garcia Vergara (Diaz
Freire, 2003: 84).
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enfermedad aparecian inscritas dentro de un cddigo de relaciones muy moralizador,
ya que “la fisiologia, la higiene y la moral son una misma cosa”, como afirmaba el
médico de la zona minera de Vizcaya, Garcia Vergara. Los médicos fueron los
nuevos sacerdotes del siglo XX. Bajo la apariencia de movimiento cientifico y
positivo, secularizaron un sentimiento muy arraigado en la cultura catdlica, el del
pecado, traduciendo la pobreza como una forma de culpa en las sociedades
modernas. El nuevo cuerpo de la nacién no seria mas que la materializacion de una
nueva subjetividad, el homo higienicus, un cuerpo limpio, saludable, pulcro en sus
habitos, atemperado en sus pasiones, trabajador y morigerado, creyente en sus
convicciones, bien dicente, y poco dado a las ensofiaciones.

3.3. Los nuevos cuerpos politicos: la subjetividad socialista

Dentro de este régimen emocional la conformacion de los nuevos sujetos politicos
que surgieron bajo "la crisis nacional", y que aparecen como movimientos de
caracter regenerador, tuvo lugar en un terreno de disputa muy poderoso, la politica
sobre los cuerpos. La conciencia de la diferencia social acontecidé sobre cuerpos
"bioldgicamente" ya marcados como '"contaminados" y, por consiguiente,
“inmorales” y “degenerados”. Experimentaron el cuerpo como instancia receptora
de signos y creadora de nuevos significados. Estas subjetividades politicas
constituyen los efectos no deseados de las politicas emocionales de la diferencia,
una gestion biopolitica del miedo, el asco y la humillacion por la vergilienza publica
a la que somete al cuerpo abyecto o enfermo. Es el caso del primer nacionalismo
vasco o bizkaitarrismo, analizado por Diaz Freire (2003:80), en puridad un
antimaquetismo, cuyo ¢€xito radica en la capacidad que tuvo de crear una identidad
vasca que se resumia en la producciéon de un “cuerpo vasco”, un cuerpo ya
diferenciado, que se entendia en peligro y, por lo tanto, se debia proteger aislandolo
del “cuerpo maqueto”, en cuanto que corrupto, decadente y degenerado.
Cinéndonos a la nueva subjetividad obrera de signo socialista que nacia en
torno a la huelga de 1890, la narrativa marxista fue aprehendida en sus origenes por
un cuerpo ya construido emocionalmente, una experiencia de reificacion, de
exteriorizacion de lo humano; una enajenacion de la condicion de humanidad,
como diria Butler. Aquellos mineros que protagonizaron las primeras huelgas entre
1890 y 1914, los que fundaron el primer socialismo, encarnaron un nuevo lenguaje
del cuerpo o, si se quiere, dotaron de un cuerpo al primer socialismo (Arbaiza,
2013 y 2015). “Queremos ser hombres”, es lo que clamaron cuando se
manifestaban en Bilbao en la primera gran protesta obrera, la Fiesta del Trabajo, el
4 de Mayo de 1890. Interiorizaron un Yo desde su impureza ¢ identificaron al Otro,
desde el exterior, invirtiendo el binomio, desde una nueva logica. El primer
socialismo de masas fue un movimiento de indignacion, paradojicamente con
demandas de naturaleza liberal como la ansiada libertad de consumo en las cantinas
y de los barracones, que tomd cuerpo dentro de una narrativa que parecia
“desvelar” un antagonismo social irreductible, el de la clase obrera y la burguesia.
El lenguaje de clase orden6 e hizo inteligible un conjunto de emociones de una
comunidad corporalmente ya constituida. Categorias como la “lucha de clases”, o
“Proletariado”, tan ajenas y peligrosas para las clases medias, adquirieron un
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significado propio y particular, que no era necesario explicar a aquellos mineros
del Gran Bilbao.

El politico y escritor Julian Zugazagoitia abordd este mismo asunto de forma
literaria precisamente en el mismo afio en el que Baroja escribe el articulo con el
que introduciamos el texto. Zugazagoitia llevo a cabo la autobiografia de la clase
obrera a través de novelas de caracter historico dentro del nuevo romanticismo de
la época. Su obra literaria se entiende dentro del giro al cuerpo que caracteriza el
tiempo barroco de los afios veinte. Reconstruye asi el universo emocional de los
hombres socialistas de dos generaciones muy distintas. En su novela El Asalto
(1928), el primer lider del socialismo de masas, Facundo Perezagua, es la
encarnacion del poder de la clase a través de una hexis corporal desafiante, de
gestos politicos y de caracter subversivo. Asi le describia el novelista cuando iba a
negociar sus demandas: “pasos fuertes. Al frente la figura morisca de Perezagua,
llena de gallardia. Trajes en derrota. Maneras rudas. Incapacidad para la cortesia y
facilidad para el sarcasmo. El grupo, oscuro, se apretaba” (p.258). Su fisonomia,
“talla normal, nariz acusada, color tostado, barba cubierta” (p.54), portaba un
cuerpo oscuro, como el de cualquier minero o fundidor, de oratoria sarcastica y
descarnada, representd el “socialismo de taberna”. El lider aparece como la
encarnacion del Proletariado o, si se prefiere, siguiendo una expresion del autor, el
lider aparecia como ‘“el verbo (el Manifiesto) hecho carne”. El carisma de
Perezagua se inscribe dentro de su propia cultura, la obrera, y toma distancia, en
esta primera etapa, de un aspecto central de la doctrina socialista, el acercamiento
racional y cientifico al nuevo sistema de pensamiento. Perezagua lidero el transito
de la vergiienza al orgullo de pertenencia del cuerpo oscuro, una forma de
resistencia del cuerpo obrero a una inscripcion negativa (Arbaiza, 2013).

Volviendo a Baroja, desde su experiencia profundamente higienista de Ia
nacion, no tuvo ningun reparo en considerar que el joven obrero de los afios veinte
no tenia nada que ver con el cuerpo abyecto del primer socialismo. La razéon del
éxito socialista, a su juico, descansaba precisamente en la legitimidad politica que
le proporcionaba al joven obrero de los afios veinte un nuevo cuerpo higiénico,
“que se caracteriza por la energia y la inteligencia”, un cuerpo ‘“superior”.
Zugazagoitia abunda en esta misma interpretacion en su segunda novela, £/ Botin,
(1929), a partir del protagonista Antonio Zufiiga, inspirado en Tomas Meabe, el
fundador de las Juventudes Socialistas y uno de los lideres mas queridos del
socialismo vasco. Con caracter y profundamente anticlerical, un buen vasco, leal y
amante de sus padres, Antonio encarna la segunda generacion del socialismo, la de
los jévenes que protagonizaron la huelga de 1917, contemporanea al mismo autor,
y que llegarian al gobierno de la Republica en 1931'". Un hombre con resolucion y
temple, con gusto por el trabajo, “trabajando llegaria pronto a ser un hombre util y
provechoso” (p. 57), un socialista de silueta blanca, pulcra y enérgica, que evocaba
a su vez la de Pablo Iglesias. Zugazagoitia daba asi cuerpo al nuevo socialismo, el
que gand la batalla al obrerismo minero en 1915. El mismo Meabe (reed. 2007:
34), en sus Apuntes de un moribundo (1894-1915), expresa bien, al final de su vida,
como deberia adquirir su hijo el “caracter socialista”, dentro de una concepcion del
cuerpo abiertamente higienista:

" Aunque Tomas Meabe murid joven de tuberculosis, en 1915, lo cierto es que los lideres que se forjaron en

esta segunda generacion del socialismo, como el mismo Julidn Zugazagoitia, fueron la nueva imagen de la
politica socialista en la Republica.
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“Quisiera que nuestro hijo aprenda primeramente un oficio de esos que llaman,
no sé por qué, manuales, con el que pueda el dia de mariana defenderse de
cualquier lugar del mundo. Quisiera esto por otras razomnes, para formar su
cardcter, para que comprenda y ame hondamente el esfuerzo, para que tenga mano
v genio de constructor, para que sepa mejor lo que es la vida, para que no deje
nunca de amar a los trabajadores y sentirse uno como ellos. Todo menos que salga
un seflorito mas, un parlabarato intelectual, un vanistorio” (el subrayado es mio).

El cuerpo socialista de Meabe no es mas que aquel joven obrero, “deportista,
mecanico y fuerte” al que aludia Baroja, una clase “superior” segun el escritor, que
le facultaba para el ejercicio del gobierno en la Espafia de los afos treinta. Un
cuerpo que encarna un “caracter” y que se caracterizaba por una interpretacion
particular de la masculinidad basada en una relacion de dominio sobre el mundo
material, en una exaltacion del trabajo fisico, la fuerza y la rudeza como valores,
asi como el dominio del mundo mecanico. El trabajo manual fue levantado como
una barrera social frente al trabajo intelectual en la identidad obrera socialista. Pero
Meabe, que anuncia el hombre moderno de la segunda generacion, la que accedera
al poder en 1931, encarna el cuerpo socialista que se fue modelando bajo los
principios de la medicina social, la higiene como forma de vida y la salud corporal
como expresion de la calidad moral de una nacion y del progreso social.
Concluimos este apartado afirmando que el socialismo se constituyd en un
movimiento de regeneracidon social muy poderoso, consciente de que la legitimidad
politica estaba no solo en la superioridad de la teoria, sino en la constituciéon de un
cuerpo moralmente superior.

4. Conclusiones

Confirmamos aquella intuicién barojiana sobre la necesidad de dotarse de un
cuerpo para la accion politica, porque es el cuerpo, y no la mente, la instancia de
subjetividad y experiencia. La corporizacion de la politica, entendiendo el cuerpo
como instancia emocional que no textual, se ha mostrado muy productiva en la
conformacion de las identidades politicas en la sociedad de las masas en la Espafa
de la Restauracion.

En este sentido, la melancolia de la crisis de fin de siglo en Espafia no es mas
que un sintoma de un tiempo nuevo, un tiempo que anuncia el fin del armonicismo
liberal. La irrupcidon de una época de pesimismo antropoldgico, que se caracterizo
por la quiebra social de la empatia como emocidn politica que habia sustentado la
promesa de igualdad de la nacion liberal decimonoénica. Este nuevo sentir, de
origen burgués, produjo la escision del cuerpo nacional, dando lugar en Espana a
un proceso historico de diferenciacion nacional, social y de género.

Las nuevas culturas politicas que irrumpen en la sociedad de masas, en la
Espana de la Restauracion —me refiero sobre todo al movimiento socialista y a los
nacionalismos— fueron el resultado de una nueva estructura de sentir que
legitimaba aquellas emociones que separaban los cuerpos (el miedo y el asco hacia
el cuerpo contaminado, la vergiienza nacional del cuerpo “abyecto”). Son
emociones que abandonaron su caracter privado e irrumpieron como una forma



Arbaiza, M. Polit. Soc. (Madr,) 55(1) 2018: 71-92 91

aceptable de vinculo social a través de las mismas practicas higienistas orientadas
en la profilaxis del cuerpo social. La gestién politica de las mismas dio como
resultado el efecto contrario al pretendido: el antagonismo social y la experiencia
de la diferencia como un fenomeno irreductible. Se puede concluir que el
higienismo de origen burgués fue el asiento de la politica de la diferencia que
condujo a la escision del cuerpo nacional como comunidad social. La conciencia de
la diferencia social acontecid sobre cuerpos "biolégicamente" ya marcados como
"contaminados" y, por consiguiente, “inmorales” y “degenerados”. Fueron
movimientos de separacion y segregacion del cuerpo social nacional. En este
contexto, el éxito del socialismo como movimiento de masas se explica como una
politizacion de una experiencia de la reificacidon del cuerpo en su primera fase, la
mas obrerista y en la corporizacion del homo higienicus, en su segunda generacion,
la que triunfa en 1931.
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