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En esta publicacion monografica editada por Maria Teresa Martin Palomo y José Maria Muhoz Terrén, en-
contramos una linea de investigacion fascinante e innovadora respecto a un tema de central importancia
para las ciencias sociales del siglo xxi: la relacidon entre los cuidados y las tecnologias. Se presentan en ella
los resultados del proyecto Sostenibilidad de la atencion a las personas en situacion de dependencia: ex-
periencias y dilemas en el disefio de tecnocuidados (Ref. PT18-2624), dirigido por la socidloga Maria Teresa
Martin Palomo de la Universidad de Almeria, una de las expertas mas destacadas sobre cuidados en Espana.
Gracias a los hallazgos de esta investigacion, realizada en Espana y Argentina entre 2020y 2023,y a las re-
flexiones procedentes de una indagacion mas amplia sobre esta tematica en la que han estado trabajando
esta ultima década (Tecnocare), se avanza solidamente en este libro hacia una comprensiéon mas holistica
de la relevancia de las tecnologias para el cuidado de las personas.

Esta obra, estructurada en ocho capitulos, aborda el tema de los tecnocuidados reconociendo explicita-
mente su caracter poliédrico y lo hace desde una aproximacion multidisciplinar, ya que cuenta con las apor-
taciones de distintos ambitos de estudio (sociologia, filosofia, trabajo social, psicologia, ciencias de salud).
De esta manera, encontramos en el libro una variedad de aproximaciones al tema de los cuidados, pero
también una mirada coral al estar unidas por un marco teérico y metodoldgico convergente. Se produce asi
un dialogo intelectual de gran interés que pone de manifiesto la complejidad de los tecnhocuidados y de su
centralidad para la experiencia humana.

Los dos primeros capitulos introducen el marco tedrico, epistemoldgico y metodoldgico de este proyec-
to, es decir, presentan el espacio comun para las distintas contribuciones que dan cuerpo a esta obra. En el
primer capitulo, “Entramados de cuidados y tecnologias en un mundo vulnerable e interdependiente”, Maria
Teresa Martin Palomo y José Maria Mufoz Terron analizan la vulnerabilidad antropoldgica, resaltando el ca-
racter interdependiente de todo ser humano, y reflexionan sobre las consecuencias éticas, sociales y politi-
cas de esta realidad existencial. Los cuerpos existen, se mantieneny se renuevan gracias a un entramado de
cuidados, lo que nos dirige hacia lainterdependencia entre personas, otros seres vivos, entornos, artefactos,
dispositivos, infraestructuras e instituciones sociales. Asi pues, elaboran una concepcion ampliada respecto
a la dependencia, argumentando que, a diferencia de la nocién moderna del sujeto independiente, todos/as
somos dependientes y existimos gracias a redes de interdependencia. Las personas existen gracias a “las
multiples atenciones que nos dispensan complejos entramados de cuidado insertos en un mundo lleno de
desigualdades”, unos apoyos que con frecuencia “permanecen en la sombra” (30). Por ello, el reconocimien-
to de la vulnerabilidad como elemento existencial y universal puede, como explican los autores, dirigirnos
hacia una revitalizacion politica al situar el foco en la cuestion de las responsabilidades sociopoliticas y la
pregunta de quién tiene acceso a los cuidados, un ambito que sigue estando fuertemente feminizado. Frente
a una realidad marcada por las desigualdades socioecondémicos y de género, los autores abogan por una
distribucion justa y equitativa de los cuidados, defendiendo asi la superaciéon de la naturalizacién de esta
actividad y también de la dicotomia publico/privado. Ahora bien, aunque no exista ese sujeto totalmente
independiente, hay algunas personas, como bien subrayan, mas vulnerables y dependientes que otras. Por
ello, abogan por estudiar los tecnocuidados desde una aproximacion situada, critica, interseccional, trans-
nacional y decolonial.

En el siguiente capitulo, “Reflexiones epistemoldgicas y metodoldgicas para la investigacion de los tec-
nocuidados”, Magdalena Correa Blazquez, Maria Teresa Martin Palomo y Carmen Botia-Morillas analizan
algunos de los retos asociados al proceso de investigacion de los tecnocuidados, un terreno que propicia la
interseccion de “los estudios feministas y de género, con los estudios sociales de la ciencia y la tecnologia,
con la filosofia y la politica” (49). Como sefalan las autoras, el capitulo se puede dividir en tres partes. En la
primera seccion reflexionan sobre la cuestion de la injustica epistémica, aportando algunas consideracio-
nes respecto ala formulacién de sentido de una investigacion. Apoyandose en una robusta base tedrica, que
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incluye las epistemologias feministas, defienden una aproximacion empirica rigurosa que refuta la supuesta
neutralidad del conocimiento cientifico para acercarse a una ciencia mas justa e inclusiva. En la segunda
parte dan cuenta de la linea de trabajo del proyecto y la forma en la que han lidiado con los retos que se han
presentado a lo largo de la investigacion, como “la demanda de la empresa privada” (59). Por ultimo, en la
tercera seccion del capitulo, explican la estrategia metodoldgica y las decisiones tomadas para esta inves-
tigacion cualitativa, un estudio en el que ha primado la entrevista semiestructurada, pero que también ha
contado con la consideraciéon de datos secundarios.

Después de presentar las bases tedricas, epistemoldégicos y metodoldgicas del trabajo, se pasa al ana-
lisis del material empirico. Maria Pia Venturiello, Agustina Villarejo, Estefania Cirino y Almendra Lareo, en
el tercer capitulo, “Revisiones metodoldgicas sobre los tecnhocuidados: reflexiones y analisis exploratorios
desde Argentina”, destacan perfectamente la complejidad de los cuidados al poner de manifiesto la presen-
cia de una red de relaciones que incluye personas, otros seres vivos y una variedad de objetos y tecnologias.
Partiendo del analisis de unas entrevistas llevadas a cabo en Argentina, examinan el papel que desempefian
los objetos y las tecnologias en las practicas de cuidado de personas en el hogar por una afeccién cronica. A
su vez, ofrecen algunas reflexiones metodoldgicas utiles para futuras indagaciones sugiriendo la posibilidad
de emplear otras técnicas de investigacion complementarias a la entrevista. En el cuarto capitulo del libro,
“Tecnocuidados en el ambito de la salud”, Barbara Badanta Romero y Magdalena Correa Blazquez nos traen
de vuelta al contexto espafol y dan cuenta del impacto del crecimiento tecnologico en las practicas de cui-
dado, prestando particular atencion a los desarrollos acarreados después de la COVID-19y su integracion en
las practicas de salud. Estas investigadoras muestran la notable influencia que estan teniendo las tecnolo-
gias en las instituciones de atencion sanitariay el uso que le dan las personas en los procesos de autocuida-
do, un aspecto de creciente importancia con la individualizacion de la vida social. De este modo, identifican
las posibilidades que ofrece la tecnologia en el ambito de la salud y del bienestar, pero también reconocen
claramente las barreras que impiden su implementacion, tanto en el cuidado como el autocuidado.

En el quinto capitulo, “‘Esas cosas también me cuidaban’. Humanizacion y tecnocuidados en una unidad
de cuidados intensivos”, el ambito sanitario sigue siendo protagonista en el trabajo de Agustina Villarejo. La
autora aborda la relevancia del espacio y de las materialidades, como pueden ser las techologias biomé-
dicas, en las unidades de cuidados intensivos (UCI) en Argentina, estableciendo, a su vez, un interesante
didlogo con la segunda ola del posthumanismo. De este modo, defiende la necesidad de una perspectiva
ampliada sobre los cuidados, articulada desde una aproximacion mas inclusiva y menos antropocéntrica,
que incorpore las tecnologias que contribuyen a sustentar la vida. Por otro lado, sugiere explorar las posi-
bilidades de un intercambio dialégico entre los enfoques humanizados de la medicina o los cuidados, mas
centrados en la persona, y aquellas aproximaciones posthumanistas que reivindican la trascendencia de las
materialidades (bioldgicas, objetuales, tecnoldgicas, etc.) en la vida social. Maria Pia Venturiello, Inmaculada
Zambrano Alvarez y Jesus Muyor Rodriguez contintan analizando la relevancia de las tecnologias en el sexto
capitulo, “Uso de las techologias en los cuidados profesionales: retos al cuerpo capaz”, centrandose en los
cuidados que requieren las personas para actividades basicas de la vida, considerando con especial aten-
cion su relaciéon con la dimensidn corporal. Reconociendo el impacto del mito del sujeto moderno auténomo
y el cuerpo capaz, los autores se interesan por los cuerpos “no capaces-no productivos-dependientes” (134)
y su forma de actuar. Exploran la relacion entre los cuidados, las tecnologias (como las gruas o los bipe-
destales) y los cuerpos, desde la perspectiva de 24 cuidadoras en Espana, y muestran como esta dinamica
colaborativa posibilita la autonomia, sin eliminar la dependencia.

En “Tecnologias en la profesionalizacion de los cuidados”, el capitulo siete, Raquel Latorre Martinez, Maria
José Torres Haro y Carmen Botia-Morillas examinan la integracion creciente de la tecnologia en el oficio de
los cuidados en Espana, explorando su potencial para superar la naturalizacion y feminizacion de estos tra-
bajos. Partiendo del analisis de entrevistas a profesionales del sector y los requisitos competenciales para
la cualificacion y acreditacion que se generan con la LAPAD (Ley 39/2006, de 14 de diciembre), analizan el
modo en que se emplean las tecnologias en la profesionalizacion de los cuidados y destacan los posibles
beneficios de este cambio social. Argumentan que la incorporacion de las tecnologias y la profesionaliza-
cion de los cuidados han contribuido a desnaturalizar, hasta cierto punto, estas actividades, al mismo tiempo
que reconocen que son las mujeres las que mayoritariamente siguen realizando estos trabajos. La socidloga
Constanza Tobio clausura este libro en “El trabajo de cuidado, las mujeres y las tecnologias”, avanzando en
este octavo capitulo el didlogo sobre las potencialidades de la tecnologia en el ambito de los cuidados desde
una perspectiva de género. En la primera parte del libro, examina acertadamente la invisibilizacion social del
trabajo de los cuidados y la pervivencia de su caracter feminizado después de la incorporacion generalizada
de la mujer al mercado laboral. Luego profundiza en el contenido del trabajo de los cuidados, y partiendo de
la autonomia o la dependencia de las personas que los reciben, establece una distincion entre el cuidado en
sentido restringido y el cuidado en sentido amplio. También aprovecha el concepto bourdieusiano de campo
para definir mas precisamente el espacio de atencion a las personas necesitadas. Por ultimo, analiza las
causas que han promovido la incorporacion de las tecnologias a los cuidados sefalando que lo novedoso
de su uso estaria relacionado con la transformacion digital, y advierte que los tecnocuidados pueden facilitar
una mayor igualdad de género siempre que el hombre acepte e interiorice la responsabilidad de cuidar.

Tecnologias y cuidados es una obra que expone perfectamente las tramas y los entramados de los tec-
nocuidados, unas relaciones complejas que nos ayudan a apreciar la vulnerabilidad como algo inherente a
la condicion humana. Muestra, en este sentido, la interdependencia existente entre personas, otros seres
vivos y distintos objetos y tecnhologias, una realidad de interés tanto para aquellos trabajos mas proximos
a las corrientes posthumanistas como aquellas indagaciones mas antropocéntricas que parten de una
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concepcion social y poliédrica del ser humano. Frente al mito moderno del sujeto independiente, una no-
cion patriarcal de la agencia, este estudio pionero sobre los tecnocuidados nos recuerda que la autonomia
humana solo es posible a través de relaciones de interdependencia. En definitiva, este libro nos ofrece una
importante base tedrico-empirica con capacidad orientativa para futuras investigaciones, pero también
unas reflexiones practicas que pueden dirigirnos hacia la democratizacion de los cuidados y una sociedad
mas inclusiva.
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