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RESUMEN

En el presente trabajo, se analiza la evolucion secular de la estatura en ia pobla-
cidn escolar madrilefia. Para ello se comparan diversas series estudiadas a finales del
siglo xix (Hoyos Sdinz 1892; Oloriz 1896) y en la primera mitad del xx ( Blanco
1912: Colonias Escolares de Vacaciones de 1908 a 1921; Grande Covidn y Carba-
o Rof {1944), con una muestra contempordnea (Pérez Magdaleno y Marrodéin
1994). Con excepcidn del periodo que sucede a la guerra civil, la talla de los pifios
madrilefios experimenta una significativa tendencia positiva. Los cambios obser-
vados ponen de manifiesto que el crecimiento infantil es un excelente indicador bio-
logico de fa calidad de vida y el progreso social,

RESUME

Le présent travail a pour objetivf I’anayse de Pevolution séculatres de la statu-
re dans la population d’age scolaire de Madrid. Plusierurs séries étudieés a la fin du
xxéme (Hoyos Sainz 1892; Oldriz 1896) et durant la premiere moitié du Xxeéme sie-
cle ( Blanco 1912; Colonias Escolares de Vacaciones de 1908 a 1921; Grande
Covidn y Carballo Rof 1944) sont comparées 4 un echantillon contemporain (Pérez
Magdalenc y Marrodan 1994).A "exception de la période succédant & la guerre
civile, la taille des enfants madrilénes montre une tendance positive significative.
Les changements observés mettent en évidence que la croissance infantile est un trés
bon indicateur biologique de la quqlité de vie et du progres social.

SUMMARY

In this work, secnlar evolution of schoolchildren stature from Madrid region is
analyzed. Several past series studied in the x1x (Hoyos Sainz 1892; Oloriz 1896)
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and xx centuries (Blanco 1912; Children’s Holiday Camps of 1908 through 1921;
Grande Covian y Carballo Rof 1944) are compared with a contemporary sample
(Pérez- Magdaleno y Marroddn). Excepting post civil war period, Madrid chil-
dren heigth experiments a positive secular trend. Observed changes reveals that
infant growth is an excelient biological index of well-being and social progress.

INTRODUCCION

El crecimiento humano esta determinado por factores biol6gicos intrinsecos
pero influido por una gran cantidad de causas externas que van a favorecer u obs-
taculizar la expresién del potencial hereditario. Determinadas investigaciones,
basadas en la semejanza entre parientes, han puesto de manifiesto que el desarrollo
fisico responde a un modelo poligénico altamente complejo (Tanner 1962; Wilson
1979), en ¢l que los distintos componentes corporales —0seo, muscular y adiposo—
presentan una heredabilidad jerarquizada asi como diverso grado de plasticidad
frente al ambiente, entendido este, como el conjunto que integra los elementos
geoclimaticos, econdmicos y sociales en los que se desenvuelve la vida del indivi-
duo { Susanne 1971; Byard et al. 1983; Saachez-Andrés 1992; 1995), Obviamente,
es muy dificil separar unos aspectos de otros porgue normalmente se halian imbri-
cados y suman sus efectos. La climatologia y el suelo generalmente condicionan los
recursos alimenticios de los grupos humanos y, por norma habitual, en los hogares
mas pobres concurren una serie de circunstancias desfavorables. De este modo, es
frecuente encontrar en las familias de menor poder adquisitivo, los niveles de edo-
cacidén mas bajos y las paridades mas altas, por no hablar de situaciones como la fal-
ta de higiene, el trabajo infantil, o las enfermedades que agravan los efectos de [a
subnutricidn crénica.

Por su gran sensibilidad frente a los cambios ambientales, los patrones de cre-
cimiento que caracterizan a las poblaciones humanas, constituyen uno de los mas
precisos indicadores biolégicos de Io que tradicionalmente se denomina calidad de
vida. Es una realidad contrastada que los nifios de la mayoria de las naciones
industrializadas maduran a edad mas temprana y son mas altos que sus compatrio-
tas de hace cien afios (Malina 1979; Susanne 1983; Van Wieringen 1986 ). Sin
duda, la causa de esta evolucion positiva hay que buscarla en la transformacion
soctoecondmica que, en los paises desarrollados, ha puesto a disposicidn de la
poblacidn mejores recursos alimenticios, educativos y sanitarios. Espafia es uno de
los pafses europeos que ha experimentado mayores cambios econdmicos, sociales y
culturales durante el siglo xx (Tuiién de Lara 1980; Nuiiez 1998) y el progreso
experimentado se ha visto necesariamente reflejado en la morfofisiologia de los
espafioles. Sin embargo, por el momento, las investigaciones sobre los cambios
seculares que han afectado al tamaiio corporal, son escasas en nuestro pais y se
refieren practicamente en su totalidad a varones en edad adulta (Lasheras 1995).

Con excepcion del articulo de Mesa et al (1993), donde se comparan estudian-
tes universitarios medidos entre 1901-1919 con los analizados entre 1989-91 y
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que contempla —ademds de la talla-— los didmetros biacromial y bicrestal, los
autores que se han ocupado del tema explotan los datos procedentes del ILN.E.
(Instituto Nacional de Estadistica) donde se recoge ¢l tallaje de los reclutas que
cumplen el servicio militar. Muy poco se ha escrito sobre la evolucidn secular en la
infancia y, por ello, el objetivo del presente e trabajo es paliar esta carencia de infor-
macién. Nos ocupamos aqui, en concreto, de analizar el crecimiento de los niftos y
nifias madrilefios durante este siglo, recuperando para ello antiguos datos, algunos
de ellos inéditos, cuyo actual tratamiento y comparacidn, nos proporciona una
nueva perspectiva para abordar el estudio de la ontogenia en nuestra poblacion.

MATERIAL Y METODOS

Comparamos la estatura en 6 series de poblacidn infantil de ambos sexos entre
los 5 y los 14 afios, cuyo origen geografico se localiza en la provincia de Madrid.
No disponemos de Ia procedencia de padres y abuelos en el caso de las muestras de
décadas anteriores y, en el caso de la serie contemporidnea, aunque todos los esco-
lares nacieron en la Comunidad Auténoma madrilefia, no se trata de poblacién
estrictamente autdctona, puesto que parte de los antecesores provenian de otras
regiones espafiolas, fundamentalmente de Castilla-Leén y Castilla la Mancha. Dado
que la capital de Espafia es una zona que histéricamente ha recibide una importan-
te migracion, aunque todas las muestras que se analizan son de nifios madrilefios,
pueden tomarse, en cierta medida, como representacion de la poblacion general
espafiola.

Siguiendo un orden cronologico, las series analizadas son las siguientes:

Serie A. Estudiada por Hoyos Siinz (1892). Recoge datos relativos a un total de
108 nifios y nifias, que segdn el autor, fueron medidos en colegios y asilos. Autores
como Ferndndez Cabeza (1946) o Prevosti (1949), que citan este estudio, coinciden
en afirmar que se trata de escolares madrilefios, si bien el autor no lo refleja en el
artfculo original que con el titulo «Notas para un estudio antropoldgico del creci-
miento» se publico en los Anales de la Sociedad Espafiola de Historia Natural, en la
fecha anteriormente citada. El tratamiento estadistico para calcular los promedios de
estatura se llevd a cabo sin hacer separacidn de sexos, tratando a todos los indivi-
duos como una serie conjunta.

Serie B. Analizada por Olériz (1896). Contiene los datos que sirvieron al autor
para componer la disertacidn sobre «La talla humana en Espaiia» que constituyd su
discurso de entrada en la Real Academia de Medicina el 24 de mayo del mismo afio.
En la publicacidn original, que se halla en ios fondos de la Biblioteca Nacional se
recogen, ademais de los datos de crecimiento, otros relativos a poblacion adulta aso-
cladas por tramos de edad. En cuanto a la poblacién escolar, contempla un total de
621 niilos que fueron medidos en las Escuelas Pias de San Fernando, La Institucién
Libre de Ensenanza, el Colegio Piblico de Miraflores de la Sierra y el Colegio de
Carabineros Jévenes de Villaviciosa de Odén.
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Serie C. Elaborada por Blanco (1912), cuyos resultados se presentaron en el Pri-
mer Congreso Internacional de Paidologia celebrado en Bruselas en Agosto de
1911, En dicha comunicacidn, se advierte que los escolares —todos de sexo mas-
culino— fueron medidos en el gabinete de Antropometria Peddgogica de la Escue-
la Normal de Madrid, entre los afios 1905 y 1909 y, junto a la estatura, se ofrecen
promedios para el peso y otras caracteristicas como la talla sentado, 1a longitud de
la pierna, perimetros y didmetros tordcicos.

Serie D. Corresponde a la confeccionada recientermente por Gonzilez Montero
de Espinosa et al. (1997) a partir de las fichas antropométricas individuales recogi-
das en las denominadas Colonias Escolares de Vacaciones que, organizadas por el
Museo Pedagdgico Nacional, se llevaron a cabo peridgdicamente durante el primer
tercio del siglo xx. El objetivo de estas colonias era, ademds del propiamente hidi-
co y educativo, vigilar el estado fisico y nutricional de ios nifos y nifias asistentes.
Con este motivo, se disefiaron unas hojas antropométricas donde constaba minu-
closa informacién sobre datos de filiacién (fecha de nacimiento, nombre y edad de
los padres al nacimiento del nifio) anatémico-descriptivos (estado de la nutricién,
desarrollo esquelético, denticion) métricos (estatura, peso, longitudes y didmetros
corporales), fisioldgicos (dinamometr{a, respiraciones por minwto) e inclose las
anomalias o malformaciones observadas. Como curtosidad, diremos que algunas de
estas variables eran tomadas tanto al ingresar en la colonia como al salir de ella. La
muestra recuperada abarca el periodo 1908-1921 y consta de 171 nifas y 183
nifios en las edades contempladas.

Serie E. Estudiada por Grande Covidn y Rof Carballo (1944), en un suburbio
madrilefio. Los nifios, todos ellos varones, que componen esta muestra habitaban en
zonas marginales del Puente de Vallecas, en una de cuyas escuelas ptblicas fueron
medidos por los mencionados autores.

Serie F. Se trata de una serie actual (Pérez-Magdaleno y Marrodan 1994) com-
puesta por 2088 escolares de ambos sexos, medidos en los Colegios Piblicos de 19
municipios de la Comunidad Autéroma de Madrid. Aunque en el presente trabajo,
referiremos dnicamente la talla, en dicha muestra se analizaron numerosas variables
morfofisiolégicas relativas tanto al tamafio como a la composicidn corporal.

Desde el inicio de la Antropometria en el siglo Xix hasta nuestros dias, la téc-
nica para medir la estatura no ha variado y, teniendo en cuenta que todas las
muestras conlrastadas fueron tomadas por especialistas de cada época, es de supo-
ner que el método haya sido idéntico en todos los casos (Martin y Saller 1957). El
hecho de que las series mas antiguas no dispongan, o bien del nimero de datos por
categoria de edad o de la correspondiente desviacion estandard, limita extraordi-
nariamente las posibilidades estadisticas de comparacion, que se ha reducido a
situar graficamente los promedios de las muestras de décadas pasadas en el inter-
valo de variacién de la poblacidon contempordnea. Las series D y E, elaboradas a
partir de los fichas antropométricas individuales, se han comparado mediante una
T de Student, comprobando previamente la normalidad y homogeniedad de las
varianzas mediante los test de Kolmogorov- Smimof y Barlett (Sokal y Rohlf
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1981).EI tratamiento estadistico mencionado se realizé mediante el paquete esta-
distico S.P.5.5. (1991).

RESULTADOS Y DISCUSION

Las tablas n.° 1 y n.° 2, muestran la estadistica descriptiva para cada serie de las
descritas. Queda patente que los nifios contemporaneos son notablemente mas
altos que sus antepasados: las figuras n.° | y n.° 2 permiten observar que los pro-
medios de talla por edad y sexo, que corresponden a las muestras infantiles de déca-
das pretéritas se hallan ¢n un rango de variacidn que se halla entre una y dos des-
viaciones estandar por debajo de Ja media actual. Las diferencias de estatura entre
los madrilefios de 1994 (serie F) y los de finales del siglo pasado (series A y B), se
hallan en un rango que, segin la edad considerada, oscila entre 8,3 cm y 15,8 cm
para los varones y entre 1! cm y 14,6 cm para las nifias. Mesa er af (1995) encon-
traron que —durante aproximadamente el mismo periodo de tiempo— la talla de los
universitarios espafioles se habia incrementado un promedio de 7,6 cm, por lo que
una primera reflexion sobre los resultados obtenidos nos lleva a pensar que evolu-
cion secular de la estatura es mas patente durante ¢l crecimiento que en la edad

Tabla 1
ESTATURA EN LAS SERIES MASCULINAS

A% B c D E F
Edad |(1892)|  (1896) | (1912)| (1908-1921) | (1944) (1944)

X | x N X X SD. N| X X SD. N
5 963 | — | — — | — | = ]1015 |1087 |47 | 115
6 | — |t067 |2 1042 | — | — | = 7078 |1150 |53 |143]
7 1083 | 1076 | 24 |1120 (1120 [50 | 4 |1103 |1199 |58 | 97
§ [1138 [1123 | 29 [1190 (1140 | 40 | 6 | 1139 |126.1 | 40 | 106]
9 1191 | 1187 | 29 1210 [1200 |50 |27 | 1186 | 1312 |65 |120
10 1219 | 126,1 | 41 |1240 | 1250 |60 |35 | 1198 1355 |60 | 97
11 [1294 | 1287 | 48 1280 [1290 |60 |33 [1262 |1406 |61 | 119
12 1330 [ 1322 | 26 [1320 [1340 |70 |29 [1206 | 1456 |64 101
13 [136.1 | 137.8 | 28 |1340 |1400 |80 |24 |1298 | 1536 |89 | 94
14 | — |ase |23 1 — 1410 |90 |25 | — 1562 |79 | 66

* Ambos sexos tratados conjuntamente.
A, B, C,D,E, E y F: series descritas en el texto.
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Tabla 2
ESTATURA EN LAS SERIES FEMENINAS

A* B b F
Edad | (1892) (1896) (1908-1921) (1944)

X X N X S5.D. N X SD. N
5 96,3 — — — — — 107,7 48 [ 90
6 — 1030 | 22 109,0 2,0 3 114,0 52 |[142
7 108,3 11063 | 24 1170 7,0 3 120,0 50 (105
8 113,8 | 1129 | 29 119.0 5.0 12 124.9 59 | 97
9 19,1 | 1199 | 29 125,0 6,0 9 131,2 53 | 108

10 121,9 71224 | 41 127.0 6,0 30 1356 57 1105
11 1294 [ 131,0 | 48 133,0 7,0 23 1423 70 1 99
12 1330 | 1334 | 26 1430 7.0 42 147.5 80 | 115
13 136,1 | 140,3 | 28 146,0 50 31 153,35 59 | 91
14 — 1446 | 23 147.0 7.0 21 156,6 6,1 | 79

* Ambos sexos tratados conjuntamente.
A, B, C, Dy F: series descritas en el texto.
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Figura 1.  Evolucion secular de la estatura en las series femeninas. Caracteristicas de las
series B, D v F descritas en el texto. --S.D.; limite de variacidn por debajo de una
desviacion estandar. —25D: limite de variacion por debajo de una desviacion
estdndar.
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Figura 2. Evolucion secular de la estatura en las series masculinas. Caracteristicas de lus
series B, C, D, E v F descritas en el texto. —S.D.: limite de variacidn por debajo
de una desviacion estdndar. -25D: limite de variacidn por debagjo de una des-

adulta. La revision de la literatura cientifica confirma esta apreciacion pues tanto
Chamla (1983) en Francia, como Eiben (1989) en Hungria, o Meredith (1976) en
una revision sobre poblaciones asidlicas, australianas, norteamericanas y europeas
constatan idéntico fenémeno.

El observado incremento para la talla infantil no se ha producido sin embargo de
manera uniforme y gradual a lo largo del tiempo. Tan s6lo desde los 7 a los 9 afios
la serie C, publicada por Blanco en 1912, supera ligeramente los promedios obte-
nidos por Hoyos Sainz {1882) y Oldriz (1896). Tengamos en cuenta, que el pano-
rama que describe Hauser (1979) en su obra «Madrid bajo el punto de vista médico-
social» publicada originalmente en 1902 —lamentables condiciones de salubridad
en las viviendas y mercados, falta de alcantartllado y potabilizacién del agua, sani-
dad inexistente— apenas varian en la primera década del siglo xx. Ello se refleja,
entre otras cosas, en el mantenimiento de altas tasas de mortalidad infantil —pro-
ximas al 200 por mil— y otros indicadores pediétricos del estado sanitario (Arbelo
1962; 1971). En palabras de Gémez-Redondo (1992} 1a mortalidad de menores en
Espafia no alcanza una tendencia apreciable y regular de descenso hasta mediados
los afios 20 y no es hasta entonces cuando Madrid se incorpora a este proceso, que
no serd irreversible sin embargo hasta pasada la guerra civil.

El aumento secular de la talla se manifiesta ya mas claramente al contrastar las
series del siglo Xix con los escolares asistentes a las Colonias de Vacaciones del
Museo Peddgogico Nacional (serie D). Es interesante destacar que, como se deriva
de los resultados de dicha comparacidn, durante el primer tercio del siglo XX la ten-
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dencia resulta ser mucho mas positiva para el sexo femenino. Asi, mientras que la
mdxima diferencia entre los promedios de la series masculinas B y D es de 4,3 cm
a los 7 afios, en la series femeninas homdnomas resulta ser de 10,7 cm a Ia misma
edad. A pesar de que sélo dos series historicas de las aqui resefiadas analizan uno y
olro sexo, s curioso sefialar que, en ambas, la estatura de las nifias supera ligera-
mente a la de los varones desde edades tempranas, lo cual no puede en principio
atribuirse al mas precoz estirén prepuberal del sexo femenino. El fendmeno obser-
vado aqui para la poblacién madrilefia de décadas pasadas, lo hemos contrastado
igualmente al analizar los datos sobre el crecimiento de barceloneses de extraccion
social humilde publicado por Prevosti {1949) como resultado de su Tesis Doctoral.
Cabe recurrir, buscando una posible explicacién a esie hecho, a la denominada
mayor «ecoestabilidad» del sexo femenino (Volkova 1988). Segun esta hipdtesis,
las mujeres son menos sensibles a los factores externos que modulan el desarrollo
ontogénico, mientras que los varones se ven mas negativamente afectados frente a
las agresiones medioambientales.

No cabe duda de que el proceso de aceleracién del crecimiento infanti! debioé
sufrir un fuerte retroceso durante la guerra civil entre 1936-1939 y el consiguiente
periodo de crisis. Si la nutricién es uno de los aspectos que mas repercute sobre la
salud y el crecimiento basta, para hacerse una idea de la situacién, hacer un breve
repaso a las estadisticas que sobre la evolucion de las disponibilidades «per capitax»

Tabla 3

EVOLUCI(’)N‘DE LAS INGESTAS «PER CAPITA»
PARA LA POBLACION ESPANOLA EN EL PERIODO 1926-1956

Afo Culorias Proteinas (g) Grasas (g}
1926 2.496 77 79
1929 2.556 71 80
1932 2.587 78 7%
1935 2.465 74 73
1938 2221 o7 64
1941 2.002 61 59
1944 1914 59 59
1947 1.893 58 61
1950 2.009 61 66
1953 2.156 65 70
1956 2.239 68 73
-

Fuente: Casado (1967).
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en materia de calorias, proteinas y grasas ofrece Casado (1967) y que se resumen en
la tabla n.° 3. Estos datos ponen claramente de manifiesto que hasta bien entrados
los afios 50 no se recupera el sesgo positivo para las ingestas promedio. Otro indi-
cador como ¢s la evolucion de la renta por habitante, estandarizada sobre la base de
la correspondiente al afio 1935 muestra idéntica tendencia; como se expresa en la
tabla n.° 4, hasta 1952 dicho indice se sitda por debajo de los niveles de preguerra.
Las penurias econdmicas y las privaciones alimenticias a que se vi6 sometida la
poblacién espanola durante largos afios —tengamos en cuenta que las cartillas de
racionamiento subsisten hasta 1952 {(Nufiez 1995)— se ven sin duda reflejadas en la
talla de los nifios medidos por Grande y Rof (1944) en la época de postguerra en el
Puente de Vallecas uno de los barrios, por aquel entonces, mas deprimidos de la
capital. As{, llama cspectacularmente la atencién que la talla de estos nifios de
baja extraccidn social sea equiparable e incluso inferior, en edades prepuberales, a
la que presentaban los escolares madrilefios cincuenta afios antes. No existen apenas
datos antropométricos que permitan comprobar si este este fendmeno de marcha
atras fue general en todo pals; retroceso que, por otra parte, se detectd en diversos
paises europeos y en Japon a consecuencia del negativo impacto de las dos guerras
mundiales (Takashaki 1984; van Wieringen 1986; Dubrova et al. 1995). Pues bien,
el estudio realizado por Prevosti (1949) en Barcelona reveld que en la década de los
40, las diferencias de estatura eran muy notables entre los nifios de las clases socia-
les humildes y acomodadas. Sin embargo, atin los nifios barceloneses pertenecien-

Tabla 4

EVOLUCION DE LA RENTA POR HABITANTE EN ESPANA,
ESTANDARIZADA Y EXPRESADA EN PORCENTAJES CON RESPECTO
A LA CORRESPONDIENTE EN 1935

Afio Rentahabitantes Adio Renta/habitantes
1940 79.9 1949 82,4
1941 835 1950 85,5
1942 87,0 1951 99,8
1943 85,5 1952 103,7
1944 86,3 1953 99,2
1945 70,8 1954 110.8
1946 91,5 1955 111,3
1947 ' 87.1 1956 1157
1948 832 1957 122.2

Fuente: Tuiién de Lara (1980)
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tes a la clase mas desfavorecida son mas altos que sus contemporineos de Madrid.
Al margen de consideraciones de indole metodolégica sobre la representatividad o
el efectivo de la muestra, mas numeroso en la serie catalana, 1a situacién observada
puede responder al hecho histéricamente contrastado de la especial dureza con
que se vivio el conflicto bélico y el prolongado bloqueo de alimentos en la capital
de Espafia (Marti 1995).

Una observacion general de los resultados permite apreciar que el gran incre-
mento en ¢l crecimiento longitudinal tiene lugar en la segunda mitad del presente
siglo, en paralelo al proceso de desarrollo que se inicia en la década de los 60. Com-
parando la poblacidn actual, no ya con la analizada en la postguerra, sino con la
estudiada inmediatamente anterior en el tiempo (D) las diferencias estaturales son
altamente significativas (p < 0,001). Obviamente el despegue econdmico generali-
76 unas aceptables condiciones de salud, higiene y nutricion lo que sin duda fue
tuvo una favorable repercusion sobre la biologia de la infancia. Es en este periodo
cuando el sistema Nacional de Salud extiende la atencién médica gratuita a practi-
camente la totalidad de la poblacién o se establece la educacién obligatonia, por no
mencionar, entre otros indicadores sociales, el ascenso de la renta per cipita que es
especialmente notorio en la regi6n Madrilefia (Sandin et al 1993). Ademds, a los
cambios sociales y culturales hay que ahadir el beneficio de la heterosis provocada
por los cruzamientos exégamos facilitados por los importantes movimientos migra-
torios que acompafiaron el proceso de industrializacidn y urbanizacidn, especial-
mente notable en esta comunidad,

Concluiremos este breve articulo, haciendo notar que el pancrama descrito,
sobre la evolucion ontogénica de los nifios madrilenos a lo largo de los tltimos 100
afios, pone de relieve —una vez mds—-- la capacidad del ambiente para modular la
variacién bioldgica de las poblaciones humanas.
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