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Resumen. Actualmente no estamos en condiciones de establecer un acuerdo sobre el concepto conocido como tsumi.kegare, en
atencion a las diversas lineas de interpretacion existentes. Se parte en general del paradigma animista, pero el enfoque de los estudios
del folclore, de la estructura y dindamica del matsuri, y el de la dindmica propia de la contaminacion ritual difieren.

Las teorias del tama en Orikuchi Shinobu (1887-1953), del tsumi.kegare desde Motoori Norinaga, o de Yanagita Kunio (1875-
1962), recogidas por Sonoda Minoru (1936-) sobre la naturaleza del matsuri, difieren entre si.

La teoria del tsumi.kegare con base en la simbologia del arroz tiene puntos a favor y en contra. En efecto, frente a la vision del
kegare como un tipo de deterioro natural, basada en el modelo del ciclo agricola, debemos tener en cuenta la importancia que tienen
en la cultura animista los factores externos que agreden al cuerpo, como es el caso de entes invisibles que invaden y destruyen nuestro
organismo.

Este tipo de contagio puede interpretarse en clave de tsumi, siguiendo a Namihira Emiko (1942-). Concluimos ofreciendo cuatro
casos de incidencia textual del concepto de enfermedad en los clasicos japoneses como propuesta de estudios de caso.
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[en] Tsumi.kegare and Japanese anthropologies of disease

Abstract. At present we are not in a position to agree on the concept known as tsumi.kegare, due to the different lines of interpretation.
The general starting point is the animist paradigm, but the approach of folklore studies, matsuri structure and dynamics, and the
dynamics of ritual contamination itself differ.

The theories of tama in Orikuchi Shinobu (1887-1953), of tsumi.kegare from Motoori Norinaga, or of Yanagita Kunio (1875-1962),
collected by Sonoda Minoru (1936-) on the nature of matsuri, differ from each other.

The theory of tsumi.kegare based on the symbolism of rice has both pros and cons. Indeed, in contrast to the view of kegare as a
kind of natural deterioration, based on the model of the agricultural cycle, we must take into account the importance in animist culture
of external factors that attack the body, such as invisible entities that invade and destroy our organism.

This type of contagion can be interpreted in terms of tsumi, following Namihira Emiko (1942-). We conclude by offering four cases
of textual incidence of the concept of disease in Japanese classics as proposed case studies.
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1. Planteamiento del problema

Atendiendo a la presencia del concepto conocido como tsumi.kegare en los clasicos japoneses, su corroboracion
en el ambito de la etnologia cultural y las diversas lineas de interpretacion de este complejo fendémeno por
parte de la critica especializada, no estamos en condiciones de establecer un acuerdo por consenso académico
generalizado, sino que por el contrario nos encontramos con una situacion donde se da un determinado margen
para la disension. Por ello deberemos hablar en plural de las «antropologias japonesas de la enfermedad.»

Casi todas ellas parten del paradigma animista, que constituye la base de la cultura religiosa e intelectual de
la historia japonesa, pero hay diversidad de comprension segin se ponga el énfasis en este paradigma (caso de
Orikuchi Shinobu), en la dialéctica entre infraccion (zsumi) y contaminacion (kegare), en el ambito del festival
religioso (Sonoda Minoru), o en el de la epidemiologia (Namihira Emiko).
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Podemos denominar a la posicién de Orikuchi Shinobu #7115 K (1887-1953) como teoria del tama (tama.
ron Eifi). Partiendo del paradigma animista, que establece un doble orden en todos los acontecimientos de
nuestro mundo, el visible y el invisible, en numerosos articulos y contribuciones expone su interpretacion de
que la fuerza vital de toda corporalidad reside en su tama.? Por tanto, el tama es lo que vivifica a todo cuerpo
material, y la pérdida de este implica la enfermedad y al final la muerte. Tratindose de dos dimensiones
independientes, la relacion entre un tama y un cuerpo se establece en el momento en que este se convierte
en receptaculo de aquel (yorishiro 11X), conformandose de este modo lo que podemos denominar el «reino
del tama-yorishiro».* Esta interpretacion se refleja en el ambito mito-folclorico en su vision del vitalismo del
musubi, que revelan muy en particular el compuesto iku.tama 4= y el kami Iku.musubi ZE 7 H 4.4 En el
plano ritual, las ceremonias de restauracion del vinculo tama-yorishiro, atestiguadas ya en los clasicos como
chinkon.sai $8315% y tama.furi EJZ5% tienen una finalidad de prevencion de la enfermedad y la muerte,
especialmente en el soberano.’

Una vision distinta del problema de la enfermedad podemos obtenerla de la teoria sobre el tsumi.kegare
(tsumi.kegare.ron JEW%i). En el Kojikiden [#54s] (1798), Motoori Norinaga A& E & (1730-1801)
establece un vinculo indisoluble entre #sumi o ‘infraccion’ y kegare o ‘contaminacion’.® De este modo enfatiza
su punto de vista de que el ambito para comprender el zsumi es estrictamente religioso. En resumen, todo
tsumi implica algun tipo de kegare y por ello requiere de un ritual de purificacion (harai) asociado a su des-
contaminacion. A Norinaga le respondié Ueda Kenji =B {# (1927-2003), partidario de una desvinculacion
de estos conceptos para argumentar que el fsumi esta mas en la esfera del «delito» (en el Ritsu [Ht] 757),
que del «pecadoy». Ni el Ritsu ni los norito de la compilacion de la era Engi (927) mencionan el kegare. Por
tanto, concluye Ueda, no tenemos el compuesto tsumi-kegare, sino tsumi-harae.” Se trata del problema de
como resolver las infracciones o zsumi por medio de un ritual de expiacion que acompaiia necesariamente a la
punicion (batsu).

Mas alla de esta polémica, la enfermedad en el ambito del tsumi.kegare se entiende como la consecuencia
de la infraccion del orden o zsumi o como la consecuencia del kegare asociado a este. Es decir, como una
penalizacion que parte del orden invisible. El zsumi como infraccion en el doble orden visible e invisible
conlleva en el antiguo sistema ritsuryd una penalizacion o punicion (Ritsu) en el orden visible, y a la vez el ritual
del harae, una ceremonia de expiacion que incluye la presentacion de objetos expiatorios (harae.tsu.mono Tk
), u objetos de transferencia (hito.gata N\JE), que operan su efecto en el orden invisible. De especial interés
para un debate sobre la naturaleza de los zsumi es la aparicion de estos junto con otro concepto, el de wazawai,
en los norito. Pues los wazawai o desastres naturales incluyen las epidemias, o enfermedades contagiosas, por
lo cual el &mbito semantico del zsumi=‘infraccion’ se fusiona aqui con el de fsumi="‘carga’, como consecuencia
de actos cometidos anteriormente. El ritual completo incluye primero una fase de ‘abstinencia’ (imi), una
subsiguiente de ablucion (misogi #2) o purificacion por agua, y una final de expiacion o harae.®

Por su parte, el experto en cultura religiosa de Japon, Sonoda Minoru i 52 (1936-) ofrece su interpretacion
del kegare, que explica la aparicion de la enfermedad en el ambito de la percepcion popular, siguiendo al
maestro Yanagita Kunio #llHH [#] % (1875-1962). Se trata de una teoria del festival religioso (matsuri.ron %%
7). En particular los festivales conocidos como nenchii gyoji -1 T 5 le sirven de marco de interpretacion
de la enfermedad como un proceso de deterioro, a partir de un determinado estado de equilibrio inicial. A esto
se le llama kegare. El ciclo del kegare seria: hare i5— ke.gare %% (ke % = arroz) = ke.kare 7 F54U — harae
ik — hare . Se trata por tanto de una vision inspirada en el ciclo agricola, que se sostiene y garantiza desde el
plano invisible, mediante el ritual que es la parte visible.” Kegare aqui es el deterioro natural de todo ser vivo,
y la enfermedad seria una manifestacion de ese deterioro.

Podemos citar como puntos a favor de esta interpretacion que el radical ine 7K efectivamente se encuentra
en el sinograma que se lee «ke.gare» fi%. Que es posible tomar la lectura /ke/ en %8, y de ahi derivan nombres
de kamis como Mi.ke.tsu.kami {2 HE4#, o se podria interpretar en este sentido el valor de /ke/ en Toyo.uke
Omikami £:52 KA, el kami de la agricultura que reside en el Santuario Exterior de Ise. En las variantes de
transcripcion existentes del nombre de este kami hallamos la secuencia /u/-/ke/, tomando este ultimo fonema
como independiente y por tanto con el valor sefialado arriba de la planta del arroz como fuente original de
la energia. El kami aparece en el Kojiki [ #7¥5C] (712) con la denominacion de Toyo.u.ke.bi.me 554,

Y

Véase la incidencia de este concepto en los textos incluidos en Falero, A./Kubo, M./Gémez, S. (coords.) Orikuchi Shinobu: textos fundamentales,

Satori 2022. OSZ, vol. 3, p. 454; vol. 20, p. 503. Véase también Ueno, Makoto (2014) Orikuchi Shinobu: tamashii no kodaigaku, Kadokawa.

0SZ, vol. 2; ver Falero/Kubo/Gémez, op. cit.

4 0OSZ, vol. 20; ver Falero, A. (2021) “The Concept of Musubi: An Approach from Cognitive Anthropology”, en A. Falero/D. Doncel (coords.) Eu-

rasia: avances de investigacion, EUSAL 2021, pp. 17-26.

OSZ, esp. vol. 1, 16; ver Falero/Kubo/Goémez, op. cit.

¢ MOZ vol. 9. Ver Falero, Alfonso (2013) “El mal, la culpa y el pecado en el sintoismo: rito, muerte, mancha. Las perspectivas del mal”, 4rys, 11,
2013, 339-374.

7 Ueda, Kenji (1991) Shinto shingaku ronko, Tokio: Taimeidd. Ver Falero 2013, op. cit.

8 Ver Falero, Alfonso (1998) “Tsumi: A Comparative Approach to the Shinto View of Man,” en E/ Japén contempordneo (Rodao, F1./Lopez, A., eds.)

Ediciones Universidad de Salamanca 1998, 165-171.

Sonoda, Minoru (1990) Matsuri no genshogaku, Tokio: Kobundo.
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FRE{##, y tenemos la variante, confirmatoria de nuestra interpretacion, de To.yo.u.ke no kami & FH F=5& 44
(Kojiki)."” Finalmente, anotamos que la inspiracion en la alternancia de vida-muerte del ciclo agricola tiene
evidentemente un fuerte simbolismo en el plano del ritual.

Pero como puntos en contra podemos aducir que esta interpretacion internaliza el deterioro como factor
endogeno frente a la importancia de factores externos, que enfatizan otros modelos. Igualmente, argiiimos
que no puede explicar la aparicion del kegare fuera del ambito de la propia sociedad agricola, y finalmente
que esta interpretacion puede servir de legitimacion a una historia japonesa tennocéntrica, que se ha sostenido
simbolicamente sobre la apropiacion del modelo del ricicultivo por parte de la historiografia al servicio de la
institucion imperial, tomando a aquel como patrén exclusivo de significacion historica, y dando lugar a una
vision ricicéntrica afin a los intereses del tennocentrismo. Se trata de una vision ya superada en la historiografia
critica y reflexiva.

Frente a la vision del kegare como un tipo de deterioro natural, basada en el modelo del ciclo agricola,
debemos tener en cuenta la importancia que tienen en la cultura animista los factores externos que agreden
al cuerpo, como es el caso de entes invisibles que invaden y destruyen nuestro organismo. Hoy los llamamos
virus, pero antiguamente en Japon recibian el nombre de hyoma J#fiE o ‘demonios de la enfermedad’. La
profesora Namihira Emiko {2 /-3 - (1942-) presenta esta perspectiva sobre la relacion entre enfermedad
y kegare en su ensayo clasico Kegare [/77 L] (1985)."" Podemos denominar esta teoria la «teoria del
contagio» (kansen.ron J&4%5). Partiendo de aquellos elementos que producen el kegare, a los que separa de
la comunidad un tabu de contacto, es decir la sangre, el fuego, la enfermedad y la muerte, las estrategias de
prevencion como la abstencion ritual y el confinamiento (imi.gomori = #HE Y ), o la exorcizacioén de aquello
que nos trae el infortunio (yaku.barai JE¥A\ ), son mas relevantes que la propia curacion (iyashi Jii L), una
vez que se ha tenido contacto con algun factor contaminante, frente a lo cual solo nos queda la opcion del
harai. Las enfermedades que se explican de esta manera son tipicamente las que se transmiten (densen {54%)
de forma epidemiologica (ekibyo 7 7%5) en el Japon antiguo, tipicamente la viruela, la varicela y el sarampion.

Este tipo de contagio puede interpretarse en clave de tsumi. Por ello Namihira nos recuerda que la lepra se
denomina en japonés la ‘enfermedad castigo del Cielo’ (tenkeibyo KIFI%), y a las enfermedades incurables se
las denominaba ‘enfermedades del karma’ (gobyo 7). De este modo se establece una relacion entre tsumi'y
enfermedad, asi como entre harai y curacion de la enfermedad.'?

2. Analisis

A continuacidn, se aporta como muestra tomada de los textos cldsicos, una serie de incidencias de «enfermedad»
en los mismos. En el Nikon shoki [ H AR EH#L] (720) para comenzar se narra el mito de origen de las medidas
de caracter ritual contra epidemias y plagas (wazawai).

Entonces O.na.mochi no Mikoto y Sukuna.bikona no Mikoto con fuerza unida y un solo corazén, construyeron
este mundo subceleste. Luego, por el bien de la raza visible del hombre, asi como para las bestias, determinaron
el método de curacion de las enfermedades. También, para acabar con las calamidades de las aves, las bestias
y los reptiles, establecieron medios para su prevencion y control.

RGO AR 5 )7 2 Ete, XSEEMOKE I AT, AIHHLOERZIEE ET,
(ST, p. 213; Nihongi, vol. 1, p. 59)

Del Nihon shoki también recogemos un ejemplo de plagas o epidemias misteriosas como la que el texto
describe que ocurri6 durante el quinto afio del reinado del emperador Sujin (1. 97-30).

Afio V. Hubo muchas epidemias por todo el pais, y murié mas de la mitad del pueblo.

T, ERIOREZ < REEChDEAY ., KERDET,
(ST, p. 290; Nihongi, vol. 1, p. 151)

Y en el Shoku nihongi [t B A2 (797), se nos narran hechos (Keiun 4, mes 1 [afio 707]) relativos a la
incidencia de epidemias y el modo de su resolucion.

Febrero, dia sexto. Debido a las epidemias de muchas provincias, se enviaron emisarios para realizar la gran
ceremonia de purificacion.

10 QOkura Seishin Bunka Kenkyiijo (ed. 1936), Shinten, Tokio 1994, pp. 18, 52.
""" Namihira, Emiko (1985) Kegare, Tokyodd Shuppan.
12° Namihira 1985, op. cit., p. 160.
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[Abril] Dia vigésimo noveno. Se desatd una epidemia y una hambruna en el reino. Se promulgd un edicto
imperial para tomar medidas de asistencia y recuperacion. Sin embargo, en las tres provincias de Tanba, [zumo
e Iwami la situacion era extremadamente grave. Se presentaron ofrendas votivas heihaku a los santuarios. Los
templos de la region proxima a la capital y de otras provincias recibieron la orden de recitar sutras.

TH K, #HEOEICKY T, EED L TRl L,
AH o RTFEHT, 8L TRIMAZ NS, HEL, PHE - HE - ARO=ZERGEL, BREHETIC
D, FleRERIOHEOSFZ L THiRtE Lie,

(SN, vol. 1, pp. 60, 62; JHTI)

A continuacion, transcribimos un conocido pasaje de proteccion del reino contra epidemias gracias a

practicas devotas de magia religiosa (afio 741). D. Brown y J. Hall presentan este suceso situandolo en el
conocido contexto de que en este aflo, antes de que el pais se hubiera podido recuperar de la letal epidemia
de viruela que ocurrid entre los afos 735 y 737, y poco después de la rebelion de Fujiwara no Hirotsugu del
afo 740, el emperador Shomu (r. 724-749) emiti6 un edicto que requeria que cada provincia construyera un
monasterio y un convento de monjas donde se debian llevar a cabo ceremonias budistas de manera regular
a cabo de bonzos y monjas certificados, y donde debian ser guardados y honrados estatuas y sutras budistas.
Su propdsito, segun el edicto, era «proteger al pais contra todo desastre natural, prevenir el sufrimiento y las
epidemias, y hacer que el corazon de los creyentes se llene de alegria».!® Era el sistema denominado kokubunji
[€57=F y kokubun.niji [£]3JEF en la historia del periodo. El pasaje referido aparece en el Shoku nihongi, y
dice lo siguiente:

13

[Tenpyo 13 (741) marzo] dia 24. Se promulga un edicto imperial: «Yo, emperador, declaro y dispongo que
he aceptado con modestia esta importante responsabilidad a pesar de mis escasas virtudes, y todavia no he
extendido la tarea de gobierno. En la vigilia y el suefio tenemos muchos motivos de vergiienza. Todos los sabios
monarcas de la antigiiedad tomaron como modelo las acciones meritorias del pasado, y fueron capaces de hacer
prospero al pais y dichoso al pueblo, asi como de extinguir los desastres naturales y acoger la fortuna. ;Qué
tipo de gobierno debemos cultivar para seguir este camino?

En los ultimos afios no hemos tenido cosechas abundantes, y las epidemias se han vuelto frecuentes. Se nos
acumula vergilienza y temor, me siento abrumado por la propia culpa. Por ello, buscamos un escenario de
fortuna para bien de todo el pueblo. Por ello, el afio anterior nos hemos apresurado por las estaciones del
territorio para aumentar el nimero y ordenar los santuarios del pais, y en el mismo afio habiamos dispuesto
construir estatuas del buda Shakyamuni, de 1.8 metros de altura, y ordenado hacer copias de los sutras de la
Gran Perfeccion de la Sabiduria [Mahaprajiaparamita) por todo el territorio.

Desde esta pasada primavera en adelante, hasta la cosecha del otofio, el viento y la lluvia han seguido su debido
orden, y la cosecha ha sido abundante. De esta manera se ha demostrado nuestra verdad y se han revelado
nuestras stplicas, de modo que los espiritus nos las hayan concedido en respuesta. Asi que preservad vuestros
temores, y no os abandonéis a vuestra tranquilidad por vosotros mismos.

En el sutra esta escrito que cuando un monarca haga que esta escritura se lea y se enseflie, se venere y se propague
por todo el reino, los cuatro reyes [Deva] vendran con seguridad a proteger ese pais, y se extinguiran todos
los desastres naturales y adversidades. Se evitaran el sufrimiento y las epidemias, y haran que los corazones
obedientes se llenen de alegria para siempre. En vista de esto, todas las provincias del reino construiran con
la debida veneracion una pagoda de siete pisos, y copiaran el Sutra de la luz dorada, sutra mas venerable
[Suvarnaprabhasa-sitra] y el Sutra del loto [Saddharma Pundarika Siitra], una copia en cada lugar.

Yo como emperador he copiado también con caracteres de oro el Sutra de la luz dorada del rey mas venerable
y he colocado una copia en cada pagoda. Es mi deseo que la sagrada Ley de Buda florezca mientras el Cielo y
la Tierra duren y que sus bendiciones protectoras sean otorgadas a los vivos y a los muertos para siempre. Los
templos que han construido estas pagodas son también la gloria del reino.

Habiendo elegido unos lugares favorables hemos de esperar el fruto con paciencia. Cuando estés cerca de la
gente, no desees una excesiva proximidad, y cuando estés lejos de ella, no desees que la gente regrese a sus
hogares. Los gobernadores provinciales desempefaran sus funciones con estricto decoro y, al mismo tiempo,
se esforzaran por alcanzar la pureza.

Pronto haré llegar a los cielos nuestra suplica de proteccion. Notificaré a las familias nuestra intencion imperial.
También proporcionaré a los monasterios (de monjes) de cada provincia 50 sellos y 10 campos de arrozales, y
a los conventos (de monjas) 10 campos de arrozales.

En todos los monasterios habra veinte monjes, y el nombre del monasterio sera Monasterio de la Proteccion del
Reino por la Luz Dorada de los Cuatro Reyes. En los conventos, habra diez monjas, y el nombre del convento
sera Convento de la Extincion de los Pecados por el Loto del Dharma. Monasterios y conventos, ambos
cumpliran las ensefianzas y preceptos con diligencia, y si hay alguna pérdida, la compensaran inmediatamente.

Brown, Delmer M./Hall, John W. (2008) The Cambridge History of Japan: Vol. 1, Ancient Japan, Cambridge University Press, pp. 255, 5014-515.
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Los monjes y monjas deben recitar el Sutra mas venerable, el octavo dia de cada mes, y entonar el karma de
los preceptos a mediados de cada mes. En los seis festivos de cada mes, no se debe practicar la pesca, la caza
o el sacrificio de seres vivos ni a instancia publica ni privada. Los gobernadores provinciales deben nombrar
inspectores para vigilar su cumplimiento.»

CE, BLTHL, K BELZUTRSEELZKT, WELBULZ LD T, fEiEZL <o, Ho
PFETEREZES L, BRNCAZE LA, KREEED, MOBULZED THREL HHDIEIZEE
DA, EHE, ERZENROT. BEHVICED, L LESIY T T LTEERT, &%
UTIES BAEDT DI < st & Rie, SUTHTERZ 5 TR T OME 280 Ui~ Fl <
RTFZLTHMRRHOEGm S —LARRLES—H &Y CICKERERSE LTS L
o, TOFELVER, MBRICEDE T, BRFICIEOTHBZERER D, bz 8 LREZ
LR ZBHLZ2PML, bEAEBENT, UTELEATLHZLRL, RERTDIZA
< HLELICHE DA L, A0S L ToRZida T 2 EH 61X, HOME, FiTkzy T
WEHEL., —UIOKE, B Ly, BREE L EREAEZ LD, FIELIZET THEIZEK
BEEAEAL, TND, ' LS RKTREEZ L THEMOTEERE-XK4ED ., CNetPlisE
R - WEHIERE —HEEI LR, RITELINCETOENIRBERZE~T LT, #Z
LKA EN LTy, BESITITEEORKAR D Z & Rl e HAZK Wi~ #EED R, T
HLOTHEICHMBAZ L%, TNIEBEOSFIIRNQTEHDOIEL Y, LT ERATERICEAICT
AL, AMTEE EZIFABMBO KIS ZMET, NS L EZIFABREZT L TRET L L
ZRET, EBROFE LI BDREMICEL, A TESFERT L, E<HERZEE LD T, I
HTRETLDOAZ L&, BERICHE L TR EZHDL LD X, FEI L OMBSFICITE AL+
F o KHEAETZHE L, JESFICIIKE AT, ERCEsn Tt EleEo L, 20542t RE
HEEZSF L, BFIE—HRdH Y T, ZOFAEEERIEZTF LR, MFHECE LA
HaZd R, HLWS 22 EH0IE, MBMLmZT L, ZOMRidmA/NBICHLT £ SI
EBEERZEG TN ARRCED ZLIHBEL L. BHANE IR LT 5 2
LB Ih, HAOHE L JEICREZMSL, &,

(SN, vol. 2, pp. 152-153; JHTI [fragmento])

Mas aun, dos afios después, el afio 743, durante el reinado de Shomu, este promulgaria otro edicto imperial
para llevar a cabo la construccion de la monumental estatua del Gran Buda Vairochana (Daibutsu), de 16 metros
de altura, que mas tarde se completd y coloco en el templo Tddai.ji, en Nara. Algunas cronicas posteriores
lo acusaron de haber vaciado las reservas de bronce y metales preciosos de todo el pais.'* En efecto, el Gran
Buda fue disefiado por Kuni.naka no Muraji Kimimaro (-774), cuyo abuelo habia sido un inmigrante del reino
Baekje de Corea. Segtn la leyenda, un ntimero igual a la mitad de la poblacion de Japon en esa época participd
en la recaudacion y construccion de la estatua. El templo fue finalizado el afio 745 y el buda completado el
afio 751, habiendo consumido la mayoria de la produccion de bronce en Japon durante varios afios y dejando
al pais casi en bancarrota.

La razon de una iniciativa tan ingente es que, como hemos visto, durante el periodo Tenpyo se produjeron
varios desastres naturales y epidemias, generando un panico generalizado entre la poblacion. En el afio 743,
el emperador Shomu promulgé este edicto que obligaba al pueblo a construir un Buda para protegerlo. Estaba
convencido de que solo el poder inconmensurable del buda Vairochana, que ya se habia revelado como el buda
principal del pantedn esotérico, podria salvar al pueblo de los desastres naturales y epidemias, y de este modo
poner fin a una época de panico generalizado entre la poblacion.

3. Discusion y conclusiones

El Nihon shoki nos presenta una interesante aproximacion a la cuestion abordada en este ensayo, particularmente
por ser un texto de gran antigiiedad. Vemos coémo el término yamai aparece como identificativo de la idea de
enfermedad, y la formula de establecer una practica normativa de gestion terapéutica de las enfermedades
resulta tener un origen divino. Es decir, la medicina china antigua, ya conocida en Japdn en este momento,
de origen daoista, mediante el uso de plantas medicinales y determinados minerales de valor alquimico, se
combinaba en esta época con las practicas de magia del budismo esotérico, y las practicas sanadoras por el
poder de los espiritus-kami de origen chaméanico. Es decir, la referencialidad en ultima instancia al poder de los
kamis hace que el mismo concepto de enfermedad se interprete en un contexto animista.

Por diferencia de la enfermedad, las epidemias y plagas de origen animal, tienen su solucion en la expulsion
delos agentes que las producen, como se hace en la erradicacion de plagas o exterminio de agentes contaminantes.
De este modo se introduce la idea de infeccion o propagacion infecciosa, acorde con las antiguas practicas

4 Varley, H. Paul (1980) Jinno shotoki: Crénica de dioses y soberanos, Nueva York, Columbia University Press, pag. 141; también referido en

Brown/Hall, op. cit., pag. 273.
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asociadas al kegare." La lectura del sinograma de «expulsion» la glosa lo hace leer harau, coincidente con la
practica del exorcismo ritual. A esto se afiade la lectura japonesa en glosa de majinai.yamuru nori, indicando
que se trata de una practica normativa que utiliza formulas magicas de expulsion y proteccion contra espiritus,
probablemente de caracter salmddico.!® El texto chino solo indica «prevencion y control» que es la opcion que
adopta la traduccion de Aston. Muy probablemente haya una fuente china para esta frase. Pero lo que ocurre es
que la glosa afiade un paratexto que procede sin duda del norito del “Oharae kotoba,” para interpretar el texto
original dentro de la practica tradicional de este tipo de salmodia de exorcizacion de los agentes contaminantes,
generadores de este tipo de tsumi. El resultado es que el sentido original del texto chino es reinterpretado en un
sentido japonés de la logica tsumi-harae."

El concepto de epidemia o eyami se extiende rapidamente, produciéndose registros que dan cuenta de ello,
especialmente en las «historias nacionales», comenzando por el Nihon shoki.'® Pero de los textos mitologicos
a las cronicas dinasticas registradas en estas «historias nacionales» desde el Nihon shoki, se da una transicion
de paradigma, que esta perfectamente reflejado en el Shoku nihongi. En efecto, en los pasajes seleccionados
en este ensayo se comprueba que la gran preocupacion de los emperadores del siglo VIII por la reiterativa
aparicion de epidemias, unidas a otros desastres naturales, e incluso crisis sociales, activa en todo el territorio
bajo control del Estado de Nara una doble estrategia, que combina las practicas tradicionales asociadas a los
santuarios de los kamis con las practicas gestionadas en los templos del budismo, principalmente de caracter
esotérico.

En efecto, el modo tradicional de afrontar las epidemias, de gran relevancia por su impacto social, es el
ritual de la Gran Purificacién u Oharae, practica mencionada también en la cronica del Nikon shoki, y regulada
en el Jingiryd [#HK4T ] (primera version del 689) y el Engishiki [#E=Z] (927). La logica subyacente
es la de la descontaminacion, y los agentes descontaminadores son los kamis a los que se apela en la salmodia
del “Oharae kotoba” [ Kijili# | (incluida en el vol. 8 del Engishiki), junto con el poder rematico de la palabra
viva o kotodama = =, y el poder expiatorio de los hitogata N8, junto con el poder de expulsion y limpieza
de la corriente fluvial.

Ante otra epidemia, el recurso al ritual combind la respuesta tradicional de presentacion de ofrendas
votivas heihaku ¥ 7} a determinados santuarios, con la aportacion budista del recitado de sutras en templos
preseleccionados de la capital, las proximidades y las diversas provincias del reino."

Por su parte, el pasaje que hemos ofrecido por primera vez en traduccion completa, correspondiente al
edicto imperial del 24 de marzo del afio 741, es de gran relevancia historica. Se trata del establecimiento de
una red de monasterios y conventos que tiene como uno de sus objetivos servir de pantalla espiritual para la
prevencion de pandemias y otros desastres naturales. El emperador Shomu es un monarca converso al poder de
las organizaciones budistas, siendo el primer emperador que al retirarse toma los votos budistas. A ¢l se debe
también la ereccion de la mayor estatua de buda jamas esculpida en Japon, el Gran Buda de Nara en el templo
del Todaiji, hecho también relacionado con la stplica de proteccidon para el reino por su inconmensurable
poder. Es el sistema conocido como ‘budismo protector del Estado’ (chingo kokka bukkyo 55 E 521 20). 2

En el edicto el propio emperador adopta una postura de humildad y responsabilidad respecto a los infortunios
sucedidos en el reino, tomando como modelo a los monarcas sabios de la antigliedad. Por tanto, se trata del
propio emperador quien tiene en su mano la prevencion de desastres naturales. Los hechos sufridos durante la
terrible epidemia (ekirei 7% J&) de los afios 735-737 le implica como ‘culpable’ (tsumi su £ 9°).>' La incidencia
del término #sumi en este contexto reordena todo el conjunto de la secuencia origen — desastre — solucion en
el sentido interpretado de tsumi — ekirei — jingii #1'% + sonzo B4 + shakyo 5#%. Se trata por tanto de una
concepcion punitiva de las epidemias y desastres, en linea con la posterior codificaciéon del ritual del Oharae
en el Engishiki, tal como lo conocemos. La etiologia es el tsumi, no el kegare, término este que no aparece en
el edicto, asi como tampoco en el “Oharae kotoba.” Por su parte, las epidemias no son fenémenos naturales,
pues tienen su origen en una accion culpable. Y en cuanto al ambito de la solucion, si bien prevalece el énfasis
en las medidas correctivas de naturaleza budista: ereccion de estatuas de Buda y transcripcion votiva de sutras,
hemos de anotar que el sincretismo floreciente en la era Nara muestra aqui su rostro al incluirse la ampliacion
y ordenacion de la red de santuarios de forma paralela a la de los monasterios/conventos del budismo.

El edicto interpreta que la lectura y observancia de los sutras centrales del budismo mahdyana transmitido a
Japon, tiene como efecto la activacion del poder protector de los cuatro devas (shiftenn]o PU[ K] +) Dhrtarastra,
Virtidhaka, Virlipaksa y Vaisravana, entidades budicas celestes, guardianas de los cuatro puntos cardinales del

15 Esta idea aparece ya en la tesis doctoral de Namihira Emiko de 1977.

¢ Ver analisis de esta expresion en Lédmmerhirt 1956, epigrafe 3: “majinai,” pp. 59-63.

7" Ver Falero 2013: 4.1, pp. 364-365.

'8 Frank (1971) refiere a un pasaje del Kojiki en que aparece el término en relacion al concepto de ‘kami de las epidemias’ (ekijin #Z4H#) [p. 778].

El heihaku también se utiliza en ceremonias de tipo sincretista como las denominadas goryé.e #1323, instauradas en templos, con el fin de apaci-
guar a los kamis de las epidemias. Véase al respecto Dong 2016 pp. 73-74.

20 Sobre el concepto de chingo kokka puede consultarse la reciente tesis doctoral de Hongd 2004.

El edicto esta ampliamente estudiado. Desde el punto de vista de los sistemas de prevencion de enfermedades, véase por ejemplo Akiyama 1976 p.
18.
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firmamento, y capaces de extinguir todo tipo de ‘desastre natural y adversidad’ (saisho $£&), incluyendo las
temidas ‘epidemias’ (shitsueki ¥ %)%

El sistema de la red mixta de monasterios masculinos y conventos femeninos dispone igualmente de la
fundacion de estos ultimos con el nombre indistinto de conventos de la Extincion de los Pecados por el Loto
del Dharma 7£#EJ#SE 2 <. La logica que anima esta creacion de lugares de culto es la misma que la de los
monasterios. En este caso particular se designa como sutra que tiene el poder de extinguir Ji& los pecados JE al
Sutra del Loto.” En conjunto comprobamos que este edicto no incorpora la vision del kegare tan presente en
otros pasajes de los textos clasicos de Japon, sino que se rige por una logica de infraccion culpable y punitiva
(tsumi JF) que conduce a la aparicion de desastres naturales que incluyen las epidemias (ekibyo ¥Z7%), los
cuales requieren de una accion ritualizada que combina abstinencia, purificacion y expiacion.?* Esta secuencia
ritual implica a un gremio profesional del sacerdocio, monacal en este caso, la salmodia con un eminente
poder magico, en este caso lectura de sutras, y la imprescindible intervencion final de los espiritus divinos con
poder de erradicacion de la semilla del mal. Se trata exactamente de la misma logica que acompafia al ritual
shinto del oharae, refrendada en los textos legales y sacerdotales de los periodos Nara y Heian, en particular
el Jingiryo (702/757) y el Engishiki (927). Lo cual es muestra de como opera en el Japon antiguo-medieval el
sincretismo shinto-budista. Se denomina shinbutsu kakuri #H{L[GEEf a un modelo de sincretismo alternativo y
paralelo al mas conocido en la literatura especializada como shinbutsu shiigo #1474 .° El edicto representa
este modelo kakuri a la perfeccion. Utiliza la misma logica del animismo magico de la tradicion kamiista para
aplicarla en un contexto inconfundiblemente budista.

Como mostré en mi tesis doctoral de 1997 “Catholique to shintd ni okeru tsumi no hikaku kenkyd” [
U w7 EMIEIZEBT DIEO ST | la logica subyacente al ciclo completo del tsumi.kegare combina
dos modelos de respuesta al problema de la aparicion de la infraccion o fsumi en un contexto comunal. Por un
lado, el tsumi es una infraccion de un codigo de conducta socialmente sancionado en el derecho consuetudinario
y registrado en textos de caracter penal (Ritsu f#). Como tal infraccion o delito punible, requiere de unas
acciones de castigo y compensacion (haraetsumono k%) materiales, ejemplarmente representados en el ciclo
de Susa.no.o. en las cronicas del Kiki [FCfc.] . Podemos denominar a este modelo el paradigma juridico, en
sintonia con numerosos codigos legales de la antigiiedad en numerosas civilizaciones.

Pero el tsumi es algo mas que un delito. Se trata de un tipo de infraccién que produce un estado de
contaminacion. Este aspecto del tsumi es correlativo a nuestro concepto de pecado < pecca.tum = ‘mancha’. Y
de este modo entra en la categoria de infracciones religiosas. Su expiacion requiere de unas acciones rituales
diferentes a las mencionadas en los codigos penales y se registraron en codigos religiosos como el mencionado
Jingiryo. La logica de este modelo implica actos de abstinencia y confinamiento (imigomori =#AHEY o
evitacion del contagio) y purificacion/expiacion (kiyomiharae 5 7Tk o descontaminacion) que se entienden
dentro de un paradigma que podemos denominar higiénico-sanitario. Este aspecto del zsumi si esta vinculado
con el kegare.

De este modo entendemos que en la antigiiedad japonesa la presencia frecuente de epidemias y otras
enfermedades que amenazan a la colectividad o al emperador, garante de esta, se entendieron dentro de la
logica arcaica del tsumi.kegare, y que las incidencias de este tipo que encontramos en la literatura clasica se
pueden explicar a partir de la naturaleza de este concepto, aplicado en el mundo ritual del shinto y el shinto-
budismo. La légica higiénico-sanitaria del ciclo de contaminacion/descontaminacion caracteriza la mente
antigua y determina las medidas de afrontamiento del problema.

Si se advierte una diferencia de planteamiento entre el afrontamiento del problema del mal por parte de
la cultura budista frente a la cultura ritual representada en los norito. Mientras que el origen del mal esta
indistintamente en el mundo humano como en el mundo espiritual externo que amenaza a la comunidad
humana segun percibimos en norito como el “Oharae kotoba,” en la literatura asociada a las practicas budistas
observamos que hay un desplazamiento hacia una comprension ética del problema introduciendo el aspecto de
la culpabilidad de un agente humano responsable de la provocacion del mal. El mal no es por tanto originario
sino derivado, una consecuencia y no una causa. Es lo que apreciamos en textos «evolucionados» como es
el edicto analizado en este ensayo. Asi, el agente del mal en el norito es indistintamente el incesto, como la
deformidad fisica, como igualmente lo es un desastre natural o wazawai. Todos ellos resultan ser subcategorias

22 Las plegarias a los dioses y a los budas como forma de hacer frente a una sucesion de inclemencias meteoroldgicas, catastrofes naturales y epide-
mias es parte esencial de las practicas rituales del budismo en las eras Nara y Heian. El monje Kikai (774-835) presentaria su interpretacion del
problema en el sentido de la interrelacion entre el cielo y el ser humano. Véase Kobuchi 2021, pp. 3-7.

% Lalabor de estos conventos en relacion a la recitacion del Sutra del Loto para la expiacion de los pecados individuales continué durante la era Heian.

Ver al respecto Yamaguchi 2020 p. 52.

La estrategia de cargar al soberano con la responsabilidad de la aparicion de desastres naturales y epidemias tiene su origen en la literatura india

sobre el monarca. Al respecto explica Okamoto: «En la India se considera que el comportamiento de los reyes esta estrechamente relacionado con

diversos fenomenos naturales. Se ha sefialado que los reyes eran responsables de desastres naturales como la sequia y la peste» (2002 p. 107).

Takatori Masao entiende que el responsable del shinbutsu kakuri es el santuario de Ise. Asi resume su postura C. Arito: «(...) el Ise Jingt ha de-

sarrollado una actitud de evitacion del budismo, la llamada ‘segregacion sintoista/budista’ (shinbutsu kakuri). Por el contrario, los taisha locales

[principales santuarios sintoistas] desarrollaron un sincretismo en el que las deidades se acercaban a los budas, como se expresa en la expresion

shinshin ridatsu #HE Bty (2022, p. 62). Ver también Takatori 1993.
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(desde nuestro punto de vista) del concepto genérico de tsumi. Causa-efecto se confunden en un planteamiento
de circularidad tipico del pensamiento arcaico, denominado como «salvaje» por la antropologia cultural.
Mientras que en el caso tipificado del edicto del emperador Shomu se establece una diferencia explicita entre
agente — punicion — expiacion, en una logica lineal mas sofisticada. Lo cual es muestra de la gran complejidad
que supone realizar un analisis del problema del tsumi.kegare en el contexto de la antigiiedad en Japon.
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