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Resumen. En los rituales tradicionales sintoistas encontramos harae ik, ritual de purificacion. Dentro de la diversidad de harae,
destaca Oharae Kiik, cuyo objetivo consiste en una gran purificacion, eliminando el pecado tsumi 3% y la impureza kegare Fil
cada medio afio. Asi mismo, Oharae se conoce como Nakatomi no Harae H Ejik, dado que estos rituales eran encomendados al clan
Nakatomi, para su celebracion.

Tratamos de comprender la espiritualidad popular del Antiguo Japon, reflejada en Nakatomi no Harae, textos que contienen el
proceso ritual de purificacion, consistente en la eliminacion del origen del pecado gracias a las divinidades. El texto es considerado
clave en la esencia de sintoismo, hasta tal punto que dejo su influencia en los rituales budistas, que a partir de finales del periodo del
Antiguo Japén, se reformaron en Nakatomi no Harae Kunge F ELil5)f%, a través de ramas esotéricas Shingon, que han interpretado
elementos sintoistas incorporados al budismo.
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[en] Rituals of the Nakatomi no harae and Nakatomi no harae kunge in the Middle Ages

Abstract. In traditional Shinto rituals, we find harae ik ritual purification. Within the diversity of harae, Oharae JKjik stands out, which
objective consists of a great purification, eliminating the sin zsumi Ji and the impurity kegare F%#L every six months. Likewise, it is
known as “Nakatomi no harae H ik, since these rituals were entrusted to the. Nakatomi Clan, for their celebration.

This paper aims to understand the spirituality of the people of Ancient Japan, reflected in Nakatomi no harae, texts that contain the
ritual process of purification, consisting of the elimination of the origin of sin thanks to the divinities. The text is considered key to the
essence of Shintoism, to such an extent that it left its influence on Buddhist rituals, which from the end of Ancient Japan, were reformed
into Nakatomi no harae kunge *' Eiik 3 fi#, through Shingon esoteric branches, which have retained Shinto elements incorporated into
Buddhism.
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1. Introduccion

En los rituales tradicionales sintoistas encontramos el harae 7K, o ritual de purificacion. El diccionario
sintoista de principios de la Era Edo, Shinté myomoku ruijiisho 19184 BX8HK$D, define harae como  [7ik
NI 2 FFT VRSV ANETRT Y~ U T HIS A& T LoNgT A «ritual de respeto:
asi, cuando surgen malos pensamientos, hay que eliminarlos, cuando se equivoca uno, debe corregirse, y
cuando se ensucia, hay que limpiarse».> Dentro de la diversidad de rituales harae, destaca el Oharae K
ik, rituales celebrados el ultimo dia de junio, y el ultimo dia de diciembre, es decir, en la Nochevieja, y
también en algunos acontecimientos extraordinarios como por ejemplo, en el caso de producirse una rebelion.
El objetivo del ritual, como su nombre indica, consiste en una gran purificacion, eliminando el pecado (tsumi

' Este articulo forma parte del trabajo del grupo de investigacion reconocido (GIR) Humanismo Eurasia.

Masako Kubo es Doctora en Antropologia Social, y Licenciada y Master en Filologia Hispanica. Profesora de la Universidad de Salamanca en el
Area de Estudios de Asia Oriental, con docencia de lengua y cultura japonesas.

E-mail: masako@usal.es

ORCID: 0000-0003-0531-2866

Volumen 6 de Shintd myomoku ruijiisho.

4 Recogido en el volumen 8 del Engishiki L2 (905-927).

Mirai. Estud. Japon. 7, 2023: 77-85 77


https://dx.doi.org/10.5209/mira.86166
mailto:masako@usal.es
http://orcid.org/0000-0003-0531-2866

78 Kubo, M. Mirai. Estud. Japon. 7, 2023: 77-85

JB) y la impureza (kegare $#41) cada medio afio. En estos rituales realizados probablemente desde el periodo
antiguo,’ originariamente en el palacio y mas tarde también en los templos sintoistas, se recitaban formulas de
purificacion llamadas Oharae Kotoba KiK. Asi mismo, se conocen como Nakatomi no Harae 'Rk, dado
que estos rituales eran encargados al clan Nakatomi, para su celebracion.

Este trabajo tiene como objetivo comprender la espiritualidad popular del Antiguo Japon, reflejada en el
Nakatomi no Harae, transmitida en textos que contienen el proceso ritual de purificacion, consistente en la
eliminacion del origen del pecado gracias a las divinidades. El ritual es considerado clave en la esencia del
sintoismo, y por tanto, pasa a formar parte de la identidad nacional japonesa,® hasta tal punto que dejo su
influencia en los rituales budistas, que a partir de finales del Japon Antiguo, se reformaron en el Nakatomi no
Harae Kunge "WELIKGFIfi#,” texto perteneciente a la rama esotérica Shingon, que ha interpretado elementos
sintoistas que se ha incorporado al budismo.*

Para comprender los rituales de Antiguo Japon, utilizaremos como metodologia una revision sistematica
comparada de las investigaciones mas relevantes mayoritariamente japonesas sobre Nakatomi no Harae .
iy Nakatomi no Harae Kunge % ELiifFIfi#, asi como una revision analitica de textos antiguos.

2. Oharae y Nakatomi no Harae

El Nakatomi no Harae hace referencia a rituales sintoistas para purificar el pecado, y a los textos norito fiL.
7, que se recitan en estos rituales. También existe otra denominacion como Nakatomi no Saimon Wi 0D%%
3, refiriéndose a estos norito. El texto original del Nakatomi no Harae esta recogido en el volumen 8 del
Engishiki #E5.,° compilacion de codigos legales en 50 voliimenes editada finalmente en el 927 por orden
de Fujiwara no Tokihira en el afio 905. El texto recogido en el Kunge es casi igual que el de Oharae, y los
sacerdotes recitaban el texto cambiando ligeramente algunas expresiones segun la situacion.

Ademés, el Oharae se caracteriza por la realizacion del ritual contando con la audiencia asistente, mientras
que el Nakatomi no Harae no contempla mas accion que la palabra, y es una purificacion realizada por las
divinidades, a través de la accion litargica de los sacerdotes.

Aunque se desconoce aun el origen del Oharae, con anterioridad a esta recopilacion del Engishiki,
encontramos al menos descripciones de estos rituales de purificacion en el Nihon Shoki (Anales de Historia de
Japon) del 720. Este texto es considerado clave para la doctrina sintoista, por lo que ha sido muy estudiado,
dando lugar a una ingente cantidad de publicaciones, con numerosas interpretaciones. A mediados del siglo
XV disminuyen sus celebraciones, aunque se recupera en la Era Edo y continta hasta la actualidad. El ritual,
como se menciona anteriormente, sirve para purificar y eliminar el pecado involuntariamente cometido durante
medio afio. Existen otros rituales de purificacion como el misogi 2, por medio del agua y el harae, por
medio de fuego, y también a través de la palabra. Desde la antigiiedad, se creia que las palabras tenian poder
para cambiar el mundo conectando con las divinidades, por lo que se denominan kotodama = 5. El Oharae
kotoba, norito para el ritual de Oharae, actiia contra todo mal, y es reconocido como el texto mas completo y
poderoso. Es relevante el hecho de que este ritual se viene celebrando desde hace mas de 1300 afios, teniendo
vigencia incluso en la actualidad, aun cuando el pueblo japonés ya no practica su religion o solo lo hace
ocasionalmente.'® En el fondo, los japoneses tienen la creencia de que este ritual contiene una gran potencia
purificadora y sirve de proteccion para el futuro.

3. Clan Nakatomi

En cuanto al clan Nakatomi, segiin Okuda, existen dos hip6tesis sobre el posible origen de este apellido.!! Una
ubica su origen en los clanes mas cercanos al clan Nakatomi, es decir, en el clan Inbe =i’y en el clan Urabe

h3%5. Estos dos clanes aristocratas se encargaban de los rituales. En cuanto al clan Inbe, el propio apellido =,
significa abstinencia manteniendo la pureza tanto fisica como psiquica, evitando todo elemento contaminado.
El clan Nakatomi se encargaba de recitar harae kotoba, el Inbe se encargaba de recoger objetos utilizados en
los rituales, objetos a los que han pasado el kegare, y el clan Urabe se ocupaba de eliminarlos.'? Yokota sostiene

Ritual de Oharae recogido en Engishiki T\ (905-927), aunque como ritual general de purificacion ik surge probablemente desde finales del
periodo Kofun (ca. 530-).

¢ Kono, Waga Kokutai ..., 13-14.

7 Nakatomi no Harae Kunge " EilFIf%. Kikai (Ed.). Archivo de Iwase, Nishio 75 )& ifi = SCJ#. http://basel.nijl.ac.jp/iview/Frame.jsp?DB_
ID=G0003917KTM&C_CODE=0214-23809.

8 Okada, “Chiisei shoki shinto...”, 8.

°  Editado a partir de Koninshiki 3M—7 y Joganshiki E1#17\. de principios de la Era Heian.

10" Kobayashi, “Nihonjin no...”, 53-56, 71.

" Okuda, “Fujiwara-Nakatomi shi ...”, 77-96.

12 Uwali, “Inbe to Urabe ...”, 5.
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que el clan Nakatomi anteriormente se denominaba Urabe y se encargaban del culto en el palacio."® La otra
hipotesis, sostenida por la mayoria, sobre el origen del apellido Nakatomi propuesta por Motoori Norinaga, se
basa en el significado de su nombre, es decir naka H de Nakatomi # ., que haria referencia a la comunicacion
de las palabras divinas a los humanos, interviniendo el clan como mediador (H) entre las divinidades (kami) y
los seres humanos (F.)." Okuda sostiene que también se puede entender este apellido con la segunda acepcion
del kanji, entendida como vasallo () dentro del palacio.”® En todo caso, se encuentra al clan Nakatomi en
numerosas tradiciones ligadas a los rituales, a partir de la leyenda de Ama no Iwato, que posteriormente ha
ganado su posicion convirtiéndose en sacerdotes y asi se les otorga este apellido.'®

3. Tsumi y kegare en el sintoismo del Antiguo Japoén

El concepto kegare lleva a la restriccion de ciertas actividades diarias en Japon.

Durante la evolucion humana y también en la historia de Japon, encontramos que el ser humano evitaba la
contaminacion o impureza kegare a través del método de relacionar emociones, por ejemplo, desencadenando
la aversion o el miedo a la contaminacion.!” Se trata de conseguir una especie de inmunidad conductual a través
de la eficacia preventiva de la contaminacion. En Japon se ha forjado el concepto de kegare dentro de este
proceso evolutivo, a partir de la idea de que se debe evitar la contaminacion a través de la emocion que produce
aversion a cualquier tipo de impureza, que conlleva la ruptura del orden, desencadenando desastres y muerte.

En los textos clasicos: Kojiki (712) y Nihon Shoki del Japon antiguo, kegare significa en general toda
impureza que debe ser evitada por el ser humano y la sociedad. En el sintoismo, kegare se refiere al estado
espiritual sin energia. En el principio, cuerpo y mente de la persona tienen que estar limpios, pero el espiritu
(ki %) se seca (kareru F541%) o debilita por impurezas tales como la sangre, la enfermedad y la muerte, asi
como sentimientos de insatisfaccidn, preocupacion, o disgusto. De este modo se originé la palabra kegare (<t
FhAV/B%). Estos textos manifiestan sobre todo el disgusto por una visién impura hacia fendmenos espaciales de
la muerte'® o algo vinculado a ella.

Segun textos clasicos, como por ejemplo Rikkokushi 7NIE 8o Ruijii Kokushi 85 [E S se produce cierta
aversion frente a la muerte, prohibiendo el entierro cerca de la capital o en terreno considerado sagrado,
conllevando en caso de incumplimiento la maldicion por kegare.' Sin embargo, esta maldicion no es causa
directa para evitar el kegare. La impureza (kegare) suponia la imposibilidad de celebrar rituales en la corte
imperial. En el texto Engishiki JE &= se prohibe la participacion en los rituales en caso de contacto con
kegare, ¢ incluso la entrada al palacio donde se requiere mantener una estricta pureza. Asimismo, se precisan
aquellos dias o periodos en los que las personas contaminadas o impuras deben evitar cualquier contacto, es
decir exige el aislamiento de personas contaminadas. La persona contaminada de kegare no puede participar en
los rituales, asi como los objetos y espacios contaminados quedan excluidos de los rituales. Es decir, se evita
el kegare y se guarda estrictamente la abstinencia para proteger el rigor de los rituales.?!

Ademas, el concepto de kegare tiene una fuerte influencia social. En el texto Engishiki también se
convierten en kegare aquellos que han sido contaminados con alguna impureza o han entrado en contacto con
algiin elemento impuro, es decir, se produce el contagio, afectando a los aristocratas, al ser mds sensibles a
kegare. A partir de este concepto, se forman las costumbres sociales, se institucionalizan y también se limitan
algunas actividades cotidianas del pueblo.?> Hemos presenciado en la tltima pandemia de COVID-19, como
sistematicamente las personas han intentado apartarse del virus, evitando a los enfermos contagiados, a los
asintomaticos, y cualquier situacion de riesgo; los gobiernos impusieron confinamientos mas o menos extensos,
distancia social, y obligacion del uso de la mascarilla. Estas medidas variaron segtin el pais o incluso la region,
dejando a veces a cada uno la responsabilidad de utilizar medidas de precaucion, como en el caso del Japon.
Durante la pandemia de COVID-19, mientras que en Espafia se limito el aforo en espacios publicos, en Japon,
por el contrario no se limito6 el aforo, debido posiblemente a la influencia del concepto tradicional e historico
de kegare. El contagio se explica en este contexto a través de la contaminacion del espacio, que se evita por
medio de monoimi #) 5.7, es decir, una vez producido el contagio, no se puede salir del espacio vital para no
contagiar a otros y evitar todo contacto con kegare, por ejemplo, absteniéndose de actitudes vinculadas con
kegare como comer carne, o evitando todo contacto con cualquier cosa considerada kegare. Segun el articulo

" Yokota Ken’ichi. “Nakatomi uji to Urabe HFEL & 87, En Nihon Shoki kenkyii 5 Mishina Shoei (Ed.). 1971/1982, citado en Okuda, “Fujiwa-
ra-Nakatomi shi ...”, 79.

14 Kojikiden, Vol. 15, Motoori Norinaga zenshii, citado en Okuda, “Fujiwara-Nakatomi shi ...”, 86.
15 Okuda, “Fujiwara-Nakatomi shi ...”, 90-93.
16 Kurihara, “Toma koku no mimi...”, 1969.

17 Makhanova y Shepherd, “Behavioral immune system ...”, 2020.

'8 En Kojiki, Izanami, una vez fallecida, se va al mundo oscuro e impuro de la muerte.
19 Ide y Ushiyama, “Kodai Nihon ni okeru...”, 2016.

2 El articulo “Rinji sai [ifIF4%” en el volimen 3 de Engishiki JE =7

Birukawa, “Heian jidai ni okeru...”, 69.

2 Ibid., 65.
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“Rinji sai F&FFZS” en el volimen 3 de Engishiki, los contagios terminan a partir de la segunda persona o
segundo objeto contaminado. Cuando el contagio se produce en un lugar que no es propiedad de nadie, se
considera que no tiene efectividad ni genera peligro alguno. Asimismo, cuando la contaminacion se produce
en un espacio limitado por barreras, tampoco se sufre efecto nocivo alguno mientras se esté en otro espacio
interior.

El concepto de kegare se fue trasformando a lo largo de la historia desde la Edad Antigua a la Edad Media
del Japon, pudiéndose entender de manera diversa y plural.?® En el texto Engishiki,** podemos observar como
fue percibido el concepto de kegare: la impureza (kegare) permanece durante determinados dias, durante los
cuales las personas y el lugar afectados también se consideran impuros. Por ejemplo, cuando se muere alguien,
el kegare se mantiene durante 30 dias, en un parto 7 dias, y ante la muerte de animales domésticos (rokuchiku:
caballo, vaca, oveja, gallo, perro y cerdo) 5 dias. Es preciso observar que se trata de kegare en el contexto de
rituales en la Corte. La purificacion de kegare se consigue s6lo una vez que pasan los correspondientes dias
mencionados.? Por lo tanto, la impureza kegare era el motivo por el que se posponian las ceremonias, y como
consecuencia de esta postergacion, se realizaban rituales de purificacion Oharae para levantar el paron de
ceremonias.?

En la concepcion sintoista, kegare es todo aquello que debe ser eliminado del territorio a través de la
limpieza sagrada, donde residen las deidades.”” Es decir, la limpieza de kegare consiste en una serie de rituales,
que expresan el respeto y el agradecimiento a las deidades a través de la limpieza, dado que este mismo acto
ya es un ritual de respeto a las deidades. Por lo tanto, el descuido de la limpieza conllevara la falta de respeto
a las deidades y dicha negligencia ritual es causa de maldicion. Asi, Birukawa sostiene que kegare es la
consecuencia que recae en las personas en relacion con las deidades.

Mitsuhashi sostiene que entre los aristocratas del periodo Heian no se asociaba la sangre directamente con
kegare,” pero por otro lado, Nishiyama indica que entre mediados del siglo IX y mediados del siglo X si se
reconoce la misma sangre como kegare.*® Segtin Ida y Ushiyama,*! reconocer la sangre como kegare se debe a
su gran potencial energético mas que a su impureza, por lo que es preciso controlarla.

Existen varias definiciones y practicas rituales sobre kegare, pero cada concepcion tiene validez propia,
tanto en los textos clasicos y como en los templos sintoistas. En todo caso, kegare es algo que se vincula con
la muerte,*” y que debe estar alejado de las deidades.

Kawai Hayao en su obra Shinwa to nihonjin no kokoro reconoce que en los cuentos japoneses no se encuentra
bien marcado el limite entre el mundo de la fantasia y del mundo real, y entiende que la mentalidad japonesa
es ambigua, no delimitando con claridad la demarcacion entre conciencia e inconsciencia.”® La ambigiiedad de
los limites entre el mundo real y la metafisica, nos lleva a necesitar marcar con rigor la distincion entre kegare
(impureza) y pureza, es decir, la diferencia entre el mundo real y el mas alla.

En el Antiguo Japon, el pueblo guardaba abstinencia, y dependia de los rituales religiosos para purificarse
de cualquier contaminacion (kegare), y en ocasiones del pecado (zsumi), desarrollandose asi, las formas rituales
de purificacion.** Segun creencias del Antiguo Japon, como por ejemplo en Kojiki y Nihon Shoki se tratan por
igual tanto el mal eo % como el pecado tsumikegare EH5#%.> En el sintoismo, se entiende que, a través de
la purificacion, se consigue volver al estado de recién nacido, es decir, el estado puro que las divinidades nos
dieron. Esto indica que durante la experiencia en el mundo, se va acumulando el pecado zsumi, consistente en
actos antisociales, enfermedades o calamidades, a los que el hombre teme, y en cuanto al kegare, se refiere
a aquello que altera o disturba la pureza fisica o paz espiritual. En conclusion, tanto tsumi como kegare son
elementos que deben ser eliminados (harau 49 « ik ).

4. Estructura de Nakatomi no Harae

El Oharae kotoba estd compuesto por unos 900 caracteres, en comparacion con el texto equivalente en el
budismo, el Sutra del Corazén Hannya shingyé W45 Lrikde 276 caracteres.

Birukawa, “Heian jidai ni okeru...”, 64.

2 El articulo “Rinji sai [ifIF4%” en el volimen 3 de Engishiki JE =7
Birukawa, “Heian jidai ni okeru...”, 67.

% Ibid., 67.

2 Ibid., 72.

2 Birukawa, “Heian jidai ni okeru...”, 75.

2 Mitsuhashi, “‘Engishiki’ kegare kitei to...”, 1989.

3 Nishiyama, Rydhei. “Ochd toshi to ‘jyosei no kegare’”, 1990, citado en Ide y Ushiyama, “Kodai...”,84.
31 Ide y Ushiyama, “Kodai Nihon ni okeru...”, 2016.

32 Ibid., 2016.

3 Kawai, “Shiwa to nihonjin...”, 2003.

3 Mitsuhashi, “Shosha Kinki...”, 80-84.

3 Itd, “Kegare to kekkai...”, 10.
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En cuanto a Nakatomi no Harae Kunge, esta disponible en el trabajo de Teeuwen y Veere*® la traduccion
completa al inglés del Kunge,*” asi como la traduccion del Kige.’® El texto contiene citas de la traduccion
realizada por Donald L. Philippi, de las formulas de Nakatomi.*

El contenido consiste en: declaracion del inicio del ritual, declaracion del propoésito de la ceremonia, seguida
de la historia del advenimiento de la descendencia del cielo y origen del gobierno imperial, aparicion del
pecado y sus variantes, ejecucion del ritual Oharae, anuncio de aniquilacién del pecado, proceso de aniquilar
el pecado y la implicacion de las divinidades en ello, aniquilacion completa del pecado y declaracion final del
ritual junto a la orden de abandono del exorcismo.

A pesar del temor hacia la divinidad, se expresan las peticiones. La relacion entre el pueblo y las divinidades
era mas cercana en ese sentido. A través del contenido del Nakatomi no Harae, entendemos la importancia que
el pueblo japonés dio a las divinidades. La vida del pueblo con el temor y el respeto hacia ellas, reconociendo
espiritus en todas las cosas, anteponiendo los sentimientos de los antepasados a los nuestros y obteniendo asi
una vida pacifica en armonia con la naturaleza.

5. Evolucion y reforma

La base filosofica para el sintoismo de la Edad Media se prepara a finales de Heian, que es cuando se
constituye el Ryobu Shinto en la zona de Ise,*® o segiin Takahashi, el Ryobu Shintd y el Ise Shintd surgen
de la misma concepcion filosofica.*! Los monjes de las sectas Tendai y Shingon desarrollaron la teoria de
shinto, interpretandola a través de la filosofia budista.*> Los sacerdotes sintoistas por su parte necesitaron
reorganizar las doctrinas shinto a fin de afrontar el problema econémico al que se enfrentaban debido a la
caida del sistema politico nacional.* El sintoismo llevaba a cabo sus rituales con el maximo rigor, pero no
tenia una teoria organizada, por lo que tuvo que asumir la filosofia de Rydbu Shintd.* La filosofia Mandala de
los dos Reinos (Ryokai mandara it 5= %5 %) se fue incorporando a la creencia sintoista. El Mandala de los
dos Reinos esta formado por el Reino de Kongo 4| es decir, el Reino del Diamante y el Reino de Taizo f&
J#&%, es decir, el Reino de la Matriz. Ambos mandalas fueron introducidos en Japon por Kiikai en el 806 d.C.,
teniendo que entenderse conjuntamente para completar la enseflanza.** En la época de Kamakura se fueron
formando las doctrinas sintoistas a partir de las interpretaciones que iban haciendo los monjes acerca de las
deidades del Santuario de Ise a través de la idea del Mandala de los dos Reinos. Asimismo, se cred el Mandala
de las deidades, destacando a Amaterasu Omikami, que era erigida en el centro.** Kagiwada observa en los
mandalas sintoistas tres elementos: 1. Descripcidon simultanea de varias figuras de Buda, deidades, edificios
y personajes. 2. Descripcion paisajistica de la naturaleza. 3. Objetos de rezo; adaptandose de esta forma los
mandalas a la sensibilidad japonesa.*’ A través del desarrollo de los dos Reinos de Mandala, podemos saber que
no sélo se efectud la fusion del budismo exotérico y esotérico (kenmitsu TH#),*® sino también del sintoismo,
conformadndose la cosmovision que incluye la creencia en las divinidades y en las montafias como lugares
sagrados.® Tanto el sistema exotérico como el esotérico se desarrollaban integramente en los templos budistas
y sintoistas, basdndose en la filosofia budista.’® Al mismo tiempo en el que se produce el sincretismo entre
el sintoismo y el budismo, se conserva clara la distincion entre sintoismo y budismo en el Santuario de Ise
y en el palacio imperial, manteniéndose los rituales sintoistas y aceptandose también los rituales budistas.’!
El sincretismo, entre budismo y sintoismo se llevd a cabo a través de la teoria Honji Suijaku (ASHIHER), es
decir, manifestandose las deidades (kami) en forma de distintas figuras de Buda, incorporandose éste entre las
deidades. Asi, se fueron anadiendo multiples capas de creencias.>

3% Teeuwen, Mark y Hendrik van der Veere. “Nakatomi Harae Kunge: purification and enlightenment in late-Heian Japan”. En Buddhist Studies, 1.
1998.

3 Basado en la edicion en Nikon Shiso Taikei XIX (40-55) de Chiisei Shintoron Osumi Kazuo (ed.). Tokio: Iwanami. 1977.

Basado en la edicion en Shinto Taikei, Yoshida Bunko.

3 Donald L. Philippi, tr., Norito, A New translation of the Ancient Japanese Ritual Prayers, Kokugakuin University, Tokio 1959. New edition, Prin-
ceton U.P., Princeton 1990.

40 Okada, “Chisei shoki shinto ...”, 3.

4 Takahashi, “Ise jinja no keisei...”, 41-43.

4 Okada, “Chusei shoki shinto ...”, 1.

# Ibid,, 1.

4 Takahashi, “Ise jinja no keisei...”, 41.

Kagiwada, “Nihon no mikky®d...”, 56.

4 Kushida Rydkd, “Shintd shisd no juyd” 1964, citado en Tomishima, “Rydkai mandara to...”, 134.

47 Kagiwada, “Nihon no mikky®...”, 56.

4 Tomishima, “Ryokai mandara to...”, 133 (144).

Kagiwada, “Nihon no mikkyd...”, 56.

3 Funata, “Shingon mikky®os5...”, 236-234.

3t Tomishima, “Ryodkai mandara to...”, 145.

Ueda, “Bukky® no jingikan”, 7.
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La reforma del Nakatomi no Harae surge en la época clasica Heian entre los aristocratas, y ha ido
transformandose a través del tiempo y el cambio social. Al principio se trataba de rituales sintoistas celebrados
en la Corte, pero que se fueron asimilando por el pueblo a través de los maestros Yin y Yang onmydji, y de
los monjes budistas, a mediados de Heian hacia la época de Kamakura, introduciéndolos en el ritual Rokuji
Karinpd XTI {5 554 Por parte de los monjes Tendai y Shingon va surgiendo una aproximacioén a la
filosofia sintoista. En aquellos momentos, las ramas esotéricas intentaban diferenciarse, iniciando estrategias
que incorporaban cambios e incluian conceptos sintoistas frente a las nuevas ramas del budismo exotérico,
tales como los méritos lucrativos o la creencia en el infierno.> Sobre todo enfatizan la eficacia de Nakatomi no
Harae para la eliminacion del pecado (tsumi).>

Ast, surgieron muchas interpretaciones y comentarios, llamados Kunge, o su variante Kige 7.fi#, elaborados
por monjes budistas. Nakatomi no Harae Kunge consistia en un ritual interpretado dentro de la cosmovision
budista de principios de Ryobu Shintd.%” Con ello termina un largo periodo desde finales de Heian a principios
de Kamakura. Conviene destacar que nos encontramos ante el primer texto interpretado en el siglo XII. El
Kunge consiste en interpretaciones del texto con anotaciones para su difusion. La version Kige, por su parte,
formaba parte de las ensefianzas del sacerdote sintoista de Ise Shintd, Watarai Tsuneyoshi 235 5 (1263-
1339)%* y en este caso sabemos que sacerdotes del clan Watarai copiaron el texto.”” Los sacerdotes del clan
Watarai servian en el Gekii del Santuario Ise y estaba prohibido sacar el texto fuera del templo durante el
periodo Kamakura.®

Existia una tradicion en el sintoismo, que consideraba tabt al budismo, pero al mismo tiempo segiin una
leyenda el budismo protegia al Daijingti X4, donde reside Amaterasu Omikami. En el Nakatomi no Harae
Kunge encontramos el siguiente texto [FMBHEMEH 2 FEAN LML Z L] «aparentemente aunque
los rituales son diferentes a los del budismo, en el fondo se trata de proteger al budismo a través de un guerrero
divinoy. Asi el budismo interpreto el sintoismo desde su cosmovision, como estrategia de incorporacion.®!

El Nakatomi no Harae Kunge se constituyd durante la etapa de gobierno de tipo Insei FEE® reflejando
la doctrina esotérica en la estructura del Gran Santuario de Ise como Mandala de los dos Reinos;® es decir,
representando al Reino de la Matriz el santuario interior Naikii &, y al Reino de Diamante el santuario
exterior Gekii 4} . El santuario interior Naiki esta dedicado a Amaterasu Omikami, venerada como Vairochana
(Dainichi Nyorai K H 4l12§) del Reino de la Matriz, y el santuario exterior Gekii dedicado a Toyouke no
Omikami, venerado como Vairéchana del Reino del Diamante. La integraciéon de Vair6chana y Amaterasu
Omikami se observa en ocasiones tanto en el entorno budista, como en el sintoista. Como ejemplo de este
sincretismo, a finales del siglo XII se erigen las imagenes de Vairochana construidas utilizando los pilares
centrales del Santuario Ise.®

A principios de la Edad Media, la creencia mas extendida consideraba al sintoismo y al budismo como una
misma forma de espiritualidad, aunque hubo una pequefia parte de monjes intelectuales como Koken 2, que
pensaban que las deidades eran representadas a través de imagenes de buda y bodhisattvas, introducidas por
la doctrina budista de iluminacion original hongaku <5 A % La investigadora Kagiwada considera que la
filosofia hongaku coincide con la filosofia del Antiguo Japon en su vision sagrada hacia la naturaleza con una
afirmacion de la realidad.®’

Se acepta que Nakatomi no Harae Kunge se cre6 en el entorno del templo budista Onjoji &35 =Fy Sengiiin
filr'=r 2,959 donde se encontraba un edificio (mikuri f#1Ef) del Santuario de Ise”™ del palacio exterior Geki,
centro de actividades rituales y prdctica de las enserianzas; un templo que se sitlia en una zona inexplorada
entre la entrada de la montafia profunda y el mar abierto. Onjoji es un templo de la rama budista Tendai,
que tenia mucho que ver con el shugendo, es decir, la practica mistica-espiritual. Los ascetas de shugendo
incorporaron el culto a la montafia sangaku shinko 1LI{5{517 en el marco esotérico inicial (zomitsu HE%).
Igualmente surgieron en este lugar otros textos de principios de Ryobu Shintd como Sengiiin Hibun fIlI'=

33 Okada, “Chsei shoki...”, 5.

Ritual de purificacion misogi/harae del budismo esotérico introducido por maestros onmydji en el que recitan Nakatomi no Harae.
55 Okada, “Chusei shoki...”, 9.

% Daijingii sankeiki A £ 5H 5L, citado en Okada, “Chiisei shoki shintd ...”, 5.

57 Okada, “Chiisei shoki...”, 9.

8 El nombre de infancia es & .

% Takahashi, “Ise jinja no keisei ...”, 41.

0 Ibid., 41.

' Kunge, citado en Okada, “Chiisei shoki shint5 ...”, 2.

2 Gobierno de clausura, donde el emperador retirado sigue manteniendo el control del gobierno.
8 Shinto Taikei, Okada Shoji (Ed.) 1985, citado en Tomishima Yoshiyuki, 2014.

El Santuario de Ise esta formado por el area de Naiki y el area de Geki, claramente separadas.
% Murei Hitoshi, “Shin no mihashira...”, 1998.

% QOkada, “Chiisei shoki shinto ...”, 3-5.

¢ Kagiwada, “Nihon no mikkyd...”, 2005.

% Templo de la rama Tendai, donde tenia relaciones con shugendo.

% Okada, “Chisei shoki ...”, 5.

Edificio donde preparan la ofrenda alimentaria o colocan la ofrenda.
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BEfhSC o Mitsunokashiwa Denki —f4fA{s7C. Podemos decir que el lugar se encontraba en un entorno
excepcional, donde se mezclan (cadticamente) las teorias (palabras, explicaciones) de los shugen, monjes
esotéricos, maestros Yin y Yang onmydji y monjes zen. Alli debieron haberse discutido concienzudamente
ideas sintoistas y budistas, asi como debatido sobre kami y buda.

Kawasaki Tsuyoshi muestra un ejemplo de la aceptacion del ritual de purificacion Nakatomi no Harae
dentro del budismo en el “Diario de peregrinaje de En no Gydja por el Monte Kumano” [1&175# REEF (LI
ZEE HFL) ' Segun este diario, cuando iba por el camino a Kumano, En no Gyodja %174 encuentra una
intensa impureza, que al verla, le hizo reflexionar sobre si mismo, sobre su arrogante pretension de querer
visitar el monte profundo. Se puso a recitar el Sutra, y la impureza kegare que estaba frente a €I, ya no era real,
es decir desaparecio. Asi consiguié preceptos, recomendaciones morales, y ademas al recitar el Nakatomi no
Harae y, tras bafiarse en el rio Pecado EIFFF], se purlﬁco su camino y, al mismo tiempo, su cuerpo. Durante
todo el peregrinaje le impidieron el paso una y otra vez impurezas pecaminosas JF 3£, malas acciones 3, y
obstaculos producidos por el mal Z[#. La pureza se recupera una y otra vez a través de rituales de purificacion
y asi culmind la peregrinacion hasta Kumano. Aqui encontramos precisamente una narrativa de ritual de paso.

En el Kunge leemos: «un acto producido es una verdadera obsesion de la impureza» [ H 2 A5 2 FEHH
#1] y «un acto no producido es la esencia de la pureza» [ 2% 2 52 H ] 2 haciendo hincapié més
en la pureza espiritual que en la pureza material de las cosas. Por ejemplo, “pureza de pensamiento”  [/[3&
151, “pureza espiritual” [ CL/0NEE)

Incluso, en las escrituras del budismo esotérico se dice que el kegare, la impureza que esta delante de tus
ojos no tiene la esencia. Asi, concluye que liberando los pecados tras la purificacion de Nakatomi no Harae,
se purifican verdaderamente los preceptos.” La esencia de la creencia sintoista consiste en la eliminacion del
pecado y lo impuro gracias al ritual Nakatomi no Harae, recuperando asi la correspondiente purificacion.
Parece que el budismo toma como suyo este texto sintoista. Respetando la pureza espiritual, con iluminacion
innata y sentido practico, el Kunge formalizo los rituales con sus teorias y practicas correspondientes. Recitar
el Nakatomi no Harae supone realizar la confesion del pecado consiguiendo asi la purificacion y recobrar los
preceptos, convirtiéndose de este modo en Buda, es decir, iluminandose con la verdad absoluta.

Vemos que en el texto sintoista, los kami se encargan de los pecados e impurezas, y cumplen su papel
de eliminarlos. En el texto budista Kunge, se ha puesto énfasis en eliminar pecados y malas acciones con
expresiones tales como borrar los deseos mundanos H 1%

En el periodo Heian prospera la rama Jodo, que representa al budismo exotérico, predicando la salvacion
del individuo en la proxima vida, a través de la negacion de esta vida actual. Las ramas esotéricas insisten
en cambio tanto en la importancia de alcanzar la iluminacion en la siguiente vida, como en obtener un
beneficio merecido en este mundo. El sintoismo considera llegar a vivir una larga vida como un signo de
bondad existencial. El budismo esotérico considera importante conseguir beneficios a través del esfuerzo en
este mundo, en contraposicion a la rama Jodo, que representa al nuevo budismo. Tanto Kunge como Kige han
incorporado creencias populares tales como la de los Diez guardianes +F{Z Il y la creencia en el infierno,
ampliamente difundidas entre el pueblo, para asi satisfacer los deseos existenciales de las personas, muy
diferentes a lo expresado en los textos cultos de Ryobu Shinto y Watarai Shinto.”

El Rydbu Shintd se vincula facilmente con la rama shinto dentro de la secta Shingon, la rama budista
esotérica. Sin embargo, al principio los monjes de la rama Tendai, que es otra rama budista esotérica, poseian
un shinto parecido, el Sannd Shinto (L FA4E."

Para tratar la salud o mantenerla, se ha intentado evitar las enfermedades a través de rituales. La salud esta
en relacion opuesta a la enfermedad y se pone de manifiesto la salud en contraposicion a la enfermedad.

Segun esto podemos concluir que los rituales han producido una forma de respuesta a las preocupaciones
frente a las enfermedades o incluso al estado de bienestar, y contribuyen a la salud desde un punto de vista
simbodlico, ayudando al equilibrio mental.

Cuando En no Gydja se encontraba con las impurezas si no hubiera hecho nada, habria permanecido
paralizado y llegado incluso a la muerte. Sin embargo, tras recitar el Sutra y las palabras del Nakatomi no
Harae, sali6 reforzado configurando los preceptos.

Ademas, encontrd repetidas veces las dificultades del camino, pero ha ido ganando y esto le hizo
superarse consiguiendo un efecto placebo. De lo contrario, con el efecto nocebo, hemos comprobado el mal
funcionamiento humano, daindose un efecto negativo tanto a nivel mental como fisico, a consecuencia de no
poder realizar ninguna festividad, ni celebracion, ni reunion de cualquier tipo durante el confinamiento.”

I Kawasaki Tsuyoshi, “En no Gydja no...”, 1998.

2 Nakatomi no Harae Kunge % ELiiFIfi%. http://basel.nijl.ac.jp/iview/Frame.jsp?DB_ID=G0003917KTM&C_CODE=0214-23809
3 QOkada, “Chusei shoki ...”, 6-7.

74 QOkada, “Chisei shoki ...”, 9.

> Tsujimoto, “...”, 83.

76 Andreu Cabrera, “Actividad fisica...”, 2020.
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6. Conclusion

El ritual de purificacion es algo universal que se encuentra presente en todas las culturas, tratando de conectar
metafisicamente con el mas alla para que las divinidades actiien a través de los rituales a fin de recuperar el
bienestar.

A través de las festividades, los individuos hacen un punto y aparte, eliminando el mal y la impureza
cada medio afio, recuperando asi la pureza de espiritu para iniciar una vida renovada. Por otra parte, nos dan
una opcion a empezar una nueva vida, con diversos eventos, en la creencia de que los espiritus de nuestros
ancestros, nos visitan y renuevan nuestro espiritu cada enero y julio.

Podemos concluir que el Nakatomi no Harae constituyd un modelo para otras ramas religiosas, en las
que fue aceptado. Los budistas esotéricos se han servido de esta concepcion filosofica, para, a través de ella,
conseguir la salvacion de muchas personas, incluyendo a los propios monjes budistas.

La mayoria de japoneses actuales no practica hoy en su vida cotidiana religion alguna, ni acude a los
templos sintoistas o budistas mas que en ocasiones especiales tales como Nochevieja y Afio Nuevo, asi como
ritos de paso, o para hacer peticiones sobre cuestiones de importancia vital tales como examenes de ingreso,
ayuda en los negocios, o para realizar simplemente una visita turistica.”” Es decir, aunque no se sea practicante
en la vida cotidiana, en los momentos mencionados, se busca la proximidad de kami y buda. Ademas, a
través de las visitas a los templos y gracias a los rituales, los japoneses se sienten renovados en su estado
anterior mundano, y salen purificados al eliminar lo impuro. Podemos decir que recuperan la creencia en tales
momentos, sintiéndose cercanos a las divinidades en su presencia. Para la sociedad japonesa desde el siglo
pasado, visitar estos lugares sagrados hace emerger sentimientos de agradecimiento y respetuoso temor. Se
consigue establecer una distincion estricta espacial entre lo sagrado y lo profano, al igual que una distincion
temporal de las fechas o etapas sefialadas. Aunque la audiencia actual no sea capaz de entender el significado
de las formulas rituales recitadas, su objetivo consiste en salir purificado, manteniéndose vigente la creencia y
valorandose el ritual, sintiendo la existencia de lo divino, sean kami o buda, en la sacralidad de la montana y de
la naturaleza, guardando el respeto que este pueblo ha mantenido por las creencias religiosas durante cientos
de afios. Quizas gracias a esta capacidad adaptativa e interpretativa, estas formas rituales ancestrales mantienen
su validez en el Japon actual, habiéndose ido adaptando a través de variadas configuraciones en cada momento
historico, siempre apoyandose sobre la solida base del culto a la montafia y el respeto a la naturaleza.
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