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Con este estudio pretendo se compruebe que fueron pocos los Cuerpos del Ejército
Libertador de Cuba de los que se puedan decir que estuvieron adecuadamente abasteci-
dos y alimentados durante las guerras independentistas (1868-1898). Lo mismo contaban
con abundantes recursos como carecian rapidamente de los alimentos mas elementales
de subsistencia. El déficit alimenticio fue una de las desventajas con las que los insurrec-
tos cubanos tuvieron que convivir de forma constante y por el que se vieron obligados a
experimentar variadas formulas nutritivas.

This essay proves that very few branches of the Cuban Liberating Army where well fed and
supplied during the wars against Spain (1868-1898). The soldiers could shift from
abundance to the lack of the most elementary sources of nourishment. The lack of food
was one of the disadvantages that the Cuban rebels had to cope with constantly. This
forced them to try and find a variety of nutritional formulae.

SUMARIO 1. Las privaciones alimenticias del Ejército Libertador de Cuba. 2. Los habi-
tos dietéticos del mambi. 3. Fuentes y bibliografia.
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Durante las guerras independentistas cubanas (1868-1898) los usos y costumbres alimen-
ticias de la Isla, hasta entonces de muy poca variacién en los campos y ciudades, quedan alte-
rados. El hecho bélico mismo, de marcada incidencia en las transformaciones econémicas,
sociales y politicas, hace que éste y otros actos de la cultura material y espiritual se modifiquen
apartirdel 10 de octubre de 1868. Necesariamente, se revitalizan las primitivas dietas del cuba-
noy se da, de forma espontanea, la conciliacion —y en otras la fusién— de los diferentes usos y
costumbres que se practican en la compleja sociedad cubana de siglos atras. También se dan
otros resultados novedosos y enriquecedores que suman y modifican los habitos culinarios; y
no sélo repercute en la forma de alimentarse de los miembros del Ejército Libertador de Cuba
y del conjunto de la poblacion rural —principales victimas del hambre en esos afios—sino tam-
bién entre los miembros del Ejército espafiol, fundamentalmente en las columnas de quintos
que marchan de operaciones y concluyen a los pocos dias careciendo de los recursos de boca
necesarios. Si hasta entonces lavida en los campos y ciudades varia muy poco, y la alimentacién
es simbolo clasificatorio de las distintas clases o estamentos sociales, a partir de 1868, con el
inicio de la Guerra de los Diez Afios, en precarias condiciones y con el ya devastado entorno
ecologico, lavida en Cuba, sus usos y costumbres, comienza a experimentar visibles modifica-
ciones en el consumo alimenticio.

La alimentaci6n es de las manifestaciones culturales donde mejor se puede medir la cohe-
sion de los distintos conjuntos sociales existentes en Cuba, desde los aflos precedentes a la
Revolucién del 68 y durante el periodo de la contienda bélica. La estrecha relacion surgida en
el campo de la insurreccion entre amos y esclavos, ricos y pobres, negros y blancos, instruidos
e ignorantes, habitantes del campo y de la ciudad, cubanos, espafioles, africanos, chinos, resi-
dentes de otras nacionalidades y entre culturas diferentes, unidos todos por el rechazo al domi-
nio colonial y por el amor a la libertad, crea en la base de la sociedad cubana habitos, costum-
bres, modos de vida y percepciones de la realidad. Relacién que teje una mentalidad, base de
una identidad, comun a los distintos conjuntos sociales que existen en la Isla. Hasta entonces
esta fusién no ha sido posible del todo, atin cuando se han unido por las mismas necesidades
de la vida esclavos, chinos contratados y el campesinado libre, blancos y negros, de la Isla. Es
en el escenario de la guerra, ante las constantes privaciones afines para todos, donde el inter-
cambio de los hibitos alimenticios y el manejo de las restantes formas de subsistencia con-
quista un reconocimiento social y el carécter de identidad nacional.

Contradictoriamente, de la alimentacion del Ejército Mambi se conoce bastante més que de
la dieta improvisada por el Ejército espafiol en operaciones; atin cuando la alimentacién del
soldado espaiol en la Guerra de Cuba fue objeto de debates por los diputados al Congreso, y
tuvo difusién entre médicos contemporineos durante algunas convenciones en Europa. La
prensa de la época cataloga al insurrecto cubano de primitivo y de barbaro; no sélo en lo que
respecta a la manifestacion alimenticia, pues se recurre a los usos mas primitivos del acervo
culinario, resultado de la integracién de los diferentes elementos que componen la identidad
cultural cubana, sino también por otros aspectos de su cultura material y espiritual que acom-

Militaria, Revista de cultura militar 200
2003, vol.17 199-235



Ismael Sarmiento Ramirez La escasez de alimentos en la Guerra de Cuba

pafian el acto de ingerir los alimentos. Esos criterios perduran durante afios en las cronicas
graficas y escritas de los niicleos pro espafiolistas y en diarios extranjeros, como aquellos edi-
tados en Estados Unidos. Generalmente se exagera la realidad y hay una visién inexacta que hoy
nos dificulta la mejor caracterizacion de las escenas cotidianas, marcadas con cierto sentido
despectivo ya que su interés es desmoralizar y ridiculizar al Fjército Libertador de Cuba.

Admito que la informacién bibliografica espafiola es de la més extensa para el analisis de
este aspecto de la cultura material, pero existen en su conjunto pocos casos, tanto documenta-
les como testimoniales y periodisticos, en los que se trate el problema de la alimentacién del
soldado cubano desde una perspectiva que integre las tradiciones cubanas de la época. Nunca
se valora, ademas del esfuerzo cotidiano de la poblacién por la subsistencia, las variadas rece-
tas alimenticias que llegan a revitalizarse en el periodo de guerras, muchas de las cuales son titi-
les hasta para las columnas espariolas en operaciones, y otras de continua participacién en la
dieta general del cubano. La documentacién al respecto, correspondencias privadas, partes de
operaciones, la prensa e informes que abordan situaciones regionales, y en general de la Isla,
refieren criterios que sorprenden al relacionar los multiples usos y las variadas formas emple-
adas por los mambises para suplir las carencias alimenticias; en ocasiones con descripciones
exhaustivas del modo de elaboracién de los alimentos y de los componentes que lo integran. En
los testimonios personales escritos por espafioles y extranjeros: diarios de campaiia, relatos y
episodios de guerras, sobre todo de los que por una u otra causa conviven entre los insurrectos
cubanos, se encuentran descripciones de aspectos de la vida cotidiana del mambi en la mani-
gua, donde la alimentacion es referencia constante. Siendo en la prensa periddica, como ya he
anotado, donde se hace mayor énfasis enlos habitos alimenticios del mambi, con caracter sati-
rico. Las carencias alimenticias, satisfechas en la mayoria de las veces con el ingenio del cuba-
no, no impediran el avance del independentismo en armas.

1. Las privaciones alimenticias del Ejército Libertador de Cuba

Desde los inicios de la Guerra de los Diez Afios los insurrectos cubanos no cuentan con
abundante y variada alimentacién. Los negros libres y esclavos recién libertos que se incorpo-
ran a la insurreccion disponen de un minimo de recursos, el salcocho, al que por lo general
estan habituados, lo preparan con todo los tipos de vianda y carnes que aparecen en el campo,
hasta que poco a poco disminuye en componentes y también en abundancia. Los campesinos,
que viven de una dieta basada en lo que produce la tierra, tienen un remanente que no tarda en
consumirse. En general, el estado alimentario es malo, lo que en parte se explica por la situa-
cién de escasez que desde afios atras atraviesa la region Oriental. Afecta a las importaciones,
sobre todo de tasajo y bacalao. La produccion alimenticia para el consumo interno padece una
sensible merma, lo que repercute l6gicamente en el nivel de vida de los habitantes del campo.
Circunstancia que se acrecienta en 1867 a causa de la gran sequia que barre con la cosecha de
tabaco y viandas, da muerte a un ntmero considerable de ganado vacuno en las zonas de
Bayamo, Holguin, Manzanillo, El Caney, Guantdnamoy Baracoa, y sigue siendo critica en 1868,
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a pesar de las lluvias con que se inicia el afio'. No obstante, en Jiguani, uno de los partidos mas
afectados, a comienzos de 1868 «el cultivo de los frutos no es enteramente satisfactorio a cau-
sa de la sequia en esta jurisdiccion, aunque se encuentran de todas clases y a precios modi-
cos»* en marzo <el estado del cultivo de los frutos es mas halagiiefio por haberse presentado
algunas lluvias. Encontrandose viandas de todas clases y al alcance de todas las fortunas»®.
Pero, al finalizar el afio, hay escasez de alimentos y de dinero proveniente de las cosechas
comerciales. También se ha dicho que otro de los factores que conlleva a que los recursos de los
insurrectos sean minimos, y por ende de efimera duracion, es la premura del levantamiento
armado, inicialmente programado para finales de la zafra azucarera 1868-1869 y adelantado en
Oriente al 10 de octubre del 68. Ultimo criterio que no comparto, ya que: nadie crea almacenes
para cuando estalle una guerra de liberacién popular, que forma su ejército con reclutamien-
tos voluntarios. La escasez de alimentos en la region era una situacién crénica.

Es muy dificil mantener alimentadas las partidas insurrectas que van surgiendo en las dife-
rentes regiones del Departamento Oriental y el Departamento Central. El suministro de ali-
mentos y de otros recursos necesarios para la vida se adquieren sobre la marcha de la guerra y
de forma no sistematica. En este sentido no existe homogeneidad en el abastecimiento de las
fuerzas, y mucho menos en la dieta alimenticia del soldado durante los afios de guerra. Las
caracteristicas regionales, mas la carencia general de alimentos, impiden una mejor organiza-
cién de los recursos alimenticios y hace que la manifestacion de este acto varie constantemen-
tey que se improvise con cuanto se pueda para alimentarse. Son pocos los Cuerpos del Ejército
Libertador de Cuba de los que se pueda decir que estin adecuadamente abastecidos y alimen-
tados durante las tres guerras. Lo mismo se cuenta con abundantes recursos como se carece
rapidamente de los alimentos mas elementales de subsistencia. El déficit alimenticio esunade
las desventajas con las que los insurrectos cubanos tienen que convivir de forma constante y
por el que se ven obligados a experimentar variadas férmulas nutritivas. Lo anormal era man-
tener por dias a las diferentes fuerzas medianamente alimentadas. Cuando abundala carne fal-
tan las viandas y cuando no la sal, o con qué condimentar la comida. Muy poco se puede equi-
librar la dieta del soldado mambi a pesar de los variados intentos que ensayan los lideres
revolucionarios y las recomendaciones del Cuerpo de Sanidad Militar. Los componentes pro-
teicos, carbohidratos, grasas y minerales, que requieren basicamente las raciones de cualquier
soldado en camparia, si bien son deficitarios en las columnas de operaciones del Ejército espa-
fiol en operaciones, en el Ejército Libertador de Cuba no tienen, siquiera, lo basico para una
nutricion.

1

Vidal Morales, Hombres del 68: Rafael Morales y Gonzdlez, La Habana, Ed. de Ciencias Sociales, 1972, p. 107.

2 Archivo Histérico Provincial de Santiago de Cuba (AHPSC), fdo. Gobierno Provincial, leg. 6, Informe de la
Hacienda de Gobierno de Jiguani al Excmo. Sr. Gobernador Civil del Departamento Oriental, de fecha 31 de enero de
1868, p. 1; Informe de Tenencia de Gobierno de Jiguani, al Excmo. Sr. Gobernador Civil del Departamento Cuba, de
fecha 1 de febrero de 1868, p. 2.

* Ibidem, p.12.

Militaria, Revista de cultura militar 202
2003, vol.17 199-235



Ismael Sarmiento Ramirez La escasez de alimentos en la Guerra de Cuba

Sorprendentemente, algunos de los combates de mayor trascendencia y mejores resultados
para la fuerza insurrecta son librados por el soldado con el estomago vacio, carentes de ali-
mentos, y algiin enfrentamiento se produce con més de tres dias sin haber podido probar
comida caliente; una privacién constante en todo el periodo de lucha y anormalidad que eleva
a jactancia el orgullo de los miembros del Ejército Libertador de Cuba, en sus respuestas a
muchas de las criticas despectivas en torno al estado deprimente y hambriento de los insu-
rrectos.

EnlaGuerra delos Diez Afios las fuerzas mandadas por el general Calixto Garcia Ifiguez, son
de las més sufridas en este aspecto; durante afios mantienen una situacién deplorable. A juz-
gar por lo que Antonio Piralay Criado expresa en Anales de la guerra de Cuba:

La zona en que operaban comprendia de Este a Oeste, entre el Cauto y Contramaestre y de Sur
a Norte, entre el Cauto y camino Central y antes de la guerra carecia de cultivo: aquella extension
de terreno se compone de montanas cuajadas de drboles, aunque no era mejor de las que manda-
ba Gémez y lo mismo la de todo el Oriente [...] En el campamento de Bejuco hubo ocasiones en
que la gente que no estaba de servicio, iba alos asientos de las haciendas Mafero a racionarse car-

gando saco [jolongo] de mangos, tnico alimento?.

La misma situacién que tiene el general Maximo Gémez en Hicotea y en Monreal, antes de
que Calixto Garcia se estableciera en el campamento del Bejuco. Durante semanas, los insu-
rrectos se alimentan con majases silvestres, y muchas pieles encontradas en ranchos abando-
nados las cuecen en pedazos para alimentarses. En el campamento de Cambute, uno de los
nicleos donde el déficit alimenticio es més creciente, se llegan a comer ratones y majaes, y
lechuzas en otras partes de la misma zona de la Sierra Maestra.

El plan de atacar Jiguani en 1871, disefiado por Calixto Garcia, incluye el paso por el rio
Contramaestre con mucho silencio y pernoctar junto a una gran laguna oculta en la montana de
Dos Palmas. En el Potrero de Uber no se permite hacer fuego ni salir del campamento, pues
previsto el caso se sitia al personal junto a un caflaveral para que se racionen con cafia y per-
manezcan ocultos hasta la puesta del sol°. Después del ataque, se ocupan en los establecimien-
tos conservas en lata, arroz, sal, café, més otros alimentos, que aminoran el hambre en las fuer-
zas, y sobre todo a la gente del sevillano Ruiz que son los que mas se benefician en este aspecto?.

Por las observaciones de Antonio del Rosal y Vazquez de Mondragén hoy se conoce que:
«en la fuerza [cubana del Departamento Oriental, con la que convive cincuenta y seis dias
como prisionero] no hay més caballos que los de los jefes y ayudantes, que son plazas mon-

+  Antonio Pirala y Criado, Anales de la guerra de Cuba, Madrid, Ed. Felipe Gonzéilez Rojas, 1895-1898, t, II,
p- 269.

5 Antonio Piralay Criado, op. cit., t. 1L, pp. 269 y 274..

¢ Ibidem, p. 255.

7 Ibidem. Enla fuente s6lo se dice el sevillano Ruiz, sin consignar el nombre.
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tadas, y ademas una escolta, que después de la correria que hicieron por la zona cultivada de
Holguin, llegé al nimero de 50 caballos; pero en la operacién para atacar Manzanillo, se
comieron muchos de ellos, quedando reducidos a 20 6 25, que probablemente ya habran
devorado también»®. En otro de los parrafos puntualiza el oficial espafiol que, por mucho
que teman los insurrectos a la escasez de recursos, en el Codigo Penal consignan la pena de
degradacion a los jefes que se comen su caballo®. También se prohibe disparar a las aves.
Ignacio Mora escribe en su diario: «La caza mas abundante, las palomas torcaces [torcaz],
las codornices y perdices, las cotorras, los caos, y tantos buenos pajaros que provocan nues-
tra hambre no pueden ser cazados»*°. La jutia, que se cree inagotable en algunos parajes,
dada la intensa persecucién de que se hace objeto desaparece de algunas regiones, y en los
agujeros de los arboles y en los curujeyes (Tillandsia alofolia, Hook.) ya no se encuentran; en
un campamento, al que entran mas de mil jutias", llegado el momento de la escasez, con una
come una partida completa de insurrectos, y asilo expresa Ignacio Mora: «hemos comido de
una sola hutia [jutia] 25 personas; es decir, que hemos bebido caldo y sin sal. ;Bendito
dios!»"=.

Del mismo modo que en las fuerzas insurrectas, la carencia alimenticia se hace sentir en el
Gobierno y enla Cimara legislativa. Durante el tiempo que radican en Las Villas, se establecen
en sitios donde no falta el ganado vacuno; «pero en cuanto llegaron a la parte peor de Oriente,
no tenian mas alimentos que miel de abejas, boniatos, flame y calabazas»*. El presidente
Carlos Manuel de Céspedes y los restantes miembros del Gobierno permanecen cuatro dias en
el campamento de Ojo de Agua de los Melones carente de alimentos. El 8 de octubre de 1871
salen para el distrito de Cuba, pasan dos veces el rio Cauto, y sufren los trabajos y hambres de
costumbre. Llegan el 16 a Bejuco donde se encuentran con el general Calixto Garcia y pasan los
ultimos dias alimentandose sélo de jutia y carne de caballo. Cuando llega Fernando Figueredo
Socarras (secretario particular del Presidente) al campamento, se esmeraron todos los hom-
bres de Calixto Garcia en obsequiarle. Escribe Pirala que,

mientras [Figueredo Socarras] atendia alos agasajos de Calixto, ignoraba que yay desde que le
vio llegar a caballo habia dado la orden reservada al comandante W. Saladrigas para que separase
alos asistentes, bajo pretexto de que fueran a cortar madera para un rancho que debia ocupar su
sitio en el orden en que estaban los demas, formando calle, hasta que el capitan Justo Varona
pudiese beneficiar el potro para distribuir la carne [....] En aquella noche sélo quedé del animal la

piel, los cascos y el esqueleto, pues hasta de las tripas hicieron callos'.

#  Antonio del Rosal y Vazquez de Mondragon, Los mambises, memorias de un prisionero, Madrid, Impr. de Pedro

Abienzo, 1874, pp. 20y 21.
9 Ibidem, p. 21.
'° Antonio Piralay Criado, op. cit., t. IL, p. 433.
" Antonio del Rosal y Vazquez de Mondragén, op. cit., p. 27.
** Antonio Piralay Criado, op. cit., t. II, p. 433.
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Con estas dificultades la permanencia del Gobierno y la Cimara en Bejuco se hace imposi-
ble y se recomienda al general Maximo Gémez determine que vayan a sitios mis convenientes;
«y en verdad que nadie mas a propésito que él por el buen concepto que le habia granjeado sus
disposiciones militares, su caracter, que aunque nervioso, le sirvié en muchos casos para ven-
cer las mayores dificultades» 5. Aunque, tampoco las fuerzas del General Gémez estin exentas
de estas necesidades, que ya vienen arrastrandose desde los inicios de la revoluciéon y pesan en
el sistema organizativo del Ejército Libertador de Cuba; sobre todo, en los aseguramientos y en
la Sanidad Militar. Sin embargo, la capacidad tactica y estratégica de Maximo Gémez eleva en
todo momento su ingenio en este sentido y brinda acertadas soluciones en los desplazamien-
tos de las fuerzas. Fl sabe conjugar, quizis mas que cualquier otro lider de la insurreccion, las
agravantes y atenuantes que propician una guerra de guerrillas y armonizar en los planes ope-
rativos de combate, las disposiciones estratégicas del terreno con la ubicacién de las fuerzas,
procurando establecerse en las mejores 4reas de abastecimiento para el soldado.

Asi, la Camara tiene sus momentos de gozo con muy poco de abastecimiento alimenticio. El
martes 29 de mayo de 1872 consigna Ignacio Mora en su diario: «Hoy ha sido dia de alegria. Se
ha castrado una buena colmenay se han pescado algunas anguilas. También quité ala comisién
de hutias [jutias] del prefecto Bartard tres de esos animales que me aseguran otros tantos dias
de subsistencia. Esto, que al parecer es una ridiculez, es, sin embargo, un acontecimiento gran-
de para el estomago>»°.

No obstante, la situacion de escasez en el Gobierno insurrecto, al igual que el resentimien-
to entre los militares y el Ejecutivo, contintian manteniéndose y motivado por otras tensiones.
A mediados de 1872, Gomez relata en su Diario de Campaiia que encuentra en Canapu al
Gobierno «muerto de hambre»'7; y es justamente en este periodo en que Géspedes solicita a
Goémez que le envie convoyeros, los que les son denegados, y lo ve el Presidente como una insu-
bordinacién y una falta de respeto al Gobierno, que concluye en la destitucién de Méximo
Gomez del mando de la divisién de Cuba (el territorio meridional del Departamento Oriental).
Y a pesar de estas contradicciones, de que se lamenta el Presidente, éste consigna en su Diario
que en aquel mes de agosto de 1872 cambiaba el aspecto de todo, comentario que también
transcribe Antonio Piralay Criado en su obra:

vivimos actualmente en la abundancia, decia aquél. Todos estamos engordando. Hay diversidad
de frutas y viandas. Tenemos parte de un convoy quitado hace poco 4 los espaiioles; asi que no nos
falta arroz, galletas, carne, bacalao, café, azicar, sal, ron, vino y otras golosinas. Mucho te reiras al

Ibidem, p. 274..
' Antonio Piralay Criado, op. cit., t. IL, p. 269.
5 Ibidem, p. 274,
Antonio Piralay Criado, op. cit., t. IL, p. 433.
7 Maximo Gémez Baez, Diario de Campania (1868-1898), [Estudio preliminar de Carmen Almodévar], Oviedo,
Universidad de Oviedo, 1998, p. 3o.
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saber que los voluntarios de caballeria del Cobre, recién creados, salieron muy gallardos creyen-
do que no era mas que llegary rescatar la presa; pero que a las primeras descargas salieron huyen-
do, unos a pie, otros a caballo, dando gritos, cada cual por donde pudo escapar, abandonando
caballos, armas, sillas, sombreros, etc... Este pais es un paraiso terrenal; mas solo te especificaré
su temperatura. {Es deliciosa!... no hay frio ni calor... El campamento es un pueblo: se han refu-
giado en él como 200 familias que huyen del futuro de los espafioles®.

Por otra parte, y en periodos muy especificos de las guerras, la carencia de alimentos se hace
més evidente en una que en otra de las zonas en conflicto bélico. Ya me referi ala regién orien-
tal como escenario principal de operaciones, donde en los primeros afios de la Guerra Grande
se sufren las mayores restricciones; si bien he de destacar que, en los tltimos afios de la con-
tienda, esta provincia, exceptuando al territorio de Las Tunas, presenta caracteristicas muy
diferentes que favorecen a los insurrectos. En las regiones montafosas proliferan las zonas de
cultivo y el problema de la alimentacién es mas llevadero que en el resto de los territorios en
armas; aqui las condiciones del terreno hacen factible mantener la produccion para la subsis-
tencia a niveles aceptables; pero en Camagiiey, zona preponderantemente ganadera, se padece
mas de esta escasez, las extensas llanuras quedan completamente desoladas o calcinadas por
los efectos de la tea incendiaria y carentes de todo recurso agricola. Las reses desaparecen del
territorio y la cosecha de viandas se reduce a los escasos sitios de labor controlados por el
Ejército espatiol.

La provincia villarefia también sufre los avatares de la destruccion de los recursos agricolas.
Francisco Varano y Gonzalez anota en su Diario, desde el Mijial, el 21 de febrero de 1872:

Estamos en apuro por recursos de boca; la mucha gente venida de Oriente ha consumido lo
poco que habia. Las jutias estin escasisimas, dias hay en que no aparece ni una por aqui. Vianda
casinada. Los corojos escasos. Individuos hay que se acuestan sin haber comido entodo el dia mas
que algunos alminiques [almiquies]. También he tenido que apelar a ellos a pesar de no gustar-
me nada pero... abuen hambre no hay pan duro... "

La devastacién de los campos es mayor en los dos tltimos afios de la primera guerra. Las
fuerzas cubanas de Las Villas Occidentales se concentran en Las Villas Orientales, una zona que
estd completamente arruinada y en la que para obtenerse abastecimientos se pasa por las peo-
res dificultades. La carne de res es el alimento mas deficitario del Ejército Libertador de Cuba
en estaregion. El ganado vacuno desaparece de los campos villarefios y su falta se extiende a los
afios que abarca la Guerra de 1895, que sera, en compensacién, el periodo de mayor consumo
de carne equina en la regién central, superado tinicamente por los insurrectos de Pinar del Rio
en igual periodo; y a pesar de éste y de otros logros que alternan con la obtencién parcial de los

18

Antonio Piralay Criado, op. cit., t. IL, p. 482.
9 Archivo Nacional de Cuba (ANC), fdo. Academia de la Historia, leg. 317, n.° 3840.
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abastecimientos alimenticios, los villaclarefios pueden hacer muy poco frente a la carencia de
comestibles, y es imposible adquirir cualquier ayuda de Camagiiey que igualmente se encuen-
traenlas peores condiciones. Estazona culmina la Guerra de los Diez Afios inmersa en el ham-
bre, las enfermedades y las epidemias que afectan a las familias y alos combatientes cubanos y
espafioles.

Durante la Guerra de 1895 no va a sorprender que a determinados combates acudan los sol-
dados mambises con el estémago vacio. En este periodo la miel y algunos frutos, como el man-
go, la guayaba y la caia de aziicar, van a continuar siendo los tinicos alimentos con que cuenta,
en los momentos més criticos, el Ejército Libertador de Cuba. También el consumo de jutias,
de majases, de carne de caballo, de vegetales y de determinadas viandas como el boniato, layuca
y el platano, se mantiene en el gusto de los insurrectos; si bien, hay momentos en que se care-
ce de todo recurso.

De las narraciones del coronel Orestes Ferrara—un joven italiano, de los muchos extranje-
ros que se incorporan a la causa cubana, se extrae el siguiente fragmento que corresponde a la
marcha del regimiento de J. M. Gomez hacia Morén, punto indicado para recibir a los nortea-
mericanos: «durante esta marcha hacia el norte, y luego al quedar inactivos durante algunos
dias acampados en un mismo potrero, sufrimos el hambre mayor de la guerra: estuvimos
comiendo s6lo mangos verdes durante catorce dias»*°.

Por su parte, Serafin Espinosa y Ramos, en Al trote y sin estribo; recuerdos de la guerra de inde-
pendencia, nos deja con su testimonio un cimulo de descripciones que corresponden a las
principales privaciones que sufre el Regimiento de Caballeria «Villaclara», Cuarto Cuerpo,
Segunda Divisién, Primera Brigada, en Las Villas. Al referirse al mes de junio de 1898 escribe:

... durante los doce dias de marcha, atravesando Charco Azul, la Siguanea, Giiinia, La Hanabanilla,
hasta las sierras de la desembocadura del San Juan de Baullta, comimos palmito, o sea, la parte
tierna del cogollo de las palmas encerrada dentro de las yaguas, algunas frutas, muy escasas, aun-
que hubo lugares donde encontramos pomarrosas [Jambosa vulgaris] que formaban montes tupi-
dos, y especialmente los caballos que iban rindiendo en la marcha, que sacrificibamos cuando ya
no podian dar un paso, sudados, deshechos, cubiertos de lastimaduras y llagas putrefactas por

todas partes, especialmente sobre el lomo, debajo de la montura®.

Otra circunstancia que incide en las privaciones alimenticias del Ejército Libertador de
Cuba, en medio del déficit experimentado por las devastaciones de las zonas agricolas, es la
destruccién de aquellos campamentos mambises destinados a la produccion de alimentos en
la que se inutilizan también los recursos almacenados, sobre todo de viveres.

* Orestes Ferrara Marino, Mis relaciones con Mdximo Gomez, Apéndice: «Memoria sobre la guerra de indepen-
dencia», Diario de Lorenzo Despradel, La Habana, Ed. Molina, 1942, p. 161.

* Serafin Espinosa y Ramos, Al trote y sin estribo; recuerdos de la guerra de independencia, La Habana, Ed. Jests
Montero, 1946, p. 240.
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Los partes de operaciones que se han consultado, la mayoria ubicados en el Servicio
Historico Militar de Madrid, dan fe de estas limitaciones en el bando insurrecto. El Fondo
Cuba, Serie Insurreccion de ese Archivo, ofrece abundante documentacién que confirman estos
hechos, asi como las privaciones alimenticias padecidas por el Ejército Libertador de Cuba. Del
anélisis de la informacién que contienen los partes del Ejército espafiol en operaciones, sobre
todo aquellos que corresponden a la Guerra de los Diez Aios, resumo algunos de los hechos
que mas destacan:

La presencia del Ejército espaiiol es tan constante en la destruccién y quema de los campa-
mentos insurrectos que en muchos casos los mambises no prestan resistencia alguna y huyen
arefugiarse en el interior de la manigua, dejan todo cuanto, en la premura del escape, no pue-
den esconder o llevarse consigo. En los campamentos quedan los calderos al fuego con carne y
viandas, listos para ser servidos, y gran cantidad de camastros y hamacas son destruidos por el
fuego de las partidas colonialistas. Aunque, segin revela la propia fuente espaiiola, son conta-
daslasveces en que los soldados pueden dar alcance alos veloces pasos de los insurrectos cuba-
nos; éstos desaparecen de los campamentos y se internan, en cuestiéon de segundos, por los
refugios creados en lo més inaccesible del monte, y trasladan con ellos a los enfermos, nifios y
ancianos®.

El 21 de diciembre de 1869, en los montes de Manacas, jurisdiccién de Banao, una colum-
na espafiola destruye un campamento insurrecto compuesto por negros de los ingenios
Cuchara, Trapiche y Nina; y segan comunicacién del Mayoral del Ingenio Cuchara al
Comandante General del Distrito de Banao, «se encontré un caldero para guisar carne de
cerdo salada y abundante vianda», de la que se utiliza una parte en el propio consumo de la
columna y la restante se destruye junto a la quema del campamento®. La misma fuente reco-
ge otro parte del dia 22 de la Comandancia General del Distrito de Matanzas; y se da cuenta de
labatida que sostiene la fuerza del Capitdn del Partido de Ceiba Mocha, en el monte del inge-
nio San Marcelo, con un grupo de insurrectos, entre negros y asidticos, a los que cogen algu-
nas chuzas, una lata de pélvora, en torno a tres arrobas de carne de puerco salada y varias
prendas de ropa**.

El 15 de enero de 1870, en otro punto conocido por «El Embudo», el Segundo Tercio de la
Guardia Civil, Quinta Compania del Puesto Arimao, ubica un campamento formado por nueve
grandes bohios; que minutos antes abandonan los insurrectos con el almuerzo hecho, todavia
caliente, y las habitaciones provistas de carne, viandas, aguardiente de cafa, café, cajetillas de
cigarros, ropay en el exterior un sembrado de viandas y crianza de cerdos; fue trasladado lo més
conveniente al Puesto de Arimao, inutilizado el resto®.

= Servicio Histérico Militar (SHM), sec. Ponencia de Ultramar, fdo. Cuba 58, ser. Insurreccion, leg. 3, arm. 5, tab.
1.2, micr. 14, doc. [s/n].

% Ibidem, fdo. Cuba 26, ser. Insurreccidn, leg. 4., arm. 3, tab. 1.2, micr. 6, doc. [s/n].

2 Jbidem.

% Ibidem.
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Tres dias después, el Segundo Tercio de la Guardia Civil en Cinco Villas mantiene otro
encuentro con una partida de mambises en Ojo de Agua «ocupandoles ocho caballos en muy
mal estado, seis albardas, varios serones, cuatro machetes y algunas escarapelas. Se inutilizan
ocho sacos de viandas, sebo, miel y como tres reses de carne que tienen secando al humo,
habiendo sabido por un herido, antes de expirar, que estaban haciendo tasajo y provisiones
para la gente, sin querer decir para quienes»=.

Del 21 de marzo es un telegrama transmitido al Brigadier Comandante General, desde la
estacion de Trinidad. Enla comunicacion se dice que la Guerrilla del capitin Martinez ha prac-
ticado el reconocimiento por los términos de Las Piedras, Hondo, Arroyo, Velazquez y Sierra
de Giiinia de Miranda, causandoles tres muertos a los insurrectos y aprehendiendo un convoy
de treintay dos caballos y mulos cargados de viandas, café, maiz, arroz y tabaco®; y de las ope-
raciones practicadas en la zona de Camagiiey en este aflo destacan para las armas espafiolas y
en detrimento de las fuerzas mambisas, las efectuadas entre los dias 10 y 15 de abril, que inclu-
ye la destruccién del campamento que ocupa la partida del mambi Joaquin Martinez. Al llegar
al batey encuentran un local con mas de quince puercos muertos, descuartizados en pequetios
trozos y una romana para repartir raciones, que arrojan por un barranco. Se queman infinidad
de ranchos, que forman calles y la inmensa parcela que rodea al campamento, sembradas de
platanos, yuca, maiz y boniato; més siete corrales de puercos con veintitrés marranos en pies,
que son muertos y trasladados ala capital de la provincia para el consumo de la fuerza que guar-
nece la ciudad®.

Similares persecuciones y empefiados motivos de destruccién para el Ejército espafiol en
operaciones constituyen las salinas, importante servicio para la elaboracién de sal a las que los
mambises dedican muchas horas de trabajo y grandes sacrificios de hombres. La informacion
que se posee es de los afios 1869 y 1870, y, en este sentido, s6lo proceso la que a mi juicio carac-
teriza la privacion alimenticia del Ejército Libertador de Cuba en las regiones donde mayor
escasez ha habido y donde la insurreccién se hace mas intensa y cruenta.

Después de varios meses que dedican los mambises del campamento de Loma de Macagua
atransformar cuatro campanas de iglesia en ollas para la elaboracion de sal, el Ejército espafiol
lo destruye todo. E118 de junio de 1870, la compaiia de Voluntarios de Espafia, ubicada en San
Andrés, término de Holguin, desmantela el campamento y los instrumentos de fundicién del
nucleo insurrecto; y al no poder destruir las pesadas ollas las trasladan hasta el poblado y las
utilizan mas tarde como recipientes para recoger el agua de lluvia en el patio del cuartel®.
También, los soldados del Batallon de Bomberos de Cienfuegos dan semejante utilidad a dos
de las ollas encontradas en la Altura de Punto de Guamo, término de Cienfuegos™.

¢ Ibidem, fdo. Cuba 63, ser. Insurreccidn, leg. 8, arm. 5, tab. 2.2, micr. 16, doc. [s/n].
27 Ibidem.

% Jbidem, fdo. Cuba 28, ser. Insurreccion, leg. 7, arm. 3, tab. 2.2, micr. 6, doc. [s/n].
29 Jbidem, fdo. Cuba 23, ser. Insurreccion, leg. 1, arm. 3, tab. 1.2, micr. 6, doc. [s/n].
% Ibidem, fdo. Cuba 26, ser. Insurreccidn, leg. 4, arm. 3, tab. 1.2, micr. 6, doc. [s/n].
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Asimismo, sonvarios los telegramas que envia la Columna Espafiola en operaciones del dis-
trito del Seibado al Capitin General de la Isla, donde relacionan la destruccion completa de
fabricas de sal en ese territorio. El 29 de abril de 1870, fuerzas de este departamento se apode-
ran de un recinto que tienen los rebeldes en aquellas ensenadas, compuesto de 16 tachos y
otros envases; ademas de cuatro canoas en bastante buen estado que les valen como transpor-
te fluvial en el traslado de los mas de cien quintales de sal que destinan a su consumo™. El
Batall6n de Voluntarios de Covadonga informa al Capitdn General haber encontrado el 31 de
mayo en la costa, muy cerca de las inmediaciones del Jacaro, tres fabricas de sal con diecinue-
ve pailas de hierro en plena funcion de elaboracion; destruyen por completo los bohios donde
se cobijan los que se dedican a esta industria y vuelven a disolver la sal elaborada en el agua de
mar®. El 2 de junio se informa desde Ciego de Avila al Comandante General de Sancti Spiritus
y Morén que en El Naranjo la Sexta Compariia de Tarragona destruye tres fabricas de sal con sus
pailas y demas enseres®. E1 8 del mismo mes, la columna de operaciones de La Guanaja comu-
nica a la comandancia general del Departamento del centro, Seccion de Camparia, que <un
destacamento de Marinay otro de San Quintin, de 8o hombres, destruyen una fibrica de sal en
San Antonio»*. El 24, un parte de operaciones de la Comandancia de Armas de Santa Cruz, al
Capitan General de la Isla, informa: «que en la costa de San Pedro, jurisdiccion de Santa Cruz,
se destruyen 3oo quintales de sal y 3o pailas de ingenio que servian para fabricar sal»*. El 7 de
julio el Segundo Tercio de la Guardia Civil, Tercera Compariia, encuentra en la costa, donde
desemboca el rio Jobabo, una salina. Se dice en el parte «que a la aproximacién de la vanguar-
dia sale huyendo uno que se hallaba de vigia; quien al parecer dio aviso a los que se hallaban
confeccionando la sal, resultando dejar abandonados nueve potes de hierro de gran capacidad
llenos de agua en ebullicién, otro con comida suficiente para diez hombres y una canoa en muy
buen estado, lo que fue inutilizado»**. Y en otro parte de fecha 2 de agosto de 1870, el jefe del
Estado Mayor del Departamento del centro, desde Puerto Principe, resume los hechos mas
notables que tienen lugar en la segunda quincena de julio en esa regién. Sefiala como opera-
cién importante la efectuada por fuerzas de la guarnicion de Santa Cruz y del cafionero
«Astuto» enuna fibrica de sal de la finca La Alegria el 22 de julio. «Se ocuparony destruyeron
més de 300 quintales de sal, treinta pailas de ingenios que servian para su fabricacién, aproxi-
madamente 44, caballos con sus monturas y se quemaron muchos bohios y 280 lomillos»; apo-
derandose por ultimo del bote que tienen en dicho estero para el transporte de sal por la costa.
Las pailas ofrecen dificultades para destruirlas y se dejan en el mismo sitio™.

* Ibidem, fdo. Cuba 28, ser. Insurreccion, leg. 7, arm. 3, tab. 2.2, micr. 6, doc. [s/n].

3 Jbidem, fdo. Cuba 3o, ser. Insurreccidn, leg. 8, arm. 3, tab. 2.2, micr. 6, doc. [s/n].
% Ibidem, leg. 9, arm. 3, tab. 3.2, micr. 6, doc. [s/n].

% Ibidem, leg. 8, arm. 3, tab. 2.2, micr. 6, doc. [s/n].

% Ibidem, fdo. Cuba 32, leg. 10, arm. 3, tab. 3.2, micr. 6, doc. [s/n].

3 Tbidem.

% Ibidem, fdo. Cuba 33, ser. Insurreccion, leg. 11, arm. 3, tab. 3.2, micr. 9, doc. [s/n].
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La experiencia acumulada hastala Guerra de 1895, el caracter nacional que adquiere la con-
tienda y una superior organizacién de las fuerzas rebeldes, inciden en la mejor utilidad de los
recursos materiales en esta etapa. Dicen los insurrectos que si en la anterior guerra resistieron,
sufriendo con la mucha escasez de viveres y sin aniquilarse, ahora pueden repetir aquel ejem-
plo®. Enlos dos primeros afios de la contienda se tiene asegurada la alimentacién del soldado,
la contribucién del campesinado es mayory se cuentan con determinadas zonas de cultivos que
promueven y atienden los propios insurrectos. En Oriente quedan los campos practicamente
en manos de los mambises y el suministro de bienes, principalmente de alimentos, es més
estable.

De lavictoriosa campana del general Maximo Gémez en Camagiiey, desde el 14,y hasta el 22
de junio de 1895, la bibliografia consultada no registra otras alteraciones en el déficit alimen-
ticio que las normales en un periodo de guerra. Sin embargo, con la Invasién a Occidente se
hace dificil avituallar de manera constante a las fuerzas rebeldes —cerca de 4.000 hombres al
inicio, aun siendo uno de los principales objetivos de los jefes revolucionarios en esta primera
etapa. El Ejército Libertador de Cuba tiene como base de apoyo en las provincias occidentales
alos campesinos, jornaleros y a las familias humildes residentes en las zonas rurales, quienes,
ademas de aportar un elevado nimero de combatientes a sus filas, colaboran en multiples
acciones y en concreto en el suministro de alimentos y el avituallamiento. No obstante, a que
con la politica de guerra implantada por Valeriano Weyler® se recrudecen las precarias condi-
ciones alimenticias del soldado mambi, incurriendo en privarlos de los bienes materiales pro-
ducidos en la zona rural, asi como del consumo de los productos agricolas, de la carne de res y
del ganado caballar, principal medio de transporte del Ejército Libertadort°. La persecucion es
tal contralos campamentos mambises que las columnas espafiolas en operaciones, encuentran
alimentos por todas partes, y los calderos al fuego con carne y viandas dispuestos para ser ser-
vidos. Uno de estos hechos sucede en El Merino, Sancti Spiritus, el 3o de julio de 1897, y es
narrado por Fermin Valdés Dominguez en su Diario de soldado, del que se extrae el siguiente
parrafo: «Padilla, que tiene a su cuidado el parque, queria ganar terreno y gritar a los parque-
ros arrollen!; los asistentes hacian movimientos estratégicos y corrian como desesperados y
algunos se bafiaron en el fango y hubo quien dejé los boniatos y hasta el caldero por el cami-
no... »#.

En Pinar del Rio las operaciones militares del Ejército espafiol se efecttian de manera con-
tinua y con grandes dificultades para la fuerza insurrecta, lo que agrava atin mas el suministro

% Vid. El Herald, Nueva York, 14, de agosto de 1895. Cartas del periodista Jorge Brosin Rea, corresponsal de dicho
diario fechada en Barracones, distrito de Sancti Spiritus, el 21 de julio de 1895.

% Gobernador General de la Isla (10-11-1896 a 31-X-1897)

#° Francisco Pérez Guzman, «La Revolucién del 95. Desde la conclusion de la Camparia de Invasion hasta el fin
de la dominacién espaiola», en Instituto de Historia de Cuba, op. cit., 1996, p. 483.

# Fermin Valdés Dominguez, Diario de soldado, Trascripcién y revision de Hiram Dupotey Fideaux, t. IV, La
Habana, Centro de Informacién Cientifica y Técnica, Universidad de La Habana, 1974, p. 312.
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de los recursos bélicos y de los comestibles, que esencialmente se obtienen de los esfuerzos
realizados en la misma region. En este sentido, el Consejo de Gobierno de la Reptiblica en
Armas desatiende las peticiones de los generales Gomez y Maceo, quienes solicitan de manera
constante el envio de recursos a las provincias occidentales. Antonio Maceo se ve obligado a
concentrar las operaciones en las montafias pinarefias, cambiar su tictica de combate y perfi-
lar nuevas medidas que permitan a las fuerzas a su mando sobrevivir en un territorio comple-
tamente devastado y lleno de tropas espaiiolas.

Las acciones que el Ejército Libertador ejecuta en esta regién van destinadas, por una parte,
a destruir los recursos de la economia espafiola y los puntos de apoyo del ejército enemigo, y
por la otra, a aumentar el niimero de combatientes y la reposicién de los recursos materiales,
que cada vez escasean mas. Para el cumplimiento de estos propésitos las fuerzas del general
Antonio Maceo libran intensos combates desde la base principal de operaciones en El Rubi,
Sierra del Rosario. Las bajas son numerosas en ambos bandos y los recursos bélicos de los
mambises quedan seriamente reducidos. Combates como los de El Rubi, Loma de Tapia,
Cacarajicara y el incendio de Consolacién del Sur, se efectiian con escasez de estos recursos
bélicos y de viveres. Como sucede también con las acciones militares de apoyo ala expedicién
del general puertorriquefio Juan Rius Rivera: una maniobra que se realiza casi sin recursos
bélicos y comestibles, y que la historiografia cubana inscribe como extraordinaria por lo dificil
y arriesgado de la empresa.

Luego, con los bienes obtenidos en esta expedicién del general Rius Rivera, y la posterior
victoria del general Antonio Maceo en el campamento Galalén, de San Diego de los Batios, el
andar de las columnas mambisas por la jurisdiccién pinarefia continta siendo lento y a su vez
ajetreado y penoso, con muy poco provecho para la obtencion de recursos.

Hasta el 7 de diciembre de 1896, dia en que muere el lugarteniente general Antonio Maceo
en el combate de San Pedro (La Habana), se sigue manteniendo esta situacién de penuria en la
organizacién y el abastecimiento de las fuerzas insurrectas de las provincias occidentales.
Maximo Gémez, pese a los intentos realizados desde Las Villas y Camagiiey, no puede cumplir,
como €l ha prometido y hubiera querido, con la ayuda urgente que demanda Antonio Maceo
desde Occidente, entre otros motivos, por el conflicto existente entre el Consejo de Gobierno
y el General en Jefe; y ya en los meses sucesivos, desorganizados los cuerpos del ejército de
Pinar del Rio, La Habana y Matanzas, la vida de los insurrectos en la region occidental se vuel-
ve mas embarazosa, hasta el punto de recrudecer las condiciones de supervivencia e incre-
mentar la presién militar colonialista en las provincias donde principalmente se concentra la
economia espafiola.

El cruento periodo de reconcentracion impuesto por el general Valeriano Weyler, desde el
21 de octubre de 1896, altera a més no poder el ritmo de vida de la poblacién campesina, con
incidencia muy directa en los suministros alimenticios y demas recursos materiales de los
insurrectos; aspectos que se explican en el punto que corresponde a las diferentes vias de abas-
tecimiento (cfr. epig. 3) Con esta medida se reduce al minimo la contribucién campesina, que
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es de donde sale principalmente la subsistencia de los rebeldes; y entonces, en el Ejército
Libertador de Cuba, se subsiste comiendo frutas, bejucos, palmitos y corojo, junto a jutias,
caballos y cocodrilos. Inician las siembras por elementos de la revolucién, aumentan los asal-
tos a poblados en busca de alimentos, las cosechas nocturnas a las zonas de cultivo que prote-
gen fortines y brigadas armadas del Ejército espafiol en operaciones, y se extraen reses de las
orillas de las fortificaciones enemigas. Vias de abastecimientos que se emplean en diferentes
momentos del ciclo independentista, a pesar del riesgo que representan, y que en los tltimos
afios de la Guerra de 1895 llega a ser contintas; y en estas empresas, ademas de los soldados
mambises, participan muchas familias pacificas, como puede leerse en el testimonio de uno de
los asistentes. Ramiro Guerra describe los sufrimientos de una familia del campesinado medio
cubano que sobrevive a estas vicisitudes que caracterizan al nefasto periodo de gobierno wey-
leriano**.

Pero, mientras en Occidente la politica militar de Valeriano Weyler tiene un resultado
desastroso para la agricultura, al este de la trocha de Jucaro a Morén la situacion es distinta, y
para la fuerza de Maximo Gémez en la campana de Las Villas y Camagliey estas privaciones son
menos sufridas; hasta que a principio del afio 1897 el General en Jefe da comienzo a la campa-
na de La Reforma en el propio territorio villarefio, y las fuerzas mambisas vuelven a experi-
mentar las privaciones de la guerra, ahora en continuas marchas, bajo el intenso sol y tempo-
rales de lluvias, en ejercicios principalmente defensivos que obligaban a las fuerzas espafiolas
a mantenerse en desplazamiento continuo. También esta campaiia de La Reforma tiene
momentos en los que Maximo Gomez trata de evitar los enfrentamientos con tropas espafiolas
por la situaciéon desfavorable que, tanto en recursos como en hombres, transita el Ejército
Libertador de Cuba; un ejemplo lo constituye la desestimacién del encuentro con la fuerza del
general espaiol Lépez Amora el 7 de febrero de 1897.

El caracter nacional que adquiere el movimiento revolucionario iguala en escasez a todos los
puntos donde se concentran los insurrectos cubanos, si bien en la region oriental esta situa-
cién es menos sufrible. Los testimonios mambises referidos a la vida en campaia en el terri-
torio central en nada difieren alo que experimentan otras zonas de la Isla. Precisamente, de la
supervivencia mambisa en Las Villas existen narraciones que merecen ser comentadas, como
las del joven estudiante de derecho Serafin Espinosa y Ramos, miembro del Regimiento de
Caballeria «Villaclara», que relata con solturay amenidad su estancia en la manigua y sus rela-
ciones con insurrectos companeros suyos.

Losrecuerdos de la Guerra de Independencia escritos por el coronel Serafin Espinosa expli-
can la otra lucha a que se enfrenta el mambi por solucionar el déficit de comida, el como efec-
tha el racionamiento para asegurar «la jama>», del hambre que les acosa, de la pomarrosa, pal-
mito, cangrejos ciguatos, mulos rendidos y caballos con tétano, como tinico alimento; y de
coémo, cuando las circunstancias lo permiten, se disfruta de la mejor mesa con exquisitos y

4+ Ramiro Guerray Sanchez, Por las veredas del pasado, 1880-1902, La Habana, Ed. Lex, 1957.
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variados platos. Corresponde al mes de junio del afio 1898 algunas de las narraciones que for-
man sus memorias, como la del mulo atacado enun arroyo que el alférez Madruga y su pelotén
da muerte, metiéndose hasta la cintura en el aguay el lodo, y dejando en el lodazal sélo la cabe-
za, las patas, el cuero y el mondongo; dice Espinosa que «la carne estaba que al exprimirla como
hacen las lavanderas almidonando ropa, soltaba su baba verdosa amarillenta»#; y en otra pagi-

na agrega:

Elaltimo caballo que nos comimos en estas jornadas, fue el del teniente Bartolo Ruiz, practi-
co de la columna. Era un dorado retinto de buenas carnes, con una ufia en la cruz del tamafio de
un mango y una lastimadura que le corria desde ésta hasta el anca. Al llegar al campamento, cuan-
do le quité la montura, la llaga inmensa brillaba como un ascua a la luz de la luna; pero se habia
puesto a comer como de costumbre, sin que pareciera tener nada de anormal.

Cuando al amanecer fue a recogerlo para ensillarlo, se lo encontré tieso, completamente rigi-
do, sin poder moverse. ;Era tétano lo que tenia? No lo supimos, ni nos interesé. Estaba pasmao
con la luna, segtin opinién del propio Bartolo, y eso era todo. Lo demas, ya se sabia. Si no servia
para que lo montaran, servia para que lo comieran*4.

La desesperacion que produce el hambre hace que algunos hombres de la Primera Brigada,
Segunda Divisién, Cuarto Cuerpo, del Regimiento de Caballeria «Villaclara», al llegar ala cos-
ta se abalancen sobre los cangrejos colorados del monte, que estan ciguatos, y creyendo que
pueden comerse, en pocas horas mueran envenenados. De este lamentable incidente, al igual
que escribe Serafin Espinosa y Ramos?®, el comandante Walfredo Ibrahim Consuegra, jefe del
Estado Mayor de esa Segunda Division, asilo deja reflejado en su Diario de Camparia: «se han
tenido que sacrificar més de 200 caballos para la alimentacién de las fuerzas. En los primeros
dias, murieron dos hombres y se enfermaron gravemente ocho o diez, como consecuencia de
haber comido cangrejo ciguato»*.

Paralelamente, en Oriente, donde la situacién es favorable a las armas cubanas, el general
Calixto Garcia incursiona durante el afio 1896 por la zona agricola de Holguin y Gibara, y des-
pués recorre el suroeste oriental (Guantanamo-Alto Songo), donde prohibe el comercio con
las zonas urbanas y la cosecha de cacao y café, las mas predominantes en la regién. Finaliza
Garcia el afio operando en la zona del Valle del Cauto, en el que inicia los asaltos a convoyes,
objetivo que prosigue en 1897 con el &nimo de ocupar las principales ciudades y pueblos hasta
laliberacion total del territorio. En este emperfio, toma la ciudad de Las Tunas y ataca 'y toma el
poblado de Guisa, de elevado provecho para el abastecimiento del Ejército Libertador de Cuba.

3

-,

Serafin Espinosay Ramos, op. cit., p. 245.

- Ibidem, p. 247

5 Ibidem.

¢ Walfredo Ibrahin Consuegra, Diario de Campania; Guerra de Independencia, 1895-1898, Habana, Fernéndez
Solana, 1928, p. 286.

-
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Inicia 1898 con continuos desplazamientos por los alrededores de los principales pueblos y
ciudades, con ataques y tomas de algunas de estas plazas militares, y al igual que en Camagiiey,
con el dominio casi general del territorio rural de la provincia.

Hasta la intervencién norteamericana, en las provincias de Oriente y Camagiiey contintian
las emboscadas, ataques a convoyes y asaltos a poblaciones importantes por el Ejército
Libertador; pues, la zona rural sigue bajo su control. En el occidente del pais la tea incendiaria
y lareconcentracién han dejado un panorama devastador en los campos.

Desde 1897, afio terrible de la guerra y el mas cruento para Occidente, esta regién queda
sembrada de la mas ruin de las miserias. Miguel Varona Guerrero ha singularizado en su obra
la situacién de este Departamento, y en uno de los relatos que ofrece este pésimo estado se hace
mas que evidente. En la carta del coronel Néstor Aranguren Martinez, Jefe del Regimiento de
caballeria de La Habana, a su padre, fechada el 4, de agosto, se expresa: «Por estos campos no
se ven mas que escombros y cenizas. En muchos lugares arrancados los sembrados. Las pocas
reses que estan son muertas a tiros porlos espafoles, para que no puedan ser aprovechadas por
los cubanos»#7. Y también Serafin Espinosa y Ramos, refiriéndose a esta tltima etapa de las

luchas por la independencia nacional, escribe:

Los puercos habian desaparecido de la tierra. Las viandas se encontraban con mucha dificul -
tad buscando en los restos de los boniatales, tablas de yuca, puntas de malanga o platanales, que
habian abandonado los sitieros, al encontrarse en las ciudades por orden de Weyler y que estaban
cubiertos de yerba de guinea o de paral, de enredaderas de campanilla y de romerillo. Sélo se
encontraban rabujas o algin racimo de platano, que nadie dejaba llegar a sazén, o calabazas de
caballo tiernas. Con todas estas miserias, guayaba, mangos y otras frutas, las enfermedades se
ensafiaban en organismos minados por la anemiay por el hambre, dejaindonos las filas en claro a

ojos vista®.

Esta escasez generalizada en el occidente de la Isla afecta l6gicamente a la poblaciéon cuba-
na de todo el territorio, sin distincién de clases; y no sélo a las masas pobres, quienes hist6-
ricamente mas las padecen, y al Ejército Libertador de Cuba, sino también, y con similar
dureza, al Ejército espafiol en operaciones. En este periodo los insurrectos que combaten en
las provincias occidentales reviven las experiencias de la Guerra de los Diez Afios que man-
tiene alos mambises orientales alimentados con recursos naturales y en condiciones casi pri-
mitivas.

En las reflexiones que ofrece José Isabel Herrera, Mangoché, un soldado mambi de la pro-
vincia de La Habana, se lee: «Si el afio 1897 se llamé «Ao Terrible» y que lo fue, ;qué nom-

bre le cupo a éste [1898]? Arrasados todos los campos, el ganado, s6lo viviamos como los ani-
47 Miguel Varona Guerrero, op. cit., t. II, pp. 790-791.
4 Serafin Espinosay Ramos, op. cit., p. 173.
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males comiendo cogollo de palma, bledo, ceiba y otras yerbas; por eso a éste le cupo el nombre
de afio de miseria y cansancio»*9.

En los campos de las provincias occidentales, el ganado vacuno desaparecié y su consumo
lleg6 a ser una exquisitez entre los soldados, como también sucede con el ganado porcino, que
antes era de uso comun entre los habitantes del campo. La crianza de cerdo en esta regién se
extinguié de la zona rural y el abastecimiento de este bien comestible es esporadico, lo con-
trario al excesivo consumo de carne de cerdo que en igual periodo se registraba en la regién
oriental.

Segtin los testimonios consultados que narran la vida en campaiia del Ejército Libertador de
Cuba, en esta tltima etapa de las luchas por la independencia nacional, Occidente es la region
donde se consume mas carne equina; incremento que sucede al mismo tiempo en que dismi-
nuye el niimero de soldados de caballeria y aumentan los regimientos de infanteria en ausen-
cia de remontas. Las fuerzas cubanas se abastecen de la carne de los caballos que mueren en
combate, sobre todo de los muertos a los soldados espafioles, valiéndoles de alimento durante
semanas y meses.

Por la extrema escasez de comida en este periodo de guerra se van a repetir muchas de las
escenas de hambre que caracterizan el vivir diario del Ejército Libertador de Cuba en la prime-
ra guerra. En paginas anteriores se cita de la obra de Antonio Pirala y Criado coémo muchas de
las pieles encontradas en ranchos abandonados se cocinan en pedazos para alimentarses°; y ese
procedimiento, que a muchos nos parece increible, todavia en los dias finales de la Guerra de
1895 contintia alimentando a partidas completas de insurrectos.

Relata José Isabel Herrera, Mangoché, cémo en una rancheria quemada, miembros del
Regimiento Calixto Garcia creado por el coronel Aurelio Collazo, encuentran una tarima de
cuero y éste lo tuestan y cocinan con bledo, sirviéndoles de alimento por varios dias®.
También, el consumo de caiman y cocodrilo se hace frecuente en las zonas cenagosas de Las
Villas y Matanzas y estos detalles se deben a las narraciones del mismo testigo; el soldado
comenta el encuentro de la fuerza con un caiman en una cueva: <... lo sacamos y le cortamos
la cabeza, después le cortamos la cola, comiéndonos toda la parte de masa que pudimos
sacarle, y muy contentos y cantandole a la patria nos comimos el caiman»5*. Por su parte el
general Maximo Gémez, al valorar los tres afios de alzamiento, el 24 de febrero de 1898, con-
signa en su Diario: «Mi alimentacién, a la misma cosa todos los dias, carnes sin condimen-
tos y vianda cuando se encuentran. Hace tres dias que acompaiio la carne con miel de abe-
jas»%.

49 José Isabel Herrera, Impresiones de la Guerra de Independencia. (Narrado por el Soldado del Ejército Libertador José
Isabel Herrera «Mangoché»), La Habana, [s. ed.], 1948, p. 123.

5 Vid, Antonio Piralay Criado, op. cit., t. II, p. 274; notan.° 25.

5 José Isabel Herrera, op. cit., p. 103.

5> Ibidem, p. 14a.

58 Maximo Gémez Béez, op. cit., 1998, p. 178.
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Sin embargo, no se ha encontrado referencia alguna que hable de la continuidad en la con-
sumicion de jutias en la region central y occidental, como se sigue consumiendo en la oriental.
En el Departamento occidental donde tiempos atris se venden las jutias desolladas, secas y
ahumadas, ahora conla guerra, la destruccién de los campos yla escasez de alimentos hace des-
aparecer el cuadrapedo. En cambio, existen diversas plantas, como el bledo (Phtolacea decan-
dra), laverdolaga (Claytonia Perfoliata) y el chayo (Jatrople Urens); productos naturales como el
palmito, que es el cogollo o yema de la palma real (Oreadoxia regia), y el fruto del corojo, que lle-
gan a formar parte de la dieta diaria del mambi a todo lo largo y ancho de la Isla, inscribiéndo-
se en la historia como comida mambisa y que en este punto vuelvo a relacionar y explicar.
Miguel Varona Guerrero afirma: «Esa emergente movilizacion de recursos naturales, que en
época de abundancia tanto desdefia el hombre civilizado, no sélo contribuyé a la alimentacion
de los libertadores hambrientos en aquella gran penuria, sino que demostré las posibilidades
de vida que el hombre tiene cuando sus graves estados de necesidad le hacen retornar a la
sobriedad alimenticia de sus origenes» 5.

2. Los habitos dietéticos del mambi

Como se havenido expresando en estas paginas, con la alimentaci6n, al igual que sucede con
los restantes recursos de subsistencias del mambi, no se logra alo largo de todo el ciclo inde-
pendentista un racionamiento estable. La alimentacion de los hombres que integran el Ejército
Libertador de Cuba es heterogénea y al mismo tiempo ocasional: heterogénea, por la variedad
de alimentos que consumen; y ocasional, porque va a depender, por una parte, de los suminis-
tros locales, con caracteristicas muy particulares en cada una de las regiones, y por otra, de la
incidencia que tiene en el modo ocasional de alimentarse, el estado e intensidad de las accio-
nes militares. La abundancia alimenticia en el Ejército Libertador de Cuba no se puede ver
como generalidad de ninguna de las tres guerras independentistas; la cantidad y calidad de los
alimentos sélo se logra en momentos muy especificos y en regiones en concreto, casos aislados
que no llegan a alcanzar, en la mayoria de las fuerzas, un adecuado balance nutricional como
aconsejan las prescripciones sanitarias dentro de una organizacién militar.

En este estudio, al analizarse las privaciones alimenticias del Ejército cubano, se infiere el
uso que da el mambi a su amplio poder imaginativo y a la necesidad que tiene de desarrollar
continuamente su ingenio. La lucha por la subsistencia es la otra guerra a la que se enfrenta el
ntcleo de insurrectos cubanos y por la que tienen que trabajar de forma incesante. Esa reali-
dad les hace innovar, «esforzarse por vivir, durar, aprovechar los recursos naturales de su
ambiente geografico circunscrito, tratar de aumentar sus bienes materiales, organizarse para
el trabajo con mas o menos equidad y justicia, y realizar todos los demas fines humanos, de ili-
mitados horizontes»5. La tierra, dura, dspera, indiferente y hostil, se vuelve aliada del soldado

5t Miguel Varona Guerrero, op. cit., t. II, p. 856.
5 Ramiro Guerray Sanchez, op, cit., t. I, 1986, p. 28.
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cubano y le sostiene y sustenta. El mambi procura acomodarla a las necesidades humanas y
extrae cuanto de provechoso le es vilido a su fin; y en verdad, que en el caso concreto de la ali-
mentaci6n, estos hombres durante los afios que dura el periodo de guerras se alimentan de
cuanto pueden.

Para sobrevivir al hambre, han sido incontables las férmulas nutritivas que, debido a la
absoluta carencia, se ven obligados a elaborar las fuerzas cubanas. Consumen un centenar de
plantas silvestres no comunes en la dieta del cubano, que les proveen, y que hoy pueden resul-
tar asombrosas a otros pueblos. Se alimentan de bledo, verdolaga, hojas de pifion (Erythina
corallodendro), chayo y malanga (Arum Sagitaefolium). El palmito de la Palma Real les es gusto-
soy alimenticio; ademas de aparecer en casi todos los condimentos, lo comen crudo, en ensa-
lada, hervido y compuesto con carne en manteca. Cuando no se tienen otros alimentos, el pal-
mito es el sostén del soldado; el oficial mambi Herminio Figarola dice que su fuerza anduvo dia
y medio perdida en el monte comiendo sélo palmito y calabaza crudas. También se come el
palmiche de la palma real, de la palma cana y de la manaca. Ademas, consumen el fruto de la
macagua (Pseudolmedia spuria, Gris), especie similar a la bellota, aunque sin cascara, y el jaimi-
qui (Mimusops Jaimiqui, R. Br.) que sirven de alimento a los puercos y al ganado vacuno. De la
almendra del corojo sacan leche y grasas; del coco, ademas de comer la masa y mezclarla en los
dulces, utilizan su aceite; y de la higuereta, machacan la semilla y extraen el aceite para alum-
brarse, el que por momentos llega a servir en el uso alimenticio y medicinal. Se tuestan las
semillas de la calabaza para comerla durante la marcha. Los cuescos del fruto del mamoncillo y
el tamarindo (Tamarindus indica) se emplean para dar gusto y espesar la sopa. La cafia chupa-
da, que mitiga la sed, entra dentro de los platos fuertes del soldado, como la miel de abeja y los
frutos silvestres. El mango y la guayaba son las frutas que mas abundan. En las marchas, cuan-
do encuentran un caiiaveral, un mangal o un guayabal lo arrasan hasta terminar, incluso conlos
frutos verdes; se ha hablado de columnas que por dias solo se alimentan con guarapo de cafia,
mango o guayaba, y otras que lo hacen a sorbos de miel de abeja, o que aminoran el agotamien-
to con un trago de agua caliente con aji guaguao. Antonio Rosal y Vazquez de Mondragén dice
habervisto alos insurrectos del Departamento oriental alimentarse durante dias de estas mul-
tiples maneras, que él ha estado sosteniéndose tan s6lo con limones agrios y una fruta nociva
que llaman ciruela de jobo (Spondias mombin). También emplean como comestible el fruto del
caimitillo (Chrysophyllum oliviforme, Lin.) por su dulzor, y el de la jagua (Genipa americana) y el
mije (Eugenia floribunda, West.), ademas del uso de licor y vino, para confeccionar dulces,
refrescos, vinagre y jalea. Cuando la alimentacion es Gnicamente de vegetales se auxilian de
condimentos irritantes para estimular el aparato digestivo y poder digerirlo mejor; si bien, el
mambi emplea el picante por lo general en casi todas las comidas.

Junto a estos alimentos que se relacionan, muchos de los cuales sélo llegan a consumirse en
los momentos de extrema escasez, en regiones especificas, y no como generalidad alo largo del

5¢ ANC, fdo. Academia de la Historia, leg. 162, n.° 368.
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ciclo independentista, la comida del dia a dia se concentra basicamente en dos nutrientes: la
vianday la carne; y es asi como se estipula en los articulos 17, 18 y 20 de la Ley de Administracion
Militar dictada por el Guerpo Legislativo el 28 de febrero de 1870, en la sesién celebrada en el
Palmar de Guaimaro:

17. Laracién ordinaria de un militar sano, consistira en unalibra de carne fresca o 12 onzas de
salada, libray media de sustancia vegetal fresca o 18 onzas seca, media onza de sal, cuando
la carne es fresca y media de jabon.

18. Cada vez que las circunstancias lo permitan se agregaré a la racién ordinaria dos y media
onzas de azicar, una de aguardiente y onza y media de café.

20. Losenfermosy heridos serdn racionados con huevos, aves, aziicar, leche, manteca de cer-

do etcétera. conforme al pedido del médico de Sanidad correspondientes?.

El general Manuel Quesada dice que en la practica «la racién del soldado consistia en dos
libras de carne de vaca o de cerdo, arroz, platano, boniato o yuca a discrecion, 4, onzas de azi-
car, 2 de aguardiente de cafia, café y tabaco»". Dieta que a simple vista evidencia una gran
diversidad, pero que no se puede considerar sea general en las diferentes zonas donde se ubi-
can las fuerzas cubanas. Como confirma el militar espafiol Vazquez de Mondragén: «el monte
produce mucho, es cierto; pero no tanto como para alimentarlos a todos, porlo cual pasan con
frecuencia dias enteros sin comer absolutamente nada». Lavariedad y los principios consti-
tuyentes de la alimentacion del Ejército Libertador de Cuba es superior al del Ejército espatiol
en operaciones, lo que tampoco es excusa para el alivio de la escasez, sino todo lo contrario. En
el Ejército espafiol destinado en Cuba, durante la Guerra de los Diez Afios, la racién basica del
soldado en campaiia es de 200 gramos de arroz, 100 de tocino y 500 y 400 de pany galletas res-
pectivamente; que consiste en una sopa de arroz por la mafnana y otra sopa similar porla tarde,
cuya sustancia es el tocino que se disuelve, mas la racién de pan o galleta, con unas pocas habi-
chuelas o patata, y como proteinas, alternando el tocino, la carne y el bacalao, cuando lo hay.
Alimento que, como expresa el general espafiol José Riquelme, «a pacto dias a dias, se hace
insoportable, y es de todo punto insuficiente *°.

Lasviandas que por lo general utilizan los mambises son: el boniato, el platano, la yuca, la cala-

baza, la papa, el hame y la malanga; no obstante, también se emplea el maiz, el arrozy algunas que

57 Texto promulgado en El Cubano Libre. Periodico Oficial de la Repuiblica de Cuba, afio 2.°, n.° 19, segunda época,
Camagiiey, 2 de mayo de 1870, pp. 2y 3.

58 Antonio Piralay Criado, op. cit., t. I, p. 670.

59 Antonio del Rosal Vazquez de Mondragén, op. cit., pp. 26-27.

o SHM, sec. Ponencia de Ultramar, fdo. Cuba 152, ser. Insurreccidn, leg. 3, arm. 12. tab. 1.2, micr. 39, doc. [s/n].
Cuartel General de Puerto Principe, 29 de diciembre de 1872. Informe realizado por D. José Riquelme, quien fue
Comandante General del Departamento oriental primero y luego del Ejército del Centro y Oriente, dirigido al Excmo.
Sefior Capitan General de Isla D. Francisco de Caballos y Vargas (interino); Vid, Ramén Herndndez Poggio, op. cit., t.
1V, 1878, pp. 582-592.
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otras legumbres. El maizlo comen hervido o molido y cocinado con agua y sal, aunque a veces el
soldado lo ingiere crudo. Con relacién a esta Gltima forma de comer el maiz Herminio Figarola
escribe en su Diario: «... pd que se juzgue hasta donde llegé el hambre, s6lo diré que cuando hicie-
ron prisioneros a Soto y a Cantos estaban comiendo maiz tierno crudo, y ain rodeado por el ene-
migo, siguieron atracdndose de maiz»“. Asimismo, el mayor general Enrique Loynaz del Castillo
nos revela otra anécdota sucedida en la Guerra de 1895 en el caserio llamado Claudi:

Recuerdo plenamente que lo primero que comi yo fue un boniato crudo que alguien me trajo,
ya pelado, en la punta de un cuchillo. Comi después un poco de maiz tierno, también crudo.
Algunos se preguntaran si este régimen de vida nos enfermaba también a nosotros. Pues si, nos
enfermaba. A veces teniamos disenteria o diarrea... Y no se piense tampoco que siempre, como
en el caserio de Claudio, encontrdbamos maiz tierno... | Yo perdi dientes comiendo maiz seco,

asado, duro y hasta con gorgojos. Pero el fuego lo purifica todo! %,

Elarrozse prepara de muchas formas, casi siempre mezcldndolo con otros alimentos; lamas
tradicional: mezcla de arroz con frijoles negros o colorados, segtin la zona, y también con galli-
na o carne de puerco. Sin embargo, de todos estos primeros alimentos los que més se consu-
men son: el boniato, el platano y la calabaza, de los que llegan a ingerir incluso la cascara, y en
especial del platano que es el Gnico que puede comerse en cualquier estado de sazén. Estas
viandas son cultivos fciles de plantar dando cosechas que se reproducen todo el afio. Articulos
que, sibienllenan el estémago, dando una verdadera sensacion de hartazgo, su falta de sustan-
cianutritiva no reparalas fuerzas de quienes los comen, y que llegado el momento de tanta con-
sumicién, en terrenos que diariamente son destruidos por sus adversarios, también empiezan
a escasear, concluyendo por no hallarse en ninguna parte. En la documentacién consultada es
constante la mencién de fuerzas que llegan a estar dias y meses completos manteniéndose
solamente con estos recursos; es esta la produccion que mas abunda en las 4reas cultivadas de
las Prefecturas, como también es extensa la lista de predios agricolas que destruyen las colum-
nas espaiiolas en operaciones, sembradas de boniato, platano y calabaza.

El boniato, —como la patata en otros paises— ademas de ser la constante nutritiva de la
poblacién campesina del siglo XIX y del presente, es una ayuda para el sostenimiento de los sol-
dados cubanos, y enrepetidas veces de las columnas espafiolas en operaciones. Est4 visto como
la variante de salvacién alimenticia que alivié el hambre de todo un pueblo, durante los afios
dificiles de la guerra. Su elevado y necesitado consumo hizo que se convirtiera en el tubérculo
«mas gustado», y de produccién fundamental en los predios agricolas mambises.

63

En las diferentes zonas insurrectas se siembran caballerias®® completas de boniato. A los

negros mambises no les falta en su atuendo guerrero una puya de madera para sacar boniato

¢ ANC. fdo, Academia de la Historia, leg. 162, n.° 368.
¢ Enrique Loynaz del Castillo, op. cit., p. 96.
©  Caballeria, medida agraria en Cuba, equivalente a 13, 43 hectareas.
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cuando llega la orden de buscar viveres, y al soldado en general un boniato asado en su jolon-
go. Ala hora del rancho, casi siempre en la comida de la noche, se encienden en los campa-
mentos multitud de hogueras para calentar la hiimeda atmésfera de la manigua y asar bonia-
to, acontecer que llega a ser tradicional; asi, mientras calientan los cuerpos desnudos, y se
comen el boniato asado, se ameniza el ambiente con toques, cantos y poesias alegéricas a la
insurreccion.

No son pocos los encuentros en que el enemigo sorprende al mambi en su campamento
asando boniato; de aquiun dicho empleado en la Guerra de los Diez Afios y que la tradicion oral
ha mantenido hasta nuestros dias: «lo cogieron asando boniato», 0 «asando maiz» en ciertas
regiones del pais. Muchas veces, la desesperacion que produce el hambre obliga alos soldados
acomer el boniato crudo, hasta asar los que estdn en mal estado, e ideal otras formas de prepa-
racién, combindndolo con otros alimentos. También se observa en este periodo que el cons-
tante consumo de boniato produce debilidades y que es la causa de la pérdida de visién para
muchos individuos.

El comandante Donato Soto, quien llama jocosamente al boniato «el salvador», cuenta
cémo se las arregl6 para anunciar un verdadero banquete compuesto de sopa, asado, postre y
café, en un dia, como muchos otros en la manigua, en que habia muy poco para arreglar el
almuerzo. Copia Soto el menti en pedacitos de papel y usa para los comensales una larga mesa
hecha de cujes, al igual que los asientos. Algunos imaginaron que el «asado» seria algin plato
de carne, pese a que son tiempos en que se carecia de ese alimento en el campo de la
Revolucién. Pero, llegado el momento: sopa de boniato. ;El plato principal? Boniato asado.
Como postre hubo boniatillo. ;Café? Boniato quemado y rallado contra una piedra aspera, y el
polvo hervido en agua. Todos saborearon el almuerzo. Hasta felicitaron al Comandante Soto
por hacer maravillas con tan poco®.

El mayor general Enrique Loynaz del Castillo, revela otro simpético hecho que merece la
pena rescatar como ejemplo de esta magia gastronémica, que acomparia la voluntad de resistir
y vencer de los insurrectos cubanos:

Era el dia de mi santo, el 15 de julio de 1897. Estdbamos acampados en Jicarita, provincia de
Matanzas. Yo tenia unos 430 soldados. Todos me querian. Y ese dia me lo demostraron. Me
entregaron en plena manigua un regalo. Un gran regalo. No imaginé como se las arreglaron,
pero se trataba de un espléndido pudin, jhecho sin aziicar y de lo més sabroso! Habian utiliza-
do platanos muy maduros para aprovechar el dulzor natural de la fruta, también boniato dulce
bien picadito y pedacitos de yuca. La verdad es que estaba muy sabroso. Yo agradecia aquello en
todo su valor®.

“  Juan Sanchez, «Estampas de tiempos dificiles. Resistenciay Victoria ayer que sirven para el tiempo de hoy>»,
en Bohemia, n.° 16, 24-1V-1994, p. 12.
% Enrique Loynaz del Castillo, op. cit., p. 96.
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Enlainspiracién poética del mambi, también se encuentran detalles de las manifestaciones
de la cultura material, y aqui se transcribe fragmentos de una poesia de José Maria Izaguirre
dedicada al boniato:

Oh ta! fecunda planta

que en nuestras tierras criollas
tu fruto desarrollas

con sin igual vigor!

Enla mesa del pobre
suculento y asado,

eres, con miel mezclado,

la gloria del hogar;

Aveces por el hambre
vagando atormentado,

tu hallazgo afortunado

mi situacién salvo.

Y entonces el tormento

la pena inconcebible

que causa el hambre horrible.
Con rapidez paso.

Bendita ti mil veces

joh planta generosa!

Que en nuestra tierra hermosa
produce tanto bien.

Vendran mejores tiempos

en que mi Cuba hermosa

te mostrara gozosa

suinmensa gratitud(’é.

La carne es el otro nutriente basico en el régimen alimenticio del Ejército Libertador de Cuba,
puesto que el mambi no se alimenta exclusivamente de vegetales como afirman sus adversarios,
sino que consume carne, y mucha carne, tanta o mas que el Ejército espafiol en operaciones. La
carne de res vacuna, de caballo y de puerco jibaro, la jutia, andaras, almiqui (Solenodon parado-
wus Brandi), gallina, faisin, paloma torcaz, gallina de guinea, codorniz, perdiz, pescado, caiman,
cocodrilo, y el tasajo y el bacalao salado, entre otros productos de procedencia animal, se
encuentran en el campo, se obtienen en los pueblos y en ocasiones se envian del extranjero.

José Maria Izaguirre, op. cit., p. 145.
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Enla Guerra de 1895, periodo del que sélo se tiene informacién en los abastecimientos del
exterior, las once expediciones que suministran viveres a las fuerzas cubanas incluyen carne en
sus cargamentos. Por este concepto, sélo de carne, ya sea salada o en lata entra cerca de 52 104,
Ibs., 3 ooo latas de carne y guiso de maiz de a kilo, 218 cajas de roastbeef'y 217 de tocino.

Ya se anoté como en los momentos mas extremos se comen ratones, lechuzas, caimanes y
cocodrilos, y que se siente un gusto especial por la jutia; el mamifero roedor que, a sugerencia
del patriota Ramén Roa, se le debe grabar en el escudo de la Reptiblica un expreso recono-
cimiento por socorrer del hambre a tantos cubanos®; y salvando este consumo, el de algunas
aves y el pescado fresco, el resto de la carne, cuando se tiene, se distribuye entre la fuerza.
Recursos tan deficitarios como la carne y la sal siempre estan regulados en las fuerzas cubanas,
atn en los dias de mayor bonanza, y los restantes alimentos el mambi debe proporcionarselos
con sus propios esfuerzos. Sélo los jefes y oficiales cuentan con asistentes que les buscan los
recursosy elaboran los alimentos. Los soldados se asisten por ellos mismos y preparan la comi-
da diariamente, y es asi como dividen el tiempo entre el peligro del campo de batalla y la bus-
queda de estos medios de subsistencia.

Cuando se tiene ganado se mata por carniceros de oficio o aficién, que por regla general
suelen ser los mismos asistentes; la carne se reparte a raciéon por soldado, y con las visceras,
mondongo, cabeza y patas, preparan otros platos. Del cerdo obtienen todos sus derivados y la
manteca se usa para freir; la morcilla, que es lo que més destaca, las hacen de sangre, arroz,
verduras o boniato, bien condimentadas y especialmente muy picante. Con la carne de caba-
llo preferentemente se hace tasajo y conla tripa, morcilla; y la carne que no llegan a consumir
en los dias de matanza la frien y se conserva en abundante manteca, en sal cuando se tiene, o
se evita su descomposicién partiéndola en tajadas, haciéndola secar al sol y preservandola de
lahumedad. Cuando la carne coge mal olor, y est4 a punto de corromperse, lo mas efectivo es
rociarle un poco de pélvora minutos antes de prepararla, pero este procedimiento, por la
escasez de explosivo, se prohibe al soldado. Normalmente, se mejora su estado de descompo-
sicién, lavindola con zumo de naranja agria, en sustitucién del vinagre, o con limén, hirvién-
dola en abundante agua con hojas de guayaba, y poniéndola nuevamente al sol con abundan-
te sal.

El hambre, que es poco amiga de los escripulos, hace que el mambi consuma estos y otros
alimentos en estado de descomposicion; y que, a pesar de la escasez, existan férmulas nutriti-
vas que ayuden a elevar y caracterizar su indudable magia gastronémica, lo que hoy se puede
resumir como identificador de un periodo donde se revitalizan y popularizan los diversos usos
del acervo culinario cubano. Cuando la situacién lo permite, se disfruta de la mejor gastrono-
mia tradicional cubana y se elaboran platos de maxima presentacién. La jutia, la carne de vaca
y de puerco frita, guisada y estofada, la gallina asada o en guiso, acompanada de arroz, platano,
boniato, yuca o iame; el casabe y la torta de maiz; el tasajo con boniato, que se convierte des-

¢ Juan Sénchez, op. cit., p. 12.
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pués de la Guerra de los Diez Afios en plato nacional®®, o con platano verde asado; el ajiaco, la
quintaesencia de la cocina criolla; el sancocho y el mondongo de los pobres y principalmente
del campesino; el salcocho o funche de los negros; el envuelto, el caro, el bacan, el calald, el
frangollo, el pan-patato, el matahambre, entre otros platos, que son vistos principalmente
como dieta de subsistencia de la poblacion pobre, campesinay esclava, el mambilos retoma en
toda su extension; y es, justamente, en el escenario de la guerra, y en la premura impuesta por
las circunstancias, donde estos alimentos adquieren verdadera dimensién social, y la denomi-
nacion que muy pronto los popularizan como «comida mambisa».

El ajiaco es de las variantes alimenticias la que maés se generaliza dentro de los habitos die-
téticos del mambi, de rapida preparacién y buen gusto al paladar. Otra de su variante es el mon-
dongo, pero de menos calidad; la comida de los pobres y principalmente de los campesinos.
Guiso de caldoy alguna vianda en pedazos o sin ellos, siendo lo principal las tripas, panza, callos
y otras partes de la res; ya que las patas se cocinan por separado, lo mismo que el mondongo,
aunque alguna que otra vez se mezclan®.

El envuelto sirve de comida de viaje, se juntan todos los menudos de res; segin explica José
Marti, «los ensartaban en una vara de yaya [(Oxandra lanceolata, Sw.)] especiaban, y le echa-
banlimény sal: conuna teta dela res envolvian la vara: le daban vuelta como a un asador: y asa-
do, servia bien p.? viaje»™.

Oriundo de Baracoa es el bacdn de platano, pasta elaborada con platano verde molido o pila-
do, sal, cebolla, ajo, carne, aji y grasa; esta mezcla se vierte en el centro de una hoja de platano,
se amarra con tiras del tallo o de las hojas del mismo platano y se pone a cocinar en una cazue-
la con agua y algo de sal; en otras localidades de la regién oriental llaman al bacan tallullo, pero
no es de platano sino una pasta hecha con harina fina de maiz tierno y carne de puerco, lo que
se conoce en el Departamento central como tamal.

En Oriente elaboran el caro, comida muy sabrosa que se prepara con la hueva del cangrejo y
se come acompafado de casabe. El frangollo, una de las ofrendas de la guerrilla de Félix Ruenes
a los expedicionarios mambises que desembarcan por Playitas™; dulce seco hecho de platano
verde pulverizado que suele acompanarse con queso. El pan-patato, pasta que describe José
Marti en su Diario y que es para los insurrectos una gloria de la alimentacién; se hace rallando
el boniato, mezclado con calabaza, yuca, coco rallado y revuelto con aziicar o miel de abejas,
manteca, sal, nuez moscada o anis (si hay); se envuelve la masa en hojas de platano verde y se
cocina en una cacerola con manteca, rodeada de brasas en el fondo y en la parte de arriba; el
rescoldo se pone a fuego lento hasta que el pan esta bien cocido; sirve para cuatro o seis dias y
de esta forma se aprovecha el boniato malo™.

68

Vid, Manuel Moreno Fraginals, op. cit., t. II, p. 60.
9 bidem, p. 430.

™ José Marti Pérez, op. cit., 1968, p. 191.

”  José Marti Pérez, op. cit., 1985, p. 4.

7 José Marti Pérez, op. cit., 1968, p. 191.
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En Camagiiey, «partian en ruedas el plitano verde y el boniato: seco, lo rallaban y con su
harina hacian queques»?; y el matahambre es una masa hecha de yuca, con huevo y dulce que
se cocina como el pan-patato.

Los ingredientes que se utilizan para sazonar la carne y el ajiaco, ademas de la sal, la mante-
cay el vinagre, son: el aji y la pimienta como picante, el ajo, la cebolla, el tomate, el laurel, el
perejil, el orégano (Coleus amboinicus, Lour.) y el culantro o cilantro (Eryngium foetidum, Lin.);
y cuando estos no se tienen, solo se adereza con zumo de limén, naranja agria o aji guaguao, que
se encuentran en abundancia. Para los dulces se emplea la canela en rama (Cinnamomum cas-
sia), el clavo de olor, la nuez moscada (Monodora myristica), el anis (Pim_pinella anisum,) y las
cortezas de determinadas frutas, entre otras especias.

Enlos partes de operaciones del Ejército espaiiol se describen los alimentos encontrados en
los campamentos abandonados y en algunos de ellos hasta la forma de elaboracién. La carne, el
boniato, la yuca y el platano, se hacen constantes en estos registros, y a veces se encuentran los
calderos dispuestos para ser servidos?. También en los diarios de campafia, relatos, corres-
pondencias particulares y episodios escritos por testigos presenciales de la guerra, se descri-
ben, dia tras dia, el contenido de muchos de los alimentos que consumen las fuerzas cubanas;
y aqui me refiero a dos de los diarios: el de Carlos Manuel de Céspedes, que abarca desde el 25
de julio de 1873 al 27 de febrero de 1874, Guerra de los Diez Aios™; y el de José Marti, que va
desde el 6 de abril al 17 de mayo de 1895, Guerra de 18957. En ambas transcripciones se res-
peta la grafia y solo se extraen las anotaciones relacionadas con la alimentacion.

En determinadas fuerzas, y de forma no continuada, las comidas llegan a realizarse por uno o
mas cocineros para todo un campamento, y hay momentos en el Ejército Libertador de Cuba que
cocinan de forma colectiva; esto como resultado de alguna que otra abundancia pasajera o espe-
cialmente en los dias de grandes celebraciones, como son los aniversarios de la revoluciéon. En
los dias de matanzas es frecuente que se cocine para toda la fuerza o que se junten en grupos los
soldados y guisen sus raciones, y asi se aprovechan los pocos recipientes y los condimentos, que
igualmente escasean. Para esta ocasion, todos los soldados aportan cuanto tienen y el resultado
final es un ment muy variado. Algunos de los motivos para cocinar en colectivo son: los dias en
que se tienen resultados satisfactorios en los combates, se obtienen abundantes viveres en los
pueblos, o se asalta un convoy enemigo. Por las narraciones, se sabe que cuando se tiene café se
hace paratodo el campamento, que enla mafana, después del toque de diana, se reparte cucha-
rén a cucharén atodala fuerza; también, que los soldados se juntan para elaborar el ajiaco, y que,
enlos momentos mas criticos, hacen otro plato que llaman resuelto o sancocho, el que puede con-
tener de todo, hasta de lo més insélito que uno pueda imaginarse, y que normalmente el mam-

? Ibidem.

“  SHM, sec. Ponencia de Ultramar, fdo. Cuba 33, ser. Insurreccidn, leg. 11, arm. 3, tab. 3.2, micr. 9, doc. [s/n].
% Eusebio Leal Spengler, Carlos Manuel de Céspedes. Diario perdido, La Habana, Ed. de Ciencias Sociales, 1992.
% José Marti Pérez, op. cit., 1985.
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bino consume. No obstante, en ciertos documentos se advierte que, por momentos, y ante la
escasez, se llega a despertar cierto instinto de egoismo en el soldado.

Enuna carta del coronel Jaime Moreno al general Julio Grave de Peralta, de fecha 16 de febre-
ro de 1869, se expresa que muchos de los soldados de esta fuerza, al enfrentarse a un hallazgo de
cualquier alimento, prefieren esconderse y devorarlo en solitario por no compartirlo con sus
compaiieros”. También, en otros documentos se narran altercados por procedimientos simila-
res entre los mismos soldados, y hasta se habla de pufietazos y castigos, como sucede en la par-
tida de Joaquin Martinez, el 15 de abril de 1870, enla zona de Camagiiey; segin se escribe, un sol-
dado, por apoderarse de un trozo de carne de més en el reparto del rancho, se gana una golpiza
de sus compafieros y un dia completo en el cepo de campafia™; y asimismo, por similares moti-
vos, estas disputas son frecuentes entre los asistentes a la hora de la busqueda de viveres.

Sin embargo, con toda la inestabilidad y variedad alimenticia que imperan en las fuerzas
cubanas, no se encuentran narraciones de casos donde los mandos militares se alimenten en
solitario, y sin tener que comer el soldado. Lo que si es frecuente es que tengan a la hora del
rancho variados alimentos, diferencia que se entiende, ya que, como se ha dicho, no se logra
tener un racionamiento estable, y menos suficiente, para distribuir entre todos. La escasez
impone, en casila totalidad de los medios de subsistencia del Ejército Libertador de Cuba, una
busqueda individual de los abastecimientos, pero esto no genera un caracter absoluto a la hora
de su consumicién. El egoismo, que en verdad existe acompatiado de tantas necesidades, es
mintsculo ante los gestos de bondad y compaiierismo que surge y se desarrolla entre los cuba-
nos, y que caracteriza en sentido general al mambi a lo largo del periodo de las luchas inde-
pendentistas.

Por otra parte, y en concatenacién con lo que aqui se expresa, vale sefialar, que la mayoria de
los soldados no pueden celebrar las fiestas navidefias durante la guerra, y asi lo cuenta el mayor
general Enrique Loynaz del Castillo, jefe del Estado Mayor de las tropas al mando del general
Serafin Sanchez:

Dificil era poder celebrarla festividad pascual cuando la mayor parte de los dias poco teniamos
para llevarnos a la boca. A veces ni recorddbamos la fecha; en nuestro calendario sélo estaban
sefialados como dias especiales los aniversarios de la patria: el 10 de octubre, el 24 de febrero... Y
para eso la celebracién era parca [...]. Pero banquetes, comelatas y convites estaban excluidos. Y
no porque no quisiéramos hacerlo, sino porque tal cosa resultaba imposible, ya que casi siempre
careciamos de carne y hasta de sal... ©

Es préctica de los patriotas la reunién en casas de sus amigos cuando hay motivo para fiesta,
y Fernando Figueredo dice, que en la Guerra de los Diez Aiios «hubo mesas presentadas por

i

SHM, sec. Ponencia de Ultramar, fdo. Cuba 26, ser. Insurreccidn, leg. 4., arm. 3, tab. 1.2, micr. 6, doc. [s/n].
® Ibidem, fdo. Cuba 63, ser. Insurreccidn, leg. 8, arm. 5, tab. 2.2, micr. 16, doc. [s/n].
™ Enrique Loynaz del Castillo, op. cit., p. 96.
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anfitriones de gusto tan refinado, que honrarén a la sociedad mas exigente®. Otra costumbre
que impera en la guerra es la convivencia de los soldados en las casas de los pacificos; detalles
que pueden ser ampliados en las memorias de Cosme de la Torriente y Peraza, Auditor de la
Guerra de 1895. En los papeles correspondientes al 13 de noviembre de 1896, Cosme escribe:
«Hay una costumbre, a la cual no he podido sustraerme, entre las fuerzas de Villaclara, y es la
de que los jefes y oficiales almuerzan y comen siempre en las casas de los pacificos compren-
didos dentro del campamento. Entre ellos es raro el que come en su pabellon, pues siempre hay
infinidad de casas habitadas en los puntos donde generalmente acampan»®.

Ademas de llamar al acto de comer la hora del rancho, denominacién més generalizada en la
guerra, también dicen, jocosamente, boniatada, sestear y tumbar la teja; del Diario de soldado de
Fermin Valdés Dominguez se extraen estas tres aserciones: boniatada, «una buena noticia: un
pacifico, el hermano del Poblano, me ha regalado dos hermosas botellas de miel de abejasy 12
huevos de guinea, mafiana la boniatada es fenomenal Estos son los placeres gastronémicos de
lamanigua!»®; sestear, «aquillegamos esta mafianay paramos nada mas que para sestear; pero
aqui nos hemos quedado y sin carne hasta ahora que ya es de noche he tenido que comer jutia
sin sal: que es plato infame, pero se engaiia a la barriga»®; y, cuando se toma de la comida de
otro soldado se dice tumbarla teja: «Pasaba el tiempo y ya era cerca de las 11; mis asistentes no
habian preparado nada para almorzary yo acepté el obsequio que me brinda Castro; fui a tum-
barle la teja y cuando después de la gallina y la carne y los boniatos tomaba una jicara de agua,
toco llamada la corneta, corri a mi puesto y ya encontré a todos dispuestos para marchar» .

Como se supone es lo habitual, el mambi tiene normalmente en el dia tres momentos para
alimentarse, lo que no reafirma que esta norma se cumpla, y que se tengan las tres comidas. El
desayuno se hace por la mafnana bien temprano, y suele ser de café, infusién u otro sucedaneo,
que acompanan del recalentado de cualquier comida sobrante, de viandas salcochadas, plata-
no, yuca o boniato frito, casabe, torta de maiz u otro dulce y frutas, cuando se estd en un cam-
pamento permanente. El almuerzo: carne, vianda, arroz o ajiaco; y la comida de la tarde, mas
ligera, que se hace mas sustanciosa en correspondencia con los trabajos del diay alo que se ha
consumido. En la noche se suele asar boniato o maiz, segiin se tenga. A lo largo del dia se tie-
nen varios tentempiés.

El café y las infusiones, siempre que los suministros lo permitan, son constantes, como lo
es también el consumo de frutas. El agua no siempre puede beberse, los rios estdn contamina-
dos avecesy se pasa mucha sed. Hay jornadas en que no se logra encontrar agua potable en todo
el dia, y los soldados sedientos cortan las plantas parasitas y toman el agua que se acumula en
los troncos o ramas. Con el alcohol se fluctiia entre el uso y el abuso, atin cuando su obtenciéon

Fernando Figueredo Socarrés, op. cit., p. 64..
Fernando Gémez, op. cit., p. 98.

Fermin Valdés Dominguez, op. cit.. t. IV, p. 79.
Ibidem, p. 24.8.

% Ibidem, p. 65.
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es bastante escasay la embriaguez se sanciona con severidad. No existe un momento preciso en
que se pueda decir que los mambises consumen bebidas alcohélicas, lo mismo puede ser en la
mafiana, durante la marcha, que en hora de la noche, y esta irregularidad también es propia de
los soldados espaiioles en operaciones.

Sin embargo, el tiempo y el régimen de alimentacion varian, evidentemente, de acuerdo a
las circunstancias. No es lo mismo la estabilidad del soldado cuando hace vida diaria en un
campamento permanente, que cuando se mantiene en constante marcha, y con la persecu-
cién perenne del enemigo; al igual difiere de cuando se dispone de tiempo, de recursos y de
poder cumplir con un horario para alimentarse, a cuando no se tiene qué llevar a la boca, y
pasan las horas y hasta los dias engatiando al estémago, y se ingiere de todo cuanto aparece.
Como tampoco, en este paralelo, ha de igualarse al régimen alimenticio de una zona con lo
experimentado en otra, donde las circunstancias de abastecimientos son totalmente diferen-
tes, y, a veces, variables en un mismo departamento, y hasta dentro de un mismo partido.
Remito al epigrafe que da inicio al capitulo para que se comprenda, atn mas, este tltimo
aspecto. Asi, advierto que la escasez, y en particular el déficit alimenticio, estd presente en
todo momento en la poblacién cubana; acrecentandose en los afios de insurreccién y siendo
los mas pobres y los miembros del Ejército Libertador de Cuba, indudablemente, los més
afectados.
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Fig. 1. Unmambi Jolonguero. Nombre dado por el resto de los soldados a los negros y asiticos
asistentes y convoyeros que eran los que con mas frecuencia utilizaban el jolongo: el objeto que el
insurrecto utiliza para transportar sus provisiones, recado y exiguo equipaje, el sustituto generalizado
de la mochila de camparia, que no tiene otra forma que la de un simple saco.
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Fig. 2. Enel Ejército Libertador de Cuba era dificil encontrar a un soldado que no porte en su atuendo
guerrero unajicarita. Enla manigua, por la mafnana, cuando los mambises se levantaban tomaban café,
canchanchara, aguardiente o cualquiera otra bebida o sucedaneo en jicaras: especie de tazas o
escudillas hechas del fruto de la giiira (Crecentia cujete), arbol conocido en otras regiones de América
como higiiero, del giiiro (Lagenaria vulgaris) y de la cascara dura del coco.
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Fig. 3. Ante la carencia de recursos, el soldado cubano se vale de los enseres domésticos de uso en los
campos y la mayor parte de estos objetos los obtiene de la explotacién de la naturaleza. Un conjunto de
articulos que lo mismo se encuentran en los campamentos y hospitales permanentes, prefecturas y sus
dependencias, que como impedimenta del soldado cuando deambula de uno a otro sitio. En las
marchas, los que van montados los llevan enganchados a la montura, en la parte trasera del caballo, y
los de a pie sujetos del cinturén o en el jolongo.
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Fig. 4. Uninsurrecto con pantalén de fibra de guacacoa (Daphonopsis Guacacoa, Wr.) y giiiro (Lagenaria

vulgaris) para cargar agua. Dibujo inspirado en ambos objetos existentes en el Museo Emilio Bacardi de

Santiago de Cuba. Pantalén, de 103 x 4.0 centimetros, que se dice pertenecié al mambi Ramoén Ivonett,

y que se obtuvo en el campamento <La Aguila», en 1875 (Guerra de los Diez Afios). Giiiro con cuerda
para agua, de 15 x 11 centimetros y 14, de profundidad, también utilizado en la misma guerra.
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