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MOURE DE OTEYZA, Maria (2020): Maria das herbas. E as herbaxeiras do Caurel. Cronica da
Cultura Popular dunha Terra Extraordinaria. Etnomedicina e retrincos de Etnografia Xeral
(Lendas, Refrans, Ritos ancestrais...). [Santiago de Compostela]: Teofilo Edicions, 316 pp.

Soubemos de Maria Moure de Oteyza en 2016,
co gallo da IX Xornada de Literatura de Tradi-
cion Oral (organizada pola Seccion de Literatu-
ra de Tradicion Oral da Asociacion de Escrito-
ras e Escritores en Lingua Galega), cando este
libro era un proxecto prometedor. Xa que logo,
temos que alegrarnos porque esta publicacion
vén sumarse a outras, de ambito galego, sobre
plantas medicinais como son as de Pilar Antelo
Docampo e Xaquin Penas Patifio (1993), Anto-
nio Rigueiro Rodriguez, Rosa Romero Franco,
Francisco Javier Silva-Pando e Enrique Valdés
Bermejo (1996) ou Afonso Rodriguez Gon-
zalez, Victor Lopez Roman e Marisa Castro
(2008).

Tal e como se indica no titulo, estamos ante
unha obra que pretende amosar a cultura popu-
lar do Courel, monumental obxectivo e por iso
—segundo a autora manifesta— este ¢ o primeiro
volume dunha triloxia que pretende atender a
tal finalidade.

Ademais das citas iniciais (de J. M. Giral-
dez, Manuel Maria e Uxio Novoneyra) e da de-
dicatoria as mulleres e homes do Courel, a obra
abre cos agradecementos, continia cun limiar
de Felipe-Senén, un prologo, 13 capitulos cen-
trados na zona obxecto de estudo e conclue cun
epilogo e coa bibliografia empregada.

En “O meu agradecemento” (pp. 13-18) a
autora, farmacéutica de formacion e tradicion,
agradece 4s persoas e entidades que a apoiaron
con palabras e/ou feitos dende o seu nacemento
ata facer realidade o libro que recensionamos.
Agradecemento que tamén fai extensivo a quen
non a apoiou e a nés como persoas lectoras.

O limiar de Felipe Senén, “Limieira a un
herbolario caureld e de saberes de mencifiei-
ra” (pp. 19-22), remite 4 interaccion entre a
paisaxe e a paisanaxe, ao noso fondo sentido
panteista e 4 nosa relacion coa medicina herbal
dende a prehistoria. Sobre este vinculo histori-
co recorda o autor do prélogo a tradicion dos
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herbolarios nas boticas monacais e sitiia nesa
lina o herbolario de Maria Moure localizado
no Courel. Por outra parte, o prologuista fai un
percorrido por estudosos galegos que se ocupa-
ron dos remedios mais ou menos maxicos ata a
stia propia observacion participante.

O “Prélogo” (pp. 23-30) de Maria Moure
comprende tres subapartados: “Xustificacion
da obra e contido”, “As orixes” ¢ o “Camifio
do Caurel”. En canto ao primeiro aspecto, o
volume contén un “catalogo, con mais de 200
remedios aplicados as persoas e outros tantos
0s animais” (p. 23) e preséntase como “un en-
saio novelado”, sendo o papel da investigadora
“o de espectadora nunhas ocasions e de partici-
pante noutras, na Serra de O Caurel (chamolle
asi, Caurel, con A, porque ¢ asi como lle cha-
man os seus habitantes)” (p. 23).

En canto aos obxectivos, a ensaista expon
que a sua intencion foi “mostrar a cultura popu-
lar do territorio de forma amena, entretida, que
sexa de facil leitura sen renunciar 6 elemento
cientifico” (p. 24) para un grupo de destinata-
rios moi amplo “todas as persoas, independen-
temente da sua edade, do seu entorno vital e
do seu grado de formacion. Empezando polos
protagonistas do meu traballo: os habitantes do
Caurel” (p. 24).

A esarazon obedece a decision da autora de
transcribir literalmente, e con respecto dados os
lazos de afecto establecidos, na fala courela to-
da a informacion recompilada. Tamén aclara os
seus antecedentes na etnobotanica da zona, en
concreto, o ensaio de Emilio Castro.

Por outra parte, a investigadora destaca ele-
mentos sorprendentes da recolla efectuada aos
informantes, asi como os debuxos procedentes
da sua nai e os cambios rexistrados co paso do
tempo que se resumen na falta de transmision
interxeracional de saberes.

Nos subapartados “As orixes” e “Camifio
do Caurel” Maria Moure lembra o seu pasado
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na aldea (infancia en Carballo, gusto polos
animais e polos documentais de Félix Rodri-
guez de la Fuente...), os estudos de Farmacia,
as lecturas e as investigacions posteriores que
poderian culminar na elaboracion dunha tese
de doutoramento sobre o uso tradicional das
plantas medicinais no Courel. Con todo, as di-
versas xestions derivadas da escolla dese tema
de tese vironse truncadas por varias interrup-
cions laborais e vitais ata a sua volta ao Courel
anos despois. Talvez todas estas circunstancias
motivaron que a investigacion non acabase nun
titulo académico mais (o de doutora) e si nun
libro de divulgacion coma este que recensiona-
mos € mais en numerosos cursos impartidos e
recibidos na terra coureld.

Consideramos primeiro capitulo aquel titu-
lado “Introduccion” por canto se profunda, tal
e como se indica nos subtitulos, na “Localiza-
cion e medio fisico. Paisaxe, actividade huma-
na, poboacion” (pp. 31-37), € dicir, na situacion
xeografica e administrativa do Courel, na pre-
sentacion das rochas, das arbores e da flora e
nas causas desa riqueza. Unha mostra ¢ o dato
aproximado de que “0 40% da Flora total gale-
ga esta representada no Caurel, constituida por
unhas 900 especies de plantas vasculares per-
tencentes a 82 familias e mais de 400 xéneros”

(p. 34).

Esa riqueza foi aproveitada polos e polas
habitantes da Serra do Courel pois estamos
ante un territorio fortemente humanizado, tal e
como indica a autora ao presentarnos os culti-
VoS € a poboacion.

O segundo capitulo titalase “Metodolo-
xia” e nel profundase, tal e como explicitan os
subtitulos, no “Ponto de partida do traballo de
campo. Area de estudo. Etapas do traballo de
campo. Material. Tempo de permanencia na
zona. Os informantes. As entrevistas. Identifi-
cacion das especies botanicas. As fotografias.
Cuantificacion da informacion. Bibliografia”
(pp. 39-57).

O subapartado “Ponto de partida do traballo
de campo ¢ a base do estudo” informa de cando
comezou o traballo de campo (isto €, abril de
2003), ainda que previamente a investigadora
fixera excursions e cursos que lle permitiran o
contacto cientifico e técnico coa terra courela.
Reitera a autora, ademais, que o libro do bio-
logo Emilio Blanco foi a base do seu estudo e
indica outra literatura cientifica manexada so-
bre o tema.

En canto ao subapartado da “Area de estu-
do: concellos”, apuntasenos que esta area se
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estendeu a todo o concello de Folgoso (coa in-
dicacion exacta das parroquias e aldeas) e aos
lugares representativos dos concellos limitro-
fes “Pedrafita do Cebreiro, Triacastela, Samos,
Quiroga, O Incio, Pobra de Brollon e Ledn” (p.
42).

Con respecto as “Etapas do traballo de cam-
po”, como xa se nos foi adiantando, a primei-
ra transcorreu dende abril de 2003 ata abril de
2004. A segunda foi discontinua e transcorreu
entre abril de 2011 e agosto de 2014 en fases
de pequenas estadias na primavera e no veran e
coas interrupcions explicadas no prologo.

O afan cientifico da recompiladora leva a
que se especifique noutras subseccions o mate-
rial empregado durante as fases de recollida, a
duracion, a seleccion de informantes e os seus
tipos segundo a etnobotanica e outras discipli-
nas, o enfoque das entrevistas ¢ a maneira de
ampliar a informacion, o método de identifica-
cion das especies botanicas e a elaboracion das
fotografias e das ilustracions.

O subapartado de “Cuantificacién da infor-
macion” condensa o indicado sobre os/as 198
informantes; as 350 entrevistas desglosadas por
tipos, concellos, idades, sexos e sobre os 176
grupos taxonomicos de plantas medicinais re-
collidas. Destes, 54 plantas ocupan o presente
tomo (35 de uso comin para animais humanos
e non humanos, 16 de uso humano e 3 de uso
non humano) e comparanse coas recollidas por
Emilio Blanco. Outra posible distincion é entre
plantas mais populares ou cofiecidas segun-
do a apreciacion dos/as informantes, plantas
mais apreciadas ou valoradas e plantas pana-
cea (con mais de 6 propiedades). Ainda ¢ po-
sible identificar unha serie de plantas de uso
maxico-medicinal.

O capitulo terceiro, “Sistematica das patolo-
xias” (pp. 59-66), subtitilase segundo os 3 su-
bapartados que imos encontrar no seu interior.
Ao inicio preséntanse os grupos taxondmicos
vexetais avogosos para as diferentes patoloxias
clasificadas por aparatos ou sistemas: afeccions
dermatoldxicas, aparato cardiovascular, apara-
to dixestivo, metabolismo, aparato respirato-
rio, aparato xénito-urinario, sistema musculo-
-esquelético, sistema nervioso, 6rganos dos sen-
tidos e outros.

Por outra parte, engaddense as plantas mais
utilizadas na veterinaria popular en grupos te-
rapéuticos e, por ultimo, incliiense 2 plantas
medicinais toxicas para os animais: a papoula
e o calsamo.
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O capitulo 4 ocupase da “Sistematica dos
tratamentos” (pp. 57-71), é dicir, como indi-
can os subtitulos, das partes da planta utiliza-
das, dos modos de emprego e da posoloxia. En
canto as partes da planta, esta pode ser usarse
enteira ou en cada un dos seus constituintes.
Variedade tamén no que ten que ver cos modos
de emprego ¢ a posoloxia. Detense a especia-
lista na veterinaria popular, pois, a pesar de que
a administracion e os modos de emprego son
similares aos dos humanos e humanas, tamén
hai casos particulares que se salientan.

O capitulo 5, titulado “Falan as persoas do
Caurel”, esta protagonizado polas persoas cou-
relas e afondase nos seus “Chistes, curiosida-
des e anécdotas. Sucesos, historias ¢ lendas.
Frases e comentarios. Frases feitas, ditos e re-
frans. Pullas (adivifias)” (pp. 73-84).

Iniciase o capitulo recordando a chegada da
autora ao Courel en 2003 e o procedemento de
recolla de informacion andando “unha media
de 8-12 kms. diarios” (p. 76). A continuacién
ofrécese a subseccion de “Chistes, curiosidades
e anécdotas” na que se desenvolven remedios
infalibles (para os calos, por exemplo) e achega
testemuios sobre o “colocon vacun” provoca-
do polas papoulas.

A seguinte subseccion (“Sucesos, historias
e lendas”) conta feitos relacionados coas doen-
zas, coas herbaxeiras, co denton do centeo...
Contintase con “Frases e comentarios” que 0s/
as informantes relacionan coas plantas medici-
nais, comparan a medicina convencional coas
plantas medicinais, comentan a desaparicion
das plantas curativas, confrontan o tempo pa-
sado co presente, indican a opinién das novas
xeracions sobre as plantas medicinais, reflexio-
nan sobre a vida (maiormente a saude) e vincu-
lan as abellas coa medicina, pois estes animais
“queren flor de herba medicinal” (p. 83).

O penultimo subapartado céntrase nas “Fra-
ses feitas, ditos e refrans” sobre elementos na-
turais e a saude e o ultimo expon as “Pullas” ou
adivifias relacionadas coa natureza.

O sexto capitulo ¢ dos mais interesantes ao
noso entender. Titalase “Uso méxico-medici-
nal. Os encoutos” (pp. 85-99) e nel recupéranse
0s encoutos ou coutos, € dicir, “rituais que se le-
van a cabo pra curar a doenza ou malestar dunha
persoa ou animal” e que “consisten en pronun-
ciar ensalmos de contido xeralmente relixioso e
acompafialos de determinadas accions” (p. 87).
Este tipo de rituais son empregados para curar
no Courel as “cocas” ou lombrigas, a herpe, as
lilas ou aftas bucais, os “orellois” ou parodite, a
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pezofia de animal, as queimaduras, os tirizos, as
“vorrugas” e as escordaduras. Outras doenzas
non necesitan ensalmo como ocorre coa pale-
tilla ou estomago caido e co ritual para namorar.

Enrelacion coa pezoiia preséntase un obxec-
to moi especial para “cortar” a doenza como ¢ o
“elicornio”. Outros utensilios con poderes ma-
xicos son aqueles de metal, as fontes... Non fal-
ta a alusion a unha figura esencial como ¢ a do
responsador que, se ben na recolla presentada
non parece utilizar palabras, noutras investiga-
cions (Lison Tolosana 1981) posue variedade
de poderosas oracions.

Entre os encoutos para animais recollese o
couto do cangado ou atragoado, o couto da pe-
zofa, o da piafia ou pedelo (infeccion) e o da
ra ou escaravello negro. Como casos particu-
lares citanse a vaca embruxada, os vultos (que
se curan cambiando o nome do animal) e para
evitar o aborto.

O capitulo 7, denominado “Etnografia xe-
ral”, retoma a informacion sobre “Chistes,
curiosidades e anécdotas. Frases e comenta-
rios. Cancions. Expresions e frases feitas. Ditos
e refrans. Pullas (adivinas)” (pp. 101-112). En
palabras da recompiladora, “Tratase de infor-
macion adicional que me aportaron esponta-
neamente os meus informantes (...) € que com-
pletan e enriquecen a obra aportando frescura
e humor nuns casos, inxenio € beleza noutros”

(p. 103).

O primeiro subapartado deste sétimo capi-
tulo, “Chistes, curiosidades e anécdotas”, a sua
vez dividese segundo o lugar ¢ as persoas pro-
tagonistas: “na escola” (mostra situacions nas
que a escola non atendia 4 realidade lingtiistica
galega), “polo camifio adiante” (refire contos
de enganos), “con la iglesia hemos topado!”
(recolle contos de curas) e “varios” (inclue di-
tos, xogos de palabras e contos).

O seguinte subapartado “Frases e comenta-
rios” aborda “A estreita relacion do Home ca
Natureza” con textos relativos a crenzas, ani-
mais, tempo atmosférico; reflicte os cambios
“Antes e agora” na opinion dos/as informantes
e a sua “Filosofia de vida” con anécdotas cotias.

7

“Cancions” € o subapartado que vén a con-
tinuacion e organizase en funciéon do momento
da cancion (“Panxolifias™) e a tematica (emi-
gracion, amor e matrimonio, satira e outros),
ademais dunha oracion.

O pentltimo e o ultimo subapartado reco-
llen expresions, frases feitas, ditos e refrans re-
lacionados co tempo, co calendario... ¢ tamén
adivinas vinculadas coa natureza.
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O capitulo 8 estd dedicado as persoas infor-
mantes (pp. 113-122) e asi se titula. Tras reite-
rar a distincion entre informantes chave e xe-
rais, agora ofrécense os seus nomes e imaxes,
asi como unha lembranza para os falecidos e
falecidas.

O capitulo 9 ¢é a continuacién do anterior,
pois estamos ante unha “Resefia dos informan-
tes chave do concello de Folgoso (o Caurel
Alto)” (pp. 123-167). A autora vai presentando
cada unha das mais de vinte persoas informan-
tes e achega a informacion recompilada sobre
as herbas curativas e outros comentarios de
interese (historias, costumes, crenzas, creacion
literaria...). E o caso de Virginia Gonzalez Gan-
cedo (de Seoane) que se nos descobre como
unha poeta e perspicaz observadora (reparese,
por exemplo, nas stias sentenzas sobre o sangue
e o Sintrom ou sobre o alzhéimer).

O seguinte capitulo, “Resena dos informan-
tes chave do concello de Folgoso (o Caurel
Baixo)” (pp. 169-183) ocupase dos restantes
6 informantes. Ademais dos seus nomes, fotos
e saberes, amdsansenos as stias preocupacions
(caso dos incendios forestais).

No capitulo 11, titulado “O hongo” (pp.
185-192), asistimos con Maria Moure ao acha-
do dun elemento curativo tan sonado que mes-
mo puxo letra a unha cantiga coureld cantada
co ritmo da Rianxeira. Este elemento natural ao
que nos imos achegando a medida que a autora
descobre de que se trata, actualmente conecido
por ser bebida da realeza, ¢ a Kombucha.

O capitulo 12, “Sistematica dos resultados”
(pp- 193-199), vén explicado nos 4 subtitulos de
cada subapartado. Asi, o subapartado da “Trilo-
xia curiosa” céntrase en tres elementos de medi-
cina verde: “auga apanada”, “auga enmelada” e
“cunca freixal”, ¢ dicir, auga con pan de centeo,
auga con mel e cunca de freixo con propiedades

salutiferas ou participantes nalgun rito.

En canto ao subapartado “Patoloxias con
nome propio e plantas utilizadas para curalas”
comprende diferentes doenzas de persoas ou
animais. Tamén no subapartado “Preventivos”
se indican plantas para un uso previo en per-
s0as e animais.

O tultimo subapartado arredor do sangue
comprende expresions baseadas no elemen-
to sanguineo como metdfora para referirse a
adelgazar, baixar o colesterol, producir ane-
mia, efecto antitrombico... Trala explicacion
da metafora (“rebaixar a sangre”, “cambiar a
sangre”...) engadese a correspondente planta
curativa para animais humanos e non humanos.
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No derradeiro capitulo exponse o “Catalo-
g0” (pp. 201-308) de plantas curativas segun-
do sexan herbaceas silvestres ou silvestres non
herbaceas. Este capitulo tan extenso necesita
unha aclaracion preliminar para explicar como
se distribtie a informacion dentro do catalogo.
De tal maneira que cada entrada vai co nome da
planta no Courel, o lugar de recolla da denomi-
nacion e o nome cientifico. A seguir engadense
testemuios, un apartado de etnoecoloxia, datos
de 1éxico, vocabulario aclaratorio, curiosida-
des, advertencias, observacions, outros usos,
lendas, refrans, ditos, adivifias, preparacion,
toponimia, cancions... Ademais, a investigado-
ra compara a stia informacion coa ofrecida por
outros especialistas, explicanse as partes utili-
zadas, os usos, os modos de emprego ¢ a dosi-
ficacion para animais humanos e non humanos.

O libro remata cun “Epilogo” (p. 311) ou
imaxe onirica dun encontro da autora coa Serra
do Courel (e a peticion desta para que se escriba
o aprendido) e coa “Bibliografia” (pp. 313-316).

En conclusion, estamos ante un ensaio ne-
cesario (con pequenas reiteracions evitables),
fermosamente editado e agardamos os seguin-
tes volumes da anunciada triloxia. Todos eles
manteran viva a memoria do Courel nun tempo
en que medio humano e medio natural perigan
polo despoboamento, tal e como lle explica-
ba recentemente Maria Moure a Lois Alcayde
(2021: 48):

«O despoboamento esta a afectar moito o Cou-
rel, ¢ un arma de dobre fio, a pesar de que a zo-
na esta a recibir un turismo bastante respectuo-
so co medio. O feito do despoboamento afecta
as plantas, xa que estan avasaladas polas xes-
tas». Xa non hai animais domésticos como ca-
bras, ovellas «para ramonear todo aquilo» (...)
«A maleza medra, polo que xa non ¢ tan doado
atopar as plantas medicinaisy.
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