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RESUMO

Ofrecemos neste traballo unha escolma de arrolos, recitados, xogos iniciaticos, contos, adivifas, etc., recollidos na
Terra de Montes. Todo este corpus forma o que cofiecemos como literatura popular de tradicion oral. Un tesouro cultural
que ten como punto de mira os nenos dende a primeira a terceira infancia, o que abarcaria dos cero aos once anos, sacian-
do deste xeito o innato apetito de saber que se consolida a través da fala, dos xogos, dos contos, etc. En definitiva, unha
escolma de xogos que buscan iniciar 0s nenos nese apaixonante camifio da vida.
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RESUMEN

Ofrecemos en este trabajo una seleccion de nanas, recitados, juegos iniciaticos, cuentos, adivinanzas, etc., recogidos en
Terra de Montes. Todo este corpus forma lo que conocemos como literatura popular de tradicion oral. Un tesoro cultural
que tiene como punto de mira los nifios desde la primera a la tercera infancia, lo que abarcaria de cero a once afios, sacian-
do de esta manera el innato apetito de saber que se consolida a través de la lengua, de los juegos, de los cuentos, etc. En
definitiva, una seleccion de juegos que tratan de iniciar a los niflos en este emocionante camino de la vida.

PALABRAS CLAVE: literatura popular, tradicion oral, infancia.
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ABSTRACT

This article attempts to compile a selection of lullabies, recitations, elementary games, stories, riddles, etc., collected
in Terra de Montes. This entire corpus forms what is known as popular literature of oral tradition; a cultural treasure aimed
at children from early to third childhood, encompassing ages from zero to eleven. This is a way of satisfying the appetite
for innate knowledge that is consolidated through language, games, stories, etc. In short, this is a selection of games which
attempts to set children on their way on the exciting journey of life.
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5. OUTROS XOGOS

Tratase dun xogo funcional indicado funda-
mentalmente para a segunda infancia (de tres a
seis anos); estaria incluido no grupo de xogos
que Paco Veiga (2001ab) denomina “apropian-
donos do mundo con mais anos”. Na stia esencia
segue a ser un xogo funcional pero axeitado para
nenos de idades posteriores. Tratase, por tanto,
dun xogo funcional, perceptivo e de contacto.

A pica polaina xo6gase en grupo. Un fara de
nai e outro quedard; sera a quen lle toque pan-
dar. Tera que pofierse de costas aos compafieiros
e cos ollos pechados no colo da nai. O resto dos
companeiros deberan “picala” cun dedo e ela
tera que adivifiar quen foi. Mentres isto aconte-
ce desenvolvese o seguinte dialogo:

—~Quen te picou? (di quen fai de nai).
—A Pica Polaina (quen queda).
—Pois vai al4 e traina (nai).

Quen queda ira buscar o compafieiro que
sospeite que a “picou’:

—Qué traes ai? (nai).

—Un fol de farifia (quen queda).
—Lévaa ala que esa non ¢ (se non atina).
—Trae para aca que esa ¢ mifa (se atina).

Se ¢é capaz de dar co que foi pasa a ser este o
novo “Picapolaina”.

6. CONTOS ACUMULATIVOS

Tratase dunha sorte de contos onde progre-
sivamente se van engandindo novos elementos
sobre a marcha facéndoos extraordinariamente
longos e buscando o traballo da memoria. As
sucesivas repeticions ao longo do tempo per-
miten aumentar a dificultade. Nun primeiro
momento buscamos a simple escoita por parte
do neno pero despois procuraremos que repita
algunhas palabras clave acompafiando o adulto,
para finalizarmos coa repeticion integra de todo
o relato. Son xogos funcionais, de imitacion e
verbais. Cando o estadio evolutivo do neno o
permita, o xogo pode converterse nun dialogo
entre o adulto e o neno.

Chucurruchii

Chucurruchu a donde vas vella?,
chucurruchui vou a Pontevedra,
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chucurruchu que vas buscar?,
chucurruchi unha carga de sal,
chucurruchii para que ¢é o sal?
chucurruchu pa botar o caldo,
chucurruchi pa que € o caldo?,
chucurruchii pa lle dar as nenas,
chucurruchi pa que son as nenas?,
chucurruchu pa sachar o millo,
chucurruchii pa que ¢ o millo?,
chucurruchu pa lle dar as churras,
chucurruchu pa que son as churras?
chucurruchu pa poner 0s ovos,
chucurruchii pa que son 0s ovos?
chucurruchii pa levar o crego,
chucurruchu pa que € o crego?
chucurruchu pa dicir a misa,
chucurruchu pa que € a misa?,
chucurruchu pa subir o ceo.

O obxecto destes contos acumulativos é fun-
damentalmente a escoita, a memorizacion e a
repeticion.

A unha come o cura

A unha come o cura,

as duas comemos nos,

as tres come Andrés,

as catro come o gato,

as cinco pillo un brinco,

4s seis cantamos oS reis,

as sete come Pepe,

as oito comemos bizcoito,

as nove salta a mula e bebe,

as dez faltache a albarda que burro xa es,
as once fala o conde,

as doce lle responde,

as trece non hai vella que non rece,

as catorce eu cago e ti retorce,

eu a cagar e ti a retorcer heiche de dar que facer.

7. CONTOS DE ENCADEAMENTO

Son, en palabras de Cobas Brenlla (1995),
contos cuxa caracteristica fundamental ¢ o en-
cadeamento continuo de novos personaxes uni-
do & repeticion do listado dos mesmos, sempre
en sentido inverso a como van aparecendo. Por
estas repeticions, dentro da stia sinxeleza, estes
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contos poden facerse moi longos posto que o
numero de personaxes a introducir non ten fin,
dependendo o remate do conto s6 da vontade
do narrador ou das circunstancias particulares
da narracion.

Responde ao seguinte esquema narrativo:
presentacion dun personaxe, do que fai e onde
esta. Introducion dun novo personaxe que ac-
tha sobre o anterior, comenzando asi o encadea-
mento. Descricidén da nova situacion recitandoa
e nomeando os personaxes en orde inversa a sua
repeticion (noméanse en primeiro lugar os ul-
timos en aparecer). E a seguir, repeticion des-
te esquema, introducindo de cada vez un novo
personaxe.

A mora na silva

A mora na silva, a silva no chan
e o chan como € duro , de todo ten man.

Estando a mora no seu lugar veu a mosca
pra papar.

A mosca na mora, a mora na silva, a silva
no chan e o chan como é duro de todo ten
man.

Estando a mosca no seu lugar veu o galo pra
papar.
O galo na mosca, a mosca na mora, a mora

na silva, a silva no chan e o chan como ¢
duro de todo ten man.

Estando o galo no seu lugar ven o raposo
pro papar.
O raposo no galo, o galo na mosca, a mosca

na mora, a mora na silva, a silva no chan e
0 chan como ¢ duro de todo ten man.

Estando o raposo no seu lugar veu o can pra
o pillar.

O can no raposo, o raposo no galo, o galo na
mosca, a mosca na mora, a mora na silva,
a silva no chan e o chan como é duro de
todo ten man.

Estando o can no seu lugar veu o pau pa o
pillar.

O pau no can, 0 can no raposo, 0 raposo No
galo, o galo na mosca, a mosca na mora,
a mora na silva, a silva no chan e o chan
como ¢é duro de todo ten man.

Estando o pau no seu lugar veu o lume pro
queimar.

O lume no pau, o pau no can, o can no ra-
poso, o raposo no galo, o galo na mosca,
a mosca na mora, a mora na silva, a silva
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no chan e o chan como ¢ duro de todo ten
man.

Estando o lume no seu lugar, veu a auga pra
0 apagar.

A auga no lume, o lume no pau, o pau no
can, 0 can no raposo, o raposo no galo, o
galo na mosca, a mosca na mora, a mora
na silva, a silva no chan e o chan como ¢
duro de todo ten man.

8. RECITADOS

Nun primeiro momento 0 Xxogo consiste sim-
plemente na repeticion por parte do adulto da
cantiguifia. Despois buscamos que o neno o me-
morice para ser quen de repetilo. O recitado, se
se quer, permite a escenificacion dos acontece-
mentos que relata. Tratase de xogos funcionais
e verbais.

Manuelifio foi ao viiio

Manuelino foi ao vino

€ rompeu 0 Xerro no
medio do camifo.

Mal do xerro, mal do vifo,
mal do cu de Manuelifio

Pepe repepe

Pepe repepe,
camisa cagada,

foi &4 Estrada
lamber a forcada.
E lambeu e lambeu
ata que se encheu.
E lapou e lapou
ata que rabiou.

Luis Pitis
Luis Pitis
copa de cana,
copa de anis,
que ben lle sabe
ao noso Luis
Luis Pitis
copa de cana,
copa de anis,
caeu da cama
€ rompeu o naris.
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A burra de Manuel do Campo

E morreulle a Burra a Manuel do Campo,
e chora por ela e non ¢ espanto.

A burra morreu roendo na xesta,

e dixo Manuel éche pros da festa.

A burra morreu bebendo agua fria

e dixo Manuel ¢ pa fonte fria.

A burra morreu, regafiou o dente

e dixo Manuel é pa o meu parente.
Adeus mina burra! mifia compafieira,
quen me ha de levar 4 feira da Bandeira.
Adeus mifia burra! mifia camarada,
quen me ha de levar 4 feira da Estrada.

Domingo de Lazaro

Domingo de Lazaro,
pillei un paxaro.
Domingo de Ramos,
leveino aos bafios.
Domingo de Pascua,
aseino na ascua.

Chamei aos meus compaiieiros
que o vifieran comer,

e 0 paxaro a arder,

meus compafieiros,
cagallons habedes comer.

9. FORMULINAS PARA ANIMAIS

Son recitados que se utilizan cando o neno
xunto co adulto atopan ou escoitan o canto dal-
guns destes animais. Con todas estas formulifias
queremos reivindicar o respecto por todos eles.
Neste apartado diferenciamos dous tipos de for-
mulifas: unhas que aluden a xogos de palabras
maxicas e outras a xogos glosicos de imitacion.
Ambas forman parte da palabra xogada, da pala-
bra-xoguete. A palabra, segundo Cobas (1995),
vai unida a todas as clases de xogos, adaptando-
se, en cada caso, as caracteristicas tanto glosicas
como xerais do neno que xoga.

Nestes x0gos, 0 neno xoga con animais vi-
vos, que desempefian unha funcion semellante &
dos xoguetes. Para relaciondrense con eles e in-
troducirense no seu mundo, o neno utiliza a for-
za méxica da palabra expresada en formula. A
mensaxe enviada ao animal, envolta na formula
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en verso, ten case sempre un ton imperativo. Es-
tas formulifias méxicas sirven para comunicarse
co animal (a linguaxe maxica ¢ susceptible de
ser comprendida por todos), dominar o animal
e obrigalo a obedecerlle porque a forza maxi-
ca da palabra ¢ superior &4 do animal. A férmula
practicase ao xeito dun recitado mondtono e rit-
mico, repetindoa constantemente, como se dun
esconxuro maxico se tratase, ata acadar que o
animal obedeza.
A voiiia

Voa, voina, voa

que che hei de dar

pan de broa.

Tratase dun recitado empregado cando o
neno e o adulto atopan unha voifia; collena e ob-
sérvana, antes de soltala de novo fan o recitado
que fara que a voifia empece a voar.

Donicela

Para enfadala:
—Donicela cazola vella.

Para aloumifala:
—Donicela dereitiiia.
—Donicela bonitina.

Tratase, por tanto, dun recitado empregado
cando o neno xunto co adulto atopan unha deno-
cina e tenta enfadala ou ben alouminala.

Lagarto

Lagarto arnal,
cabeza de pau,
comicheslle as papas
a teu irman.

Caracol

Caracol, col, col,
saca 0s cornos ao sol,
que vén a avoa co escobon.

Recollemos aqui tres formulifias que simbo-
lizan xogos glosicos-simbolicos de imitacion,
propios da segunda infancia, dos 3 aos 6 anos.
O neno utiliza a palabra cos animais coma se
mantivese con eles unha conversa. Imitando os
seus berros, os nenos buscan unha expresion
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lingliistica humana que tefia unha semellanza
fonica co grito do animal . O neno trata de bus-
car unha traducion significante a nivel humano
do que pode significar na sia imaxinacion o
berro do animal. Os animais mais imitados son
os domésticos, ainda que non so6 estes. Os aqui
recollidos refirense a paxaros. Tamén estes lle
resultan familiares e significativos pola stia vida
e pola sta forma.

Paspallas

Di o paspallas:
—Pas-pallas, pas-pallas...

Cando escoitamos o canto do paspallés, in-
tentamos imitalo e interpretamos asi o seu canto.

O chasco e o pimpin

Dille o chasco 6 pim-pim para enganalo:
—Chas-chas por ai ben vas.

Retrtcalle o pim-pim:
—Pim-pim por aqui non vin.

Cando na primavera temos a visita do
cuco, replicamoslle co seu canto:

—Cu, cu.

—Tapa o cu.

—Tapa o teu, tapa o teu, que o tes mais grande
c6 meu.

10. TRABALINGUAS

O obxecto destes xogos € o de os cativos se-
ren capaces de repetir o recitado sen trabucarse.
Tratase de xogos funcionais, verbais e de repe-
ticion. Compre certo dominio xa da linguaxe
oral pois a finalidade destes xogos ¢ a de retar o
recitador a dominar a pronuncia da lingua. Xe-
ralmente a dificultade estd na acumulacion de
dous ou mais fonemas consonanticos situados
moi préximos, na mesma palabra ou en varias
palabras seguidas. A combinacion dos fonemas
nos trabalinguas esta disposta de tal xeito que,
cando este se da, producense resultados humo-
risticos, ben porque se forman palabras novas
sen significado real, cambios de palabras que
introducen unha expresion iloxica ou ben cam-
bios de palabras de significacion real buscando
temas tabu (sexuais ou escatoldxicos). O xogo
glésico dos trabalinguas é apropiado para os
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nenos que xa empezan a ter dominio basico da
linguaxe. Poden ser os que rematan a primeira
infancia, pero seguen a ser interesantes na se-
gunda e mesmo na terceira infancia; neste ulti-
mo caso para demostrar o dominio acadado so-
bre a lingua. Isto quere dicir que son adecuados
dende os tres anos aos once.

Lobo rubio

Detras dunha ponte
hai un lobo rubio
roendo nun loro duro
roe, lobo rubio roe
nese loro duro.

As taboas do meu balcon

As taboas do meu balcon,

moi mal entrabicuadilladas son,

teflo que chamar o entrabicuadillador,
que mas vena a entrabicuadillar mellor.

Pasei pola ponte de Sarabandin

Pasei pola ponte de Sarabandin
collendo cordons,

cordons, collin,

collin cordons,

cordons collin,

collin cordons,

cordons collin. ..

Ata quedar sen folgos ou trabucarse para que
saia algo malsoante.

11. ADIVINAS

Sinala Paco Martin (1985), tentando definir
o termo adivifia, que “é algo mais complexo ca
un simple enredo [...] a adivifia debeu levar a
cabo unha misioén de tipo social superior a4 do
sinxelo entretemento, ainda que nel estea un
dos seus obxectivos”. A adivifia ¢ unha fermosa
forma de empregar a linguaxe dun xeito ludico
ao tempo que serve para achegar o individuo a
conceptos ou fenomenos dificilmente compren-
sibles co uso exclusivo da razon. Partimos da
premisa de que a adivifia ¢ un xogo, un dos xo-
gos mais propiamente humanos, se partimos
de que a linguaxe ¢ a mais alta consecucion
do home como ser intelixente. Tamén compre
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sinalar o destacado valor etnografico que contén
a adivina, directamente relacionado cos intere-
ses culturais e sociais da comunidade na que se
leva a cabo.

A maior parte das adivifas recollidas son re-
feridas a fenémenos ou procesos naturais, algo
entendible pois estes serian as principais pre-
ocupacions das sociedades primitivas. A adivi-
fia é un exercicio perfecto para abrir no neno
novos campos de investigacion, para achegalos
ao mundo da literatura oral, para desenvolver o
seu pensamento, para aprender cousas do mun-
do que nos rodea, para fomentar a relacion in-
terxeracional, para aprender valores de coope-
racion, axuda e colaboracion e, por suposto, un
excelente recurso didactico para o ensino da
linguaxe. Tratase de xogos de regras loxicas,
cognoscitivas sobre datos verbais e dedutivos.

Catro fontes,
dous reviramontes
e un dalle que dalle

(a vaca)

Alto estou,

color de ouro tefio,
por unha risada,
perdin canto tifia.

(0 ourizo)

Que cousa cousifia é,
que cando vai pro monte,
vai mirando pra casa,

e cando vai pra casa,

vai mirando pro monte.

(os cornos da cabra)

Besta de ferro,
albarda de lifo,
tiza que tiza
cun garabullifio.

(o candil)
Blanco foi o teu nacemento,
pintaronte en colores.

Causaches moitas mortes e
tes arruinado moitos sefiores.

(a baralla; o xogo)
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Unha sefiorita

moi enseforitada
sempre vai en coche
e sempre vai mollada.

(a lingua)
De alto te vexo,
pico pelexo,
véxote vir,
¢ non podo fuxir.
(acabraeo trigo)

Que cousa cousiia é,
que cando vai pra o monte vai enrollado
e cando vén pra casa vén estirado.

(o adibal)
Unha sefiorita, moi enseforitada,
chea de remendos sin unha pontada.

(a galina)
Que cousa cousina é

que se cae na pedra rompe,
€ se cae na auga non rompe.

(0 ovo)
Pelo por fora, pelo por dentro,
veu o pelado e meteuse dentro.
(opé e o calcetin)
Mazaricos non ten pé ni pico
¢ os fillos de mazaricos tefien pés e picos.
(0s ovos)
Dofa Juana Blanca estaba sentada

en su patrianca,
vino Don Juan agudo y la bicé en el culo.

(0 lume)

De azul se cubrid la tierra,
verde fue su nacimiento,

no hai nada mas parecido,
que el divino sacramento.

(o linio)

O noso agradecemento a todas esas persoas
que contaron para nds ao calor agarimoso dun
lume de lareira, agora xa duns cachotes de lefia
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que arden dentro de nichos pero que contintian
quentando o corpo, a mente e o espirito dos que
somos galegos. En especial grazas a Francisco
Garcia Mato, Maria Lopez, Juan Troitifio ¢ Er-
mitas Pereira que me foron debullando toda esta
escolma. Grazas a esta derradeira xeracion que
viviu a cultura popular tradicional, compartindo
os traballos comunitarios. Esa cultura popular
tradicional que demanda vagar, comunicacion
franca e dilatada entre as persoas e que temos
que tentar recordar, recuperar e pofier en valor.

12. CONCLUSION

Nestes textos a literatura vén a achegar e
perpetuar, unha vez mais, os saberes, costumes,
actitudes que pemaneceron na memoria da co-
lectividade e que foron entregados dunha xera-
cion a outra.

Xogos, arrolos, etc., con gran frecuencia li-
gados ao traballo do adulto, relatos onde estan
presentes xeitos de vida, formas de producion
e as actitudes especificas do grupo social que
os crea. Unha literatura oral que lle presenta a
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