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INTRODUCCIÓN

El contenidoaeropolínicode un áreano es estático,sino dinámico y se ve
afectadoa lo largode losciclos por factorestalescomoel clima y alteracionesdel
medio físico, quepuedenserocasionadasde forma natural o bien por acciónantró-
pica. con el fin de crearnuevosespaciosverdes,áreasresidenciales,etc. Estos
factorespuedenmodificar los espectrospolínicos,de formacualitativay cuantita-
tiva.

El reconocimientodel papeldel polen comofactordesencadenantede respues-
tas alérgicasenpersonassensibilizadas,ha motivadoun interéscrecientepor cono-
cer el contenidode polen en diferentesciudadesdel inundo, dadoque los pólenes
causan<esde alergiaspuedenvariarde un áreaa otra.

El registroy prediccionesde los contenidospolínicosen el aire, es importante
por varías razones:esta informaciónpuedeservir corno autoprotecciónen los
pacientes.reduciendocostos;el númeroe intensidadde las consultasmédicaspue-
de serreducidoen un 50% por mediode medidasdeprofilaxis; adermiásla inciden-
cia de la alergia polínicaen los niñospodríaserreducidaplaneandola maternidad,
en consonanciacon la estaciónprepolínicay postpolínica(PEDERSEN & WEEKE,

1983).
La prediccióndel comienzade la estaciónpolínica es particularmentevapor-

tante,porqueestainformaciónes muy útil tanto a nivel niédico.cornoparala pla-
nificaciónde las actividadesquerealizanlos propios pacientes(SP¡EKSMA, 1988).

En cadaáreageográfica,aún con condicionesedáfícasy medioainbientales
muysimilares,la temperaturapuedeexperimentargrandesvariacionesde un añoa
otrc. Así lirismo en función de la latitud comode la altitud, estefactormeteoroló-
gico tienegrandesefectossobrela fechadefloración de diferentesespecies.

La temperaturainfluye en muchosaspectosdel ciclo reproductivode las plantas.
induceel inicio de la floración,de-tienela siormicióndeyermmas y estimulala antesis:
en mríchasplantasherbáceasbianualeso perennes.variosdíaso semanascon bajas
temperaturas(0—lO 0C) desencadenanla floración, estasplantasnormalmente¡mo Ño—
recenhastael segundoañode crecimiento.

El objetivo de esteestudioes el conocimientode aquellospólenesquemayor
incidenciatienenen la ciudadde Palencia.asícornoel periodoenel cual estánpre-
sentesen la atmósfera.Tambiénse harealizadoun análisisde correspondencia.que
permiteuna interpretaciónde los perfilesde presenciade los distintostaxonesa lo
largo del año.

MATERIAL Y MÉTODOS

Parallevara caboesteestudiose empleóun captadordefiltración activaCAP 2
(SUÁREZ-CERVERA & SEoANE-CAM[SÁ, 1983). situado a 12 ni dealtura,en la azotea
del edificio quealbergala EscuelaTécnicaSuperiorde IngenieríasAgrarias,uhi-
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cadoen la zonasuroceidentalde la ciudadde Palencia.Las muestrasserecogieron
diariamentesobreun filtro de esterdecelulosade 5 um de poro y 70 mm de diá-
metro,despuésde estarexpuestoduranteveinticuatrohorasen el captadory habién-
dosefiltrado 4 m’ de aire.

Los filtros parasu análisisa microscopiaóptica. secolocan sobreportaobjetos
impregnadosen aceitede inmersióny cubiertospor suscorrespondientescubreob-

letos.obteniéndosetrespreparacionespor cadadía muestreado,leyéndoseun área
de l9.6ciw.

Se contabilizarone identificaron88 tipos polínicos,se calcularonsusfrecuen-
ciasrelativasy seseleccionaronlos27 tipos polínicosmásabundantesen el espec-
1ro polínicodc Palencia.Asimismo se cuantificóel total de pólenesrecogidosdia-
rí aim]enie -

El estudiose ha llevado a cabodurantetres añosconsecutivos,desdeenerode
199<) hastadiciembrede 1992.

Los 27 tiposde pólenesmás importantesen el espectrode Palencia,fueron obje-
to de seguimientocuantitativomásamplio. A partirde las concentracionesdiariasse
calcularon las concemítracionesmediassemanales,con el fin de facilitar la inter-
pretaciónde tendenciasatmuales.Los tipospolínicosestablecidoscoincidenmayo-
rítariamentecon los descritospor VALDÉs & al. (1987).considerándoselos límites
taxonomicoselásticos,asípuedenincluirseen un tipo: pólenesde unasola especIe.
de rmn géneroy hastadedosfamilias.

Paralos tipos polínicosmás importantesse especificael porcentajemedio de
representacióna lo largodel trienio estudiado,el periodopolínico principal tPPP),
segúnlos criteriosdeNíLssors & PERssoN(1981). y la semanade máximaemísion
poiinica-

1-Sn ordena relacionarlos valoresmediosde losparámetros¡neteoroiógicosY los
polínicos durantelas 53 semanasanuales,se procedió a realizarun análisis de
correspondencia.dondela tablade contingenciacontienecomo filas los 27 tipos
polínicos principales. cl polen arbóreo,arbustivo y herbáceo,y los parátiretros
meteorologicos:temperaturamedia,humedadrelativa,precipitacióny velocidaddel
viento. Las columnasse correspondencon las 53 semanasdel año, empleando
paralos valoressemanalesde los tipos polínicosLas variablesdiscretas1) y 1, para
expirsarí-especrix--annentela ausenciao presenciadecadatipo polínicoa lo largo de
las semanas:crin los factoresmeteorológicossu recorrido se dividió en 5 clases.
empleandolas variablesdiscretas1 a 5. El objetivo del análisis fueencontrarorde-
imadosemn ejes,los factoresc1víe revelein la máximaproximidadentreambostipos de
datos (LLB-xRr & al.. 1985>.

RESULTADOS

Se reconocieron88 tipos polínicosen la atmósferade la ciudaddePalencia.de
ellos se seleccionaronlos 27 tipos que tuvieron una representaciónsuperkoral
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(>15% del polen total. Dichos tipos polínicosaparecenreflejadosen la Tabla 1,
ordenadosalfabéticamentepor familia a la cual pertenecen,junto conlos valoresdc
las agrvípacionespolínicas,considerandoel portemorfológico de las plantasemi-
soras.

De los 27 tipospolínicos,los másabundantesfueron:Poaceac(28.8%).Quer-
cus (19.5%),Populus(6.8%-), Chennpodiaceae—Amarattthaccc:¡e(6.2%> y Pitius
(4%). Los tipos polínicos menos representadosen la atmósferade la ciudad de
Palenciafueron: Ligustrurn lucidam (034%>.I-leliand¡us annuas(0.29%)y Pal’,’-
gonumnavicuiare(0.23%).Los otros 60 tiposreconocidossumaronun porcentajede
representacióndel 2.1%.

Observandoel periodopolínicoprincipal de los 27 tiposprincipalesdel espec-
tro deesteáreaestudiada,sepuedenestablecer3 grupos:

1. Pólenescon periodopolínico corto, inferior a lO semanas.En estegrupo
aparecentipos polínicos que incluyen pocasespeciesy presentanuna floración
puntual,por ejemplo: Helianthusaunnusy Sí<nmbucusnigra.

2. Pólenescon periodo polínico medio,entre lO y 15 semanas.conmo: Acer
negundo,Alnusglutinosay Cuprevsac:eas’.

3. Tiposcon periodosde polinizaciónlargos,superiora 15 semanas.Estepro-
longadoperiodode emisiónesdebidoa queenocasionesun tipo polínico estábr-
tirado por los taxonesde toda una familia, o de varios géneroscon floraciones
graduales,o bien secorrespondecon un solo taxon quepresentaenmísionespeque-
ñasperointermitentes.A estegrupo pertenecentipos polínicoscomo:Artcm¡sia vui-
gatt, fi/amagocaronopus.Urí ita ureus-. Brassicucec¡e.

En cuantoa losperíodosdemáximaemisiónpolínica.podemosestablecertres
épocasa lo largodel año:

1. A finalesde invierno aparecenlas máximaspolinizacionesde: Ainuxglu-
tinosa.Corvlusave/tanay Cupressaceae.

2. Durante la primavera,entre los mesesde marzoa mayo. se registranlas
máximasemisionesde: Acernegundo,Deudapubescens,Brassicaceac,Stt,nbucus
nigra. Ericacece,Mersurialistomentt)sct,Otttmisrepeus,Qucreus,F,-ctxitíuscuigus-
tí/6lia, Pinus, Plantagocatonopus,Piaranushvhrida, Poaseac.Palvgonumni’icula-
re,Rutnexconglomeratu’í,Populusalba, Sctltv, U/t-n,ts minary Urtica urctms.

3. A lo largo del veranose registraronlos picos máximosen las concentra-
cionesdeArtemisiavulgaris. 1-lelianthusatzt-¡uus,Chcnopodiaecac—Amarcstutítcueae.
C¡rex y LigustrumIucidum.

El polen de la ciudad de Palenciase recogiómayoritariamentedurantelos
mesesdemarzoa julio, registrándoselos valoresmáximosen la semana21.que se
correspondecon mediadosde mayo (Figura 1), estasaltas concentracionesen
mayo se debena la superposiciónde las polinizacionesde Quercusy Poaccac.En
estaépoca.las concentracionespolínicasseduplicancon respectoal periodomme-
diatamenteanterior.
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El polen procedentede especiesde porte herbáceoalcanzaun porcentajede
repíesentaciónsuperioral polen de origen ambóreoen un 10%, y se distribuyea lo lar-
go de todo el año.los tipos quemayor importanciatienenentreel polen de origenher-
báceoson Poca-cae,que es el tipo polínicomásabundanteen la ciudadcíe Palencia,
le siguenen i mportancia los ti pos Cbenopoc/iac-eue,Í’lantago sorc>tio/>us y t/rlic-ct
arcos Todosel Isis sondestacadosagentescausantesde reaccionesalérgicas.
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El polen arbóreoalcanzaun porcentajesuperioral 42%, al cual contribuyen
mayoritariamenteduranteel invierno y principiosde la primaveralos tipos: Cím~nes-
suc-este,Populus-alba y A/tzusgluuinosa.presentaun segundoperiodode ¡náxima
presenciacoincidiendocon la polinizaciónde Quereus,queconstituyeel segundo
tipo polínicomásabundanteen Falencia,estesegundopico definalesde la prima-
veracoincidecon los máximosvaloresde concentracionesde polen emitido por
especiesherbáceas.

Los trestipos biológicosconsiderados,presentansemanasde máximaemisión
coincidiendocon las últimassemanasde la primavera,comoconsecuenciadeque se
concentranlas emisionesmáximasdel 70% de los tipos polínicos¡muás importantes
del áreaestudiada.

A la vistade Los resultadosobtenidosmedianteel análisisdecorrespondencia,
cabedestacarque en el plano formadopor losdosprimerosejes(Figura2). en el pri-
mer cuadrantese situanlas semanasinvernales(5 1-1 1), entreel segundoy tercer
cuadranteaparecenlas semanasde la primavera(12-24).entreel tercery cuartocua-
drantese situanlas semanasdel verano(25-37). y en el cuartocuadranteapareceimlas
semanasdel otoño(38-50).El eje delas abscisassepuedeinterpretarcomo oscila-
CiOflC5 de la temperatura,haciala derechadel origen del diagramadisminuyenlos
valoresde las temperaturasy hacia la izquierdavanaumentandolos valoresde este
parámetro.El ejede ordenadasrepresentala dispersiónen la emisiónpolínica.Así
tenemoscomo puntosmás extremosdel diagramalos tipos polínicos: Platanus
hvbrida (18) queunicamenteapareceen la primavera,el polende Heliarídíusannuus
(12) y de Ligustrum luc-idurn (1 3) se detectanunicamenteen verano;Chenopodia-
ceae(7) unicamenteestápresenteen la atmósferaduranteel veranoy otoño

micÉ/s

ehe~oe~
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Los tipos polínicosCorylus ci ve//ana(8) y Ercrvinus ungusui/6/ia(II), presentan
nín patrón de distribucióninvernal,cuandoLas temperaturassonmásbajas.Los tipos
Su/fr (24) y Satnbucusnigra (25), aunquesu patrónde distribuciónes claramente
prímaveí-al.comienzansusemisionespolínicasa finalesde la primavera,con tem-
peraturasmediasen ascenso.El polen dePo/vgmonunuavicuicíre (20) y Queí-c-us(22),
tmnicamenteestánpresentesa finales de la primaveray principios deverano.

Los tipos queaparecenjunto al origendel diagrama,poseenun periodopolínico
prolongadoen el tiempo,no presentándoseen un momentoanualconcretoen la atmós-
téma.de manerasíue no tienenun perfil de proximidadtemporalclaramentedefinido.

DISCUSIÓN

En ciudadesmásmeridionalesde la PenínsulaIbérica, los periodosde rnáxi-
ma emisiónse adelantancon respectoa la curvade presenciaencontradaen esta
ciudad,así en Sevillase observaun fuerte incrementodel contenidopolínicoen
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el mes de febrero(E’noNzÁLrz ROMANO & aL. 992), igualnmenteel periodo de
nmáximaemisiónes másprolongado.El porcentajequealcanzael polen herbá-
ceo es muy superioral obtenido en ciudadescosterascomo Barcelona(BEL-
MONtE, 1988) y Huelva(GONZÁLEZ MINIIrzO, 1993). Esto es debidoal marcado
caractercontinentaldel áreaestudiada,donde las heladasy aridezestivalacor-
tan notablementelas ciclos de desarrollobiológicode las plantas,y en mayor
medidason afectadaslas especiesarbóreas,presentandoperiodosde emisión
cortos.

Duranteel primercuatrimestrelos valoresmásaltosen las concentracionespoíí-
nicassedebenal polen procedentedeespeciesarbóreas.debidoen granmedidaa su
caracteranemófiloy a la grancantidadde polen queproducen:desdemediadosde
junio. sonlas especiesherbáceaslas qtíe en mayormedidaaparecenen el airede la
ciudadde Palencia,estasplantasa pesarde producirmenorcantidadde polen, el
elevadoníimero de especiesqueabarcan,junto con su mayorversatilidadde res-
puestaanteoscilacionesmeteorológicas,como lluvias preestacionales.deternmi-
nanqueduranteestaépocadel añoseanpredominantes.

El polen deorigenarbustivoalcanzaun porcentajede representacióndcl 4.1%.
similaral encontradoen ciudadescomo Barcelona(BElMONTE. 1988>.

En cuantoa las concentracionespolínicasregistradas,son similaresa las alcan-
zadasenciudadespróximascornoLeón (FERNÁNDEZ GONZÁLEZ & al., 1993).y lige-
ramenteinferioresa las encontradasen Valladolid (LINARES LÓPEZ & ul.. 1983),
dondese empleóotro métododecaptación.

En estetrabajose ha aplicadoun análisisde correspondenciaquepermiteuna
fácil visualizaciónde los perfilesde correspondenciaentrelos tipos polínicoscon-
sideradosy su periodode presencia,estetipo deanálisisasícomo la regresiónline-
al, han sido aplicadosen los estudiosacropolínicos(ATKsso’s & LARssoN, 1990;
HJELVIROOS, 1992).

Teniendoencuentaestosresultados,el análisisde correspondenciaconstituye
un métodoválido paraestablecerlos perfilesde proximidadentrelos tipos políni-
cos, el periodo anual y tipo de emisión que presentan.El factor meteorológico
temperatura,que explica la disposiciónde los puntosen el eje de abscisas,ha
resultadoserel parámetroque en mayormedidaeÑplica los perfilesde correspon-
denciade los tipos polínicos,estefactor meteorológicotambiénha sido destacado
por su correlacióncon las concentracionesdediversostipos polínicostales corno:
Píatanus y Urtica (HAvIit4oN, 1959): Parietctt-ia (MANDRIoL!, 1987): Platanus-
(CEPEDA & CANDAU, 1990): Carey,P/antago,Ligustrum.C/tenopodiaccaey Mer-
curia/tv (HERRERO, 1995).
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