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Contenido politico en la atmodsfera
de la ciudad de Palencia

Baudilio Herrero (¥*)

Resumen: Herrera B, Cantenido polinico en la atimosfera de la ciudad de Polencia. Lazarod [8: 95- 103
11997).

Ein este trabajo se presentan los datos de Jos 27 tipos polinicos mids representados en la atmasiera de
la ciudad de Palenciie, o lo Jurgo de 3 wios consceulivos de muestreo (1990-92). Estos lipos polinicos
Luvieren poteentajes de represcatacion superiores al 0.13% del total de pelen recogido anualmente. v
conforman el denominado espectro polinico principal de la ciudad de Paleacia. Para la toma de mucstras
se empled un captador volumdétrico de filtraceidn activa, tipo CAP 2, E] periodo de mdxima emision poli-
irca se concentra en los meses de mayo v junio. debido a las aportaciones de polen procedente de Poa-
coeae (299 y Cuercus 11995 ), asimismo, ¢l polen procedente de otras especies herbidceas. también es
emitido a laatmdstera en el imisme periedo del afo. Mediante Ta aplicacion de un andlisis de corres-
pondencia. a la bk de contingencia formada por fos tipos polinico y los parimetros meteorologicos.,
frente a los valores coalitativos tomados semanalmente. se obiuvo una nube de puntos, en fa cuad el eje
de ahscisas se puede interpretar come variaciones de los valeres de la temperatura, v el eje de ordenadas
marca lin dispersidn en Ta emision de polen de los diferentes taxones, de manera que. cuanto mis slejado
esté un tipe pelinico del origen del diagrama, mils breve serd sy periodo de polinizacion.

Ahstract: Herrero B Polfon content in the wimosphere of Palencia cirv. Lazaroy 18 95- 113 1 [U97),

This work shows the data of most representative pollen types in the atmosphere of Palencia city throug-
hout three consecutive years of sampling (1990-92). These pollen types taking into aceount had a percentage
o representation higher (o 0.15% of the polien fiitered annually. They represent the s called principal pollen
speettum ol Palencia city. A voluretric active filter trap, type CAP 2, was used to caplure the pellen tor the
sumpling. The period of maximum pollen emission concentrates in the months of May and June, due to the
quantities of pollen coming from Poacear {29%) and Quercus (19%). At the same time pollen ceming from
other herbaceous species is also emitted into the atmosphere in the same period of the vear. By the application
of a correspondence analysis to the contingencee table formed by the pollen types and the meteorological Tac-
tors, in contrast with the weekly qualitative values, a certain position of points was obtained in the dingram,
in which the axe of abeises can be considered as variation of temperature values and the axe of ordenaies
reflects how the pollen emission of the different faxa is spread away. Therefore. the Tarther a potlen type is
Irom the origim of the diagram the shorter its pollination period will be.
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INTRODUCCION

El contenido aeropolinico de un drea no es estdtico, sino dindmico y se ve
atectado a lo fargo de los ciclos por factores tates como el clima v alteraciones del
medio fisico, que pueden ser ocasionadas de forma natural o bien por accidn antré-
pica, con el fin de crear nuevos espacios verdes, dreas residenciales, etc. Estos
factores pueden modificar los espectros polinicos, de forma cualitativa y cuantita-
tiva.

El reconocimiento del papel del polen como factor desencadenante de respues-
tas alérgicas en personas sensibilizadas, ha motivado un interés creciente por cono-
cer el contenido de polen en diferentes ciudades del mundo, dado que los pdlenes
causantes de alergias pueden variar de un drca a otra,

El registro y predicciones de fos contenidos polinicaos en el aire, es importante
por varias razones: esta informacion puede servir como autoproteccion en los
puacientes, reduciendo costos; el nimero ¢ intensidad de las consultas médicas pue-
de ser reducido en un 50% por medio de medidas de profilaxis; ademds la inciden-
cig de la alergia polinica en los nifios podria ser reducida planeando la maternidad,
en consonancia con la estacién prepolinica y postpolinica (PEDERSEN & WEEKE,
1983).

La prediccidn del comienzo de la estacidn polinica es particularmente impor-
tante, porque esta informacidn es muy titit tanto a nivel médico, como para la pla-
nificacion de las actividades que realizan los propios pacientes (SpiEKsMA, 1988).

En cadu drea geogrifica, ain con condiciones edificas y medioamnbientales
muy similares, la temperatura pucde experimentar grandes variaciones de un afio a
otro. Asi mismo en funcion de la latitud como de la altitud, este factor meteorolo-
gico tiene grandes clectos sobre la fecha de floracidn de diferentes especies.

La temperatura influye en muchos aspectos del ciclo reproductivo de las plantas,
induce el inicio de la floracion, detiene la dormicién de yemas y estimula la antesis:
en muchas plantas herbiceas bianuales 0 perennes. varios dias o semanis con bajas
temperaturas (0-10 °C) desencadenan la floracion. estas plantas normalmente no flo-
recen hasta el segundo afio de crecimiento.

El objetivo de este estudio es el conocimiento de aquellos pdlenes que mayor
incidencia tienen en la ciudad de Palencia, asi como el periodo en el cual estin pre-
sentes en la atmdsfera. También se ha realizado un andlisis de correspondencia, que
permite una interpretacién de los pertiles de presencia de los distintos taxones a lo
largo del afio.

MATERIAL Y METODOS

Para Hlevar a cabo este estudio se empled un captador de filtracion activa CAP 2
(SUAREZ-CERVERA & SEOANE-CAMBA, 1983). situado a 12 m de altura, en la azotea

del edificio que alberga la Escuela Técnica Superior de Ingenierias Agrarias, ubi-
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cado en la zona suraccidental de la ciudad de Palencia. Las muesiras se recogieron
diariamente sobre un filtro de ester de celulosa de 5 pm de poro y 70 mm de dia-
metro, después de estar expuesto durante veinticuatro horas en el captador y habién-
dose Tiltrado 4 m? de aire.

Los filtros para su andlisis 4 microscopia Gptica, se colocan sobre portaobjelos
impregnados en aceite de inmersion y cubiertos por sus correspondientes cubreob-
jetos. obteniéndose tres preparaciones por cada dia muestreado, leyéndose un drea
de 19.6 cm”.

Se contabilizaron e identiticaron 88 tipos polinicos, se calcularon sus frecuen-
cias relativas v se seleccionaron los 27 tipos polinicos mds abundantes en el espec-
tro polinico de Palencia. Asimismo se cuantificd el total de pdlenes recogidos dia-
riamente.

il estudio se ha llevado a cabo durante tres anos consecutivos, desde enerc de
1990 hasta diciembre de 1992,

L.os 27 tipos de pdlenes mds importantes en el cspectro de Palencia, fueron obje-
to de seguimiento cuantitativo mds amplio. A partir de las concentraciones diarias se
calcularon las concentraciones medias semanales, con et fin de tacilitar la inter-
pretacidn de tendencias anuales. Los tipos polinicos establecidos coinciden mayo-
ritariamente con los descritos por VALDES & al. (1987). considerdndose los linutes
taxonamicos eldsticos, asi pueden incluirse en un tipo: pdlenes de una sola especie,
de un género y hasta de dos famihas.

Para los tipos polinicos mds importantes se especifica el porcentaje medio de
representacian a lo largo del triemo eswdiado, ¢l periodo polinico principal (PPP),
seghn Jos eriterios de NiLsson & PErSSON (19813, v Ja semana de mixima emision
polinica.

En orden a relactonar los valores medios de los parametros meteoroldgicos y los
polinicos durante las 53 semanas anuales, se procedid a realizar un andlisis de
correspondencia, donde la tabla de contingencia contiene como filas los 27 tipos
polinicos principales. ¢l polen arbdreo, arbustivo y herbdceo, y los pardmetros
meteoroldgicos: emperatura media, humedad relativa, precipitacion y velocidad del
viento. Las columnas se corresponden con lag 33 semanas del ano. empleando
para los valores semanales de los tipos polinicos las variables discretas O y |, para
expresar respectivamente la ausencia o presencia de cada tipo polinico a lo large de
las semanis: ¢con los factores meieoroldgicos su recorrido se dividia en 5 clases.
empleando lus variables discretas 1 a 5. El objetivo del andlisis fue encontrar orde-
nados en ejes. los factores que revelen la mdxima proxamidad entre ambos tipos de
datos (LiBarT & al.. 1983).

RESULTADOS

Se reconocieron 88 tipos polinicos en la atmosfera de la ciudad de Palencia. de
ellos se seleccionaron los 27 tipos que tuvieron una representacion superior al
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(0.15% del polen total. Dichos tipos polinicos aparecen reflejados en la Tabla 1,
ordenados alfabéticamente por familia a la cual pertenecen, junto con los valores de
las agrupaciones polinicas, considerando el porte morfoldgico de las plantas emi-
soras.

De los 27 tipos polinicos. los mds abundantes fueron: Poaceve (28.89), Quer-
cus (19.5%), Populus (6.8%), Chenopodiaceae-Amaranthaceae (6.2%) y Pinus
(49%). Los tipos pelinicos menos representados en la atmdsfera de la ciudad de
Palencia tueron: Ligustrum lucidum (0.34%), Helianthus annuus (0.29%) y Polv-
gonum aviculare ((1.23%). Los otros 60 tipos reconocidos sumaron un porcentije de
representacion del 2.1%.

Observando el periodo polinico principal de los 27 tipos principales del espec-
tro de este drea estudiada, se pueden establecer 3 grupos:

I, Pdlenes con periodo polinico corto, interior a 10 semanas. En este grupo
aparecen tipos polinicos gue incluyen pocas especies y presentan una floracion
puntual, por ejemplo: Helianthus annuus v Sambucus nigra.

2. Pdlenes con periodo polinico medio, entre 1}y 15 semanas, como: Acer
negundo, Alnus glutinosa y Cupressacede.

3. Tipos con periodos de polinizacion largos, supertor a 15 semanas. Este pro-
tongado periodo de emisidn es debido a que en ocasiones un tipe polinico esta for-
mado por los taxones de toda una familia, ¢ de varios géneros con tloraciones
graduales, o bien sc corresponde con un solo taxon que presenta emisiones peque-
fias pero intermitentes. A este grupo pertenecen tipos polinicos como: Arfemisia vil-
garis, Plantago coronopus, Urtica urens, Brassicaceae.

En cuanto a los periodos de mixima emision polinica, podemos establecer tres
épocas a lo largo del aflo:

I A finales de invierno aparecen las maximas polinizaciones de: Alnus glu-
tinosa, Corvlus avellana y Cupressaceae.

2. Durante la primavera, entre los meses de marzo a mayo, se registran las
mdximas emisiones de: Acer negundo, Betula pubescens, Brassicaceae, Sambucus
nigra, Ericaceae, Mercurialis tomentosa, Ononis repens, Quercus, Fraxinus angus-
tifolia, Pinus, Plantago coronopus. Platanus hvbrida, Poaceae, Polygonum aviculy-
re, Rumex conglomeratus, Populus alba, Salix, Ulmus minor y Urtica urens.

3. Ao largo del verano se registraron los picos maximos en las concentra-
ciones de Artemisia vulgaris, Helianthuy annuus, Chenopodideede-Amaranthdaceae,
Curex y Ligustrum lucidum.

El polen de 1a ciudad de Palencia se recogié mayoritariamente duraate los
meses de marzo a julio, registriindose los valores miximos en la semana 21, que se
corresponde con mediados de mayo (Figura 1), estas altas concentraciones en
mayo sc¢ deben a la superposicidn de las polinizaciones de Quercus y Poaceae. En
esta época. las concentraciones polinicas se duplican con respecto al periodo inme-
diatamente anterior.



Herrero, B. Contenido polinico en la atmdsfera de la ciudad de Palencia 99
Tabla |

Lispectro polinice principal y grupos polinicos morfolagicos., de Loy cuales se indica su porcentaje (9.
perfodo polinico principal (PPP) y semana de maxima cmision (SMEP} durante el trienio 1990-92

Tipo polinico Porcentaje PPP SMEP

Aver negunde b 36 8-20) 12
Mercuricdis teanentose 1184 20-3% 29
Helictirthits anmmy .29 28-34 28
Alnus glitinosa 202 2-15 10
Renla pubescens 0.y7 4-23 16
Corvlis covelfana 0.55 47-18 7
Hreassiceccete 185 12-31 20
Sambirens nigra (163 17-22 21
Chenopodiaceae 6.2 24-40 in
Cupressareac 4.64 4-17 7
Carex 0.79 6-37 29
Ericaceae (0.95 441 20
Merveurialis iomentosa {181 {4-38 20
Ononis repens 0.88 20-36 24
Ouercus 19.45 17-25 23
Froaxinus angustifoli .35 2-13 12
Ligustram lucidum 0.34 20-35 32
Pinits +.04 0.38 20
Plastago coronopus 4406 12-37 1%
Piedenus hvbrida 0.31 T1-1% 12
Podaceae 28.8 q-47 21
Polvgomuon aviculare 0.23 23.35 24
Kumex conglomeratis 209 Y45 20
Peoputus alha 6.78 H0-16 12
Seddiy .64 15-23 7
Uilous minor (92 8-20) 12
Uirtica wreas 4.01 344 13
Otros tipos polimicos 21 - -

Polen arbidreo 4201 1026 24
Polen arbustivo 4.11 14-46 22
Polen herbiceo 53.78 7-44 23
PPolen wotal 100 3-45 21

El polen procedente de especies de porte herbdceo alcanza un porcentaje de
representacion superior al polen de origen arbdreo en un 10%, v se distribuye a lo lar-
go de todo el afo. los 1ipos que mayor importancia tienen entre ¢l polen de origen her-
biceo son: Podceae, que es el tipo polinico mds abundante en la ciudad de Palencia,
le siguen en importancia los tipos  Chenopodiaceae, Plantago coronopus y Urtica
wrens. Todos ellos son destacados agentes causantes de reacciones alérgicas.
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Figura |.-—Variacion de las concentraciongs polinicas medias semanales durante el trienio 1990-92.

El pelen arboreo alcanza un porcentaje superior al 42%, al cual contribuyen
mayoritaniamente durante el invierno y principios de la primavera los tipos: Cupres-
saceae, Populus alba y Alnus glurinosa, presenta un segundo periodo de madxima
presencia coincidiendo con la polinizacién de Quercus, que constituye ¢l segundo
tipo polinico mas abundante en Palencia, este segundo pico de finales de la prima-
vera coincide con los miximos valores de concentraciones de polen emitido por
especies herbaceas.

Los tres tipos bioldgicos considerados, presentan semanas de maxima emision
coincidiendo con las (ltimas semanas de la primavera, como consecuencia de que se
concentran las emisiones maximas del 709 de los tipos polinicos mds importantes
del drea estudiada.

A la vista de los resuliados obtenidos mediante el andlisis de correspondencia,
cabe destacar que en ¢l plano formado por los dos primeros ejes (Figura 2), en el pri-
mer cuadrante se situan las semanas invernales (51-11), entre el segundo v tercer
cuadrante aparecen las semanas de la primavera (12-24), entre ¢l tercer y cuarto cua-
drante se situan las semanas del verano (25-37), v en el cuarto cuadrante aparecen las
sermanas del otofio (38-50). El eje de las abscisus se puede interpretar como oscila-
ciones de la temperatura, hacta la derecha del origen del diagrama disminuyen los
valores de las temperaturas v hacia la izquierda van aumentando los valores de este
pardmetro. El eje de ordenadas representa la dispersion en la emision polinica. Asf
tenemos como puntos mds extremos del diagrama los tipos polinicos: Platanus
hvhrida (18) que unicamente aparece en la primavera, el polen de Helianthus annuus
(12) y de Ligustrum lucidum (13) se detectan unicamente en verano; Chenopaodia-
ceue (7) unicamente estd presente en la atmadstera durante el verano y otofio.
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Figura 2— Localizacion de las semanas (= 1 a 33}y de los tipos poiimicos (C1. 1 a 30} en el plany delini-
do por los dos primeros ¢jes del andlisis de correspondencia. En abseisas variaciones de (emperatura y en
ordenadis la dispersicn de La emisidn polinica. Tipos polinicos: 1. Acer negundo: 2. Alnus glutinosa: 3,
Artemyivia valgaris: 4. Betdla pendula; 5. Brassicaceae; 0. Carex: 7. Chenopodiaceae; 8. Corylus ave-
Hana: 9. Capressaceae: W Evicacede; |3, Fravims angustifolia: 12. Helianthus apnuny; 13, Liguatrum
fucidvon; 14, Mercurialis tomentosa; 15, Ononis repens; 16, Pinus; 17, Plantago corenopus; 18, Platanas
Ivbrida; 19, Poaceae: 20. Polygonusi avicalare: 21, Populus atba; 22, Quercus: 23, Rurex conglome-
rattis; 240 Serie 250 Spinbucws nigra; 260 Uy minoy: 27 Urtica wrens; 280 Polen arboreo; 29, Polen

arbustivo; 30, Polen herbiceo.

Los tipos polinicos Corvius avellana (8) y Fraxinuy angustifolia (11), presentan
un patrdn de distribucion invernal, cuando las temperaturas son mas bajas. Los tipos
Salix (24) v Sambucus nigra (25), avngue su patrén de distribucion es claramente
primaveral, comienzan sus emisiones polintcas a finales de la primavera, con tem-
peraturas medias en ascenso. Bl polen de Polvgonum aviculare (20) y Quercus (22),
unicamente esidn presentes a finales de la primavera y principios de verano.

Los upos gue aparecen junto al onigen del diagrama. poseen un periodo polinico
prolongado en el tiempao, no presentindose en un momento anual conerelo en la atmos-
fera, de manera que no lienen un pertil de proximidad temporal claramente definido,

DISCUSION

En ciudades mds meridionales de la Peninsula Ibérica, los periodos de maxi-
ma emision se adelantan con respecto a Ia curva de presencia encontrada en esta
ciudad. asi en Sevilla se observa un fuerte incremento del contenido polinico en
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el mes de febrero (GONZALEZ Romana & al.. 1992), igualmente ¢i periodo de
mdxima emision es mds prolongado. El porcentaje que alcanza el polen herba-
ceo es muy superior ai obtenide en ciudades costeras como Barcelona (Bei-
MONTE, 1988} y Huelva (GonzALez Mingro, 1993). Esto es debido ul marcado
caracter continental del drea estudiada, donde las heladas v aridez estival acor-
tan notablemente los ciclos de desarrollo bioldgico de las plantas, y en mayor
medida son afectadas las especies arbéreas, presentando periodos de emisidn
COTtos.

Durante el primer cuatrimestre los valores mds altos en lag concentraciones poli-
nicas se deben al polen procedente de especies arbdreas, debido en gran medida a su
caracter anemdtilo y a la gran cantidad de polen que producen; desde mediados de
Jjunio. son las especies herbdceas las que en mayor medida aparecen en el aire de la
ciudad de Palencia. estas plantas a pesar de producir menor cantidad de polen, el
elevado nimero de especies que abarcan, junto con su mayor versatilidad de res-
puesta ante oscilaciones meteoroldgicas, como Havias preestacionales, determi-
nan que durante esta época del ano sean predominantes.

El polen de origen arbustivo alcanza un poreentaje de representacidn del 4. 19%.
stmilar al encontrado en ciudades como Barcelona (BELMONTE, 1988).

En cuanto a lus concentraciones polinicas registradas, son similares a las alcan-
zadas en ciudades proximas como Ledn (FRRNANDEZ GONZALEZ & al., 1993), y lige-
ramente inferiores a las encontradas en Valadohid (Linares Lorez & al., 1983},
donde se empled otro método de captacion.

En este trabajo se ha aplicado un analisis de correspondencia que permite una
facil visualizacion de los perfiies de correspondencia entre 1os tipos polinicos con-
siderados y su periodo de presencia, este tipo de andlisis as{ como la regresidn line-
al, han sido aplicados en los estudios acropolinicos (ATKINSON & LARSSON, 1990
HizLmroos, 1992).

Teniendo en cuenta estos resultados, el andlisis de correspondencia constituye
un método vilido para establecer los perfiles de proximidad entre los tipos polini-
cos, el periode anual y tipo de emision que presentan. El factor meteorologico
temnperatura, que explica la disposicidn de los puntos en el eje de abscisas, ha
resultado ser el pardmetro gque en mayor medida explica log perfiles de correspon-
dencia de los tipos polinicos, este factor meteoroldgico también ha sido destacado
por su correlacion con lds concentraciones de diversos tipos polinicos tales como:
Platanus v Urtica (HAMILTON, 1939); Parietaria (MANDRIOLL, 1987} Platanuy
{Crrepa & Canpau, 1990); Carex, Plantago, Ligustrum. Chenopodiaceae y Mer-
curialis (HERRERO, 1995),
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