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Acropalinologia de Gramineae en Huelva.
Resultados de tres afios de estudio (1990-1992)

Francisco José Gonzilez Minero & Pilar Candau Ferndndez-Mensaque (*)

Resumien: Gronzdlez Minero, F. J, & Candau Ferndnder-Mensaque. P. Acropalinologia de
Gramineae vn Huelva. Resultados de tres afios de estudio (1990-1992 ). Lazaroa 17 97-106 (1996 ).

El undlisis polinico se llevo a cabo durante tres afos consecutivos (1990-1992) con un
captador Cour. La cantidad de pelen de Gramineae recogida al final del afo, estd relacionada
positivamente con la cantidad de Juvias previas, registradas al inicio de) pericde de maxima
emisién polinica (PMEP). Fste se desencadena cuando desde el primero de marzo se ha
producido un actimule de 530°C de temperatura media diana > 5°C.

El polen de Gramineae aparece todas las semanas del aflo, si bien sélo se alcanzan concen-
traciones significativas (superiores a 20 granos/m?) entre abril y septiembre. De abril a junio las
concentraciones oscilan, scgiin cf afno, entre 100 y 500 granos;m?. En los meses estivales sc
superan en ocasiones 10s 100 granos/m?, procedentes, cn su mayor parte de gramineas adapta-
das a vivir en medios haidfitos, EI 75 % de polen de anual de Gramineae se recoge en el periodo
PMEP de ia [amilia.

La duracion del PMEP de las Gramineae estd relacionada con las temperdaturas medias,
cuando los merementos de temperaturas son regulares, ¢l PMEP se caracteriza por ser muy
corte, sucediendo to contrario cuando las temperaturas son irregufares (con subidas v bajadas)
y mds bajus de lo normal. Finalmente, la duracién del PMEP cs inversamente proporcional 4
ta cantidad de Muvias previas; en los anos de sequiu, cudando s¢ producen precipitaciones
irregulares durante el PMEP, se retarda el agostamiento de fas gramincas, prolongindose la
presencia de su polen en e aire.

Abstract: Gongdler Mincro, M. 1. & Candau Ferndndez-Mensaque, P. Aeropalyrology of Grami-
neae i Huelva., Resulty of three vears of research (1990-1992) Lazaroa [7: 97-106 (1996

The analysis 1s been carried out doring three cosecutive years by using a Cour Trap. We
have detected a positive relationship between the total pollen count of Gramineae and the
rainfalls reported at the beginning of the maximun emision period {(MEP). This penied break
out when, at the beginning of Mars, the accurnulated temperature was of 530 °C. which suppose
a rate of mean daily temperature of =5°C.

(*) Departamento de Biologia Vegetal y Ecologia. Facultad de Farmacia. Universidad de
Sevilla. Apdo. 874, F-41012 Sevilla. Fspafia.
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Albeit we have reported the presence of Gramineae pollen zll year around, are only during
the months of April and September when the concentration reachs its height (Above 20
grains/mY).

From April to June the concentrations may oscillate, depending on the ycar, between (00
and 500 grains/m”. During the Summer months the Gramineae pollen concentration may
exceed the 100 grains/m® coming mostly of those ones {Gramincoe) adapted to live in a
halophite enviromment. The 75 % of the yearly Gramineae pollen is collected during the family
MEP period.

The duration of the MEP period is closely related with the mean temperatures, so in case of
regular increases of temperature, the MEP is rather short, while we have reported a longer
MEP period when the temperatures are extremely low and irregular Finally, the duration of
the MEP pertod is inversely proportional to the previous rainfalls; the years of drought, with
very irregular rainfalls during the MEP, the Gramineae pollen last Jonger in the air bocause of a
retarded withering.

INTRODUCCION

El polen de Gramineae es uno de los tipos cuantitativamente mds impor-
tantes en la mayoria de los espectros polinicos (exceptuando los de zonas
forestales), y también de los mds importantes cualitativamente por su eleva-
do y reconocido poder alergizante. Ambas circunstancias han contribuido a
que en los dltimos afios, se hayan multiplicado los trabajos aeropalinoldgi-
cos de las Gramineae, unas veces puramente botdnicos, otras incluyendo
también aspectos relacionados con su interés alergdgeno; resehamos a con-
tinuacidn aguellos referidos a locahidades espaiolas como Cédrdoba (GALAN
& al, 1989), Sevilla (CANDAU al, 1991), Madrid (SuB1Zza & al., 1991) y
Granada {(DIAZ DE LA GUARDIA & al., 1995). Estos antecedentes vy la falta de
publicaciones referidas a Huelva, nos lievaron a estudiar el polen de Grami-
neae en ¢l aire de esta ciudad, con la intencién de gue sus resultados
ayudasen tanto a bidlogos como a médicos a mejorar los conocimientos
acropalinolégicos de la familia.

La ciudad de Huelva se encuentra situada sobre un promontorio en la
confluencia de los rios Tinto y Odiel, a 7 km en linea recta del Océano
Atldntico. Sus coordenadas geogrdficas son 37° 16'N, 6° 16'W. El clima es
mediterrdanco maritimo con una temperatura media anual de 18 °C (la media
mas baja es 12.2°C en enero y las mds alta de 25.60°C en agosto) y 470 mm
de precipitaciones irregularmente repartidas a lo largo del aho, estando
ausentes durante el periodo estival (ALMARZA MATA, 1984). El indice dc
mediterrancidad (Im3) de la localidad es de 41.6, el segundo mds alio de
Espafia después de Cadiz (RivAS-MARTINEZ, 1987).

En [a zona estin descritos 68 géneros de Gramineae, que suponen [48
especies diferentes (ROMERO ZARCO, 1987) distribuidas en herbazales, bor-
des de caminos, arenales costeros y lugares hiimedos de agua dulce y salada
{(éstos tltimos ocupan 15000 hectdreas en las proximidades de la localidad).
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Por otra parte, el cultivo de cereales se ha visto en gran parte desplazado
por los de fresas y girasol.

MATERIAL Y METODOS

Para la realizacion del trabajo hemos contado ¢on un captador polinico
tipo Cour (COUR, 1974) emplazado en Ia ciudad de Huelva. El muestreo
acropalinolégico se ha realizado durante tres afios consecutivos (1990-1992).

E) caplador consta de una amplia superficie de impacto (400 cm?)
orientada al viento por una veleta, lleva incorporado un anemdémetro totali-
zador situado al pie del mismo, que permite calcular las concentraciones
polinicas semanales expresadas en granos/m® dc aire. Las muestras se cam-
bian semanalmente, Jo que ha supuesto un procesamiento de 156 filtros. Los
mismos son somelidos a un tratamiento gquimico con dcidos fuertes, obte-
niéndose preparaciones semifluidas de polen acetolizado, condiciones que
facilitan su identificacién.

Para cada afio de estudio se han realizado curvas aeropalinolégicas que
mucstran graficamente la variacién a lo largo del afo de las concentraciones
polinicas semanales de Gruminege. Las concentraciones de polen de Grami-
neae se han relacionado con otros datos palinoldgicos {polen total y polen
de hierbas) y con pardmetros metcorolégicos (temperatura media y precipi-
taciones) summnistrados por el centro zonal del Instituto Nacional de Me-
teorologia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El polen de Gramineae supone entre €l 17 % vy el 19 % del polen total
recogido al aio y constituye mds de fa mitad del polen de origen herbdceo
(Tabla 1), afras que lo convierten en el elemento cuantitativamente mds
importante de todos los tipos identificados en el espectro polinice de Huel-
va. ya sean de origen arbdreo {Quercus, Pinaceae, Olea europaca. M yriaceae)
o herbdceo Amaranthaceae/Chenopodiaceae y Urticaceae) (GONZALEZ, MI-
NERO & CANDAU, 1995)

Analizando la misma Tabla se puede observar que las concentraciones
de polen total de Gramineae varian sensiblemente de un afio a otro, siendo
1992 ¢l afio de menor cantidad de polen de Gramineae recogido. Estas
diferencias se deben a las distintas condiciones meteoroldgicas registradas
cada abo: GALAN & al. (1989 cita en Cdérdoba un caso similar, en el que
relaciona positivamente la concentracion de polen de Gramineae recogido
con la cantidad de luvia caida durante los meses inmediatamente anteriores
al infcio de las emisiones polinicas. SUBIZA & al. (1991) aportan conclusio-
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Tabla 1

Resumen de fos datos acropalinoldgicos v metevroldgicos {precipitaciones)
registrados durante ¢l perfodo de estudio

) ANO
PARAMETRO

1990 1991 1992
Polen anual Graminese (Granosim’) §278.28% 1783.56 fOR3.BO
% Representacion polen anual Gramineae respecto
al polen total recogido al aio 19.1 16.85 16.92
% Representacion polen anual Graminege respecto
al poler total de hierbas recogido al ano 51.45 54.50 57.98
Precipitacidn I35 primeras semanas del afio {mm) 116.37 185,24 74.2
Precipitacién anual (mm) 25047 377.55 256.45

nes en el mismo sentido, de su estudio realizado en ¢l aire de Madrid, en el
que relaciona Ja mtensidad de las emisiones polinicas de Gramineae con las
precipitaciones registradas entre octubre y marzo precedentes. En el caso de
Huelva existe una buena relacién entre las precipitaciones registradas du-
rante las quince primeras semanas del aio con ¢l polen total de Gramineae
recogido al final de este mismo perfodo (Tabla 1). Esta relacion Polen de
Gramineae/Precipitaciones, es mds estrecha agn en 1992, ano en el que se
produjo una fuerte sequia en todo el sur Peninsular, precedida de dos afios
similares, cn los que en ningun caso se alcanzaron los 470 mm de precipita-
ciones anuales medias (Tabla 1).

La vartacidén a lo largo del aho de las concentraciones de polen de
Graminege (Fig. 1) se¢ pueden dividir en cuatro periodos temporales, estable-
cidos en functdn de la intensidad de las concentraciones registradas: &) entre
ENero ¥y marzo las conceniraciones no superaron en ningan caso los 50
granos semanales/m?, procedentes de los pocos géneros en flor ¢n eslos
meses (Avena, Imperata, Molinia, Poa, Saccharum, Trisetaria, cte.); b) durante
abril y mayo se midieron las concentraciones mds altas del afio (entre 100
granos semanales/m? en 1992 y 500 granos scmanales/m? en 1991) con la
floracién de numerosas especies; ¢) en junio, julio, agosto y septiembre las
concentraciones llegaron hasta 100 granos semanales/m>, procedentes de las
Gramineae con polinizacién estival, muchas de cllas de cardcter haldfito
(Aegilops, Aeluropus, Agrostis, Digitaria, Echinochloa, Festuca, Gastridium,
Glyceria, Lagurus, Lolium, Polypogyom, Puccinellia, Setaria, Spartina, etc.)
cuya floracién se produce al mismo tiempo que la desecacidn parcial de las
zonas humedas en donde viven; d) finalmente, en los meses de otofio se
produce un descenso drdstico de las concentraciones de polen, hasta valores
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Figura 1. Varcion, a lo largo del afio, de las concentraciones polinicas semanales de
Gramineae: durante los tres afos de estudio v durante el periodo media (1990-1992).
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casi nulos, aunque de forma aislada se recogieron 40 granos semanales/m?
en la semana 41 (octubre} de 1991.

En resumen, los rasgos mds caracteristico de este patrén de variacion
acropalinolégica, son la aparicién de los niveles polinicos mds altos del afio
en primavera (abril y mayo) y la prescncia de picos menores, en forma de
dientes de sierra, durante los meses estivales, Hecha la salvedad de los picos
estivales, el patrén aeropalinolégico de Gramineae es muy similar a los
observados en numecrosas ciudades mediterrdneas: Sevilla (CANDAU & al.,
1991), Cérdoba (GALAN & al., 1989), Granada (DfAZz DE LA GUARDIA & al,
1995), Madnd (SuBlza & al, 1991), y distintos a los de zonas con influencia
atldntica como pueden ser localidades gallegas en las que las emisiones
polinicas de Gramineae estin concentradas entre junio y julio (BELMONTE
& al., 1995; FERREIRO & RICO Diaz, 1995),

Desde el punto de vista alergoldgico. es interesante resallar que cntre
febrero y septiembre se superaron los 20 granos/m? durante 18 semanas en
1990, 16 en 1991 y 15 en 1992. SOLOMON (1984) relaciona la aparicidn de
sintomas alérgicos con la presencia de al menos 20 granos/m® de polen de
Gramineae (medidos con la metodologia Burkard). Este indice es vilido
para la metodologia Cour, segiin los resultados de un estudio de compara-
cion de métodos aerobioldgicos (Burkard/Cour) realizado recientemente en
nuestro departamento: las concentraciones semanales de Gramineae medi-
das por uno y otro captador son prdcticamente idénticas (TOMAS, 1995),
Ante estas evidencias, estamos en condiciones de afirmar, gque en Huelva se
puede desechar la hipdtesis de una «Fiebre de heno» exclusivamente prima-
veral.

El presente estudio aeropalinolégico de Gramineae se completa analizan-
do distintos aspectos del periodo de mdxima emisién polinica (PMEP):
comienzo, duracidn, concentraciones alcanzadas y factores meteoroldgicos
registrados durante el mismo. El periodo de mdxima emisidén polinica
{(PMEPY) se define como aquellas semanas entre las que, consecutlivamente
las concentraciones de polen de Gramineae, superan la media anual (Polen
total de Gramineue al aho/52 semanas) (COUR & al, 1987). Segin cste
criterio ¢l PMEP de las Gramineae comienza en 1990 cuando se superan los
24.58 granos/m®, en 1991 cuando se superan los 34.3 granos/m* y en 1992
cuando se superan los 20.84 granos/m”. La duracién de los mismos es de 15
semanas (entre la 16 y 31) en 1990, de 9 semanas (entre la 17 v 26) en 1991, y
de 21 semanas en 1992 (entre la 17 y 37) en 1992 (Tabla 2). El denominador
comiin de estos resuitados, es por un lado la regularidad en los comienzos
de los PMEP, en la semana 16 6 17 {entre el 20 v 30 de abril), y por otro. la
variabilidad en cuanto a la duracién de los mismos (entre 9 y 21 semanas).

El inicio del PMEP de las Gramineae ésta regulado por las temperaturas
medias diarias acumuladas por encima de un valor y a partir de una
determinada fecha. Esta teoria ha sido utilizada como modelo predictivo de
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Tabla 2

Datos acropalinoldgicos y meteoroldgicos referentes a los periodos
de mdxima emisién polinica (PMEP)

) ANO
PARAMETRO

1990 1991 1992
Duracion PMEP (Semanas) {slo-s31) {st7-520) (s17-539)
Concentracion polen Gramineae (Granos/m?)
de referencia para ¢l comienzo del PMEP 2558 34.3 208
Polen Gramineae {Granos/m?”) recogido
durante ¢t PMEP 924.68 1331.24 82116
% Pulen Gramineae recogido durante PMEP
respecto al polen Gramineae anual 72.35 74.65 75.76
Sumatorio de temperaturg diaria acumulada
por encima de 5°C desde 12 semana 9 hasta
fa semana anterior al PMEP (°C) 525.56 S15.44 549
Precipitaciones durante las |3 primeras semanas
del afio (previas al PMEP) (mmj {16.37 i85.24 79.2
Precipitaciones recogidas durante ¢l PMEP {mm) 224 i.56 304

comienzo de las emisiones polinicas de plantas lefiosas: Olea europaea
(FRENGUELLI & al., 1989, GONZALEZ MINERO & CANDAU, 1996), Fraxinus
(CANDAU & al.. 1994), Phyllirea (COUR & al., 1980). FRENGUELLI & al.,
(1989) propone que ¢l periodo de polinizacion principal de las Graminege se
desencadena en la region de Perugia (Ttalia) cuando se han acumulado
396°C de temperatura media diaria desde el primero de marzo. Este suma-
torio sc realiza sumando diariamente el valor que resulta de restar a la
temperatura media diaria la cantidad de 5°C.

En nuesiro caso hemos calculado la suma, por encima de 5°C, de las
temperaturas medias diarias desde el primer dia de la semana 9 del afio
{comicnzos de marzo) v el dltimo dia de la semana anterior al comienzo del
PMEP de las Gramineae. Los valores obtenidos son muy préximos entre si,
con una oscilacién de 33.59°C: 525.56°C (1990), 51541°C (1991 v 549°C
(1992) (Tabla 2). Indudablemente estos resultados. oblenidos de un periodo
relativamente corto de estudio, adguirirdn una mayor fuerza, a medida que
aumenten los uitos de observacion, y ello tienc un especial interés en alergo-
logia, ya que ofrecen la posibilidad de conocer con antelacion la fecha de
comienzo de las emisiones polimicas de las Gramineae.

Otra conclusion interesante de los recuentos acropalinoldgicos. es cono-
cer la duracion del PMEP de taxones alergdgenos, ya que durante cse
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perfodo se recoge la mayor parte del polen total recogido al final del afo.
En el caso de las Gramineae, este porcentaje es préximo al 75 % (Tabla 2).
Para llegar a ese resultado, hay que relacionar las condiciones meteorolégi-
cas previas y simultdneas a los periodos de mdxima recogida de polen, con
la duracién de los mismos.

La variabilidad de la duracidn de los PMEP de Gramineae observada en
Huelva (entre 9 y 21 semanas) puede atribuirse, a la evolucion de las
temperaturas medias registradas durante los mimos. El PMEP mds corto
fue 1991 (9 semanas) en el que se produjo un ascenso progresivo e ininte-
rrumpido de las temperatura desde 16.11°C (semana 17) hasta 26.39°C
(semana 26) (Fig. 2), condiciones térmicas que estan asociadas a una emisién
polinica intensa, resultado coincidente con las observaciones realizadas por
otros cientificos en distintas localidades, (SPIEKSMA & «l., 1985, GALAN &
al., 1989, DIAZ DE LA GUARDIA & al., 1995). Un patrén diferente tenemos en
1992, con un PMEP de (21 semanas), en el que las temperaturas de mayo vy
junio fueron irregulares, con un primer ascenso seguido de una pronunciada
bajada hasta 164°C (semana 24) (Fig. 2), lo que segin el razonamiento
anterior condujo a una emisién polinica de las Gramineae menos intensa,
pero mas prolongada en el tiempo.

Las precipitaciones también aportan informacion, existe un paralelismo
entre las precipitaciones previas (registradas las 15 primeras semanas del
afto} a los PMEP, con la extensién en el tiempo de los mismos (Tabla 2).
Segiin nuestros datos, una mayor cantidad de Huvias previas conduce a un
PMEP mds corto y localizado en el tiempo, y viceversa (Tabla 2, Fig. 2).
Esta situacidn nos induce a pensar que el comporiamiento fenolégico de las
Gramineae (traducido a recuentos polinicos) es tanto mds homogéneo y
concentrado en ¢l tiempo, cuanto menor es el estrés hidrico a! que puedan
estar sometidas durante su floracién y emisiones polinicas.

Particularmente interesantes son los 50.4 mm de precipitaciones regis-
tradas durante el PMEP de 1992, la cifra mds alta de precipitaciones
recogidas durante los tres periodos {Tabla 2, Fig. 2). Estas precipitaciones,
unidas a unas temperaturas mds suaves durante cuatro semanas (en las que
bajaron de 20 a 16.11°C), provocaron un descenso de las concentraciones
polinicas de Gramineae {Fig. 2) y secundariamente retardaron su agosta-
miento, prolongdndose la presencia de su peolen en el aire.
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Figura 2. —Relacién de las concentraciones polinicas de Gramineae con los lactores meteorolo-
gicos {Temperatura v precipitaciones). En cada grdfico se recuadra el periodo de mixima
emision polinica {IPMEP] ¥ se seBiala mediante una linca horizontal ¢l valor de concentracion
media anual a partir del gue se calcula ¢l PMEP.
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