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Resumen; Mufioz Centeno, L. M. Pluntas medicinales espariolas: Satureja montana L. (Lamiaceae, ajedreq silvestre]. Lazaroa 24: 19-23

(2003).

En ¢l presente articulo se realiza un estudio botdnico de Sarureja montana L. (descripeidn, ecologia, corologia, cultivo, recoleccidn
y conservacion), de los érganos olicinales (caracteristicas morfel6gicas, organolépticas y anatdmico-microscdpicas} y de las posibles
adulteraciones o sustituciones, con la finalidad de aportar informacion que ayude a evaluar su identidad y pureza.

Abstract: Mufioz Centeno, L. M. Spanith medicinal plants: Sarureja montana L. (Lamiaceae, winter savory), Lazaroa 24: 19-23 (2003),

The paper contains the betanical description, ecology, carology, growing and gathering of Satureja montana L. The conservation,
morphological and anatomical microscopic characters of the officinal organs are also described, together with the possible adulterations
or substitutions, with the aim of giving useful information for the evaluation of the identity and purity of the plant drug.

INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca dentro de una de
las lineas de investigacion que se estdn llevando a
cabo en el Departamento de Botanica (Facultad de
Farmacia} de la Universidad de Salamanca y tiene
como fin contribuir al mejor conocimiento de las es-
pecies medicinales. Dada la importancia que han
adquirido las plantas medicinales y su creciente
consumo, un estudio detallado de cada especie
puede evitar posibles confusiones o adulteraciones
y garantizar la utilizacién adecuada de las mismas.

MATERIAL Y METODOS

Como material, se han empleado varios ejempla-
res frescos de Satureja montana L., asi como mate-
rial seco comercializado en trocitos {Soria Natural)
y pliegos del herbario SALA.

El estudio morfolégico se ha realizado con la
ayuda de microscopios estereoscopicos de las mar-
cas Nikon y Zeiss y un fotomicroscopio {ptico
Nikon Optiphot. Para ¢! examen anatdémico-micros-
cépico de cada uno de los érganos, se realizaron
cortes de 12 um de espesor con un microtomo tipo
Minot, marca Leica, previa fijacién e inclusion en

parafina, que se tifieron con Fasga (TOLIVIA & al.
1987). Se ha utilizado como apoyo bibliogrifico,
entre otros, BoLos & al. (1995), Coste (1900-
1906), FoNT QUER (1978), Paris & al. (1971),
TUTIN & al. (1972).

SATUREJA MONTANA L.

Esta planta estd recogida en casi todos los trata-
dos de materia médica de la antigiiedad; era muy
apreciada como medicinal y como condimento.

El nombre genérico, Satureja, deriva de la pala-
bra latina Satura, que significa salsa o guiso en alu-
sién al uso culinario de esta planta; el nombre espe-
cifico, montana, hace referencia a su hébitat.

Nombre cient{fico. Samreja montana L., Sp. Pl
568 (1753). Familia: Lamiaceae.

Iconografia: Fiorl & al., 1970: fig. 3.143; FonT
QuER 1978: 687; Lopez 1981: 390; PioNartl 1982
(2): 476.

Nombres vulgares. Cast.: ajedrea silvestre o sal-
vaje, ajedrea de montaiia o montesina, ditén, oréga-
no cabruno, salsa de los pobres, salvia de los po-
bres, guisopillo, hisopillo, tomillo real, morguera,
mosquera, saborea, sejalida, sejurida de monte.
Cal.: sadurija, saldorija, saborija, sabotida, sajolida,
sajurida, sarudija, senyorida, herba d’olives, hiso-
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pet, hisopeta, Eusk.: azitraya, atzitrail. Gal.: axe-
drea. Al: winterbohnenkraut, bohnenkraut Fr.: sa-
riette des montagnes, sariette safvatica. Ing.: winter
savory. It.: erba acciuga. santoreggia, santoreggia
salvatica, sanloreggia montana. Por: segurelha
(SANCHEZ-MONGE 1980: 261).

Descripeion de la plunia. S. mostane L. ha plan-
teado muchos problemas desde el punto de vista ta-
xondmico. En la presente monografia se tendrd en
consideracidn la revision del género Satureje L.,
hecha por LOrez (1981).

Se describe S. montana L. subsp. montana, tnica
subespecic con representacidn en la Peninsula
Ibérica.

Planta lefiosa, perenne, de (10-)15-40(-43) cm,
muy ramosa en la base, con ramas ascendentes. Tallo
pubescente. subcuadrangular cuando es joven, redon-
deado en los afiosos donde la corteza se desprende en
tiras longitudinales. Es de color parduzco rojizo v estd
cubierto de tricomas tectores, ganchudos y retrorsos y
tricomas glandulares. Hojas de dos clases: lus interio-
res en fasciculos, decusadas, conduplicadas v falci-
formes, con el margen regularmente ciliado hasta la
mitad 6 2/3, generalmente lampifias o glabrescentes;
las cavlinares oblongo-lanceeladas o lincares, planas
o algo plegadas a lo largo del nervio medio, agudas,
frecuentemente cuspidadas, mds anchas en su mitad
superior, cuneadas en la base, sésiles, con cilios en su
tercio inferior, lampifas o mds o menos ptlosas; Jon-
gitud ¥ anchura muy variables, 7-30 x 1-7 mm; fre-
cuentemente son cordcens v algo lustrosas, Los trico-
mas teclores son uni- o pluricelulares uniscriados,
blancoes, algo rigidos y ganchudos, mis abundantes en
los nervios v en los mirgenes, siendo los del tercio
basal, mds largus. Presentan glindulas.

Flores dispuestas en verticilustros conliguos o
poco espaciados en grupos de 2-12 6 mds flores.
Bricteas similares a las hojas, Jas inferiores casi
slempre mas lurgas que los verticilastros; bractéolas
lineares o subuiadas, cuspidadas, algo aquilladas, de
fongitud variable, con tricomas tectores en los mér-
genes y en la superficie externa, y glindulas. El
ciliz es de color verde, whbular o ligeramente tubu-
lar-acampanado con 10 nervios muy marcados (rara
vez [1-13 nervios), de (4)3-60,5(7) mm de large; 5
dientes subiguales, triangular-acuminados. general-
mente mis cortos que el lubo, los inferiores separa-
dos frecuentemente por escotaduras inds profundas
y a veces ligeramente mis estrechos, también pose-
en tricomas tectores y glindulus en los méreenes y
en ambas superficies. La corola es bilabiada, de 8-
12¢-13) mm, de color blanco, rosa o violeta con
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manchas de color pirpura en la garganta, con tubo
largo que frecuentemente sobrepasa los dientes del
ciliz, dilatade en una garganta amplia; labio supe-
rior entere o escotado, el inferior trilobulado, con
I6bulos redondeados, tricomas tectores v gldndulas
mds abundantes en los 16bulos y en la superficie in-
terna ventral del wbo. Androceo formado por 4 es-
tambres {értiles, didinamos, con filamentos arquea-
do-conniventes. Niculas ovoides, de color parduz-
co con ef dpice cubierto de pequesias glindulas,

Es una planta muy variable cn cuanto a tamafio y
anchura de las hojas condicionada, sobre 1odo. por
¢l ambiente en el que se desarrolie; un ejemplar que
se desarrolle a la sombra puede presentar hojas
anormalmente largas, anchas y con tendencia a ha-
cerse planas. La misma variabilidad se observa al
cultivarlas. Florece desde agosto hasta septiembre.

Fcologia vy corologiu. Caméfito caleicola que
vive en suelos solcados, pero algo frescos, donde las
raices tienen cierta accesibilidad al agua. Adaptado
a vivir en zonas montafiosas puede legar hasta los
2.000 m de altitud, a veces se refugia al pie de los
cantiles algo sombreados. Coloniza suelos pedrego-
sas o canchales al tado de los acantilados rocosos o
tas mismas grictas de los roguedos calcarcos.
Climaticamente prefiere condiciones templadas o
templado-cilidas, puede soportar condiciones mds
rigurosas, pero siempre en exposiciones soleadas.
Aparece en comunidades vegetales de la clase
Rosmarinetea officinalis Rivas-Martinez, T.E. Diaz,
E. Pricto, Loidi & Penas 1991 vy de la alianza Xero-
Aphyilanthenion Rivas Goday & Rivas Martinez
1969 em. fz¢o & Molina 1989. Se distribuye por la
Region mediterrdnea, Asia occidental. En Espaiia es
mis frecuente en Cutalufta, Aragon, Navarra,
Castellon de la Plana, Cuenca, Guadalajara, Burgos.
(GOMEZ & af., 1999: 290, Lorez 1981, 38 (2): 376,
Rivas-Martingz 1982 41 (7-8): 1516),

Cultivo. La multiplicacidn puede hacerse me-
diante semillas, esquejes o por division de pies. Por
semillas es el método mds rdpido. la siembra se
hace en vivero durante febrero y marzo. Es preciso
mantener una humedad constante para que la ger-
minacicn sea regular. Cuande las plantas tengan una
altura de 8-10 ¢m (en mayo, aproximadamente). se
trasplantardn al terreno definitivo.

La multiplicacién por divisién de pics evita el
polimorfismo de la descendencia. Se puede realizar
desde el mes de marzo hasta el otofio, cnterrando a
media altura las ramas periféricas del pie madre
que, frecuentemente, estin enraizadas (MUROZ
1996: 78).
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RecoleccionLa droga destinada a herboristeria
se recolecta antes de la floracion y 1a que se va a
destilar, en plena floracién. El rendimiento medio
de planta fresca es de 8.000 a [2.000 kg/ha: de hoja
seca, 1.500-2.000 kg/ha; de aceite esencial, 16-24
kg/ha (MuRoz f.c.: 80).

Conservacion. Una vez seca se conserva en reci-
pientes herméticos que no sean de pldstico y al abri-
go de la luz y de la humedad.

Organos oficinales. Sumidad florida (Farmacopea
Francesa 107 ed.)

Caracteristicas organolépticas, Olor parecido al
del tomillo. Sabor algo picante y aromético.

Caracteristicas anatomico-microscopicas. En el
corte transversal de la hoja (Figura 1) se observa: el
mesdfilo grueso (m), formado fundamentalmente
por parénquima en empalizada: los haces vasculares
pequefios y circulares (hv), rodeados por una vaina
de colénguima; la epidermis (ep7) presenta la cuticu-
la engrosada y estriada. Los tricomas tectores
{Figura 2, 11y, de longitud variable, son unicelulares
y pluricelulares uniseriados, cénicos y ganchudos
con las paredes engrosadas y punteadas, formados
por células cortas, siendo la apical més larga; los tri-
comas glandulares (£g) son de dos tipes, unos tiencn
un pedicelo corto y la cabeza unicelular muy pe-
quefia y otros, la cabeza octocelular y se encuentran
alojados ¢n depresiones epidérmicas.

En un corte fransversal del talle se observa el
cértex poco desarrollado y un cilindro xilemético
grueso que rodea una porcion medular reducida; la
epidermis presenta tricomas tectores y glandulares
comao los descritos para la hoja.

Los tricomas de las bricleas y del caliz (Figura
2) son semejantes a los de la hoja.

Composicion quimica. Aunque existen diferen-
tes quimiolipos, sus componentes principales son
los siguientes: aceite csencial que seglin YELASCO
(1983} es rico en carvacrol y p-cimeno, en menor
proporcién se encuentran el timol, y-terpineno, o y
p-pineno, limoneno, borneol, a-terpineol, carvona
(la altitud disminuye la concentracién en aceite
esencial); dcidos terpénicos {vleandlice, ursolica);
cidos fenélicos (cafeico y rosmarinico); taninos.

En la proporcion de cada componente influye el
estado de desarrollo de la planta, asi como los fac-
tores climaticos y ecoldgicos (MiLos & al., 2001).

Accion farmacoldgica. El aceite esencial posce
actividad antifdngica, bactericida, antiséptica, ape-
ritiva, digestiva, carminativa, colagoga, espasmoli-
tica, balsamica y ligeramente antidiurética. Los dci-
dos fendlicos refuerzan la accion antiséptica. Los
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taninos le confieren accidn astringente, antidiarréi-
ca, hemostatica local y cicatrizante (ARTECHE 1998:
59, GOMEZ l.¢.).

Estudios hechos in vitro, han demostrado que el
extracto acuoso tiene un efecto inhibidor sobre el
virus de inmunodeficiencia humana tipo 1
(Yamasakl & al., 1998, 21 (8): 829-833).

Segiin CHAO & al. (2000), el accite esencial
posee una potente actividad antimicrobiana.
Ademds el extracto etandlico también muestra esta
actividad contra Baciilus subtilis, Sarcina flava,
Candida tropicalis v Candida krusei (PEPELINJIAK &
al., 1999, 49 (1): 65-69).

Se ha demostrado que el extracto de Satureja
montana L. tiene una actividad antioxidante nada
despreciable (MADSEN & al., 1996, 57(2): 331-337).

Indicaciones. Estd indicada para prevenir gripes,
resfriados, faringitis, bronquitis, enfisema, asma, en
problemas de inapetencia, dispepsias hiposecreto-
ras, espasmos gastrointestinales, flatulencia, gas-
tralgias, gastroenteritis, disquinesias hepatobiliares,
oxiuriasis. En uso externo se utiliza para limpiar he-
ridas, quemaduras y ulceraciones dérmicas, otitis,
dermatomicosis, estomatitis, parodontopatias, vul-
vovaginitis (ARTECHE Lc.).

Precauciones/ntoxicacion. Se recomienda pre-
caucion en el uso del aceite esencial, pueden apare-
cer erupciones cutdneas tras administrarse por via
interna y segdn MULET (1997), el aceite esencial a
dosis altas puede actuar como narcdtico e hiperten-
sivo. Se debe empezar el tratamiento con dosis bajas
y se recomienda no prescribir a nifios menores de 6
afios, durante el embarazo, la lactancia, en pacientes
con epilepsia, parkinson u otras enfermedades neu-
rolGgicas y no aplicar tépicamente a nifios menores
de 2 afios o personas con alergias respiratorias.

Adulteraciones y sustituciones. Con los mismos
fines se emplean varias especies de Satureja ademds
de 5. montana L. Una de las mds conocidas y mds
usadas es Satureja hortensis L. {ajedrea de jardin),
planta anual, que no es frecuente encontrar de forma
espontdnea, se cultivé en los huertos hasta el siglo
XIX; S. cuneifolia subsp. obovata (Lag.) G. Lépez
{S. obovata Lag.), llamada ajedrea fina en Valencia,
Murcia y cusi toda Andalucia, donde crece esta plan-
ta; S. innota (Pau) G. Lopez (ajedrea), endemismo
ibero-levantino utilizado, sobre todo, como antisép-
tico y 8. cuneifolia subsp. gracilis (Willk.) G. Lopez
& Muiioz, F. Garmendia (S, intricata Lange) que
crece en la Comunidad Valenciana (GOMEZ Lc.: 287-
288: STUBING 1998: 159-161). A continuacion se
presenta una breve descripeion de cada una de ellas:
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Figura | —Microfotografia al M.O. de la seccidn transversal de una hoja: ep, epidermis; hv. haz vascular, m, mesofilo; tg, tricoma glandular,
Figura 2.—Mierofotograffa al M.O. de la seccion longitudinal de la sumidad florida: t, tricomas tectores.
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S. hortensis L. es una planta anual, herbacea, de
hojas no coridceas, con el caliz campanulado, mas o
menos regular, con al menos los dientes inferiores,
mas largos que el tubo.

S, cuneifolia subsp. gracilis (Willk.) G. Lopez &
Mufioz, F. Garmendia (S. infricata Lange) es una
planta perenne, lefiosa en la base, con el cdliz tubu-
lar profundamente bilabiado, los dientes inferiores
més largos que los superiores y generalmente mas
largos que el tubo. Sin dimorfismo foliar, las hojas
son subobtusas, con los mérgenes ciliados, general-
mente con 2 ¢ 4 dientes a veces muy reducidos.

S. innota (Pau) G. Ldpez es una planta perenne,
lefiosa en la base, con el ¢aliz tubular, bilabiado, los
dientes inferiores de longitud igual a la del tubo o
casi. Sin dimorfismo foliar, las hojas son agudas, fre-
cuentemente cuspidadas o subaristadas. Verticilastros
contiguos o subcontiguos,

8. cuneifolia subsp. obovara G. Lépez (S. obova-
ta Lag.) es una planta perenne, lefiosa en la base,
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con el cdliz tubular, bilabiado y los dientes inferio-
res de longitud igual a la del tubo o casi. Sin dimor-
fismo foliar, las hojas son obtusas. Verticilastros ge-
neralmente distantes.

Formulacidn, S. montana L. puede utilizarse
sola (preparaciones simples) o acompafiada de otras
plantas {preparaciones compuestas). Por su accion
farmacoldgica especifica se emplea en:

— Mezclas antidiarréicas. Ej.: Linum usitaris-
simum L. 20% (demulcente); Satureja montana L.
20% (espasmolitica); Fucus vesiculosus L. 20%
{absorbente, remineralizante); Polygonum bistoria
L. 20% (astringente); Lythrum salicaria L. 20% (as-
tringente, demulcente) (N° PM-200).

Muy utilizada con fines culinarios (condimento)
tanto la planta {fresca o seca), como su aceite esen-
cial. En los pueblos olivareros de Espafia, ain se
emplea para alifiar las aceitunas,
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