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Plantasmedicinalesespañolas:Saturejamontana
L. (Lamiaceae,ajedrea silvestre)

Luz María Muñoz Centeno(*)

Resuirten:Muñoz Centeno.1.,. M. Plantas meel/cioales españa/as: Satureja ,uanta,¡a L (Lnra/aceae, ajedrea silveslre). Lazaraa 24: 19-23
(2003).

En el presentearticulo se realizarin estudiobotánicodeSaxureja montana L. (descripción,ecología,corologia,cultivo, recolección
y conservación),de los órganosolicinalestearacteríslicasmorfotógicas,organolépticasy anatómico-microscópicas)y de las posibles
adulteracioneso sustituciones,con la finalidad deaportar informaciónqueayudeaevaluarsu identidady pureza.

Abstract: Muñoz Centeno.L. M.SpanLrh ,ued/c/na/plo;its: Savureja montana L. (Dnn/aceae, wintersvmvory). Dizaroo 24: 19-23(2003).

The papercontainsthe bolanicaldescription.ecology,corology, growing andgatheringof SaturejamontanaL. The conservation,
morphologicalandanatomicalmicíoscopiccharactersof the olficinal organsarealsodescribed,togetherwith the possibleadulterations
orsubstitutions,with the aim of c’iviííg useful inforination for the evaluationof the idenrity andpurity of the plant drug.

INTRODUCCIÓN

El presentetrabajo seenmarcadentrode unade
las líneasde investigaciónque se estánllevandoa
caboen el Departamentode Botánica(Facultadde
Farmacia)de la Universidadde Salamancay tiene
comofin contribuiral mejorconocimientode lases-
peciesmedicinales.Dada la importanciaque han
adquirido las plantas medicinalesy su creciente
consumo, un estudio detallado de cada especie
puedeevitar posiblesconfusioneso adulteraciones
y garantizarla utilización adecuadade las mismas.

MATERIAL Y MÉTODOS

Comomaterial, sehanempleadovariosejempla-
res frescosdeSatoreja montana L., asícomo mate-
rial secocomercializadoen trocitos (SoriaNatural)
y pliegosdel herbarioSALA.

El estudiomorfológico se ha realizadocon la
ayudade microscopiosestereoscópicosde las mar-
cas Nikon y Zeiss y un fotomicroscopioóptico
Nikon Optiphot.Parael examenanatómico-micros-
cópico de cada uno de los órganos,se realizaron
cortesde 12 gm de espesorcon un microtomotipo
Minot, marcaLeica, previafijación e inclusión en

parafina,que se tiñeron con Fasga (ToLtVIA & al.
1987). Se ha utilizado como apoyo bibliográfico,
entre otros, BoLús & al. (1995), COSTE (1900-
1906), FoNT QUER (1978), PARís & al. (1971),
TUTIN & al. (1972).

SATIJREJAMONTANA L.

Estaplantaestárecogidaen casitodoslos trata-
dos de materiamédicade la antigUedad;era muy
apreciadacomo medicinaly comocondimento.

El nombre genérico,Satureja, derivade la pala-
bralatinaSatura, quesignificasaisao guisoen alu-
siónal usoculinariodeestaplanta;el nombreespe-
cífico, montana, hacereferenciaa su hábitat.

Nombre científico. Satureja montana L., Sp. Pl.
568 (1753). Familia: Lom/aceae.

Iconografía:FIoRI & al., 1970: fig. 3.143; FoNT

QUER 1978: 687; LÓPEZ 1981: 390; PleNArrí 1982
(2): 476.

Nombres vulgares. Cast.: ajedreasilvestreo sal-
vaje, ajedreademontañao montesina,ditén, oréga-
no cabruno,salsade los pobres,salvia de los po-
bres, guisopillo, hisopillo, tomillo real, morguera,
mosquera, saborea, sejalida, sejurida de monte.
Cat.: sadurija,saldorija,saborija,sabotida,sajolida,
sajurida, sarudija, senyorida,herbad’olives, hiso-
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pat, hisopeta.Eusk.: azitraya, atzitrail. Gal.: axe-
drea.Al.: winterbohnenkraut,bohnenkrautFr.: sa-
riette des rnontagnes,sariettesalvatica.Ing.: wínter
savory. It.: erba acciuga.santoreggia,santríícggia
salvatica, santoreocia montana. Por.: seaureíha-t

(SÁNCHEZ-MONGE 1980: 261).
f)esc:r/pí~-ió¡í de la planta. 8. montana L. ha plan-

teado muchos problemas desdeel puntode vista ta-
xonomrco. En la presentemonografíase tendráen
consideraciónla revisión del céne-ro Satu¡-t-jv¡ L.,
hechapor Lóriz (1981).

Se describe 8. montana E-. subsp. ¡non/ana. única
subespeciecon representaciónen la Península
Ibérica.

Planta leñosa, perenne, de (l0-)l5-40(-45) cm,
muy ramosa en la base, con ramasasce¡]dentes.Tallo
pubescente.subetiadr¿ingularetrandoesjoven,redon-
deadoen los añososdondela cortezasedesprendeen
tiras longitudi¡]ales.Es decolor parduzcorojizo y está
cubiertode tnicomastectt)les,g¿ínchudosy retrríísosy
tíico¡nasgl¿indulares.Hojasdedosclases:l¿ts inferio-
es en fascículos,decusadas,condtiplicadasy iiulci—
formes,con el márgenregularmenteciliado hastala
mitad ó 2/3, generalmente lampiñas o glabreseentes;
las cauhnanesoblongo—lanceoladaso líne¿íras.planas
o algo plegadasa lo largo del nervio medio, agudas,
frecuentementecuspid¿idas,más anchas en str mitad
superiol,etíneadasart la base,sésiles,con cilios ensu
tare io inferior, ¡ ¿tmp¡ñaso másrí metíos pilt)s¿ls; lon-
gitud y anchuramuy variables.7-30 x 1—7 mm; fre-
cuententente51)1] cor¡ace¿tsy algo lustrosas.Los Inico—
n]as tecttnas son urtí- o plt¡ricelui¿íres tínisc¡iados,
blancos,algo rígidosy ganchudos,másabundantesart
los ¡terv os y art los márgenes, sieíído los del tercio
bztsal,máslargos.Presentanglándulas.

Flores disptrestasen venticil¿istrosconticuos o
píco espaci¿tdosen grupos dc ‘ 19 ó más flor-es.
Brácteassimilares a las htq is las inieniores casi
siempre más largas que los verticilasti-os; bractéolas
lineareso subuladas,cuspidad~isalgo aquilladas,de
longitudvariable,ci.mn trtcom~is tectones en los titán—
genesy Ci] la superticre c\tennd y glándulas,El
cáliz es de color verde,tubul ir o iroeramentetubo—
lar-acampanadocon lO nerx íosmux marcados(rara
vez 11—13 nervios), dc (4)5 6 5(7) mm de ¿ugt; 5
dientessubigríales,trianatrí-in -¡etimínados.gel]eral—
mentemáscortosqríeel tubo los inferiores separa-
dos irect¡ertre¡tteníepor escotaduras¡nás proftind¿ts
y a vecesiigenan]entemas cstíechos tambiénpose-
en triet)r]]as tactoresy gí indul Is en los nutrgeítesy
e¡í ambassuperIicies.La corolaes bil¿ibiada.de 8-
12(13) mm de color bl¿tnco, ni..sa o violeta cort

manchasde color púrpuraen la garganta,con tubo
largo que frecuentementesobrepasalos dientesdel
cáliz, dilatadoen una gargantaamplia; labio st¡pe-
non enteroo escotado,el inferior trilobulado, con
lóbulos redondeados,tnícomastectoresy glándulas
mas abundantesen los lóbulosy en la superficie itt-
ternaventraldel tubo. Androceoformadopor 4 es-
tambresfértiles, didinamos,con filamentosarquea-
do-conniventes.Núctríasovoides.de color paiduz-
co con al ápicecubiertode pequeñasglándulas.

Es unaplantamuyvariableen ctiantoa tamañoy
anchurade las hojas condiciol]ada,sobrett.ído, por
el ambienteenel que sedesarrolle;un ejemplarque
se desarrolle a la sombra puede presentarhojas
anom]almentelargas,anchasy con tendenci¿-ta ha-
cense planas. La mísma variabilidadse obsenv¿tal
etiltivarlas.Florecedesdeagostohastaseptieníbre.

Ecología y cor-ologw. Caméfito calcicola que
vive en suelos soleados, pero algo frescos,dondelas
raícestienel] cierta accesibilidadal agua.Adaptado
¿1 vívír alt zonasl]]ontattosasptíede llegarhastalos
2.000m de altitud, a vecesse refugia al pie de los
cantilesalgo sombreados.Crílonizasuelospedrego-
soso canchalesal lado de los acantiladosrocososo
las rííisntas grietas de los roquedos calcáneos.
Climáticamenteprefiere conrliciones templadaso
templado-cálidas,puedesoportarcondicionesmas
¡igurosas.pero siempreel] exposicionessoleadas.
Aparece en comunidadesvegetales (le la clase
Ros-mariaetc’a of//c/nalis Rivas—Martínez,T. E. Díaz,
E. Prieto, Loidi & Penas 1991 y dc la alianzaXciv-
Aplívllan/hv’u/on Rivas Goday & Rivas Martínez
1969 en]. lico & Molina 1989. Se distribuye por la
Regiónmediten-ánea.Asia occidental.En Españaes
mas frecuente en Cataluña, Aragón, Navarra,
Castellónde la Piana.Cuenca,Guadalajara,Burgos.
(GóMEZ & <4,1999:290, LóPEZ 1981,38(2):376,
RlvAs-MÁniM±z1982 41(7-8): 1516).

Cuí/it-o. La multiplicación ptredehacerseme-
diantesemillas,esquejeso pordivisión depies.Por
semillases el método más rápido, la siembrase
haceen vivero durantefebreroy i~~arzo. Es preciso
manteneruna humedadeonstal]tepar-a que la gen-
n3lnaci~nsearegulan.Ct¡andolas plantastenganrina
altura de 8-It) cm (en ntayo, aproximadamente),se
tíasplantaránal terrenodefinitivo.

La multiplicación por división de pies evita el
polimttrlismo de la descendencia.Sepuederealizar
desdeel mesde marzohastael otoño. enten¡artdoa
media ¿tltuía las ¡amas periféricasdel pie madía
que, frccuente¡ítenta, están enraizadas(MrJÑoZ
1996: 78).
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Recolección.La droga destinadaa herboristenía
se recoleetaantesde la floración y la que se va a
destilar,en plenafloración. El rendimientomedio
deplantafrescaesde 8.000a 12.000kg/ha;de hoja
seca, l.500-2000kg/ha; de aceite esencial.16-24
kg/ha(MuÑOZ le.. 80).

Conservación. Una vez seca se conservaen reci-
pientesherméticosqueno seandeplásticoy al abri-
go de la luz y de la humedad.

Organos oficinales. Sumidad florida (Farmacopea
Francesaí0~ ed.)

Características or-ganolépticas. Olor parecido al
del tomillo. Saboralgopicantey aromático.

Características ana/óm¡co-mícroscópwas. En el
cortetransversalde la hoja<Figura 1) se observa:el
mesófilo grueso (m), formado fundamentalmente
por parénquimaenempalizada;los hacesvasculares
pequeñosy circulares(hsj, rodeadospor una vaina
decolénquima;la epidermis(cp) presentala cutícu-
la engrosaday estriada. Los tricomas tectores
(Figura 2, tt), de longitud variable, sonunicelulares
y pluricelularesunisenados,cónicos y ganchudos
con las paiedesengrosadasy punteadas,formados
por célulascortas,siendola apicalmáslarga;los tri-
comasglandulares(/g) sondedos tipos,unostienen
un pedicelocorto y la cabeza unicelular muy pe-
queñay otros,la cabezaoctocelulary seencuentran
alojadosen depresionesepidérmicas.

En un corte transversaldel tallo se observael
córtex poco desarrolladoy tín cilindro xilemático
gruesoque rttdeauna porciótí medularreducida; la
epidermispresentatricomastectoresy glandulares
como los descritospara la hoja.

Los tricomasde las brácteasy del cáliz (Figura
2) sonsemejantesa los de la hoja.

Composición química. Autíque existendiferen-
tes quimiotipos, sus componentesprincipalesson
los siguientes:aceite esencialque según VEIÁsCO
(1983) es rico en carvacrol y peimeno,en menor
proporciónseencuentranel timol, y-terpineno,a y
¡3-pineno, limoneno,borneol, a-terpineol,carvona
(la altitud disminuye la corícentraciónen aceite
esencial): ácidos terpénicos<o.íleanólico, ursólico);
ácidosfenólicos (cafeico y rosmarmnico);taninos.

En la pioporcióndc cadacomponenteinfluye el
estadodedesarrollode la planta,así como los fac-
toreselintáticosy ecológicos(MiLos & al., 2001).

Acción far-macologica. El aceite esencialposee
actividad antifúngica,bactericida,antiséptica,ape-
ritiva, digestiva,carminativa,colagoga,espasmolí-
tica, balsámicay ligeramenteantidiurética.Los áci-
dos fenólicosrefuerzanla acción antiséptica.Los

taninos le confierenacción astringente,antidiarréi-
ca,hemostáticalocal y cicatrizante(ARTECEE 1998:
59, GóMEz Le.).

Estudioshechosin vitro, han demostradoque el
extracto acuosotiene un efectoinhibidor sobreel
virus de inmunodeficiencia humana tipo 1
(YAMASAKI & al., 1998, 21(8): 829-833).

Según CHAO & al. (2000), el aceite esencial
posee una potente actividad antimicrobiana.
Ademásel extractoetanólicotambiénmuestraesta
actividad contra Bacillus subtilis, Sar-cina flava,
Candida tropica lis y Candida krusei (PEPELJNJAK &
aL, 1999,49(1):65-69).

Se ha demostradoque el extracto de Sa/ar-eja
montana L. tiene una actividad -ntioxidantenada
despreciable(MADSEN & al., 1996, 57(2):331-337).

Indicaciones. Está indicadaparaprevenirgnipes,
resfriados,faringitis, bronquitis,enfisema,asma,en
problemasde inapetencia,dispepsiashiposecreto-
ras, espasmosgastrointestinales,flatulencia, gas-
tralgias,gastroenteritis,disquinesiashepatobiliares,
oxiuriasis.En usoexternoseutiliza paralimpiar he-
ridas, quemadurasy ulceracionesdérmicas,otitis,
dermatomicosis,estomatitis,parodontopatías,vul-
vovaginitis (ARTECIIE Le.).

Pr-ecauciones/Intoxícación. Se recomienda pre-
cauciónenel usodel aceiteesencial,puedenapare-
cer erupcionescutáneastras administrarsepor vía
interna y según MULET (1997), el aceiteesenciala
dosisaltaspuedeactuarcomo narcóticoe hiperten-
sivo. Se debeempezarel tratamientocondosisbajas
y serecomiendano prescribira niños menoresde6
años,duranteel embarazo,la lactancia,en pacientes
con epilepsia,parkinsonu otrasenfermedadesneo-
rológicasy no aplicar tópicamentea niños menores
de2 añoso personascon alergiasrespiratorias.

Adulteraciones y sustituciones. Con los mismos
finesse empleanvariasespeciesdeSatureja además
de 8. montana L. Una de las más conocidasy más
usadases Satureja hortensis L. (ajedrea de jardín),
plantaanual,queno es frecuenteencontrarde forma
espontánea,se cultivó en los huertoshastael siglo
XIX; 5. cunefolia subsp. obovata (Lag.) G. López
(5. obovata Lag.), llamada ajedreafinaen Valencia,
Murcia y casitodaAndalucía,dondecreceestaplan-
ta; 8. innota (Pau) O. López(ajedrea),endemismo
ibero-levantinoutilizado, sobretodo, comoantisép-
tico y 8. cuneifolia subsp.gracilis (Willk.) U. López
& Muñoz, F. Garmendia(5. intricata Lange) que
creceen la ComunidadValenciana(GóMEZ le.: 287-
288; SrOnINo 1998: 159-161). A continuación se
presentauna brevedescripciónde cadaunadeellas:
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5. hortensis L. es unaplantaanual,herbácea,de
hojasno coriáceas,conel cálizcampanulado,más o
menosregular, con al menoslos dientesinferiores,
más largosqueel tubo.

£ cuneifolia subsp.gracilis (Willk.) O. López&
Muñoz, F. Garmendia(5. intricata Lange) es una
plantaperenne,leñosaen la base,con el cáliz tubu-
lar profundamentebilabiado, los dientesinferiores
más largosque los superioresy generalmentemás
largos que el tubo. Sin dimorfismo foliar, las hojas
sonsubobtusas,con los márgenesciliados,general-
mentecon 2 ó 4 dientesa vecesmuy reducidos.

£ innota (Pau) O. López es unaplantaperenne,
leñosaen la base,conel cáliz tubular,bilabiado,los
dientes inferiores de longitud igual a la del tubo o
casi.Sin dimorfismo foliar, las hojassonagudas,fre-
cuentementecuspidadaso subaristadas.Verticilastros
contiguoso subeontiguos.

5. cuneifólia subsp. obovata O. López (5. oboga-
ta Lag.) es una plantaperenne,leñosaen la base,

conel cáliz tubular,bilabiadoy los dientesinferio-
resde longitud igual a la del tuboo casi.Sin dimor-
fismofoliar, lashojas sonobtusas.Verticilastrosge-
neralmentedistantes.

Formulación. 5. montana L. puedeutilizarse
sola(preparacionessimples)o acompañadadeotras
plantas (preparacionescompuestas).Por su acción
farmacológicaespecíficaseempleaen:

Mezclasantidiarréicas.Ej.: Linum usitatis-
s¡mum L. 20% (demulcente);Satur-eja montana L.
20% (espasmolítica);Fucus vesiculosus U. 20%
(absorbente,remineralizante);Polygonum bistorta
L. 20% (astringente);Lytbr-um salicaria L. 20% (as-
tringente,demulcente)(N0 PM-200).

Muy utilizadacon fines culinarios (condimento)
tanto la planta(frescao seca),como su aceiteesen-
cial. En los pueblosolivarerosde España,aún se
empleaparaaliñarlas aceitunas.
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