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RESUMEN

Dada la situacion de crisis alimentaria, climatica, energética y financiera a nivel internacional y el aumento
del hambre en el mundo, numerosos movimientos sociales se han unido para luchar por la soberania alimen-
taria y por la agricultura campesina. Las mujeres, como sujetos que desempefian un rol fundamental en la
actividad agraria, han manifestado, en la Declaracion de las mujeres por la Soberania Alimentaria, Nyéléni,
Mali, 2007, que pretenden unir su lucha por la sostenibilidad con la reivindicacion de sus derechos.

Palabras clave: Soberania alimentaria, Agricultura campesina, Acceso equitativo, Igualdad.

Social and enviromental justice: women for food sovereignty

ABSTRACT

Bearing in mind the worldwide crisis regarding food, the climate, energy and finance, plus the increase in the
world hunger, several social movements have united to fight for the food sovereignty, for life and for rural
agriculture. Women, as subjects that play a fundamental role in agrarian activity, have declared, in the
Women's Declaration on Food Sovereignty, Nyéléni, Mali, 2007, that they intend to link their fight for sus-
tainability with the recognition of their rights.
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El crecimiento econdmico implica la utilizacién del medio ambiente. Este uso
genera conflictos ecoldgicos distributivos en cuanto a los derechos sobre el medio
ambiente, los problemas de la contaminacién y la pérdida de acceso a recursos
naturales. Las generaciones futuras sufriran los impactos ambientales, como ya los
soportan de forma desproporcionada ciertos grupos humanos y otras especies.

Se produce un inevitable enfrentamiento entre la expansién econémicay la con-
servacion del medio ambiente. Esta aumentando la desigualdad econémica interna-
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cional, y el problema del hambre y la desnutricién se muestran como uno de los
asuntos mas urgentes de la actualidad.

En un momento en el que el liberalismo econémico conduce al agotamiento de
los recursos y a la desaparicion de las economias locales, se ha identificado, como
sefiala Joan Martinez-Alierl, una nueva corriente de ecologismo a partir de los
afios ochenta, conocida como el ecologismo de los pobres, movimiento de justicia
ambiental o ecologismo popular. Es un conjunto de movimientos sociales que habi-
tualmente no se consideran a si mismos ecologistas, aunque, ciertamente, sus
luchas estan encaminadas a conservar el medio ambiente. Sefialan que el creci-
miento econémico produce impactos ambientales que repercuten de forma especial
en las regiones mas pobres del planeta pues es, en gran media, donde los paises
industrializados explotan las fuentes de recursos y colocan los sumideros de resi-
duos. Con el crecimiento econémico sostenido, se generan mas desechos, se dafian
los sistemas naturales, se pierden numerosos conocimientos sobre recursos genéti-
cos, y afecta cada vez a mas individuos que, al mismo tiempo, ven mermado su
acceso a los recursos ambientales. Debido a esto, determinados grupos sociales han
emprendido una lucha colectiva en defensa del medio ambiente como condicion
indispensable para la supervivencia.

Segun los partidarios de esta corriente, los grupos indigenas y campesinos han
desarrollado sus actividades de forma sustentable con la naturaleza, preservando la
biodiversidad y conservando practicas agricolas respetuosas con el entorno. Por
ello, “las organizaciones que representan grupos de campesinos muestran un cre-
ciente orgullo agroecoldgico por sus complejos sistemas agricolas y variedades de
semillas”2. Mas abajo analizaremos el fuerte movimiento a favor de los derechos
de los agricultores que ha surgido y que lucha por conseguir una agricultura susten-
table a nivel local. Asimismo, nos acercaremos a las demandas que han realizado
las mujeres como colectivo que se ve especialmente afectado tanto por la pobreza
como por la eliminacion de las practicas agricolas campesinas, ya que juegan un
papel fundamental en este tipo de actividades.

1. AGRICULTURA, DEGRADACION AMBIENTAL Y HAMBRE:
SITUACION MUNDIAL E INICIATIVAS TOMADAS

La alimentacion, como necesidad primaria del ser humano, es cubierta en su
mayor parte por la agricultura, que transforma elementos inertes como el agua, la
energia solar y los minerales, en bienes vivos y utiles, es decir, en alimentos,

1 joan MARTINEZ ALIER (2004): El ecologismo de los pobres. Conflictos ambientales y lenguajes de
valoracion. Barcelona, Icaria, p. 27.

2 Op.cit.enn. 1, p. 27.
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mediante una forma sustentable (al menos tradicionalmente) de utilizacion3. Ya
que se trata de una tarea que ocupa una enorme superficie de la Tierra, sus impac-
tos, tanto positivos como negativos, son muy amplios. La actividad agraria ha ido
perdiendo importancia en las sociedades industrializadas y, a pesar de los intentos
de homogeneizar las practicas agrarias para lograr un mayor rendimiento a través
de la Revolucion Verde4, el hambre y el agotamiento y contaminacion de suelos y
acuiferos sigue aumentando en el mundo. EI modelo econdmico neoliberal, que
orienta la produccién hacia el mercado global, arruina las economias locales y las
agriculturas familiares. “La agricultura, fuente histdrica de cultura y riqueza, se ha
convertido en una actividad toxica y contaminante, generadora de hambre y pobre-
za”>. Ante esta situacion, se ha iniciado un debate en torno a la necesidad de
emprender acciones encaminadas a evitar el hambre en el mundo, y a transformar
los modelos agrarios con el fin de cubrir las necesidades de alimentos de la pobla-
cién mundial.

En este contexto situamos la Cumbre Mundial de la Alimentacion8, que se cele-
bré en Roma del 13 al 17 de noviembre de 1996 con el fin de establecer un com-
promiso politico mundial segun el cual los diferentes Estados se comprometieran a
erradicar el hambre y la malnutricion, garantizando una seguridad alimentaria sos-
tenible para todos los individuos del mundo. A raiz de este encuentro se redacté la
Declaraciéon de Roma’ en la que se reafirmaba el derecho, establecido en 1974 en
la Conferencia Mundial de la Alimentacion, de toda persona a acceder a alimentos
sanos y nutritivos, a una alimentacion apropiada y a no padecer hambre.

El objetivo inmediato de esta declaracion era reducir a la mitad el nimero de
personas desnutridas en el plazo de diecinueve afios. Para esto, se formulaban siete
compromisos que sentaban las bases para conseguir la seguridad alimentaria,
seguidos de un Plan de Accion, en donde se mostgraban los objetivos y las medidas
necesarias para llevar a cabo los siete compromisos.

3 Para desarrollar estas observaciones sobre la actividad agraria nos hemos basado en Daniel LOPEZ
GARCIA (2009): “Soberania alimentaria: un pacto social por la agricultura”, en VV.AA.: Claves del ecolo-
gismo social. Libros en accion, Madrid, Ed. de Ecologistas en Accion, pp. 163-167.

4 Se llama asi al periodo que abarca de 1960 a 1990, en el cual se impulso, desde instituciones globales
como la FAO o el Banco Mundial, el uso de nuevas técnicas y tecnologias agricolas (entre las que se inclu-
ye la maquinaria pesada, nuevos pesticidas, plaguicidas y fertilizantes, y los organismos genéticamente
modificados) con el fin de aumentar la productividad agricola en el mundo. En muchas regiones del mundo,
especialmente en América Latina y Asia, la produccién de los principales cultivos de cereales aument6
extraordinariamente. Sin embargo, los costos fueron muy altos, pues se perdi6 una gran parte de la biodi-
versidad agricola, se deterioré el medio ambiente y la salud publica debido a la utilizacion de los agroqui-
micos, se afectd negativamente a los recursos hidricos del mundo, y no se consigui6 eliminar el hambre y la
pobreza. http://www.fao.org (Consultado el 5/11/2010).

5 Op. cit. enn. 3, p. 164.

6 Véase http://www.fao.org

7 Declaracion de Roma sobre la seguridad alimentaria mundial, Roma, Italia, 13 de noviembre de
1996, http://www.fao.org (Consultado el 20/10/2010).
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Asi, se proponia desarrollar una accion nacional concertada, reforzada por ini-
ciativas internacionales, que garantizara un entorno politico, social y econémico en
el que la plena participacion de hombres y mujeres favoreciera la consecucion de la
seguridad alimentaria sostenible. Se apostaba por aplicar politicas encaminadas a
erradicar la pobreza y la desigualdad, y a facilitar el acceso a alimentos suficientes
y adecuados. Esto se conseguiria adoptando practicas de desarrollo sostenible,
tanto agricola como pesquero, forestal y rural, que contribuyeran a fomentar la
seguridad alimentaria a través de un sistema de comercio mundial leal, orientado al
mercado. Igualmente, se afirmaba el compromiso de atender de forma afectiva a
las necesidades de alimentos debido a catastrofes naturales y emergencias de ori-
gen humano, y de utilizar de forma éptima las inversiones publicas y privadas para
fortalecer los sistemas alimentarios y el desarrollo, y todo esto a nivel de la comu-
nidad internacional.

2. LAVIA CAMPESINAY EL DERECHO A LA SOBERANIAALIMENTARIA

En un foro paralelo a esta Cumbre Mundial, el Foro Mundial por la Seguridad
Alimentaria, la Via Campesina establecié el principio de Soberania Alimentaria. La
Via Campesina, desde sus origenes, se ha organizado para luchar por la vida y por la
agricultura campesina8. Se trata de un movimiento mundial de organizaciones de
mujeres rurales, campesinos y campesinas, pequefios agricultores y agricultoras, tra-
bajadores y trabajadoras del campo, pueblos indigenas, afrodescendientes, y juventud
rural, de Asia, Europa, América y Africa. Como vemos, se unen diferentes culturas y
modos de vida a favor de un mismo objetivo: defender los alimentos y la agricultura
campesina, alcanzar la soberania alimentaria, y mantener la dignidad y la vida. Con
este fin, la Via Campesina ha organizado maltiples movilizaciones, reuniones, confe-
rencias y campafias en zonas diversas de todo el planeta, en donde el neoliberalismo
se esta imponiendo a los campesinos y pueblos rurales.

Esta organizacion establece una estrecha interconexion entre capitalismo,
patriarcado, machismo y neoliberalismo, afirmando que esta interconexion va en
perjuicio de las mujeres del mundo, y especialmente de las campesinas. Uno de sus
objetivos es alimentar el mundo de forma sana y sostenible. Son conscientes de
que esto esta dificultado en gran medida por las empresas multinacionales y finan-
cieras, el Banco Mundial, el FMI, la OMC, los TLCs, los EPAs, los gobiernos neo-
liberales, el expansionismo econémico agresivo, el imperialismo y el militarismo.
Via Campesina sostiene gue las distintas crisis alimentaria, climatica, energética y
financiera a que hace frente la humanidad, se deben al sistema capitalista y a la

8 para exponer los caracteristicas y objetivos de la Via Campesina nos hemos centrado en Declaracion
de Maputo: V Conferencia Internacional de la Via Campesina, 28-10-08, http://www.ecoportal.net
(Consultado el 10/6/2010).
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desregulacion frenética de la actividad econémica que desemboca en una “guerra
de despojo” contra los pueblos campesinos e indigenas.

Ante estas circunstancias, el modelo estratégico y de accion de la Via
Campesina se manifiesta como la Unica alternativa real para la justicia social y para
solventar las crisis. A través de la soberania alimentaria, de la que hablaremos més
abajo, se busca solucionar la crisis alimentaria mediante la produccién campesina
local. Del mismo modo, las crisis climatica y energética se pueden aliviar con la
supresion del transporte de alimentos a larga distancia y de la agricultura industria-
lizada, en tanto que éstos se muestran como las principales fuentes de emision de
gases de efecto invernadero. Finalmente, se propone aminorar la crisis financiera
prohibiendo la especulacion con los alimentos.

Asi, lo que se plantea desde esta organizacion es un cambio en el modelo pro-
ductivo, caracterizado actualmente por el agronegocio de las megaempresas. En su
lugar, defiende la produccidn agroecoldgica y sustentable, libre de plaguicidas y
transgénicos, y que reconozca los saberes de campesinos e indigenas.

El principio de Soberania Alimentaria, propuesto por la Via Campesina durante
el Foro Mundial por la Seguridad Alimentaria de 1996, ha ido ampliandose y pro-
fundizandose a lo largo del tiempo.

Dado que el compromiso inmediato de la Cumbre Mundial de la Alimentacién
de 1996 de reducir a la mitad, en el afio 2015, el nimero de hambrientos en el
mundo, no podria cumplirse para el plazo previsto, y que la alimentacién continua-
ba utilizdndose como instrumento politico y econémico de sometimiento de los
pueblos, durante la celebracion, del 3 al 7 de septiembre de 2001, del Foro
Mundial por la Soberania Alimentaria de la Habana, Cuba, se propusieron las
estrategias y alternativas viables de accion a nivel local, nacional y mundial, para
alcanzar la soberania alimentaria, la cual fue definida como “el derecho de los pue-
blos a determinar sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion,
distribucién y consumo de alimentos que garantizan el derecho a la alimentacion
para toda la poblacién, con base en la pequefia y mediana produccion, respetando
sus propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indige-
nas de produccién agropecuaria, de comercializacion y de gestién de los espacios
rurales, en los que la mujer tiene un papel fundamental™®-

En la Declaracion final del Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria se resu-
mieron los andlisis y conclusiones a los que lleg6 el Foro. Se exponen las causas
del hambre y la malnutricidn, afirmando que éstas se deben a la implantacion de
las politicas econdmicas, agricolas y comerciales neoliberales impuestas por los
poderes de los paises desarrollados y sus corporaciones, los cuales desean mante-

9 En Declaracién final del Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria, La Habana, Cuba, 7 de sep-
tiembre de 2001, http://www.alliance21.org (Consultado el 20/10/2010).
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ner y aumentar su hegemonia politica, econémica, cultural y militar. Por ello, los
planteamientos neoliberales son duramente criticados en esta Declaracién, en la
que se afirma que la liberalizacion del comercio no garantiza el derecho a la ali-
mentacién, ni posibilita necesariamente el crecimiento econémico ni el bienestar
de las personas. Segun los firmantes de la Declaracién, las agriculturas campesinas
e indigenas y la pesca artesanal son eficientes y pueden afrontar las demandas de
alimento de la poblacion, aunque desde la economia neoliberal se afirme, para con-
seguir imponer una agricultura y una pesca industrial intensiva a gran escala, y
para lograr la privatizacion de los recursos naturales, que son insuficientes e inca-
paces de hacer frente a las necesidades crecientes de alimentos.

Las actuales politicas econémicas, como denuncia esta Declaracion, estan prac-
ticando, en su intento por imponer el patron alimentario de las corporaciones trans-
nacionales, un auténtico imperialismo alimentario que atenta contra la diversidad
de culturas alimentarias de los pueblos y contra sus identidades. En esta situacion,
se utilizan los alimentos como arma de presion politica y econdmica contra aque-
llos que oponen resistencia.

Como consecuencia de estas politicas encontramos un proceso acelerado y
coactivo de disminucidn de la poblacién rural y una guerra contra las agriculturas
locales, campesinas e indigenas que, en ocasiones, llega a convertirse en un geno-
cidio y etnocidio. Por ello, el hambre y la malnutricion crecen en lugar de dismi-
nuir, y no por falta de alimentos sino por falta de derechos. Asi, la soberania ali-
mentaria se muestra, para los participantes en el Foro Mundial sobre Soberania
Alimentaria, como la Gnica solucién para erradicar el hambre y garantizar la segu-
ridad alimentaria sustentable para todos los individuos, y como un factor que esti-
mula la soberania econdmica, politica y cultural.

La soberania alimentaria revaloriza la agricultura local, campesina e indigena,
cuya preocupacion fundamental es el ser humano, y esta orientada a la satisfaccion
de las necesidades de los mercados locales y nacionales. Igualmente, reconoce la
diversidad étnica de las naciones y valora las identidades de los pueblos origina-
rios, asi como su derecho al control de sus territorios, recursos naturales, sistemas
de produccion y gestion del espacio rural, semillas, conocimientos y formas de
organizarse.

Segun el principio de la soberania alimentaria, los Estados estan obligados a
garantizar el acceso a una alimentacion sana y suficiente para todos sus miembros,
especialmente para los méas vulnerables. Y deben promover una reforma agraria
integral, controlada por organizaciones campesinas, que permita que los campesi-
nos e indigenas puedan acceder de forma equitativa a los recursos productivos y a
los medios de produccion. Y, aunque se promueva el comercio local, esto no impli-
ca la desaparicion del comercio agroalimentario y pesquero internacional.
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En este documento, se afirma el rechazo tajante a cualquier injerencia que la
OMS pueda hacer en temas de alimentacion, asi como a su intento de determinar las
politicas nacionales de alimentacion. Se propone, asimismo, crear un nuevo orden
democrético y transparente de regulacion del comercio internacional, en donde se
evite que se establezcan precios de mercado por debajo de los costos de produccion,
y que se apliquen subsidios a las exportaciones. Igualmente, se declara que las semi-
Ilas son patrimonio de la humanidad, y se condena la biopirateria y las patentes sobre
organismos vivos. De igual manera, se pide, amparandose en el principio de precau-
cién, que los organismos genéticamente modificados no se produzcan ni comerciali-
cen hasta que se conozcan sus efectos sobre la salud y el medio ambiente.

Segun observamos en la Declaracion, la soberania alimentaria implica la puesta
en marcha de politicas publicas que favorezcan la construccién de sistemas alimen-
tarios sustentables, basados en tecnologias ecoldégicamente sostenibles. Como
podemos ver, las comunidades campesinas, indigenas y pesqueras tradicionales
han desarrollado su actividad econémica de forma sustentable, por ello, es preciso
que se valorice la actividad de estas comunidades de forma adecuada. Del mismo
modo, es necesario tener en cuenta la diversidad cultural pues, segln los firmantes
de esta declaracion, el cuidado del medio ambiente y de la biodiversidad esta estre-
chamente relacionado con el reconocimiento de la diversidad cultural.

En relacion con todo esto, se resalta el papel fundamental que las mujeres han
jugado, y juegan, en la produccién, la recoleccién, la comercializacion y la transfor-
macién de los productos agricolas y pesqueros, asi como en la conservacion y repro-
duccion de las culturas alimentarias de los distintos pueblos. En cuanto a esto, con-
viene recordar que Vandana Shiva, célebre ecofeminista de la India, fue una de las
pioneras en mostrar este papel fundamental de las mujeres y su infravaloracion en
1986 en su libro Abrazar la Vida. Igualmente, se percat6 del deterioro de las condi-
ciones de vida de las mujeres rurales del Tercer Mundo debido al mal desarrollo, es
decir, a un paradigma de desarrollo que, al mismo tiempo, perjudica a la naturaleza y
a las mujeres, y que se generd como consecuencia del dualismo hombre/naturaleza, y
de la visidn cartesiana de ésta ultima. Por ello, “el cambio ontolégico hacia un futuro
ecoldgicamente sostenible tiene mucho que ganar de las concepciones del mundo de
las civilizaciones antiguas y de las diversas culturas que sobrevivieron sostenible-
mente durante siglos. Estas estaban basadas en una ontologia de lo femenino como
principio viviente, y en una continuidad ontoldgica entre sociedad y naturaleza: la
humanizacion de la naturaleza y la naturalizacion de la sociedad”10.

Por todo lo dicho, comprendemos que en la Declaracion se afirme que la sobe-
rania alimentaria sélo podra alcanzarse mediante el fortalecimiento democratico de
los Estados, y la autoorganizacion y movilizacién de la sociedad en su conjunto.

10 vandana SHIVA (1988): Abrazar la vida. Mujer, ecologia y desarrollo. trad. Instituto del Tercer
Mundo de Montevideo (Uruguay), Cuadernos inacabados 18, Madrid, Ed. horas y Horas, 1995, p. 164.
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Debido a esto, se mantiene la necesidad de una apertura del didlogo social a todos
los sectores de la sociedad. Es decir, que se valora la participacién de los ciudada-
nos como la Unica via para conseguir la soberania alimentaria.

Este concepto de soberania alimentaria se profundizé nuevamente en 2002, en
el Foro de las ONG/OSC para la Soberania Alimentaria, donde se redacté la
Declaracién politica del Foro de las ONG/OSC para la Soberania Alimentariall.
El Foro de las ONG/OSC para la Soberania Alimentaria, constituido por movi-
mientos sociales de campesinos, indigenas, pescadores, pastores, ambientalistas,
organizaciones de mujeres, sindicatos y ONGs, sirvié para mostrar el rechazo de la
Declaracién oficial de la Cumbre Mundial de la Agricultura: cinco afios después,
y para exponer los motivos del fracaso del Plan de Accion de 1996, a saber, su
defensa de politicas que conducen al hambre, que sostienen la liberalizacion eco-
némica del Sur y que dan como resultado una homogeneizacién cultural forzada.

Los miembros de este Foro se oponen a la globalizacion y la liberalizacion eco-
némica, pues éstas intensifican las causas estructurales del hambre, que conducen a
la privatizacién de los servicios sociales basicos, asi como de los recursos comuna-
les, los bancos de pesca, los bosques y el agua. Asimismo, critican duramente el
aumento de la represion de los movimientos sociales que se resisten al “Nuevo
Orden Mundial”.

En esta Declaracidn se hace hincapié en la destruccion del medio ambiente y de
las formas de vida de los diversos pueblos a causa de la imposicion de los modelos
econémicos dependientes del exterior, que ha generado, al mismo tiempo, una gran
inseguridad alimentaria. Los efectos de este paradigma insostenible han sido las
migraciones masivas, la pérdida de empleos, la destrucciéon de la tierra y otros
recursos, el incremento de la polarizacion entre Norte y Sur, y entre ricos y pobres,
y un aumento del hambre y la pobreza. Por ello, los integrantes del Foro rechazan
la propuesta de la Alianza Internacional contra el Hambre, afirmando que no cam-
bia la situacién de forma radical, y proponen el concepto de Soberania Alimentaria
como el Unico medio para emprender acciones estratégicas que permitan acabar
con el hambre en el mundo.

En este documento, la soberania alimentaria se define como “el derecho de los
paises y los pueblos a definir sus propias politicas agrarias, de empleo, pesqueras,
alimentarias y de tierra de forma que sean ecoldgica, social, econdmica y cultural-
mente apropiadas para ellos y sus circunstancias Unicas. Esto incluye el verdadero
derecho a la alimentacion y a producir los alimentos, lo que significa que todos los
pueblos tienen el derecho a una alimentacién sana, nutritiva y culturalmente apro-
piada, y a la capacidad para mantenerse a si mismos y a sus sociedades”.

11 peclaracion politica del Foro de las ONG/OSC para la Soberania Alimentaria, Roma, Italia, 8-12
de junio de 2002, http://www.soberaniaalimentaria.com (Consultado el 20/10/2010).
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Como podemos observar en el texto, la soberania alimentaria supone priorizar
el comercio local basado en sistemas de produccion agroecolégicos y en explota-
ciones campesinas y familiares, asegurando en todo momento el mantenimiento de
precios justos para los campesinos, y el acceso a la tierra, al agua, a los bosques y a
la pesca a través de una redistribucién genuina. Del mismo modo, se recalca nue-
vamente la necesidad de proteger las semillas y de prohibir tanto el patentado de la
vida como los organismos genéticamente modificados.

Las lineas trazadas en esta Declaracion de 2002 para alcanzar la soberania ali-
mentaria vuelven a centrarse en reforzar las organizaciones y movimientos socia-
les, para afianzar las luchas comunes y lograr, asi, avanzar en la solidaridad y en la
cooperacion regional e internacional. Por otro lado, la lucha se enfoca en llevar a
cabo reformas agrarias y pesqueras genuinas que posibiliten una redistribucién de
los recursos productivos, favoreciendo a los pobres y a los sin tierra, y que garanti-
cen los derechos de los trabajadores.

En esta Declaracién se pone de manifiesto, al igual que en la anterior, la necesi-
dad de acabar con las politicas econémicas neoliberales y de prohibir el uso de los
alimentos como chantaje. Del mismo modo, se apuesta por el desarrollo y la
implantacién de sistemas de produccion agroecoldgicos.

Finalmente, observamos que las luchas de estos movimientos sociales también
estan encaminadas a conseguir el acceso equitativo y el control de los recursos pro-
ductivos por parte de las mujeres, y a eliminar las estructuras patriarcales en la
agricultura, resaltando el papel de la mujer en la produccién alimentaria.

3. MUJERES Y SOBERANIA ALIMENTARIA: UNA OPCION PARA EL
EMPODERAMIENTO FEMENINO

Desde el inicio de la Via Campesina, las mujeres han jugado un papel determi-
nante en ella. En este sentido, se pretende construir nuevas relaciones de género
para conseguir crear una nueva sociedad. Se trabaja por alcanzar la igualdad de
género en los ambitos de participacién, andlisis, debate y toma de decisiones den-
tro de la organizacidn, fortaleciendo el intercambio, la coordinacion y la solidari-
dad entre las mujeres de las diferentes regiones.

Como afirma Alicia Puleo, “una de las manifestaciones actuales mas elocuentes
del encuentro entre la mirada feminista y la ecologia es el fendmeno de los grupos
de mujeres reivindicativas en la lucha por la Soberania Alimentaria. La aspiracion

12 Allicia PULEO (2009): “Ecofeminismo: la perspectiva de género en la conciencia ecologista”, en
VV.AA.: op.cit.enn. 1, p. 171.
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de igualdad de género con las propuestas y demandas de Via Campesina esta mos-
trando que muchas mujeres encuentran en la agroecologia una nueva forma de
empoderarse en la familia y en la sociedad”!2. Por ello, me parece de suma impor-
tancia examinar las reivindicaciones de las mujeres por la Soberania Alimentaria
en la Declaracion de las mujeres por la Soberania Alimentarial3.

Esta Declaracién del Foro de Soberania Alimentaria de Nyéléni es un texto rea-
lizado por mujeres provenientes de méas de ochenta y seis paises de diferentes con-
tinentes, quienes, a pesar de pertenecer a distintos sectores y movimientos sociales,
tienen como objetivo comin la creacién del derecho a la soberania alimentaria.
Con este fin, desarrollan una critica, desde una perspectiva de género, a la sociedad
capitalista actual, a sus injusticias y a sus amenazas, para mostrar que es posible
construir un mundo desde los principios del respeto, la igualdad, la justicia, la soli-
daridad, la paz y la libertad.

Identifican el mundo capitalista con el mundo patriarcal, de forma que se opo-
nen a este sistema, que busca desesperadamente el beneficio y antepone los intere-
ses del mercado a los de las personas, produciendo, asi, maltiples injusticias y des-
igualdades. Por ello, las firmantes de esta declaracion pretenden llevar a cabo una
transformacion de la sociedad capitalista patriarcal, pues, como vemos en el texto,
las politicas neoliberales y sexistas que predominan en este sistema, producen con-
secuencias dramaticas, tanto para los humanos como para el entorno.

Se hace alusidn a la pobreza, al acceso insuficiente a los recursos, a las patentes
sobre organismos vivos, al éxodo rural y a la migracion forzada, a las guerras y a
todas las formas de violencia fisica y sexual, como consecuencias desastrosas de la
puesta en practica de politicas inadecuadas, que afectan especialmente a las muje-
res, por ser éstas las que, tanto en el pasado como en el presente, se han ocupado
de las tareas agricolas y alimentarias.

Los principios capitalistas y patriarcales dominantes contribuyen a la potenciacion
de la violencia, tanto fisica como sexual. En este sentido, se afirma que existe una
relacion estrecha entre patriarcado y militarismo, pues ambos se basan en los valores
de la violencia y la guerra. Por ello, uno de los objetivos de estas mujeres es transfor-
mar el sistema patriarcal, eliminando los principios sobre los que se fundamenta, de
forma que se logre alcanzar una convivencia en igualdad, pacifica y respetuosa.

Igualmente, hay una clara preocupacion por lo que sucede en los paises pobres,
en los que las mujeres son quienes suministran el alimento en la mayoria de los
casos. Se denuncia la situacion insostenible que encontramos en los paises del Sur
debido a la utilizacion de productos quimicos en la agricultura, que tienen efectos

13 Declaracion de las mujeres por la Soberania Alimentaria, Nyéléni, 27 de Febrero de 2007,
http://www.mujeresenred.net (Consultado el 18/2/2010).
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negativos sobre el ambiente y la salud humana. Como vemos, existe una relacion
con el concepto de mal desarrollo planteado por Vandana Shiva, que hace referen-
cia a la implantacion de monocultivos y a la utilizacién masiva de pesticidas y
productos quimicos toxicos en los paises del Sur. Este proceso de desarrollo occi-
dental destruye la biodiversidad y genera graves desequilibrios sociales!4.

Observamos que estas mujeres luchan por acabar con el mal desarrollo gque
amenaza la supervivencia de las sociedades campesinas, y que tiene unos efectos
perniciosos sobre la salud, que se acentlan en el caso de las mujeres, ya que, debi-
do a su inestabilidad hormonal y al mayor porcentaje de tejido adiposo, en el que
se fijan las sustancias téxicas, son mas vulnerables a la contaminacién medioam-
bientall>. Como podemos apreciar en el documento, tiene una especial importancia
el deterioro de la salud reproductiva. De este modo, comprendemos una de las
razones por las que son las mujeres las que principalmente se han preocupado, y se
preocupan, por la ecologia, protegiendo la biodiversidad y las semillas de cultivo.

Por otro lado, se hace referencia a la amenaza que sufre la agricultura campesi-
na, la pesca artesanal, la economia pastoril, la elaboracion artesanal, y el comercio
de alimentos a pequefia escala en zonas urbanas y rurales, debido a la expansion
del modelo industrial y a la proliferacion de transnacionales!®. La eliminacién de
estas actividades tiene especial repercusién sobre la vida de las mujeres, pues son
sectores en los que éstas juegan un rol importante. Asi, advertimos que esta decla-
racion apuesta por la pervivencia de los modos de vida tradicionales. Hay una
vision holista, en la que se presta atencién a la biodiversidad y a la convivencia en
paz y armonia.

Apreciamos, asimismo, que el propdsito de construir el derecho a la soberania
alimentaria supone la exigencia de excluir la alimentacion y la agricultura de la
OMS y de los acuerdos de libre comercio. También implica el rechazo a la conside-
racion de los alimentos, el agua, la tierra, el saber de los pueblos y el cuerpo de las
mujeres como simples mercancias. Es decir, hay una oposicion a la discriminacion
de las mujeres y a la instrumentalizacion de todo aquello que tenga que ver con la
alimentacién y la agricultura.

El pensamiento que constituye la base de este documento se trata, como vemos,
de un ecofeminismo de la igualdad, que pretende que los dos sexos tengan las mis-

14 Alicia PULEO (2007): “;Qué es el ecofeminismo?” en Critica, n® 941, p. 52.

15 Alicia PULEO (2008): “Las mujeres y el deterioro medioambiental” en Revista Critica, n® 951,
LVIII, p. 70.

16 para un estudio detallado sobre las consecuencias del modelo de produccion capitalista y de la agri-
cultura industrial véase Vandana SHIVA (2003): Cosecha robada. El secuestro del suministro mundial de
alimentos. Trad. Albino Santos Mosquera, Barcelona, Ed. Paid6s. Esta autora considera que la democracia
alimentaria, como control democratico sobre el suministro de alimentos, es algo imprescindible en los tiem-
pos de “dictadura alimentaria” en que vivimos. Y esta reivindicacion incluye al resto de las especies y a las
generaciones futuras, pues todos debemos tener asegurada nuestra nutricion.
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mas oportunidades. Y, a pesar de compartir con Vandana Shiva una preocupacion
por el desarrollo de las sociedades pobres y por la miseria de las mujeres rurales en
los paises del Tercer Mundo, se aleja del esencialismo de las posiciones de esta
autora, pues extiende su critica también a la opresion existente en las sociedades tra-
dicionales, sin centrarse Gnicamente en las injusticias de las sociedades modernas.

Shiva afirma que surge una nueva fuente de desigualdad entre hombres y muje-
res debido al mal desarrollo, pues se elimina la interdependencia y complementa-
cion de los &mbitos de trabajo masculino y femenino que, segln la autora, existe en
las sociedades de subsistencia, colocando al hombre tecnoldgico occidental como
la medida del valor de las clases, culturas y géneros. No obstante, esta supuesta
igualdad de género de las sociedades tradicionales ha sido criticada y rechazada
por diversos autores. Asi, por ejemplo, Alicia Puleo expone que Shiva idealiza la
vida de las comunidades originarias, omitiendo toda critica a las costumbres y pre-
juicios que en ellas se mantienen, y condenado Unicamente el patriarcado capitalis-
ta occidental. Para esta autora, esta actitud puede tener eficacia estratégica alterglo-
balizadora, pero pierde legitimidad al aplicar la mirada critica de forma desigual.
Como afirma Puleo: “En general, las mujeres poco podemos rescatar a nuestro
favor del pasado y de las tradiciones referentes a los roles e identidades de género”,
por lo que serd necesario criticar todas las costumbres basadas en prejuicios
patriarcales, aungue sean ecolégicamente sostenibles”17. En este sentido, Martinez-
Alier sefialal® que, a pesar de que la produccion campesina preserve la biodiversi-
dad y sea respetuosa con el entorno, “las sociedades campesinas son lastimosamen-
te patriarcales”.

El objetivo de conseguir el derecho a la soberania alimentaria esta estrechamen-
te ligado al intento de cambiar la vision del mundo eliminando los prejuicios sexis-
tas, e haciendo efectivos los principios de respeto, igualdad, justicia, solidaridad,
paz vy libertad. De este modo, s6lo una vez que se haya conseguido instituir un sis-
tema en el que se eviten los prejuicios patriarcales, se lograra el derecho que se
esta intentando instaurar.

Conviene destacar que, a pesar de que incidan en el principio de solidaridad, no
pretenden apelar al espiritu de sacrificio femenino, sino que tratan de combinar
todas estas preocupaciones con politicas de empoderamiento del colectivo femeni-
no, pues exigen el acceso a los recursos (ya sean materias primas o medios de pro-
duccién), a buenos puestos de trabajo, a la informacion, y a la formacion. Se aspira
a que las mujeres puedan ser autosuficientes, fomentando una economia sostenible
en igualdad de condiciones, al tiempo que se reclama la plena participacion politi-

17 En Alicia PULEO (2008): “Libertad, igualdad, sostenibilidad. Por un ecofeminismo ilustrado”, en
Isegoria. Revista de Filosofia Moral y Politica, Madrid, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
n° 38, enero-junio 2008, p. 45.

18 En Joan MARTINEZ ALIER: op. cit. en n. 1, p. 268.

19 En Alicia PULEO: op. cit. en n. 14, p. 53.
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ca. Como expresa Puleol®: “No se trata de que las mujeres nos erijamos en salva-
doras del planeta realizando una nueva muestra de abnegacién femenina. Es posi-
ble combinar la preocupaciéon ecolégica con politicas de empoderamiento del
colectivo femenino”. Asi, en concordancia con lo que ha pretendido todo el movi-
miento feminista desde su origen, se exige el acceso a la autonomia y al derecho a
tomar las propias decisiones, y a participar en las decisiones comunes, a fin de con-
seguir un cambio significativo en las estructuras econdmicas y de poder que nos
estan llevando a una situacién de crisis ecoldgica y econémica.

Con todo lo dicho, podemos concluir que lo que esperan las mujeres que se mani-
fiestan en la Declaracion es cambiar el modelo patriarcal capitalista que esta llevando
a la miseria y la discriminacion, especialmente en los paises del Tercer Mundo, en los
que son las principales productoras de los alimentos. Como se aprecia, hay una criti-
ca expresa al sexismo que subyace en las sociedades actuales, aunque también se cri-
tica, de modo directo, el androcentrismo dominante, que supone la aceptacion de lo
masculino como paradigma de lo humano20. Asi, se valoran como absolutamente
perniciosos todos los principios que histéricamente se han atribuido a lo masculino,
como son la violencia, la guerra, o el distanciamiento emocional.

4. EL ENCUENTRO ENTRE LA IGUALDAD Y LA ECOLOGIA

Siguiendo la concepcion de A. Puleo?l, parece adecuado calificar el pensamien-
to que constituye la base de este texto como un pensamiento ecofeminista ilustra-
do, pues se trata de una posicion critica que juzga todas las costumbres basadas en
prejuicios patriarcales, ampliando el uso de la razén y la critica a todos los ambitos
posibles. Asimismo, se reivindica la igualdad y la autonomia de las mujeres como
individuos, sefialando los efectos negativos que el desarrollo destructor del medio
natural tiene sobre las mujeres, especialmente sobre las que habitan las zonas rura-
les de los paises del Sur.

Observamos también una actitud de aceptacién prudente de la técnicay la cien-
cia, pues, a pesar de criticar los efectos devastadores de la sociedad capitalista, no
se rechaza el desarrollo y todos los beneficios que éste aporta, sino que se aspira a
conseguir el equipamiento tecnoldgico para realizar las labores de agricultura de
forma respetuosa y sostenible, lo cual se consigue a través del cumplimiento del
principio de precaucion.

Por otro lado, se trata de fomentar la universalizacion de los valores del cuidado
hacia los humanos y la Naturaleza, consiguiendo crear, a través del didlogo inter-
cultural, una nueva visiéon del mundo, basada en el respeto y la solidaridad, en el

20 Alicia PULEO: op. cit. en n. 14, p. 52.
21 Alicia PULEO: op. citenn. 17.
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desarrollo sostenible, en la paz y en la salvaguarda de los Derechos Humanos, los
cuales deben respetarse por encima de los intereses del mercado.

Comparten un objetivo que traspasa fronteras, con una organizacion que lucha
por unas condiciones dignas, por la igualdad y por la (eco)justicia en todo el mundo.

5. CONCLUSIONES

Como hemos podido comprobar a lo largo del texto, la situacion de crisis a que
hace frente el Planeta encuentra alternativas en diferentes movimientos sociales.
La Via Campesina se muestra como uno de los movimientos mas representativos
en este sentido, y su modelo estratégico y de accion como el nico medio posible
para garantizar la pervivencia de los pueblos campesinos, sus agriculturas y modos
de vida.

El neoliberalismo econdmico estd conduciendo a la humanidad a una situacion
desesperada, en la que el hambre, la desnutricion, las desigualdades y la degrada-
cion ambiental aumentan, al tiempo que la actividad agricola pierde peso y calidad.
Por ello, es necesario que se lleve a cabo un cambio en el modelo de producciény
consumo, realizando reformas agrarias encaminadas a implantar una produccion
agroecolégica y sustentable en igualdad de condiciones, e instituyendo el derecho a
la soberania alimentaria.

Solo a través de la soberania alimentaria se puede garantizar una seguridad ali-
mentaria sostenible, que acabe con el hambre y las desigualdades en el mundo.
Como hemos dicho, los efectos dramaticos del sistema capitalista neoliberales son
sentidos de forma mas profunda por el colectivo femenino, ya que las mujeres se
ocupan predominantemente de las tareas agricolas y alimentarias. Debido a esto, es
preciso transformar el mundo capitalista y patriarcal en que nos encontramos, con
el fin de conseguir una convivencia igualitaria, pacifica y respetuosa.

La lucha por la soberania alimentaria se convierte, con mas motivo en el caso
de las mujeres, en una cuestion de importancia capital. La implantacion de practi-
cas perniciosas para la salud por parte de las politicas neoliberales repercute espe-
cialmente en el cuerpo femenino debido a su constitucion bioldgica y a la mayor
exposicion a componentes quimicos. La eliminacion de préacticas agricolas tradi-
cionales conduce a una situacion de especial vulnerabilidad para las mujeres, pues
la agricultura es un sector con gran representacion femenina. Y el mantenimiento
de los principios sexistas en los gque se basa el sistema capitalista patriarcal expone
a las mujeres a la violencia, la desigualdad y la explotacion.

Por todo esto, la soberania alimentaria se convierte en la Unica forma posible de
conseguir evitar todas estas consecuencias desastrosas, pues mediante la agroeco-
logia las mujeres consiguen acceder a puestos de trabajo estables e inocuos, que
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garantizan su autonomia y su estabilidad alimentaria. Las mujeres se han organiza-
do para luchar por el acceso a los recursos y a los medios de produccion, tratando
de conseguir la igualdad en todos los ambitos.

Histéricamente, las labores del cuidado y de mantenimiento de la vida han sido
atribuidas a las mujeres. Esto ha favorecido en ellas determinadas actitudes y com-
portamientos mas cercanos a las circunstancias concretas de los sujetos. Por ello,
es imprescindible incluir su voz en los diferentes debates actuales, ya que asi se
posibilita la puesta en préactica de unos valores indispensables e injustamente des-
preciados. En este sentido, tener en cuenta en los proyectos de desarrollo y sobera-
nia alimentaria las demandas feministas, contribuye tanto a desarrollar politicas
igualitarias como a atender a la preservacion de las condiciones de una vida digna,
aceptando que es necesario compartir las virtudes del cuidado y aplicarlas también
a la naturaleza.

La lucha por la soberania alimentaria se enriquece al analizar la situacion actual
desde la perspectiva de género. De este modo, podemos afirmar que s6lo trabajando
por un sistema econdmico sustentable, respetuoso con las personas (independiente-
mente de su sexo) y con el medio ambiente, podremos garantizar una convivencia
igualitaria, sostenible y pacifica para nosotros y para las generaciones futuras.
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