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La indiscutible relevancia de este libro reside, entre otras cosas, en la novedad de su campo de estudio: 
efectivamente, la salud desde la perspectiva feminista ha dado lugar en nuestro entorno a artículos y ponencias, 
pero en escasas ocasiones a una investigación sistematizada como la que ahora se nos propone.

Los cuatro amplios capítulos de este trabajo abordan prácticamente todos los aspectos relativos a la salud desde la 
memoria y la hermenéutica feministas. Así, el capítulo primero se centra en “1. La salud en el desarrollo de la teoría 
feminista”; el siguiente versa sobre “2. Estudios crítico-feministas de las ciencias de la salud”; el tercer capítulo 
recoge “3. Discursos y prácticas feministas en el ámbito de la salud en España”; el cuarto atiende a “4. Políticas 
públicas de igualdad en el ámbito de la salud”; y todo ello culmina en unas conclusiones más que pertinentes y 
que nos recuerdan que “El concepto de salud del feminismo es biopsicosociopolítico”, por lo que ”el feminismo 
está contribuyendo, en gran medida, a la incorporación de un concepto de salud integral que incide en los aspectos 
psicosociales y políticos de la salud, frente al paradigma médico, biologicista, individualista y sanitarista, que está 
teniendo repercusiones en la mejora de la atención sanitaria a las mujeres y también a los hombres” (p. 412).

Si hay algo que caracteriza este libro es, sin duda, su gran rigor, que no es ajeno a las investigaciones del 
recorrido doctoral del que es fruto. Y también de un recorrido vital y experiencial en el ámbito de la salud de 
las mujeres. Por ello, le ha sido posible a la autora transitar por todos los ejes de La salud en la historia del 
feminismo a partir de su “experiencia vivida”, una experiencia que está detrás de su paciente e intensa labor 
investigadora. El resultado, a la vista está, es una investigación rigurosa y que, a la vez, está doblada en su 
subtexto de una gran pasión por aquello que su investigación pone en pie. 

No voy a repetir el contenido pormenorizado de este libro: resumiendo mucho, diré que en sus cuatro 
grandes partes desarrolla cómo la salud ha estado presente en la teoría feminista en todas las olas canónicas de 
la misma. A partir de ahí, recoge y analiza la crítica feminista a la ciencia y, concretamente, a las ciencias de 
la salud como la medicina o la psicología. Para ello, hace una revisión exhaustiva y temática del ámbito de la 
salud en los Congresos Iberoamericanos sobre Ciencia, Tecnología y Género. Cuando pasa a los discursos y 
prácticas feministas en salud en España, repasa la salud en la agenda política feminista y, entre otras cosas, da 
cuenta de las muchas publicaciones en este sentido de la revista Mujer y Salud. Y finalmente se ocupa de las 
políticas públicas de igualdad en el ámbito de la salud, concluyendo este último capítulo con la consideración 
del impacto de las políticas neoliberales como contrarreacción patriarcal a esas políticas de igualdad. 

Sus motivaciones se ven sobradamente cumplidas: “dejar constancia del enorme trabajo desarrollado por 
las feministas en el ámbito de la salud, en reconocimiento y agradecimiento a tantas activistas, profesionales, 
técnicas y políticas con las que he compartido una buena parte de mi vida, con el deseo de que formen parte de 
la memoria histórica del feminismo. También facilitar que las mujeres que se incorporan a este campo y a las 
que están, pero desconocen las aportaciones feministas en el ámbito de la salud, puedan sentir que forman parte 
de una genealogía feminista repleta de luchas y vindicaciones, que ofrece un marco para entender la posición 
en la que hoy nos encontramos y muchas de las dificultades y conflictos a los que nos estamos enfrentando 
actualmente” (p. 12). Creo que estas intenciones las cumple completamente con esta investigación.

Sin duda, esta publicación, con su amplísima bibliografía, contribuye a la genealogía feminista y lo hace 
en un ámbito de estudio menos atendido que otros, como es el ámbito de la salud. El recorrido por las olas del 
feminismo, y de sus antecedentes en las sanadoras, resulta ser un ingente y novedoso esfuerzo por no perder 
la memoria histórica del feminismo. Una memoria de la que también forman parte los congresos, revistas y 
prácticas en el ámbito de la salud que la autora recoge. Pero, con todo, esta investigación no se reduce a ser 
meramente registro de la memoria, sino que nos abre a la comprensión política y social de nuestro presente. 
Por ello precisamente se inscribe en la estela de la teoría crítica, una teoría que se plantea fundamentalmente 
como discurso de emancipación y, en esa medida, hace de La salud en la historia del feminismo no sólo un 
libro sobre feminismo, sino también y esencialmente un libro feminista.
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